
 

 

 

 

 

 

 

 ဒီေနအစည်းအေဝးကီးဟာ pharmacists ေလာကကီးတစ်ခုလုံးအတွက် အေရးကီးပါတယ်။ 

Pharmacists ရဲ role တိုးတက်ဖိုအတွက် ေဆွးေွးမယ့အ်စည်းအေဝးကီးြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေဆးဝါးပညာရပက်တစ်ခုလံုး ပိုမုိဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ ေဆးဝါးပညာရှင်များရဲ အခန်းက 

ပုိမုိြမင့်မားေရးဟာ လူနာေဘးကင်းလံု ခံမနဲဆက်စပ်ေနတဲ့အတွက် အဲဒီကိစရပ်များနဲပတ်သက် 

တဲ့ အ ကံြပချက်များရယူပးီ အရင်လုပ်ိုးလုပ်စဉ်များအတုိင်းမဟုတ်ဘဲ ဆန်းသစ်တဲ့အေတးွ 

အြမင်များနဲေဆာင်ရက်ိုင်ဖို အခုြပလုပတ်ဲ့ေဆွးေွးပွဲဟာ အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

 ြပည်ပိုင်ငံများမှာ pharmacists များဟာ ဆရာဝန်များနဲတွဲပးီ အလုပ်လုပေ်နရပါတယ်။ အခု 

ေဆွးေွးပွဲမှာ ဝန်ကီးဌာနရှိ ေဆးဝါးပညာရှင်များရဲလုပ်ငန်းတာဝန်များှင့် အခန်းကေတွကို 

ဆန်းစစ်သုံးသပ်မများြပလုပ်ပးီ လက်ေတွအေြခအေနအရပရ်ပ်ှင့်ကိုက်ညီပးီ တတ်ကမ်းတဲ့ 

ပညာရပ်ကို အမနှ်တကယ်ကိုက်ညီ အသံုးချေဆာင်ရက်ိုင်မယ့်လုပ်ငန်းတာဝနမ်ျားကို သတ်မတ်ှ 

ေပးိုင်ေရးှင့် ေဆးဝါးပညာရှင်များရဲ အခန်းကပိုမိုြမင့်မားေရးတိုအတွက် အြပသေဘာနဲ 

ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွးသွားကေစချင်ပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနရိှ ေဆးဝါးပညာရှင် လူ စွမ်းအားအရင်းအြမစ်အေြခအေနများကို စာရင်းဇယားများ 

အသံုးြပဆန်းစစ်ြခင်းကိုသာမက အဖွဲငယ်များဖွဲစည်းပးီ ဦးစီးဌာနအသီးသီး၊ ေဆးံုဌာန 

အသီးသီးှင့် တကသိုလ်အသီးသီးသုိ ကွင်းဆင်းသွားေရာက် ဆန်းစစ်ြခင်းများြပလုပ်ပီး 

မူေဘာင်ှင့် လမ်းြပေြမပုံများ စနစ်တကျေရးဆွဲေဆာင်ရက်သွားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေဆးဝါးတကသုိလ်များမှာလည်း ေဆးဝါးပညာရှင်များအတွက် ဘွဲကိှင့် ဘွဲလွန်သင်တန်းများ 

မှ သင်ိုးန်းတမ်းများ ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစေရး မွမ်းမြံပင်ဆင်သင့်တာေတ၊ွ ေဆးဝါးပညာရပ် 

ကတစ်ခုလုံး ပိုမုိတိုးတက်ေစေရး ေဆာင်ရက်သင့်တာေတွနဲပတ်သက်ပးီ ေဆွးေွးမများ 

ြပလုပ်ပီး ဝန်ကီးဌာနထံသို အ ကံြပေစချင်ပါတယ်။ အာနိသင်အရည်အေသွးြပည့်မီပီး 

လူနာေဘးကင်းလုံ ခံမကုိ ေဆးဝါးပညာရပ်ကမှ ပံ့ပိုးေဆာင်ရက်ရမည့်ကိစရပမ်ျားှင့် 

ေဆးဝါးပညာရပ်ကဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာ ီှးေှာေဆွးေွးပွဲအခမ်းအနားတွင်  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ေဒါက်တာြမင့်ေထွး မက်ကားသည့်မိန ်ခွန်းေကာက်ုတ်ချက် 

ုံးအမှတ်(၄) ေနြပည်ေတာ်                         ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ (၄)ရက် 
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ေဘးကင်းလံု ခံမရှိေသာ ေဆးဝါးများဝယ်ယူေရး၊ စစ်ေဆးေရးဆိုင်ရာကိစရပ်များနဲပတ်သက် 

ပးီေတာ့လည်း အ ကံြပချက်များ ေပးအပ်ေစချငပ်ါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနရိှ ေဆးဝါးပညာရှင်များအတွက် မွမ်းမံသင်တန်းများနဲ  စွမ်းေဆာင်မြမင့်တင်တဲ့ 

လုပ်ငန်းများကို စနစ်တကျေရးဆဲွပးီ လုပ်ေဆာင်ိုင်တဲ့ အတိုင်းအတာအတွင်း ပိုမိုေဆာင်ရက် 

သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေဆးဝါးပညာရှင်များရဲ ရာထူးတက်လမ်းများပိုမုိရရိှေစေရး ေဆာင်ရက်ထားရှိမများ ဘယ်အေြခ 

အေနသို ေရာက်ရိှေနတာကိုလည်း တာဝန်ရိှသူများက ြပန်လည်ကည့်ပီး လုပ်ငန်းအဆင့်များ 

ြမန်ဆန်ေစေရး ေဆာင်ရက်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 Seminar ြဖစ်ြဖစ် workshop ြဖစ်ြဖစ် ဘယ်ေလာက်အကျ ိး ရိှလဲ၊ မရှိလဲဆိုတာ ဒီ seminar ရဲ 

objective က ေဝဖန်ခွဲြခားသံုးသပ်ရပါမယ်။ အဓိက key ကေတာ့ objective list and cross 

reference to the Agenda item နဲလုပ်ြဖစ်လင် ဒ ီobjective achievement ဟာ ေကာင်းမှာ 

ြဖစ်တယ်။ List of participant ဟာ ဟုိကလူဒီကလူ လုပ်လုိမရပါဘူး။ Participant နဲ Agenda 

ဟာ သဟဇာတြဖစ်ဖုိလိုပါတယ်၊ ဘယ်သူေတွက ဘာေြပာမလဲ Presenter ကုိ Guideline ချေပး 

ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ Presenter ေတွေြပာတာ အရမ်းများသွားလင် လိုရင်းမေရာက်ဘဲြဖစ်မှာ 

ြဖစတ်ဲ့အတွက် ဒီမှာ present လုပ်မယ့်သူများဟာ ဒါကို emphasize လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနမှြပလုပ်တဲ့ အစည်းအေဝး၊ ညီလာခံ၊ အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲှင့် သင်တန်းများစတာ 

ေတွကုိ အကျ ိးရှိထိေရာက်စွာ ြပလုပ်ဖုိအတွက် ြပလုပရ်တဲ့ရည်ရယ်ချက်ှင့် ေမာ်မှန်းရလဒ် 

များ ရရှိေစေရးအတွက် အစီအစဉ ်(agenda) များ စနစ်တကျေရးဆွဲြခင်း၊ အချနိ် သတ်မှတ်ြခင်း၊ 

ေနာက်ခံအေကာင်းအရာ အချက်အလက်များ ကိတင်ြပစုေဝငှထားြခင်း၊ တင်ြပေဆွးေွး 

သူများအေနနဲ  အထူးြပဘာသာရပ် ကမ်းကျင်မရှိြခင်း၊ ပငွ့်လွင်းစွာြဖင့် အြပန်အလှန်ေဆွးေွး 

အ ကံြပြခင်း၊ အှစ်ချပ်ေဆွးေွးြခင်း၊ ေဆွးေွးအ ကံြပချက်များကို စနစ်တကျမှတ်တမ်းြပစု 

ြခင်း၊ အစညး်အေဝးမှတ်တမ်းြပစုြခင်းစတာေတွကို ေဆာင်ရက်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနမှာ ေဆးှင့်ေဆးှီးယပ်ညာရပ်များအလိုက် အ ကံြပအဖွဲများဖွဲစည်းပီး ပိုမို 

တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစေရးအ ကံြပချက်များ ရယူေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ေဆးဝါးပညာရပ် 

ဆုိင်ရာ အ ကံြပအဖွဲကုိလည်းဖွဲစည်းပီး ေဆာင်ရက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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 လူနာေဘးကင်းလုံ ခံမဆုိင်ရာ ကိစရပ်များနဲပတ်သက်တဲ့ ကမာက့ျန်းမာေရးညီလာခံများမှ 

ေဆွးေွးအ ကံြပချက်များကို ေလ့လာပီး ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလမှာ ြပလုပခ်ဲ့တဲ့ ကမာ့ကျန်းမာေရး 

ညီလာခံမှ ကမာလုံးဆိုင်ရာ လူနာေဘးကင်းလံု ခံမ လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များမှာပါဝင်တဲ့ အဖွဲဝင် 

ိုင်ငံများအေနနဲ  ေဆာင်ရက်ဖုိတိုက်တွန်းထားတ့ဲ လုပ်ငန်းများကို ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရက်သွားေစ 

ချင်ပါတယ်။ 

 လူနာေဘးကင်းလုံ ခံမဆုိင်ရာ ကိစရပမ်ျားဟာ လူနာရဲေရာဂါရာဇဝင်ကို ေမးြမန်းတာကစပီး 

ေရာဂါသက်သာေပျာက်ကင်းပီးတ့ဲအထိပါဝင်ေနပီး လူနာများဟာ ေရာဂါှင့်ကုိက်ညီတ့ဲေဆးဝါး 

များနဲ  ပမာဏ၊ အကိမအ်ေရအတကွ်ှင့် အချနိ်ကာလမှန်ကန်စွာ ကုသမခံယူိုင်ရန်အတွက် 

ေဆးဝါးပညာရှင်များရဲ အခန်းကဟာ အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

 ပဋိဇီဝေဆးယဉ်ပါးမှင့် ေဆးဝါးများကို ကျ ိးေကာင်းဆီေလျာ်မမရှိဘဲ သံုးစွဲမတိုမှ ကင်းေဝးေစ 

ရန်အတွက် ေဆးဝါးများ၏ အာနိသင်၊ ေဆးဝါးများအချင်းချင်း အြပန်အလှန်အကျ ိးသက် 

ေရာက်မ၊ ေဘးထွက်ဆိုးကျ ိးများ စတာေတွနဲပတ်သက်ပးီ လူနာနဲလူနာမိသားစုများ သိရှိကဖို 

အေရးကီးပါတယ်။ 

 အထူးသြဖင့် နာတာရှည်ေရာဂါများြဖစ်သည့် ေသွးတိုး၊ ဆီးချ ိ/ေသွးချ ိှင့် ှလုံးဆိုင်ရာေရာဂါ 

များစတာေတွမှာ သံုးစွဲရတဲ့ေဆးဝါးများနဲပတ်သက်ပီး လူနာများ အသိပညာဗဟုသုတရှိဖို 

အေရးကီးပါတယ်။ သုံးစွဲမများြပားေသာ ေဆးဝါးများနဲပတ်သက်တဲ့ အသိပညာဗဟုသုတ 

အချက်အလက်များကိုြပစုပးီ ေဆးံုဆင်းတဲ့လူနာှင့် လူနာမိသားစုများ ထံြဖန်ေဝေပးသွား 

ေစချင်ပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနမှ ပညာရှင်များစုစည်းပူးေပါင်းပးီ ေဆးဝါးများဆိုင်ရာအချက်အလက်များ လမး်န် 

စာအုပ ် (Medicines Information: A Guide for Pharmacists) ကို မူကမ်းြပစုိုင်ြခင်းဟာ 

ေကာင်းမွန်ပီး အေချာသတ်မွမ်းမံမများြပလုပ်ကာ ုိင်ငံတစ်ဝန်းရှိ ေဆးဝါးပညာရှင်များထံ 

ြဖန်ေဝေပးသွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒါ့အြပင် အမျ ိးသားအဆင့် ေဆးဝါးမူဝါဒ၊ မဟာဗျဟာှင့် လုပ်ငန်းစဉ် (National Medicine 

Policy, Strategy, and Implementation Plan - ၂၀၁၈-၂၀၂၁) ကို ြပစုုိင်ခဲ့ပီး အဆင့်လိုက် 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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 ေဆးဝါးှင်ေ့ဆးပစည်းကိရိယာ ဝယ်ယူြဖန် ြဖးစီမံခန်ခွဲမဆိုင်ရာ ဒီပလိုမာသင်တန်းများကို 

လည်း ေဆးဝါးတကသုိလ်များမာှ မကာမဖီငွ့်လှစ်ပီး ပညာရှင်များ ေမးွထုတ်သွားမာှြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ လက်ရိှမှာ ေဆးံုကီးများမှ လွန်ခ့ဲတ့ဲ (၃)ှစ်တာကာလအတွင်း အသံုးြပခဲတ့ဲ 

ေဆးဝါးှင့်ေဆးပစည်းကိရိယာများကို စနစ်တကျစာရင်းြပစုကာ ထပ်မဝံယ်ယူဖိုအတွက် 

ခန်မှန်းတွက်ချက်တာေတွကို ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ ေဆးဝါးပညာရှင်များအေနနဲ  အဲဒီလိ ု

ခန်မှန်းတွက်ချက်မများ ပိုမိုစနစ်ကျေကာင်းမွန်ေစဖို ဝိုင်းဝန်းအ ကံြပေစချင်ပါတယ်။ 

 ေဆးဝါးပညာရပေ်လာကကီးတစ်ခုလုံး ပိုမိုတိုးတက်ဖွံဖိးကာ လူနာေဘးကင်းလုံ ခံမဆိုင်ရာ 

ေဆာင်ရက်ချက်များ အားေကာင်းခိုင်မာေစေရးအတကွ် ဝိုင်းဝန်းအ ကံြပေဆွးေွးြခင်းှင့် 

လုပ်ငန်းများကို စုစည်းဝိုင်းဝန်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းများ လုပ်ေဆာင်သွားကပါရန် 

တိုက်တွန်းေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

အခမး်အနားတက်ေရာက်သူများစာရင်း- 

- ကျန်းမာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များှင့် န်ကားေရးမှးများ 

- ေဆးဝါးတကသုိလ်(ရန်ကုန်)ှင့် ေဆးဝါးတကသုိလ်(မေလး)တိုမ ှပါေမာကချပမ်ျားှင့် 

ပါေမာကများ 

- အငိမး်စားေဆးဝါးပညာရှင်ကီးများ 

- ေဆးဝါးပညာရှင်များအသင်း ဥက 

- ြပည်သူေဆးုံများမှ ေဆးဝါးပညာရှင်များ၊ လုပ်ငန်းအရာရှိ(ေဆးဝါး)များှင့် ေဆးဘက် 

ကမး်ကျင်-(၂)(ေဆးဝါး)များ 

- ဖိတ်ကားထားသူများ။ 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 

 

 


