
 

 

 

 

 

• ြပည်သူ�လတေ်တာ်ကိယ်ုစားလှယ်ကးီများအေနန�ဲ ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီ ဌာနမှာ 

အခလုိုလာေရာကခ်ဲ့တဲ့အတကွ် ပုိေကာင်းပါတယ်၊ ြပည်သ�ူလတေ်တာ်က လုပ်ငနး်ရှင်များရဲ 

အြမင်ေတကွို ပုိသိပါတယ်။ ဒါသပ်ိအေရးကးီပါတယ်။ ြပည်သူ�လတေ်တာ်ကိုယ်စား လှယ်များ 

သိမှသာလင် ဟိုမှာေဆွးေးွတဲ့အခါမှာ ဆရာတိုရဲ perspective အြမင်ေတကွို တင်ြပိုင်မှာ 

ြဖစပ်ါတယ်၊ ဒီအြမင်ေတအွားလံုးက အကနု်လံုးက transparent ြဖစရ်ပါမယ်။ ဒလုိီြမင်မှသာ 

ကနေ်တာ်တို ေရှဆက်လုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကတ်ဲ့အခါမှာ ေအာင်ြမင်ပါမယ်။ လုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�က ်

တဲ့အခါမှာ information အကနု်မရဘနဲ�ဲ တစဖ်ကသ်တ် information န�ဲ စဉး်စားပီး decision 

လုပ်မယ်ဆိုရင် လံုးဝမှားိုင်ပါတယ်။ အဲဒါေကာင့် ဒလုိီတကေ်ရာကြ်ခင်းဟာ ဆရာတိုလုပ်ငနး် 

ရှင်များအတကွ် အကျ ိးရိှသလုိ ကနေ်တာ်တိုအတကွလ်ည်း အကျ ိးရှိပါတယ်။ ဘာေကာင့်လဲ 

ဆိုရင် ဆရာတို တိုင်းရင်းေဆးကမုဏတီစေ်ထာင်ေကျာ်၊ စှေ်ထာင်ေလာက်ရိှပါတယ်။ 

ကမုဏီဆယ်ခုပိတလိ်ကု်မယ်ဆိုရင် ဒကီမုဏီဆယ်ခမှုာလုပ်ေနတဲ့ပုိင်ရှင်န�ဲ မိသားစေုဆွမျ ိးေတ၊ွ 

အလုပ်သမားေတွ အလုပ်ြပတေ်တာ့မယ်၊ တိုင်းရင်းေဆးမထုတ်ိုင်ေတာ့ဘူးဆုိရင် သူတုိကုိ 

ေရာင်းတ့ဲ ပရေဆးကုန်ကမ်းေရာင်းတ့ဲသူေတွမှာလည်း ထိခုိက်မယ်။ ဒါ့အြပင် ထုတလု်ပ်မယ် 

ဆိုရင် တဆံပ်ိကပ်တာတို ဗူးတိုထုတဖိ်ု အလပ်ုကလည်းမရိှေတာ့ဘးူ နည်းသွားမယ်၊ ေနာက်ပီး 

ေတာ ့ transport ပုိင်းလည်း နည်းသွားမယ်၊ ဒလုိီေလျာ့နည်းသွားတာေတ ွအြပင်ေဆးေတဟွာ 

ဆိုင်ေပမေရာကေ်တာ့ဘးူ။ ဆိုင်ေပမှာ ေရာင်းတဲ့သူကလည်း ေရာင်းအားနည်းသာွးမယ်။ 

ထုိြပင် ြပည်တွင်းမှာလည်း သံုးသင့်တဲ့ေဆး၊ အကျ ိးရိှတဲ့ ေဆးေတမွရေတာ့ဘးူ။ ဆိုလိုတာက ဒ ီ

Cycle က အကနုဆ်က်ယ်ေနတယ်၊ ဒါေကာင့် ဒကီစိဟာ ကျနး်မာေရးမှာ လုပ်တာထက် 

အေရးကးီပါတယ်။  

• တိုင်းြပည်ရဲ development စးီပွားေရးတိုးတက်မဆိုတာ အလွနအ်ေရးကးီပါတယ်။ ကနေ်တာ် 

တိုတိုင်းြပည်မှာ ေဆးုံေတေွကာင်းဖုိဆိုတာ အကျ ိးေတာ့ရိှတယ်။ ဒေီလာက် direct effect က 

ေတာမ့ရိှဘးူ၊ indirect effect ေတာ ့ အများကီးရိှပါတယ်။ လူေတကွျနး်မာရင် ထုတက်နုေ်တွ 

တိုင်းရင်းေဆးဝါးများ မှတပံု်တင်ြခင်း၊ ထုတလု်ပ်ြခင်း၊ ထုတလ်ပ်ုခင့်ွလုိင်စင် 

ေလာက်ထားြခင်း၊ သက်တမ်းတုိးေဆာင်ရ�က်ြခင်းဆုိင်ရာ စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ 

ရှင်းလင်းေဆွးေွးပဲွတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�ခ်နွး် 

ုံးအမတှ်(၄)၊ ေနြပည်ေတာ်      ၂၀၁၇ ခှုစ၊် ဧပီလ (၂၇)ရက် 



 

အများကးီတိုးထုတ်ိုင်မယ် စတာေတေွပါ့။ ဒါေကာင့် ဒအီစည်းအေဝးဟာ အလွန်အေရးကးီ 

တယ်ဆိုတာ ဦးစာွပထမေြပာကားလုိပါတယ်။  

• ဒီအစည်းအေဝးပဲွမှာ တိုင်းရင်းေဆးဝါး မှတပံု်တင်ြခင်း၊ ထုတလု်ပ်ြခင်း၊ ထုတလု်ပ်ခင့်ွလိုင်စင် 

ေလာကတ်ဲ့အခါမှာ ဘာေတလုွပ်မလဲ၊ သက်တမ်းတိုးတဲ့စည်းကမ်းေတ၊ွ ဒါေတကွို ေဆးွေးွ 

မယ်။ ေဆွးေွးတ့ဲအခါမှာ ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းေဆွးေွးပါ။  ေဆွးေွးတ့ဲအခါမှာ တစ်ဦးတစ်ေယာက် 

ကို ထိခိုကဖုိ်မရည်ရ�ယ်ဘ ဲ"for the sake of the population" ြပည်သူကို အကျ ိးြပ၊ ြပည်သူကို 

ဗဟိုြပပးီ ဘယ်လုိအကျ ိးရိှ ေအာင်လုပ်မယ်၊ ပီးရင် at the same time မှာ quality 

ေကာင်းေအာင် ဘယ်လုိလုပ်မလဲ၊ ဒါေတကွို စဉး်စားပါ၊ ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းေဆးွေးွပါ၊ ထိနခ်ျန် 

မထားပါန�ဲ၊ ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း ဆရာတိုဘကမှ် ေဆးွေးွမှလည်း ကနေ်တာ်တို၊ အမဲတမ်း 

အတင်ွးဝနတ်ို တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစးီဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ်တိုက ပုိသိမယ်၊ သိတဲ့အခါ 

ဘယ်လိလုုပ်မလဲ စှဦ်းစှဖ်ကည်ိင်းပီး ကနေ်တာ်တိုလုပ်မယ်။  

• ဒီအစည်းအေဝးပွဟဲာ တကယ့်တကယ်တမ်းေတာ့ လွနခ်ဲ့တဲ့ စှေ်တာ်ေတာ်များများက လုပ်သင့် 

တဲ့ အစည်းအေဝးပဲွြဖစ်ပါတယ်။ ဒီေလာက် ဒအီချနိမှ်လုပ်ရတယ်ဆိုတာလည်း ဒလုိီ အစည်း 

အေဝးတစခ်ြုဖစေ်ြမာက်ဖုိ preparation ေတွ အများကးီလုပ်ရပါတယ်။ ဒတီိုင်းရင်းေဆးပညာ 

ဦးစးီဌာနမာှလည်း လုပ်ငနး်ေတကွအများကးီ ရိှပါတယ်၊ ဒကီစိတင်မကပါဘးူ။ အဲဒါ ေကာင့် 

အခမှုလုပ်တယ်၊ လုပ်ေသာ်လည်း ေနာကက်ျတယ်ဆိုတာမရိှပါဘးူ၊ ဒေီန�ကစပီး ဒါကို အေသး 

စတိေ်ဆးွေးွမယ်။ ကန်ေတာ့်အေနန�ဲ ေြပာမှာကေတာ့ လုိရင်းတိုရှင်းေပါ၊့ တတိကိျကျ "short 

to the point" ဘာေတ ွ လုိတယ်ဆိုတာကို ကနေ်တာ်တို ိုးိုးသားသား၊ ပွင့်ပွင့် 

လင်းလင်းအြမင်န�ဲ အကုနေ်ြပာသွားပါမယ်။ ဒမှီာကည့်လုိကမ်ယ်ဆိရုင် တိုင်းရင်းေဆးေလာက 

တစခ်လံုုး တိုးတကဖုိ်ဆိုရင် ဆရာတိုလုပ်ငနး်ရှင်ေတွရဲအပုိင်းက အလွနအ်ေရးကးီပါတယ်။ 

တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်ကလည်း အေရးကးီတယ်၊ တကသုိလ်ကလည်း quality product 

ထုတ်ိုင်ရမယ်။ တိုင်းရင်းေဆးအတကွ် ထုတ်တဲ့လူသားအရင်းအြမစ် quality product ကို 

ဆရာတိုလုပ်ငနး်ရှင်ေတွက အသံုးြပမယ်၊ ပုိင်ရှင်ေတကွ ေခပီးသံုးမယ်၊ ခန�မ်ယ်၊ ကနေ်တာ ်

တုိက ေခပီးသံုးမယ်၊ ခန�်မယ် စသြဖင့် အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ ဒါအြပင် ပုိမုိအေရးကီးတာက 

တိုင်းရင်းေဆးဆိုတာ တိုင်းရင်းေဆးဆရာကးီများရဲ အ�ကံာဏက်ို ကနေ်တာ်တို လံုးဝယူရ 

ပါမယ်။ သူတိုအ�ကံာဏ်ကိုမယူဘးူဆိရုင် ကနေ်တာ်တိုသွားပီ down the drain ြဖစသွ်ား 

မယ်။ သူတိုက ကနေ်တာ်တိုမေမွးခင်တည်းက ဒါေတလုွပ်လာတာ အဆင့်ဆင့်လပ်ုလာတာ၊ 
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သူတိုရဲ advice, idea အကနု်ယူရမယ်။ ထုိအြပင် ကနေ်တာ်တိုအေနန�ဲ ပရေဆးဥယျာဉ်ေတ ွ

ရိှတယ်။ တိုင်းရင်းေဆးမှာ ဒီေဆးဥယျာဉက် တိုးတကဖုိ်လိပုါတယ်။ ဒါမှ research လုပ်တဲ့အခါ 

ဘယ်ေဆးအမျ ိးအစား ဘယ်အပင်ဟာ ဘယ်လုိအကျ ိးရိှတယ်ဆိုတာ သိေအာင်လုပ်ရပါမယ်။ 

ဒီလုိ information ကို ကနေ်တာ်တိုက ဆရာတိုကိုေဝမရင် ဆရာတိုကရမယ်၊ ရတဲ့အခါ 

ဆရာတိုက ေနာကစ်ဉး်စားပါမယ်၊ ဆကလု်ပ်မှာြဖစပ်ါတယ်။  

• ေနာကတ်စခ်ျက် အေရးကးီတာက ပညာရပ်ပုိင်းဆိုင်ရာက ေြပာမယ်ဆိုရင် သုေတသနြဖစ် 

ပါတယ်။ သုေတသနမလုပ်ဘဲ တိုင်းရင်းေဆးဟာ ေနာက်စှတ်စေ်သာင်းေနလုိလည်း မတိုး 

တကပ်ါဘးူ၊ ဒံုရင်းဒံုရင်းပဲြဖစပ်ါမယ်။ တိုင်းရင်းေဆးမှာ သုေတသနလုပ်တာ လုပ်ေတာ့လုပ် 

တယ် အားနည်းတယ်၊ ဘယ်က အားယရူမလဲဆိုရင် ေဆးသုေတသနဦးစးီဌာနက အားယူရပါ 

မယ်။ အစားအေသာက်င့်ှေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာနက အားယူရပါမယ်။ တိုင်းရင်းေဆး 

ပညာဦးစးီဌာန၊ ေဆးသုေတသနဦးစးီဌာနန�ဲ အစားအေသာက်င့်ှေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာန 

န�ဲ ေပါင်းပးီလုပ်ရပါမယ်၊ သုေတသနမပါဘဲ လံုးဝမလုပ်သင့်ပါဘးူ။ သုေတသနလုပ်မယ်ဆိုရင် 

ေငွေကးကနုမ်ယ်၊ ေငွေကးကနုတ်ဲ့အခါကျေတာ့ လာမည့်စှ်မှာ ကနေ်တာ ် အစိုးရဆကီ 

ေတာင်းထားတာကေတာ့ သုေတသနအတကွ် (၁)ဘလီီယံကျပ်ရပါမယ်၊ တိုင်းရင်းေဆးတစခ် ု

တည်းအတကွေ်တာ့ မဟတုပ်ါဘးူ၊ ဦးစီးဌာနအားလံုး မေဝပီး သုေတသနအတွက် သံုးရမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ Clinical research ေတလုွပ်မယ်၊ implementation research ေတလုွပ်မယ်၊ 

basic research ေတာ့မလုပ်ဘးူ၊ ကနေ်တာ်တို ြမနမ်ာိုင်ငံမှာ basic research ေတာ့လုပ်မယ်၊ 

အရမ်းအေရးမေပးဘးူ၊ ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ့ ေငွေကးမတတ်ိုင်ဘးူ။  

• Basic biomedical research က ကမာရဲ တိုးတကတ်ဲ့ိုင်ငံေတကွ လုပ်ေနတာ နည်းတာ 

မဟတုဘ်းူ၊ သူတိုဆကီ အဆီအစှက်ို ခးူစားမယ်။ ကနေ်တာ်တိုက ဒါကို အရမ်းေငေွကး 

မထည့်ဘးူ၊ ထည့်သင့်တာပဲထည့်မယ်။ အဓကိြဖစတ်ာ လကေ်တွကျေသာသုေတသန 

(implementation research) ဒါေတကွို တိုင်းရင်းေဆးမှာလုပ်မယ်။ ကနေ်တာ်တို တိုင်းရင်း 

ေဆးုံေတကွို သွားကည့်တဲ့အခါ တိုင်းရင်းေဆးုံ(၇)ုံေလာက် ကနေ်တာ်တိုေရာကခ်ဲ့ပီ၊ သူတို 

ကေုနတာ အလွနေ်ကာင်းပါတယ်။ ဒါေပမယ့် အဲဒဆီရာေတကွို သွားေမးကည့်ပါ၊ ဆရာဘယ် 

ေလာကထ်ိ strongly လကမ်ေထာင်ပီး ဆရာ့ေဆးဘယ်ေလာကေ်ကာင်းတယ်ဆိုတာ သူမေြပာ 

ိုင်ဘးူ။ ဘာေကာင့်မေြပာိုင်လည်းဆိုရင် သုေတသနမရိှဘးူ။ ဆိုလုိတာ blood sugar ကျတာ 

ပြဲဖစြ်ဖစ၊် blood pressure ကျတာပဲြဖစြ်ဖစ၊် ဘယ်ေဆးကို ဘယ်အချနိမှ်ာ ဘယ်ေလာက် 
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dosage န�ဲ ဘယ်ေလာက် duration မှာေပးရင် ဘယ်ေလာကက်ျတယ်၊ ဒေီဆးရပ်တဲ့အခါ ဘယ် 

ေလာကမ်ှာ ြပနတ်ကတ်ယ်၊ dosage က ဘယ်ေလာကြ်ဖစ်ရမယ် စသြဖင့် ြဖစပ်ါတယ်။ ဒါေတွ 

က သုေတသနမလုပ်ရင် အလကားပါပဲ။  

• သုေတသနလုပ်ြခင်းအားြဖင့် "mutual reciprocal beneficial effect" ရတဲ့အတကွ် 

ဆရာတိုမှာလည်း အကျ ိးရိှပါတယ်။ ဥပမာ- ကမုဏတီစခ်ကု ေဆး(က)ကို ထုတတ်ယ်၊ ဒီေဆး 

(က)ကို ကနေ်တာ်တို လုပ်ေပးရမယ်၊ ဘာလုပ်ေပးရမလဲ ဆိုေတာ့ ဒေီဆး(က)ကးီအေနန�ဲ 

toxicity က ဘယ်ေလာကရိှ်တယ်၊ အဂလိပ်မှာဆိုရင်ေတာ့ minimal lethal dose, LD 50 တုိ 

အကနု်ရိှတယ်၊ efficacy က ဘယ်ေလာက်ရိှတယ်၊ shelf life က ဘယ်ေလာကရ်ှိတယ် စသည် 

ြဖင့် ဒါေတကွို ဆရာတိုက မလုပ်ိုင်ေသးဘးူ။ ကနေ်တာ်တို တိုင်းရင်းေဆးက ကနေ်တာ်တို 

ိုင်ငံ context န�ဲ စဉး်စားရမယ်၊ ကမာမှာေတာ့ pharmaceutical company (GSK) စသည်ြဖင့်၊ 

သူတိုက ေဆးတစမ်ျ ိးကိုထုတဖိ်ုဆိုရင် သုေတသနက (၇၀၀)မီလီယံေဒလာင့်ှ (၁)ဘလီီယံ 

ေဒလာ လုိတယ်၊ ကနေ်တာ်တို တိုင်းရင်းေဆးထုတလု်ပ်တဲ့သူဟာ ဒ(ီ၁)ဘလီီယံေဒလာကုိ 

မေပးိုင်ဘးူ။ ကနေ်တာ်ဆိုလုိတာက ကနေ်တာ်တို တိုင်းရင်းေဆးထုတ်လုပ်တဲ့အခါ အေနာက် 

တိုင်းန�ဲ သွားပီးယှဉလုိ်မရပါဘးူ။ ဘယ်လုိမှမလုပ်ိုင်ဘးူ သူတိုက ေဆးတစမ်ျ ိးတည်းသာ (only 

one item) ထုတဖုိ်အတကွ ် (၇၀၀)မီလယံီေဒလာှင့် (၁)ဘလီီယံေဒလာ အကနုက်ျခံပီး 

အဲေလာကသ်ေုတသနလုပ်တာ။ ကနေ်တာ်တို အဲဒေီလာကမ်လုပ်ိုင်ပါဘးူ။ အဲဒီလုိ မလုပ်ိုင် 

ေပမဲ့ ကနေ်တာ်တို ခနုေြပာတဲ့ dosage, efficacy န�ဲ toxicity ေတာ ့ လုပ်လိုရပါတယ်။ အဲဒီ 

basic ေတေွတာ့လုပ်မယ်၊ လုပ်တဲ့အခါမှာ FDA ရဲ အကူ အညီလိမုယ်၊ ေဆးသုေတသနရဲ 

အကူညီလိမုယ်၊ တိုင်းရင်းေဆးမှာရှတိဲ့ သူေတသန unit လုိမယ်၊ အရင်တနုး်က ရိှခဲ့ပါတယ်။ 

ကနေ်တာ်တို ကျနး်မာေရးဝန်ကးီဌာနမှာ (၁၇)စှလု်ပ်ခဲ့ပါတယ်။ ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖဲွ 

အေရှေတာင်အာရှေဒသဆိုင်ရာုံးမှာ (၁၆)စှလု်ပ်ခဲ့ပါတယ်။ ပင်စင်ယူပီး ကနေ်တာ်ြပနလ်ာ 

ပါတယ်၊ ကနေ်တာ်အများကးီ လုပ်ဖူးပါတယ်။ တိုင်းရင်းေဆးဆိုင်ရာ စည်းေဝးပဲွေတေွကာ 

စသည်ြဖင့် အကနုလံု်းလုပ်ေပးခဲ့ပါတယ်။ WHO မှာ conduct လုပ်ေပးခဲ့ပါတယ်။ coordinate 

လုပ်ေပးခဲ့ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ကနေ်တာ်အကနု်လံုးသိပါတယ်။ ဒမှီာြဖစ်တာေတလွည်း အကန်ု 

သိပါတယ်၊ ကျနး်မာေရးဝန်ကးီဌာနကစိေတလွည်း ကနေ်တာ်န�ဲ အဆကအ်သွယ်မြပတဘ်းူေပါ့၊ 

အကနု်လံုးသိပါတယ်။ ကနေ်တာ့်အေနန�ဲေတာ့ ဒလုီပ်ငနး်ေတကွ မစမ်ိးပါဘးူ။  
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• ေနာကတ်စခ်အုေနန�ဲ ကနေ်တာ်တိုလုပ်တဲ့အခါ ဘာပဲလုပ်လုပ် လုပ်ငနး်ေတ ွ အကနုလံု်းကို 

အေပကထိနး်ချပ်ထားတဲ့ framework က ဘာလဲဆိုေတာ့ တိုင်းရင်းေဆးဝါးဥပေဒပဲ ြဖစပ်ါ 

တယ်။ အခတုင်လည်း တင်ထားပါတယ်၊ ေရှေနချပ်ုံးေရာကတ်ယ်၊ ြပနက်ျပါတယ်။ ဒဦပေဒက 

ြပန်ကည့်တဲ့အခါမှာ ၁၉၉၆ တနုး်က ေရးဆွဲထားပီးေတာ့ ၂၀၁၄ မှာ ြပန်ပီး revise လုပ်တယ်၊ 

သုိေသာ်လည်း အချနိ်ကာလအေြခအေနသည် changing ြဖစေ်နတယ်၊ changing 

epidemiological situation ြဖစပ်ါတယ်၊ အမဲေြပာင်းလဲေနပါတယ်။ ဥပေဒတစခ်ကု ြပာနး်ပီး 

ရင် တစသ်ကလံု်းအတွက ် မဟတုပ်ါဘးူ၊ အချနိအ်ခါအေြခအေနအေလျာက် ေြပာင်းလဲသင့်ရင် 

ေြပာင်းလဲရမယ်၊ မေြပာင်းလဲဘဲလုပ်တဲ့ဥပေဒဆိုရင် ဘယ်သူေတွ ဆုံးံးမလဲ၊ တိုင်းြပည်နဲ� 

ြပည်သူေတပဲွ နစန်ာမှာြဖစပ်ါတယ်။ အခလုည်း ကနေ်တာ်တိုလုပ်ေနပါတယ်၊ လတေ်တာ်မှာ 

လည်း ဒီဥပေဒကို တင်ြပထားပါတယ်။ လတေ်တာ်ကိုယ်စားလှယ်ကးီလည်း အစည်းအေဝးကုိ 

တကေ်ရာကေ်ဆးွေးွတဲ့အတကွ် အလွန်သေဘာကျပါတယ်၊ ဆရာတိုလည်း ဝိုင်းဝနး်ေဆးွေးွ 

ကပါ၊ ဒီမှာေဆးွေးွတဲ့ အဓကိအချကေ်တွကို မှတသ်ားပီးေတာ့ လတေ်တာ်မှာ ဥပေဒကုိ 

ေဆးွေးွတဲ့အခါ တိုင်းရင်းေဆးဥပေဒန�ဲပတ်သက်ပီး ြပနလ်ည်ေဆးွေးွေပးေစလုိပါတယ်။ 

အလွနေ်ကျးဇးူလည်းတင်ပါတယ်။ ဒီအစည်းအေဝးရဲ report ေတကွိုလည်း ဆရာတိုကို အကနု် 

အြပည့်ေပးပါမယ်။ ဥပေဒကို ေဆးွေးွတဲ့အခါမှာ ဒဦပေဒေကာင်းရင် အားလံုးသည် ညီညီတွ ်

ွတ် အဆင်ေြပမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ ဥပေဒဆိုေတာ့ ထိနး်ချပ်တာပါ။ အလွန်ထိနး်ချပ်လုိကရ်င် 

တိုးတကမ်ေတွ ောှင့်ေးှသွားမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ ဒါေတကွလည်း ကနေ်တာ်တိုသိရမယ်၊ ဒါေတွ 

က public health principle ေတြွဖစပ်ါတယ်။ ြပည်သ�ူကျနး်မာေရးနယိာမ ြဖစပ်ါတယ်။  

ဒါေတဟွာ every aspect, every sector, every sphere မှာ အသံုးြပလုိရပါတယ်။ ဥပေဒ 

ထုတ်ပးီတဲ့အခါ အမိန�ေ်ကာ်ြငာစာကို ကနေ်တာ်ကည့်လုိကပ်ါတယ်။ အမနိ�ေ်ကာြ်ငာစာေတွ 

ကလည်း ေတာ်ေတာ်ေလးကာေနပါပီ။  

• ေနာကတ်စ်ချကက် ကနေ်တာ်တိုကို ထိနး်ချပ်ထားတာ ဘာလဲဆိုေတာ့ ကထံုုးကျမ်းကးီ 

ေတြွဖစပ်ါတယ်။ တိုင်းရင်းေဆးဆရာသမားေတာ်ကးီများ ေရးတဲ့ကုထံုးကျမ်းေတွ ကနေ်တာ် 

တို ြမနမ်ာြပည်မှာရိှတဲ့ ကထံုုးကျမ်းေတ၊ွ ြဖစ်ိုင်ရင် အိိယတို၊ တတုတ်ိုက ကထံုုးကျမ်းေတွ 

ကိုလည်း မီှြငမ်းသင့်ရင်လည်း မီှြငမ်းရပါမယ်၊ ဒါေတဟွာ ကနေ်တာ်တိုကို ထိနး်ချပ်ထား 

ပါတယ်။ ေနာကတ်စခ်ု ဒီမှာစဉး်စားရမာှက သုေတသနေတွရိှချက်များကိုလည်း ကနေ်တာ်တို 

လစလှ်လုိမရပါဘးူ၊ သုေတသနလုပ်တာေတရဲွ ေတွရိှချကေ်တွ အများကးီရိှပါတယ်။ 
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ကနေ်တာ်တို တစ်ိုင်ငံတည်းမဟတုပ်ါဘးူ။ အလားတူ ေဆးအမယ်မျ ိးပါတဲ့ တတုရိှ်မယ်၊ 

အိိယရိှမယ်၊ ထုိင်းရိှမယ်၊ ကိုရီးယားရိှမယ် သူတိုဆကီ ေတွရိှချက်များကိုလည်း ယူရမယ်၊ 

ကနေ်တာ်တိုအြမင်ဟာ ကျယ်ေနရပါမယ်။ ြမင်းတစေ်ကာင်ရဲ မျကလံု်းလုိ အရှည်လုိက်ကည့် 

တာ မြဖစသ်င့်ပါဘးူ။ အကနုလ်ုံးေဘးပတဝ်နး်ကျင်ကိုလည်း ကည့်ရမယ်။ ကနေ်တာ်တုိ 

တစ်ိုင်ငံတည်းမှ လုပ်ေနလုိမရပါဘးူ၊ တတု၊် အိိယ၊ ကိုရီးယား၊ ထုိင်းအြပင် အြခားိုင်ငံေတွ 

လည်းရိှပါတယ်။ ဒီိုင်ငံေတနွ�ဲက နးီစပ်တဲ့ ိုင်ငံေတြွဖစပ်ါတယ်။ သူတိုိုင်ငံက ဘာေတေွတွ 

ထားလဲ စတဲ့ finding ေတကွို လုပ်ရပါမယ်။ ဒ ီ framework အတင်ွးက ကနေ်တာ်တို 

ဆကလ်က်ပးီ လုပ်ရမှာြဖစပ်ါတယ်။ လုပ်မယ်ဆိုရင် ကနေ်တာ်တိုက Balance လုပ်ရမယ်။ 

တစဘ်ကမှ်ာ တိုင်းရင်းေဆးတိုကပုိ်င်ရှင်က အြမတရ်မယ် အြမတေ်ငွမယူပါန�ဲလုိ မဆိုလိပုါဘးူ၊ 

အြမတယ်ူကပါ။ သုိေသာ် ကျင့်ဝတ်အတိုင်း လုပ်မှရမယ်၊ သုေတသနကျင့်ဝတ၊် ြပည်သူ�ကျနး်မာ 

ေရးကျင့်ဝတ၊် Clinical Ethics, Medical Ethics စသည်ြဖင့် ရိှပါတယ်။ ကျင့်ဝတ်အတင်ွးကပဲ 

လုပ်ကပါ၊ သုိေသာ် တစဖ်ကက် toxicity, efficacy, dosage ကရိှတယ်။  

• ေနာကတ်စဖ်ကက် ကနု်ကမ်း၊ နည်းစနစ၊် ထုတလု်ပ်မ ြဖစပ်ါတယ်။ ထုတလု်ပ်တာကလည်း 

ထုတလု်ပ်တာမေကာင်းရင် active ingredient က မထွကေ်တာ့ဘးူ။ ထွက်သင့် သေလာက် 

မထွကေ်တာ့ပါဘးူ။ ဒါကဘာလဲဆိုေတာ့ technical perspective န�ဲ ဆိုင်တယ်၊ အြခားိုင်ငံမှာ 

ဘယ်လိထုုတေ်နလဲ၊ active pharmaceutical ingredient (API) ရေအာင် ဘယ်လုိထုတမ်လဲ၊ 

ဒါကို ဆရာတိုေလ့လာကရပါမယ်။ တိုင်းရင်းေဆးကမုဏီအေသးန�ဲေတာ ့ ေလ့လာလုိမရပါဘးူ၊ 

ကမုဏီအကးီေတွအေနန�ဲ ေလ့လာရမယ်၊ ကနေ်တာ်တိုဘကက်လည်း ေလ့လာပါမယ်။ 

ေလ့လာပီးရင် ြဖန�ေ်ဝပါမယ်။  

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ဆရာတိုသိတဲ့အတိုင်း Good Manufacturing Practice (GMP) ကို 

ကနေ်တာ်တိုလုပ်ရမယ်။ န်ကားေရးမှးချပ်က ေြပာပါတယ်၊ တိုင်းရင်းေဆးလုပ်ငနး်ရှင်ေတွ 

က (GMP) ကို နည်းနည်းစိုးရိမ်ေနကပါတယ်။ ဒါေပမယ့် GMP ကို တတ်ိုင်သမ ကနေ်တာ်တို 

လုပ်မယ်။ ဒီ GMP ကို အြပည့်လုပ်ဖုိဆိတုာ မလွယ်ပါဘးူ။ ကနေ်တာ်တိုဆမှီာ တိုင်းရင်းေဆး 

ထုတလု်ပ်တဲ့ ကမုဏီေတကွ အဲဒီေလာက်အထိ မတိုးတကေ်သးပါဘးူ။ မတိုးတကေ်သးတဲ့အခါ 

ဒီ GMP ကို အရမ်းလုပ်လုိမရပါဘးူ၊ သုိေသာ် လုပ်ေတာ့လုပ်ရမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ GMP မလုပ်ရင် 

ကနေ်တာ်တို quality product မရပါဘးူ။ toxic ြဖစ်ိုင်တယ်။ Good transporting practice 

မရိှရင် not efficacious အဲဒါေတြွဖစ်မယ်။ အလားတစူာွပဲ good storage practice တိုစသြဖင့် 
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ြဖစပ်ါတယ်။ ဒီကစိေတွက အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပွ်ကေဲရးဦးစီးဌာနက အကနု်သိပါ 

တယ်။ တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစးီဌာနကလည်း တတ်ိုင်သမ ဒီ GMP မှာ နည်းနည်း ဝင်ကည့် 

ပါ။ ဘာေတလုိွလဆဲိုတာ ထပ်ပီးေတာ့ modify လုပ်ေပးပါ။ ဒ ီ GMP မှာ ထုတထ်ားတဲ့ စာအုပ် 

ရိှပါတယ်၊ GMP ထုတထ်ားတဲ့စာအုပ်ကို ကည့်တဲ့အခါ ၁၉၉၆ ခုစှခ်န�က် ထုတထ်ားတာြဖစတ်ဲ့ 

အတကွ် အခု ၂၀၁၇ ခုစှ ်ြဖစေ်နပီဆိုေတာ့ ဒါကို update လုပ်ဖုိလုိပါတယ်။ ဆရာတို ဒစီာအုပ် 

ကို update လုပ်ေပးကပါ။ အဲဒါေတကွို balance လုပ်ပီးမှ ကနေ်တာ်တို ထုတရ်ပါမယ်။  

• Balance လုပ်တဲ့အခါမှာ အားလံုးမမတတြဖစ်ေအာင် လုပ်ကရပါမယ်။ မမတတြဖစတ်ယ် 

ဆိုတာ ြမနမ်ာိုင်ငံ၏ context အေပမူတည်ပီးေတာ့ပဲ စဉး်စားပါ။  ြမနမ်ာိုင်ငံ၏ အေြခအေန 

အချနိအ်ခါလုိက် တိုးတကမ်ေပမူတည်ပီး စဉး်စားပါ။ အေနာက်တိုင်းပံုစနံ�ဲ ကနေ်တာ်တို 

အေမရိကန်ိုင်ငံလိသွုားလုပ်ရင် တိုင်းရင်းေဆးထုတလု်ပ်သူေတွ ရပ်လုိကဖုိ်ပဲ ရိှပါတယ်။ ဒါေတ ွ

လည်း ကနေ်တာ်တို ထည့်စဉး်စားရပါတယ်။ စဉး်စားတဲ့အခါမှာ တစဖ်က်က toxicity, efficacy 

အဲဒါေတကွို စဉ်းစားရမယ်။ ဆိုလိတုာကေတာ့ လုပ်တဲ့အခါမှာ အားလံုးေပါင်းပီး လုပ်ကရ 

ပါမယ်။ ကနေ်တာ်တို တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစးီဌာနတစဖ်ကတ်ည်း၊ ဆရာတိုတစဖ်ကတ်ည်း 

လုပ်လိုမရပါဘးူ။ အကုနလံု်းေပါင်းပီးလုပ်မှ အားလံုးတိုးတကပ်ါမယ်။ တိုးတကရ်င် တိုင်းြပည် 

က စးီပာွးေရးအဆင့်အတနး်ကအစ အကနုြ်မင့်လာမှာြဖစပ်ါတယ်။ အဓကိကေတာ့ ဆရာတုိ 

တိုင်းရင်းေဆးကမုဏေီတမှွာ တစေ်ယာကန်�ဲတစေ်ယာက် ယှဉ်ပိင်ရပါမယ်။ ပိင်တဲ့အခါမှာ 

healthy competition ပိင်မယ်။ ဆိုလုိတာက အြခားတစေ်ယာက်ကို ဒုကေရာကေ်စဖုိ မဟတ်ု 

ပါဘူး။ Healthy competition ေနရာတုိင်းမှာရိှပါတယ်။ ေဆးေကျာင်းမှာတက်ေနတ့ဲ ေကျာင်းသား 

ေတကွလည်း healthy competition ရိှရမည်၊ ေကျာင်းေတမှွာလည်း အကနုလံု်းက healthy 

competition န�ဲ ပိင်ေနကတာပါ၊ အဲဒါေတွ စဉ်းစားဖုိလုိပါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်တို ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာနရဲ တာဝနက် ကျနး်မာေရးေလာကကို တိုး 

တကဖုိ်ြဖစပ်ါတယ်။ (၁) ကနေ်တာ်တိုြဖစတ်ဲ့ကိစေတ ွ အကနု်လံုးကို facilitate လုပ်ရမယ်၊ 

ြဖစေ်အာင်လုပ်ေပးရမယ်။ ေလျာေလျာလျလျန�ဲ အကနုလံု်းြဖစေ်အာင် လုပ်ရမယ်၊ ကနေ်တာ် 

တိုရဲ တာဝနြ်ဖစပ်ါတယ်။ (၂) တစဖ်ကက်လည်း အဲဒီလုိလုပ်တဲ့အချနိအ်တင်ွးမှာဘဲ တစဖ်ကက် 

လည်း ဥပေဒကို ကနေ်တာ်တိုထိနး်ထားရပါမယ်။ ဥပေဒမရိှရင်လည်း မရပါဘးူ၊ ဥပေဒက 

ရိှကိုရိှရမယ်။ လုပ်ထံုးလုပ်နည်း ရိှကိုရိှရပါမယ်၊ ဒါေတကွို ဆရာတိုဘက် ကနေ်တာ်တိုဘကက် 

ဘယ်ေလာကအ်ထိ refer လုပ်တယ်၊ အသံုးြပတယ်ဆိုတာ ကနေ်တာ်တိုက အမဲ monitor 
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လုပ်ေနပါတယ်၊ ဒါလုပ်မှ ြဖစပ်ါတယ်။ (၃) ကနေ်တာ်တိုတာဝနက် သုေတသနလုပ်ေပးရမယ်၊ 

သုေတသနလုပ်ပီး ေတွရိှချကေ်တကွို ဆရာတိုကို အေကာင်းကားေပးပါမယ်။ အေကာင်း 

ကားဖုိဆိုရင် လုပ်တဲ့သုေတသနေတကွိုလည်းသိေအာင် Newsletter ရိှရမယ်။ အဲဒါမျ ိးေတနွ�ဲ 

ေတွရိှချကေ်တကွို ြဖန�ြ်ဖးရမယ်၊ ကနေ်တာ်တိုဘကက်လည်း ပညာရှင်ေတ ွ ေမွးထုတေ်ပး 

ရမယ်။ တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်မှာ ပညာရှင်ေမွးထုတတ်ယ်ဆိုရင် ကျနး်မာေရးလူ�စမ်ွးအား 

အရင်းအြမစဦ်းစးီဌာနန�ဲ တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစးီဌာနေတကွ ဘာသိဖုိလုိလဲဆိုေတာ့ အဲဒီမှာ 

သင်ေနတဲ့ သင်ကားပံုနည်းစနစေ်တွ assessment ေတွ မှနလ်ားမမနှလ်ား သွားကည့်ရပါမယ်။ 

ေမးွထုတတ်ာက ေမွးထုတတ်ာပါပဲ၊ ထွက်လာတဲ့သူက မေတာ်ဘးူမတက်လာဘးူဆိုရင် အသံုး 

မဝင်ပါဘးူ။ ထုတတ်ယ်ဆိုတာက ဆရာတိုအတွက ်ထုတတ်ာပါ။ ပညာရှင်ေတကွို ကနေ်တာ်တုိ 

အသံုးြပဖိုထုတတ်ာပါ။ ဒီဘွဲရတာေတကွို quality product ြဖစေ်အာင်လုပ်ဖုိက ကနေ်တာ်တုိ 

တာဝန် နပံါတ(်၄)ြဖစပ်ါတယ်။ နည်းမျ ိးစုံန�ဲ ဒါကိုလုပ်ရမယ်၊ ေဆးွေးွခဲ့ပါတယ်။ ကနေ်တာ်တို 

အများကးီ လုပ်ေနပါတယ်၊ ဒါေတကွို လူေတမွသိကပါဘးူ။ 

• နပံါတ(်၅)အေနန�ဲ ေတွရိှချကေ်တွ ြဖန�်ြဖးမယ်ဆိုရင် platform ေတ၊ွ ေဆးွေးွပဲွေတွ 

လုပ်ရမယ်။ Forum ေတွ research congress ေတ ွ တစ်စှတ်စခ်ါ လုပ်ရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

တိုင်းရင်းေဆး research congress ကို ပီးခဲ့တဲ့ တစေ်ခါကက် ကနေ်တာ ် ဖွင့်ပွဲမတက်ိုင်ခဲ့ပါ 

ဘးူ။ အမတဲမ်းအတွင်းဝနက် ဖွင့်ပဲွကိုတကေ်ရာကခ်ဲ့ပါတယ်။ အဲဒီက ထွကလ်ာတဲ့အဆအီစှ် 

key findings ေတကွို အကနု် relay လုပ်ရမယ်၊ အဲဒဟီာကို ြဖစ်ိုင်ရင် ကနေ်တာ်တိုထတုတ့ဲ် 

Newletters မှာ ထည့်သင့်ရင် ထည့်ေပးပါ။ "What are the key findings arising out of the 

particular research congress" စသြဖင့် ထည့်ေပးရမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ ကနေ်တာ်က သူများ 

အားမေပးတဲ့ကစိေတွကို ပုိအားေပးချင်ပါတယ်။ တိုင်းရင်းေဆးတို၊ ေဆးလူမဆကဆ်ေံရးတို၊ 

စတိက်ျနး်မာေရးတို၊ သူနာြပတို ဒါေတကွို အရင်ကသပ်ိအားမေပးခဲ့ကပါ၊ အဲဒါေတွက အလွန် 

အေရးကးီတဲ့အတကွ် ကနေ်တာ်အားေပးချင်တယ်။ တိုင်းရင်းေဆးကိုလည်း ကနေ်တာ ်

အားေပးချင်ပါတယ်။ 

• နပံါတ(်၆)အေနန�ဲ capacity building လုပ်ေပးရမယ်။ ြဖစ်ိုင်ရင် ဆရာတို တိုင်းရင်းေဆး 

ကမုဏီေတဘွကက်ို capacity building ေတလုွပ်ေပးဖုိ လုိပါတယ်၊ toxicity ဆိုတာ ဘာလဲ၊ 

GMP ဆိုတာဘာလဲ အဲဒါေတကွို capacity building လုပ်ဖိုရိှပါတယ်။ သုေတသနေတမှွာ 

ကနေ်တာ်တို (၁)ဘလီီယံကျပ် ရပါတယ်။ သုိေသာ်လည်း ဆရာတို တိုင်းရင်းေဆးမှာက သူေဌး 
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ေတမွျားတဲ့အတကွ် ဆရာတိုရဲ CSR (Coporate Social Responsibility) အေနန�ဲ သုေတသန 

လုပ်ဖို ေငွကို contribute လုပ်လိုရပါတယ်၊ officially ဝိုင်းကေူပးလုိရပါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုက 

ဒီေငွကို အကျ ိးရိှစွာ အသံုးြပပါမယ်၊ ဆရာတိုဘကက်ို indirectly အကျ ိးရိှေအာင် သုေတသန 

လုပ်ေပးမယ်၊ congress ေတလွည်း လုပ်မယ်။ ေနာကတ်စခ်ကု တိုင်းရင်းေဆးသုေတသန 

န�ဲပတသ်က်လုိ ေဆးသုေတသနဦးစးီဌာနမာှ ှစစ်ဉ် ဇနန်ဝါရီလမှာကျင်းပတဲ့ သုေတသန 

ညီလာခမှံာလည်း တိုင်းရင်းေဆးက တကယ်အေရးကးီပီးသိသင့်တဲ့ စာတမ်း(၃)ခေုလာက် 

အဲဒီမှာ သွားဖတလုိ်ကပ်ါ၊ အဲဒီမာှ ပုိပီးေတာ့လူြမင်တယ်။ တိုင်းရင်းေဆးသုေတသနက အခမှု 

စလုပ်တာဆိေုတာ့ လူေတကွ သိပ်မြမင်ကေသးပါဘးူ။ အဲဒေီတာ့ သုေတသနညီလာခမှံာ 

ဖတလုိ်ရေအာင်လုပ်ပါ။ အဲဒီမှာ ိုင်ငံြခားက အများကးီလာပါတယ်။ အဲဒကီို လူေတာ်ေတ၊ွ 

ပညာရှင်ေတွ အများကီးတကပ်ါတယ်။ အဲဒမှီာဖတလုိ်ရေအာင်လုပ်ပါ။ အဲဒမှီာ အေရးကးီတာ 

ေရာ အေရးမကးီတာေရာဖတပ်ါ။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ကနေ်တာ်တိုမှာ ပရေဆးဥယျာဉေ်တွ ရိှပါတယ်။ အဲဒီ ေဆးဥယျာဉေ်တကွို 

ယခထုကပုိ်မိုပီး တိုးတကေ်အာင် ဘယ်လုိလုပ်မလဲ၊ အဲဒါကို စဉး်စားေစချင်ပါတယ်။ တိုင်းရင်း 

ေဆးပညာဦးစးီဌာနက လူေတကွိုလည်း ခဏခဏ ိုင်ငံြခားကို ေလ့လာေရးလတ်ထားပါတယ်၊ 

အများကးီလတထ်ားပါတယ်။ ဒီပရေဆးဥယျာဉမှ်ာ တိုးတကေ်အာင်လုပ်ဖိုလုိပါတယ်။ 

ေနာကတ်စခ်ကု ကနေ်တာ်တို တိုင်းရင်းေဆးကလူေတကွို study tour ေတလွတပ်ါတယ်။ 

postgraduate ေတွ လတပ်ါတယ်၊ အများကးီလတပ်ါတယ်။ ိုင်ငံြခားန�ဲ Networking လုပ ်

တယ်။ ကနေ်တာ်တိုသွားတဲ့အချနိမှ်ာလည်း တတု်ိုင်ငံက တာဝနခ်ဆံရာဝနန်�ဲလည်း ေဆးွ 

ေးွခဲ့ပါတယ်။ ကနေ်တာ်တို အများကးီလုပ်ေနပါတယ်။ ဒါေတကွို လူေတကွ မသိကပါဘးူ၊ 

ဒါေတ ွအကနုေ်လာကေ်ြပာေနလုိလည်း မေကာင်းပါဘးူ။ 

• ေနာက်တစ်ချက်က အမိန�်ေကာ်ြငာစာေတွကုိ ကည့်ရမှာြဖစ်ပါတယ်၊ ဟုတ်လား/ မဟတုလ်ား 

ဆိုတာပါ။ ဟတုလ်ား/မဟတုလ်ားဆိုတာက အသံေတနွားေထာင်ရမယ်။ ထုတလု်ပ်သူဘကက် 

အသံ၊ ြပည်သူေတွရဲအသံကို နားေထာင်ေနပါတယ်။ တိုင်းရင်းေဆးဝါးလုိင်စင်န�ဲ ပတသ်ကလုိ် 

အစည်းအေဝးမှတတ်မ်း(၃/၂၀၁၇)ကို လုိကန်ာေဆာင်ရန်ဆိုတာကို ကည့်လုိကတ်ဲ့အခါမှာ 

သိပ်မဟတုပ်ါဘးူ။ သိပ်မဟတုဘ်းူဆိုတာက ဒီလုိပါ၊ ဒအီထဲမှာပါတဲ့ အချကမ်ျားဟာ တိုင်းရင်း 

ေဆးကို မတိုးတကေ်အာင်၊ ေးှေကးွေအာင်လုပ်တဲ့အချကေ်တကွို သွားေတွပါတယ်။ အဲဒါေတွ 

ကို ဒီအစည်းအေဝးမှာ ေသချာေဆးွေးွပါ။ ြဖတသ်င့်တာကို ြဖတပ်ါ၊ modify လုပ်သင့်တာ 
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လုပ်ပါ၊ ထပ်တိုးသင့်တာတိုးပါ။ ဒီတစရ်ကတ်ည်းန�ဲေတာ့ ပီးမယ်မထင်ပါဘးူ၊ မပီးဘးူဆိုရင် 

လည်း ေနာကရ်ကေ်တွမှာ အဖဲွငယ်ေလးေတဖဲွွပီး သူတိုေတကွို ဆကေ်ဆးွေးွခိုင်းပီး တိုင်း 

ရင်းေဆးပညာဦးစးီဌာနကို ြပန်ပီးအေကာင်းကားပါ။ တစရ်ကတ်ည်းေတာ့ ဘယ်လုိမှ မပီးိုင် 

ပါဘးူ။ စာမျက်ှာ(၂)မျက်ာှေလာက် ေဆးွေးွရင်ကို ေတာ်ေတာ်ကာပါတယ်။ ဒါေပမယ့် 

overall ဘာေတပွါလည်းဆိုတာ နည်းနည်းေလာက် ေဆးွေးွပီး အဖဲွငယ်ဖဲွပီး ဆကလ်က် 

ေဆးွေးွပးီ တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစးီဌာနကို အေကာင်းကားေပးပါ။ တစခ်ရိှုတာက ဘာပဲ 

လုပ်လပ်ု မမတတ စှဦ်းစှဖ်ကက်ို ကနေ်တာ်တို ကည့်လုပ်ရပါမယ်။ တစဖ်ကတ်ည်း လုပ်လုိ 

မရပါဘးူ၊ ိုင်ငံြခားေဆးန�ဲ မလုပ်ဘးူ၊ သုေတသနပဲလုပ်ရင်၊ ICH – GCP guidelines ရိှပါတယ်။ 

ဒါေပမယ့် ကနေ်တာ်တို အဲဒီေလာက်ကးီ မလုပ်ိုင်ပါဘးူ။ လုပ်သင့်တဲ့အထိ လုပ်မယ်။ အဲဒီ 

အထဲမာှ ေကာင်းတာကို လုပ်ပါမယ်၊ ဘာေတလုွပ်ရမလဲဆိုတာ ကနေ်တာ်တိုသိပါတယ်၊ 

ကနေ်တာ်တိုတာဝနပ်ါ၊ ကနေ်တာ်တို လုပ်မယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ကု တိုင်းရင်းေဆးဥပေဒကို ရံဖနရံ်ခါ review လုပ်ပီး ေခတ်င့်ှအညီ တိုးတက် 

ေအာင်ေြပာင်းသင့်ရင် ေြပာင်းမယ်။ There is no hesitancy for change ြဖစပ်ါတယ်၊ NLD ရဲ 

slogan ကိုက "Time for Change" ေြပာင်းသင့်ရင်ေြပာင်းပါမယ်။ အကျ ိးရိှဖုိပါတယ်၊ 

မေကာင်းတာကို လက်ထဲမှာ ကိုင်မထားပါဘးူ။ လံုးဝမေကာင်းရင် အဲဒါကို လင့်ပစလုိ်က်ပီး 

အသစြ်ပနလု်ပ်ပါမယ်။ နည်းနည်းေကာင်းရင်ေတာ့ မေကာင်းတဲ့အပုိင်းကို ြပြပင်ေပးရမှာ ြဖစပ်ါ 

တယ်။ ဥပေဒကေတာ့ ၁၉၉၆ ခုစှက်ထွက်ပီး ၂၀၁၄ မှာ ြပနလ်ည်ြပင်ဆင်ထားတာဆိုေတာ့ 

လံုးဝေြပာင်းသင့်ပါပီ။ လတေ်တာ်မှာ ေဆးွေးွပါမယ်။ GMP လုပ်ထားတာကလည်း ၁၉၉၆ 

ခုစှ၊် ေအာကတ်ိုဘာလက လုပ်ထားပါတယ်။ ေဆးဝါးမှတပံု်တင်ြခင်းဆိုင်ရာ စည်းကမ်းဥပေဒ 

သတမ်တှြ်ခင်းကလည်း ၂၀၀၉ ခုစှက် လုပ်ထားတာဆိုေတာ့ ကာေနပါပီ။ အဲဒါေတကွို 

ြပန်ကည့်ေပးကပါ။ တိုင်းရင်းေဆးဝါးကးီကပ်ေရးေကာ်မတီကို သွားကည့်တဲ့အခါမှာလည်း 

ဒီေကာ်မတကီို ဖဲွထားတာက ဝန်ကးီဦးေစာထွနး် လကထ်ကက်တည်းက ထုတထ်ားတာြဖစေ်န 

ပါတယ်။ ၁၉၉၆ ခုစှ၊် ဩဂတုလ်က ထုတထ်ားတာပါ။ ဆိုလုိတာက ဦးေစာထွနး်လက်ထက် 

တနုး်ကေတာ့ သူ�ေခတန်�ဲ သူ�အချနိအ်ခါအရေတာ့ အလွနေ်ကာင်းပီးေတာ့ မှနက်နတ့ဲ် 

Document ကးီ ြဖစပ်ါတယ်။ သုိေသာ် ယခအုချနိအ်ခါမှာ ဒါမဟတုေ်တာ့ပါဘးူ။ ကနေ်တာ် 

ဝန်ကးီလက်ထကမှ်ာ ထုတထ်ားတာတစခ်ဟုာ ဒအီချနိမှ်ာေတာ့ အေကာင်းဆုံးြဖစ်ိုင်တယ်၊ 

ဒါေပမယ့် ေနာင်(၁၀)စှမှ်ာ ဒါက out of date ြဖစသွ်ားပီ၊ ကနေ်တာ်တိုက ဒါကိုသိရမယ်။ 
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ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးနယိာမ (public health principal) အရ အေြခအေန၊ အချနိအ်ခါဟာ 

အမေဲြပာင်းလဲေနပါတယ်။ "In the state of flux, changing epidemiology situation" ၊ 

ဒါေတကွ အများကးီပါပဲ၊ ကနေ်တာ်တိုက ဒါေတကွို ေြပာင်းသင့်ရင်ေြပာင်း၊ လုပ်သင့်ရင်လုပ်ပါ။ 

ဒါကို ကနေ်တာ်တို အားမနာပါန�ဲ။ ဘာမှလည်း အားငယ်စရာမလိပုါဘးူ။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် "Technical Advisory Group" တိုင်းရင်းေဆးကို ဖဲွဖုိဆိုပီးတင်ြပ 

ထားပါတယ်။ အြမနဆ်ုံးဖဲွပါမယ်။ ဒအီဖဲွမာှလည်း တိုင်းရင်းေဆးဆရာကးီများလည်းပါမယ်၊ 

ဆရာတို ေဆးကမုဏီပုိင်ရင်ှေတပွါမယ်၊ ကနေ်တာ်တိုဘကက် ကမ်းကျင်တဲ့ပညာရှင်ေတွ 

ပါမယ်၊ သုေတသနပညာရှင်ေတွပါမယ်၊ စသည်ြဖင့်ေပါ့ေလ - တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစးီဌာနမှ 

ဆံုးြဖတ်ပါ။ ဆံုးြဖတ်ပီးရင် ကန်ေတာ့်ကုိ တင်ြပပါ၊ ကန်ေတာ် approve လုပ်မယ်။ "Technical 

Advisory Group on Traditional Medicine" ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက်ေတာ့ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနဟာ တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစးီဌာနကုိ 

လံုးဝပ့ံပိုးေပးရမယ်။ အဲဒါကိုေတာ့ မှတတ်မ်းတင်ထားပါ။ ေဆးသုေတသနဦးစးီဌာနရဲတာဝန် 

ဟာ တိုင်းရင်းေဆးတိုးတကမ်ကို အေထာက်အကြူပရန် လုပ်ေပးရပါမယ်။ ဒါအစည်းအေဝး 

ဆုံးြဖတခ်ျကပ်ါ။ အဲဒါကို လုပ်ရမယ်၊ မလုပ်လုိမရပါဘးူ။ တိုင်းရင်းေဆးကးီကပ်မေကာ်မတီ 

အစည်းအေဝးမှတတ်မ်းအရ ထွကလ်ာတာကိုေတာ့ လံုးဝြပနြ်ပင်ရပါမယ်။ ကနေ်တာ်တို 

ြပနစ်ဉး်စားတဲ့အခါမှာ reasonable  ြဖစရ်မယ်၊ rational ြဖစရ်မယ်၊ practical ြဖစရ်မယ်၊ 

acceptable ြဖစရ်မယ်၊ အကနု်လံုးကို ြမနမ်ာိုင်ငံရဲ context န�ဲ ကည့်ပီး လုပ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်တို ဒီမှာေြပာေြပာေနတဲ့ အာဆယံီအဆင့်အတနး်ဆိတုာရိှတယ်၊ ဒအီာဆယံီအဆင့် 

အတနး်ဆိုတာကို ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံက ဒါကိုမီှဖုိက သိပ်မလွယ်ပါဘးူ။ အာဆီယံအဆင့်အတနး် 

ကို မမှီရင် ဘာြဖစမ်လဲဆိုေတာ့ ကနေ်တာ်တိုေဆးေတ ွ ိုင်ငံြခားကို ထုတေ်ရာင်းလိုမရပါဘးူ။ 

ေရာင်းလိုမရတာကို ကနေ်တာ ် သိပ်စတိ်မပူပါဘးူ၊ ြပည်တွင်းရိှ ြပည်သူများဟာ စစမှ်နေ်သာ 

ေဆးကိုရဖိုက အဓကိြဖစလုိ် ဒါကို ကန်ေတာ်တို အရင်လပ်ုရပါမယ်။ အာဆီယံ standard 

မြဖစ်ိုင်တာကို ကနေ်တာ်တို သွားတကခ်နု်ပီးလုပ်ရင် ြပတက်ျပါမယ်။ မလုပ်န�ဲေတာ့ မဟတ်ု 

ပါဘးူ၊ လုပ်ေတာ့လုပ်မယ်၊ to some extent ေတာ ့ကနေ်တာ်တို လုပ်မယ်။ ဒါါကို အလွနမှ်ီ 

ေအာင်လုပမ်ယ်ဆိရုင် ရှင်းရင်ှးေြပာရရင် ဆရာတို ေဒဝါလီခံသွားရိုင်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့် 

အခဆုရာတိုထတုေ်နတာကို quality ြဖစေ်အာင်၊ efficacy ြဖစေ်အာင်၊ toxicity မြဖစေ်အာင်၊ 

မပါသင့်တဲ့ heavy metal ေတွ မပါေအာင် လုပ်မှာြဖစပ်ါတယ်။ ိုင်ငံြခားေဆးေတ ွမထည့်ရဘးူ။ 
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ဒါေတကွို လံုးဝမထည့်ပါန�ဲ၊ ိုင်ငံြခားေဆးထည့်တယ်ဆိုကတည်းက သွားပီ၊ ကိုယ့်တိုင်းရင်း 

ေဆးမဟတုေ်တာ့ပါဘးူ။ အေနာကတ်ိုင်းေဆးြဖစ်သွားပီ၊ အဲဒါေတကွို မထည့်ပါန�ဲ။ အဲဒါေတကွို 

လည်း ဆရာတိုဘက်က ကည့်ပါ။ ကည့်ပီး အကုနလု်ပ်ေပးပါ။  

• ြပည်တင်ွးတိုးတက်မကပဲ အဓကိြဖစရ်မယ်၊ ဒမှီာလုပ်တဲ့အခါမှာ ကနေ်တာ်တိုက တစေ်ယာက် 

န�ဲတစေ်ယာက် အေပးအယူေပါ့။ compromising attitude ထားပီး လုပ်ရပါမယ်၊ ကိုယ်ပမှဲန် 

တယ်၊ ကိုယ်ပဲဟတုတ်ယ်။ ဒီလုိမဟတုပ်ါဘးူ။ တစဘ်ကက် another person's perspective 

ကိုလည်း ကည့်ပီးလုပ်ပါ။ တစေ်ယာကန်�ဲတစေ်ယာက် အကအူညီေပးပါ။ လုပ်တဲ့အခါမာှ 

လည်း (population centered) ြပည်သူကို ေရှးပါ၊ ြပည်သူကို ဦးတည်မန�ဲလပ်ုပါ။ 

ကနေ်တာ့်အေနန�ဲကေတာ့ ေလာေလာဆယ်မှာ တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစးီဌာနကို သုေတသန 

လုပ်ဖို ေထာကပ့ံ်ေပးမယ်။ "We need to do a quick review of the whole scenario in the 

field Traditional Medicine in terms of several perspectives" ကို လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

အဖွဲဖွဲပးီ အေြခအေနေတွ ဘယ်လုိရိှတယ်။ ထုတလု်ပ်သူက ဘယ်လုိရိှတယ်၊ quality က 

ဘယ်လိအုေြခအေနရိှတယ် စသည်ြဖင့် အားလံုးပါေအာင်လုပ်လုိကပ်ါ။ လုပ်ဖုိလည်း ရနပံု်ေငွ 

ေထာကပ်ံ့ေပးပါမယ်။ လအနည်းငယ်ေလာက်အတင်ွးကို ပီးစးီိုင်ပါတယ်။ "quik and dirty 

analysis" သေဘာမျ ိးလုပ်လိုကရ်င် ပုိေကာင်းပါမယ်။ အဲဒါမှသာလင် ကနေ်တာ့်ကိုြဖစြ်ဖစ် 

န်ကားေရးမှးချပ်ကိုြဖစြ်ဖစ ် "What is the current scenario of Traditional Medicine" 

ကို ေမးခဲ့ရင်၊ တိုင်းရင်းေဆးအေြခအေနက ဘယ်လုိရိှတယ်၊ ထုတလု်ပ်သူေတဘွကက် ဘာေတ ွ

ြပဿနာရိှတယ်၊ ဘာေတရွင်ဆိင်ုေနရတယ်၊ သုေတသနလုပ်တာေတွမှာ ဘယ်လုိြပဿနာရိှ 

တယ်၊ ပရေဆးနည်းေတမှွာ ဘာေတြွပဿနာရိှတယ်၊ တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်မှာ ဘာေတရိှွ 

တယ်။ ဘာေတတွိုးတက်ေအာင်လုပ်ရမယ် စသြဖင့် ေြပာိုင်မာှြဖစပ်ါတယ်။  

• ကနေ်တာတ်ိုရဲ road map ြဖစတ်ဲ့ "National Health Plan 2017-2021" ကို ဆွဲပီးပီြဖစ်ပါ 

တယ်။ NHP ရဲ first year operation plan ကလည်း almost finishing ြဖစ်ပီးပါတယ်။ အခု 

ဒီေနရာက ဘာလုပ်ရမယ်ဆိုတာသိရင် second year operation plan မှာ ထည့်လုိက်လုိဆိုရင် 

တြဖည်းြဖည်းန�ဲ 3rd  year မှာ နည်းနည်းထပ်ထည့်လိကုရ်င် အလုပ်ြဖစမှ်ာပါ။ ေရာဂါကို မသိဘဲ 

န�ဲ၊ အေြခအေနမနှမ်သိဘ ဲ ေလာက်လုပ်ေနရင် အလကားပါပဲ၊ စစမ်နှေ်သာအေြခအေနကို သိရ 

မယ်။ သိတဲ့အခါ "It is not the fault finding" အြပစရှ်ာတာ မဟတုဘ်းူ၊ "It is fact finding" 

ြဖစပ်ါတယ်။ အရင်ေခတက်ာလြဖစတ်ဲ့ လွနခ်ဲ့တဲ့စှ(်၄၀-၅၀) ပုိက်ဆမံရိှတာလည်းပါမယ်၊ 
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အမျ ိးမျ ိးေပါ့။ ဒါေကာင့်မလုပ်ခဲ့တာြဖစ် မယ်။ အခု ဒအီေြခအေနမှာေတ ့ "open minded" 

ေပးထားတယ်။ ဘာမှသိပ်ပီး ောှင်ကိးေတွ မရိှဘးူ။ ဒအီခွင့်အေရးကို ကနေ်တာ်တိုက 

ယူရပါမယ်။ ဒီလုိအခင့်ွအေရးကို ယူေတာ့မယ်ဆိုရင် အေြခအေနမှန်ကို သိမှြဖစမ်ယ်။ အေြခ 

အေနမနှက်ိုမသဘိဲ လုပ်မယ်ဆိုရင် ပုိကဆ်ကံို ကျပ်တစသိ်နး်ေလာက်သံုးပီး (၅၀၀)ဖုိးေလာကပဲ် 

အကျ ိးရိှမယ်။ အေြခအေနမနှသိ်ရင် ကျပ်(၅၀၀)ဖုိး သံုးလုိက်ရင် ကျပ်(၅၀၀)ဖုိးအကျ ိးရိှမယ်။ 

ကျပ်(၅၀၀)ဖုိးမရရင်ေတာင် အနည်းဆုံး(၄၅၀)ဖုိး ေလာကေ်တာ့ အကျ ိးရှိမယ်။ အဲဒအီေြခအေန 

မနှက်ိုသိရေအာင် အြမနဆ်ုံးလုပ်ေပးပါ။ လုပ်တဲ့အခါ ကျနး်မာေရးလူ�စမ်ွးအားအရင်းအြမစ် 

ဘကက်လည်း ကည့်ပါ။ တိုင်းရင်းေဆးကပညာရှင်ေတွ ဘယ်ေလာကထု်တ် ထားပီးလဲ၊ 

ဝနထ်မ်းဘယ်ေလာကရိှ်လဲ၊ ကမုဏီေတွမှာလပ်ုေနတာ ဘယ်ေလာက်ရိှလဲ၊ အြပင်မှာလုပ်ေန 

တာ ဘယ်ေလာကရှ်လဲိ၊ ဒါေတကွို လူ�စမ်ွးအားအရင်းအြမစ် အေြခအေန၊ ရနပံု်ေငွရရှိိုင်မ 

အေြခအေနအကနုလံု်းေပါ့၊ ဒါေတကွို အေသးစိတမ်ေြပာေတာ့ပါဘးူ။ သူတိုတင်ြပလာတဲ့အခါ 

ကျရင် ကနေ်တာ်ေြပာြပေပးပါမယ်။  

• တကယ်ကေတာ့ ဒေီန�ဟာ ကနေ်တာ်တို "တိုင်းရင်းေဆးရဲ ထွနး်လင်းလာမည့်ေရာင်ြခည်သနး် 

တဲ့ေန�" လုိပဲ ကနေ်တာ်ယူဆချင်ပါတယ်။ အရင်တနုး်က မေကျလည်တာေတရိှွတယ်။ ဒီမှာ 

ေတာ ့ ဒီလို issues ေတကွို sort out လုပ်ပါ၊ ဒေီန�ကေတာ့ ေရာင်ြခည်သနး်တဲ့ေန�ပဲ ြဖစပ်ါ 

တယ်။ ေရှဆက်ပီး ဒီေန�ကစ ဘယ်လုိလုပ်မလဲ စဉး်စားထားပါ။ ေနာကက်အြပစေ်တကွို 

ေလာကေ်ြပာမေနပါန�ဲေတာ့၊ အြပစေ်တမွေြပာေသာ်လည်း ြဖစခ်ဲ့တာေတရဲွ သင်ခနး်စာေတကုိွ 

ကနေ်တာ်တိုက ယူရမယ်၊ ယူပီး ဘယ်လုိဆကလု်ပ်မလဲဆိတုာကို စဉး်စားေပးေစချင်ပါတယ်။ 

အားလံုးညိညိင်းင်းန�ဲ ဆကလု်ပ်မယ်။ ေနာကတ်စခ်ကု ကနေ်တာ ် WHO မှာ လုပ်တနုး်က 

လည်း Regional Advisor ေတွ အများကးီရှိတယ်၊ ကနေ်တာ်က တိုင်းရင်းေဆး research 

အများကးီလုပ်ခဲ့တယ်၊ ကနေ်တာ ် (၄)ခေုလာကလု်ပ်ခဲ့တယ်။ တိုင်းရင်းေဆး (Traditioanl 

Medicine) မှာလည်း Regional Advisor ရိှတယ်။ ိုင်ငံြခားသားေတလွည်း အများကးီရိှပါ 

တယ်။ သူတိုန�ဲ ကနေ်တာ်တွဲလုပ်ခဲ့တာေကာင့် ဘာလုပ်ရမယ်ဆိုတာ ကနေ်တာ်သိပါတယ်။ 

ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ ပထမတစ်စှတ်ာက ေတာ်ေတာ်အလုပ်များပါတယ်။ ဒတုယိစှ်မှာလည်း 

အလုပ်များပါမယ်။ ဒါေပမယ့် ပထမစှေ်လာကေ်တာ့ မများဘးူထင်ပါတယ်။ ဆရာတို ထုတ် 

လုပ်တဲ့သူ ေတရဲွ အခကအ်ခကဲို ဒီမှာတင်ြပပါ။  
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• ေနာကတ်စခ်ျကက် ကနေ်တာ့်ဆကီို အေကာင်းကားချင်ရင် ကနေ်တာ်မှာေပးထားတဲ့ fax 

နပံါတန်�ဲ email ရိှပါတယ်။ အဲဒီကို တိုက်ိုကေ်ပးပါ၊ မသိရင်လည်း ဒမှီာသတင်းစာထဲမှာလည်း 

ပါပးီပါပ။ီ  စကတ်င်ဘာ (၄၊ ၅)ရကေ်လာကမှ်ာ သတင်းစာမှာ တစခ်ါေတာ့ပါတယ်၊ MoHS 

website မှာလည်း ကည့်လုိရပါတယ်။ ေြပာချင်တာရှိရင် တစခ်ျ ိကေတာ့ ေရှမှာေြပာလုိ 

မရတာေတွရိှပါတယ်။ အဲဒါေတကွို ေြပာပါ။ တတ်ိုင်သမ ြဖည့်ဆည်းေပးပီး လုပ်ေပးပါမယ်။ 

အဓကိကေတာ့ ကမုဏီများကို ေြပာချင်တာကေတာ့ profit တစခ်တုည်းကို မကည့်ပါန�ဲ၊ 

ေရရှည်ကိုကည့်ပီးေတာ့ ြပည်သူများ အရာယ်မရိှေအာင်လပ်ုပါ။ ြဖစ်ိုင်ရင် ကနေ်တာ်တို 

တိုင်းရင်းေဆးထဲမှာ patent ေတာင် လုပ်ချင်ပါတယ်။ တကယ့်ကို ေတာ်ေတာ်ေကာင်းတ့ဲ 

တိုင်းရင်းေဆးထွက်လာရင် ကမာမှာ patent လုပ်ရင်ပီးပီ၊ သူေဌးြဖစ်ပ၊ီ အဲဒေီလာက်ထိကုိ 

စဉး်စားေပးပါ။ စဉး်စားမယ်ဆိုရင် ဘာလုပ်သင့်တယ်ဆိုတာ ထုတလု်ပ်သူေတမွသိပါဘးူ။ 

ဘယ်သူမှမသိေပမယ့် တိုင်းရင်းေဆးဆရာကးီများက သိပါမယ်။ ဘယ်ေဆးဟာ ဘယ်ေလာက် 

စမွး်လဲ သူတိုသတိယ်။ သူတိုရဲ အကူအညီကိုယူရမယ်။ အဲဒီ TAG ထဲကိုထည့်တဲ့အခါ 

တိုင်းရင်းေဆးဆရာကးီေတ ွ တကယ်ေတာ်တဲ့ တိုင်းရင်းေဆးဆရာကးီေတကွို ဆရာတိုသိပါ 

တယ်။ ဘယ်သူက ဘယ်လုိေတာ်တယ်ဆိုတာ အဲဒါေတကွိုကည့်ပီး TAG မှာ ပါေအာင်လုပ်ေပး 

ပါ။  

• ကနေ်တာ ် နဂိုံးချပ်အေနန�ဲ ေြပာချင်တာကေတာ့ ဒတီိုင်းရင်းေဆးကို ြပည်သူအများယံုကည် 

စတိခ်ျစာွ သံုးစွဲိုင်ဖုိအတကွ် ဆရာတိုထုတလု်ပ်ေပးပါ။ အရာယ်မရိှေအာင်လပ်ုေပးပါ။ 

ကနေ်တာ်တို တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစးီဌာနကလည်း မိသားစသုဖွယ်ေပါ့၊ ကနေ်တာ်တိုအားလံုး 

လုပ်ေပးမယ်။ ေနာကအ်ေရးကးီတဲ့အချကက် ဘာလဲဆိုေတာ့ "We need to have 

comprehensive computerized database in Traditional Medicine" ကို လုပ်မယ်၊ ြပည်သူ� 

ကျနး်မာေရးဘက်ကလည်း လုပ်မယ်၊ ကနေ်တာ်တို ဝန်ကးီဌာနမှာ ကနွပ်ျတာ system န�ဲ 

ပတသ်ကတ်ာ အင်အားြဖည့်ဖိုလုပ်တယ်၊ အဲဒီအင်အားြပည့်ရင် Database တည်ေဆာကဖုိ်ကုိ 

ဘာေတထွည့်မယ်၊ ဘယ်လုိထည့်မယ်၊ အဲတာေတကွို စဉး်စားေပးပါ။ တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစးီ 

ဌာနမာှ ဒီ database ရိှရင်၊ ခလုပ်ှိပ်တာန�ဲ ဘယ်ကမုဏကီ ဘာေတွထုတထ်ားတယ်၊ ဘယ် 

ေဆးမျ ိးထုတထ်ားတယ်၊ ေသွးတိုးကျေဆးန�ဲ ထုတတ်ဲ့ကမုဏီက ဘယ်ှစ်ခရိှုလဲ၊ ေဆးနာမည် 

ကအစ ြဖစ်ိုင်ရင် ဒီေဆးမှာပါတဲ့ ပါဝင်ပစည်းကအစြဖစပ်ါတယ်။ ဒါေတကွ တိုင်းရင်းေဆး 

ပညာဦးစးီဌာနတစခ်တုည်းန�ဲ လုပ်လုိမရပါဘးူ၊ ထုတလ်ပ်ုတဲ့သူများထံကလည်း information 
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ယူရမယ်၊ တိုင်းရင်းေဆးဆရာေတဆွီက information ယူရမယ်၊ သုေတသနပညာရှင်ရဲအေတးွ 

ကို ယူရမယ်။  

• ပရေဆးကို စိုကတ်ဲ့သူ၊ တင်သွင်းတဲ့သူေတွရဲ အ�ကံာဏက်ိုလည်း ယူရမယ်။ ကနေ်တာ် 

တိုိုင်ငံမာှ ပရေဆးမှာ အပင်ဘယ်စှမ်ျ ိးရှတိယ်၊ ဘယ်အမျ ိးေသာအပင်များသည် ဘယ်အ 

တကွ ် အသုံးဝင်ိုင်တယ်၊ ဥပမာ - ေသွးတိုးေရာဂါအတွက် အသံုးဝင်သည့် အပင်များသည် 

ဘာေတရိှွသလဲ စသြဖင့်ြဖစပ်ါတယ်။ ဒါေကာင့် ဒ ီ database မရိှဘဲ ေရှဆကသွ်ားရင် မျကစ် ိ

ကနး်ေနတဲ့လူလုိ ြဖစေ်နပါမယ်၊ ေလာက်ပီး ဟိုစမ်းဒစီမ်းလုပ်တဲ့အခါမှာ တစသိ်နး်ေလာက် 

ကနု်ပးီ တစရ်ာဖုိးေလာကပဲ် အကျ ိးရိှမယ်။ ဒ ီ database ကးီကိုလည်း အြမနဆ်ုံးြဖစေ်အာင် 

န်ကားေရးမှးချပ် စဉး်စားေပးပါ။ ဒအီစည်းအေဝးပွမှဲာ ရတဲ့အချကအ်လကေ်တလွည်း 

အကနုမ်တှ်ထားပါ။ ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ သုေတသနကိုလည်း ဦးစားေပးလုပ်ေပးပါမယ်။ တိုင်း 

ရင်းေဆးဝါးလပ်ုငနး်ရှင်များကလည်း တိုင်းရင်းေဆးဝါးများ ထုတလု်ပ်တဲ့အခါမှာ တိုင်းရင်း 

ေဆးဝါးဆိုင်ရာ တည်ဆဲဥပေဒ၊ စည်းမျဉး်စည်းကမ်း၊ လုပ်ထံုးလုပ်နည်း၊ အမိန�ေ်ကာ်ြငာစာများ 

င့်ှညီေအာင် ေဆာင်ရ�က်ကရမှာြဖစပ်ါတယ်။ တိုင်းရင်းေဆးဝါးဥပေဒ ပုဒမ်(၄၃)၊ ပုဒမ်ခွဲ(ခ)အရ 

ထုတြ်ပနထ်ားေသာ အမိန�ေ်ကာ်ြငာစာများပါ တိုင်းရင်းေဆးဝါးမှတပံု်တင်ြခင်းဆိုင်ရာအချက် 

အလက်များ၊ မှတပံု်တင်ရရိှသူများ လုိကန်ာရမည့်အချကမ်ျား၊ အမှတ်တဆံပ်ိြပလုပ်ြခင်းဆိုင်ရာ 

လုိကန်ာရမည့်အချကမ်ျား၊ တိုင်းရင်းေဆးဝါးများ၊ ေကာ်ြငာများ၊ ASEAN Harmonization 

ဆိုင်ရာ လုိကန်ာရမည့်အချကမ်ျား၊ ေဆးအမည် ေခေဝသံုးစွဲမများ၊ ေဆးတစဖံု်င့်ှ ပါဝင်ေသာ 

ေဆးပစည်းများတင်ွ ပါဝင်ေသာအေလးချနိ် ချင်တယ်ွဆိုင်ရာပါဝင်မရာခိုင်နး် သတမှ်တခ်ျက် 

များ၊ ေသာကေ်ဆးများတင်ွ ထည့်သွင်းရမည်ြဖစေ်သာ ေဆးများ၊ heavy metal များ၊ သုဒြပ 

ရနလုိ်အပ်ေသာ ေဆးပစည်းများ၊ သံုးစွဲိုင်ေသာေရာဂါတိုကို သတမှ်တထ်ားတဲ့စည်းမျဉး် 

စည်းကမး်အတိုင်း ေဆာင်ရ�က်ပါ၊ ဒါ့ြပင် တိုင်းရင်းေဆးမှာ Website ရိှပါတယ်၊ www.dtm.gov. 

mm အဲတာကို ဆရာတို ဝင်ကည့်ကပါ၊ update လည်း လုပ်ေပးပါ၊ update လုပ်ဖုိ ြပည်သ�ူ 

ကျနး်မာေရးဦးစးီဌာနကို နည်းနည်းအကအူညီ ေတာင်းထားပါတယ်။ ကနေ်တာ ် မေလးကို 

သွားကည့်ပီးပါပီ GMP စက်ုံကးီလုပ်ဖို ေတာေ်တာေ်လးပးီေနပါပီ၊ ကနေ်တာ်တိုစက်ုံမှာ 

သုေတသနပါ တွဲလုပ်မယ်။  

• ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ နဂိုံးချပ်ေြပာချင်တာကေတာ့ ဆရာတို လာေရာက်ပီးေတာ့ အချနိေ်ပးပီး 

ေဆွးေွးတာက ှစ်ဦးှစ်ဖက်အကျ ိးရိှတ့ဲကိစြဖစ်တ့ဲအတွက် ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း ြပတ်ြပတ်သား 
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သား မည်သူ�ကိုမအြပစ်ပံုမချဘနဲ�ဲ တိုင်းရင်းေဆးေလာကကးီ တစခ်လံုုးတိုးတကမ်ကို ေရှပီး 

ြပည်သူကိုေရှပီးေတာ့ ေဆးွေးွေပးဖုိေြပာကားရင် နဂိုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ ေကျးဇးူအများကးီ 

တင်ပါတယ်။ 

ေဆးွေွးပဲွတကေ်ရာက်သူများစာရင်း - 

- ြပည်သူ�လတေ်တာ်၊ ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးေကာ်မတဝီင် ဦးြမင့်ဦး၊  

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန် ပါေမာကေဒါက်တာသက်ခုိင်ဝင်း 

န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်များင့်ှ န်ကားေရးမှးများ  

- တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်၊ ခုိင်တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစးီမှးများ  

- တိုင်းရင်းေဆးဝါးထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ရှင်များ  

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏ လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစပ်ါသည်။) 
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