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ဓာတ်မှန်ပညာ၊ ှလုံးှင့်ေသွးေကာေရာဂါကု ေဆးပညာှင့် ခွဲစိတ်ပညာ၊ 

စိတ်ကျန်းမာေရးပညာတိုမှ ေဆးပညာရှင်ကီးများှင့်  

ေတွဆုံညိင်းမ အစည်းအေဝးပဲွတွင် 

 ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် 

(အချက်အလက်များသိရိှရန် မိန်.ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက်မူကမ်း) 

(Draft) 

ရန်ကုန်မိ၊                              ဇန်နဝါရီလ (၅)ရက်၊ ၂၀၁၉ ခုှစ် 

• ယေန�အစည်းအေဝးကို ကေရာက်လာကေသာ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာန၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်များ၊ ေဆးတကသုိလ်(၁) ရန်ကုန်၊ ေဆး 

တကသုိလ် (၂) ရန်ကုန်ှင့် ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ နည်းပညာတကသုိလ်တိုမှ 

ပါေမာကချပ်များ၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ရိှ ဗဟိုအဆင့် ေဆးံုကီးများမှ ေဆးံုအုပ်ကီးများ၊ ဓာတ်မှန်ဌာန၊ ှလုံးှင့် 

ေသွးေကာေရာဂါကုဌာနှင့် စိတ်ေရာဂါကုသမဌာနများမှ ပါေမာက/ ဌာန 

မှးများ၊ အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ၊ ပညာရှင်များ၊ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်း 

ပညာတကသိုလ် (ရန်ကုန်)၊ ဓာတ်မှန်ပညာဌာနမှ ပါေမာက/ ဌာနမှး၊ 

ြမန်မာိုင်ငံေဆးေကာင်စီမှ ပါေမာက/ဌာနမှး (ှလုံးခွဲစိတ် - အငိမ်းစား) 

ပါေမာကေဒါက်တာခင်ေမာင်ေအး၊ UK ုိင်ငံ St Bartholomew's Hospital 

ှင့် Queen Mary University of London မှ ှလုံးခွဲစိတ်ကုသမပညာ 

ပါေမာကေဒါက်တာေအာင်ရဲဦးှင့် တာဝန်ရိှသူများ၊ ဒီအခန်းထဲမာှရိှတဲ့သူ 

အားလံုးကို ကန်ေတာ့်အေနနဲ� မဂလာပါလို တ်ခွန်းဆက်ပါေကာင်း၊ 

• ဒီညိင်းေဆွးေွးပွဲရဲ အဓိကရည်ရeယ်ချက်ကေတာ့ ဓါတ်မှန်ပညာရပ်နယ် 

ပယ် (radiological domain) ကို ပိုမုိဖံွဖိးတိုးတက်လာရန်အတွက် အဆင့် 

လုိက်၊ အပုိင်းလိုက် ေဆာင်ရeက်သွားိုင်ေရး ညိင်းေဆွးေွးသာွးရန်ြဖစ် 

ပါေကာင်း၊ 

•  ဒါ့အြပင် အြခားဘာသာရပ်နယ်ပယ် domain တစ်ခုချင်းစီ တိုးတက်ဖို 

လည်း ေဆာင်ရeက်ေနပါတယ်။ လာမယ့်(၂)ှစ်အတွင်းမှာ ကုသေရးလုပ်ငန်း 
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နယ်ပယ်ကို ယခုထက်ပုိမိုတိုးတက်ေအာင် အေလးေပးေဆာင်ရeက်မည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• သက်ဆုိင်ရာ ဓါတ်မှန်ပညာရှင်များ၊ ှလုံးှင့်ေသွးေကာေရာဂါကု ပါရဂူ 

များ၊ ပါေမာကများ၊ ေဆးပညာှင့် ခွဲစိတ်ပညာရှင်များှင့် စိတ်ကျန်းမာေရး 

ပညာရှင်ကီးများက မိမိတုိသက်ဆုိင်ရာနယ်ပယ်အလုိက် အjကံများေပးကဖုိ 

ေမတာရပ်ခံပါေကာင်း၊ 

• လုိအပ်ချက်ေတွကို စဉ်းစားအjကံြပရာမှာ ဦးစားေပးအစီအစဉ်အလိုက် 

လုိအပ်ချက်များှင့် မရှိမြဖစ်ရိှရမည့်ပစည်းများ (essential items) ကို 

တင်ြပေပးရန်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ကန်ေတာ်တိုက အဆင့်လိုက် အပိုင်းလိုက် 

အေကာင်အထည်ေဖ ေဆာင်ရeက်သွားမှာြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• လူနာတစ်ဦးချင်းစီ၏ ြဖစ်ပွားေနေသာ ေရာဂါအမျ ိးအစားှင့် အေြခအေန 

တုိကို တိကျစွာ သိရိှုိင်ေစရန်အတွက် ဓာတ်ခွဲ၊ ဓာတ်မှန်ှင့် ေရာဂါေဗဒ 

ပညာရပ်တုိသည် အဓိကကျပါေကာင်း၊ 

• ဓာတ်မှန်ပညာရပ်ှင့် ေရာဂါရှာေဖွစစ်ေဆးမပညာရပ်များ ေကာင်းမွန်ြခင်း 

ြဖင့် ေရာဂါြဖစ်ပာွးမကို မှန်ကန်ေစာစီးစွာသိရိှ၍ ကုသမေပးုိင်ြခင်း၊ 

ကုသမကို ထိေရာက်စွာ အေထာက်အကူြပုိင်ြခင်းှင့် သက်သာေပျာက် 

ကင်းမ အေြခအေနကို ဆန်းစစ်ကည့်ုိင်ြခင်းစသည့် အကျ ိးေကျးဇူးများ 

ရရိှိုင်ကာ လူနာများ၏အသက်ကို ကုသကယ်တင်ုိင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ဓါတ်မှန်ပညာရပ်ဆိုတာ လူနာေတွကို ကုသမေပးရာမှာ အသက်ရှင်မာှ 

လား၊ ေသမှာလားဆိုတာကို ဆုံးြဖတ်မေပးိုင်တဲ့ ပညာရပ်တစ်ခုြဖစ် 

ပါေကာင်း၊ ဓါတ်မှန်ပညာဆိုတာ သီးသန�်တစ်ခုတည်း ရပ်တည်ေနတဲ့ 

ဘာသာရပ် မဟုတ်ပါေကာင်း၊ 

• ြပန်ကည့်တဲ့အခါမာှ radiology ကအရမ်းအေရးကီးပါေကာင်း၊ clinician 

ပဲြဖစ်ြဖစ်၊ surgeon တစ်ေယာက်ြဖစ်ြဖစ် မုိးပျေံအာင်ေတာ်ေနေန radiology 

နဲ� cardiology ကမပ့ံပိုးရင် သူတိုရဲ line of treatment, line of direction, 

prognosis ကအစ လုံးဝေြပာင်းလဲသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  
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• Radiologist နဲ� medical disciplines အကုန်လုံးက ညီအကုိေမာင်ှမလို 

တဲွပီးလုပ်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ physician တစ်ေယာက်ဟာ surgeon တစ် 

ေယာက်ဟာ radiologist ကိုလုံးဝအားကိုးရပါေကာင်း၊ radiologist ဖတ် 

တာ မှားသွားရင် သူတိုရဲ line of treatment, line of thinking ေတွက 

opposite direction ြဖစ်သာွးုိင်တဲ့အတွက် radiology ဟာအရမ်းအေရး 

ကီးပါေကာင်း၊ သူတိုရဲ treatment response က ေကာင်းလား/ မေကာင်း 

ဘူးလား၊ radiology ြဖင့်သိုိင်ပါေကာင်း၊  

• Radiologist ေတွအေရးကီးသလို radiographer ရဲ role ကိုေမ့လိုမရပါ 

ေကာင်း၊ သူတိုက ေသေသချာချာုိက်ေပးမှသာလင် ဆရာတို ေသေသ 

ချာချာဖတ်လိုရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ radiographer ေတွ မုိးပျေံအာင်ေတာ်ေန 

ေန ဓာတ်မှန်စက်မေကာင်းရင်လည်း လုံးဝမရပါေကာင်း၊ စက်နဲ�ပတ်သက် 

ပီးေတာ့ အရည်အေသွးကအစ၊ ြဖန�်ြဖးထားတ့ဲ အေရအတွက်၊ ဝယ်တဲ့ 

စက်အမျ ိးအစားကအစ အကုန်လုံး ၂၀၁၆ ခုှစ်ကေနပီးေတာ့ အခုအချန်ိ 

ထိ အချက်အလက်ေတွ အကုန်လုံးရပီြဖစ်ေကာင်း၊ ဘာစက်ေတွဝယ်တယ်၊ 

ဘယ်ေလာက်ရိှလဲ၊ ဘယ်ေဆးုံေတွကို ဘယ်ေလာက် mA ရိှတဲ့စက်ေတွ 

ေပးတယ်ဆိုတာ အကုန်လုံး စာရင်းဇယားေတွ ရှိပါေကာင်း၊  

• အခုဆိုရင် comparative analysis of state and regional hospital လုပ် 

မယ်၊ comparative analysis of 200 bedded hospitals, comparative 

analysis of 100 bedded hospitals တုိင်းှင့်ြပည်နယ်အလိုက် င်းယှဉ် 

မေတွ လုပ်ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ in terms of HRH, in terms of 

supplies and equipment, in terms of patients ေတွကအစ checklist 

နဲ� ဆန်းစစ်သုံးသပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  

• ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အဆင့် ေဆးုံကီးများ၊ 

ခုတင်(၂၀ဝ)ှင့်(၁၀ဝ)ေဆးုံများ၏ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းအင်အား၊ ကျန်းမာ 

ေရးေစာင့်ေရှာက်ြခင်း လမ်း|ခံမေပးရသည့် လူဦးေရ၊ လူနာအေရအတွက်၊ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အမျ ိးအစားှင့်အေရအတွက်စသည့် အချက်များကို |ခံငံု 



4 

 

သံုးသပ်လျက်ရှိပီး ေဆးုံအလိုက် လိုအပ်ချက်ှင့်အညီ ကျ ိးေကာင်းဆီ 

ေလျာ်စွာြဖင့် သာတူညီမ ြဖည့်ဆည်းေပးရန် စီစဉ်ေဆာင်ရeက်လျက်ရိှ 

ပါေကာင်း၊ 

• Radiologist ရဲ Radiologist acumen ဟာ directly proportional to the 

quality of machine as well as the brand of the machine. စက်ေတွ 

ကုိဘယ် brand ေတွဝယ်ရမလဲဆိုတာ ဆရာတိုက ကန်ေတာ်တုိကို အjကံ 

ာဏ်ေပးေစချင်ပါေကာင်း၊ ေဈးနည်းနည်းကီးရင်ကီးပါေစ အရည်အေသွး 

ေကာင်းဖိုလိုပါတယ်၊ ဘယ်စက်ေတွကကာရှည်ခံတယ်၊ ြပြပင်ထိန်းသိမ်း 

ရတာလွယ်ကူတယ်၊ စက်ှင့်သက်ဆိုင်တဲ့ ancillary  equipment, spare 

equipment ေတွအများကီးရှိပါတယ်၊ ဘာေတွဝယ်ရမလဲဆိုတာကုိ ဆရာ 

တုိေသချာ လုပ်ေပးေစချင်ပါေကာင်း၊ 

• ပညာရပ်ဆိုင်ရာ စွမ်းရည်ြမင့်မားံုသာမက ေရာဂါရာှေဖွစမ်းသပ်မှင့် 

ကုသမ အေထာက်အကူြပ ေဆးပစည်းှင့် စက်ကိရိယာများ၏ အရည် 

အေသွးေကာင်းမွန်မှန်ကန်ြခင်းသည်လည်း အဓိကကျသည်ြဖစ်၍ ဝန်ကီး 

ဌာနမှ အရည်အေသွးြမင့်မားပီး တာရှည်ခံကာ ရင်းီှးသံုးစဲွရေသာ ဘာ 

ေငွှင့် ထိုက်တန်သည့် ကုသမအကျ ိးေကျးဇူးများရရိှိုင်သည့် ေဆးပစည်း 

ှင့် စက်ကိရိယာများဝယ်ယူ ေထာက်ပ့ံေပးသွားမည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊   

• ဓာတ်မှန်ပညာ၊ ေရာဂါေဗဒပညာရပ်အပါအဝင် ေဆးပညာရပ်များအားလံုး 

သည် သီးြခားေဆာင်ရeက် ကုသမေပးရသည့် ပညာရပ်များ မဟုတ်ဘဲ 

ပညာရပ်ဆိုင်ရာအြမင်များ ဖလှယ်ြခင်းြဖင့် စုစည်းချတိ်ဆက် ကုသမေပးရ 

ြခင်းသာ ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ေနာက်တစ်ချက်က အဲဒါေတွကို quick review လုပ်မည်၊ systematically 

လုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ုိင်ငံြခားကို MRI training two week, CT training 

two week, angiogram, Memo graphy, သင်တန်းများ ေစလတ်ထားတာ 

ေတွ အကုန်လုံးြပန်ကည့်ပါမယ်၊  
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• ေနာက်တစ်ချက်က သင့်ေတာ်တဲ့ ိုင်ငံတကာဂျာနယ်ေတွကို ဆရာတုိ 

လုိချင်လင် ဝန်ကီးဌာနမှ ဝယ်ယူေထာက်ပံ့ ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ MD 

link ဆိုတဲ့ website ရိှပါတယ် အဲဒီမှာလည်း အချက်အလက်ေတွအကုန် 

ပါပါေကာင်း၊ 

• ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ့ Master တက်ေနတ့ဲသူနဲ� ပါရဂူဘဲွတက်ေနတဲ့ သူ 

ေတွ ဆရာတိုအချင်းချင်း brain storm လုပ်ေစချင်ပါေကာင်း၊ သူတုိ 

သင်ေနတာ ေကာင်းလား/ မေကာင်းဘူးလား၊ ဘာြပင်ရမလဲဆိုတာ 

professor ေတွက တက်ေနတ့ဲေကျာင်းသားေတွန�ဲ အလွတ်သေဘာ ေဆွး 

ေွးေစချင်ေကာင်း၊ ဆရာတိုတက်ေနတာ MSc radiology ကို ဘယ်လုိ 

ေကာင်းေအာင်လုပ်မလဲဆိုတာ စဉ်းစားေစချင်ပါေကာင်း၊ MSc radiology 

တက်ေနတ့ဲသူေတွကို တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အဆင့် ေဆးုံကီးများ 

တွင် (၃)လ၊ (၄)လ သွားပီး သင်လည်းသင်၊ ဝန်ေဆာင်မလည်း ေပးလုပ် 

ေစချင်ပါေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ေနစရာစီစဉ် 

ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  

• ေနာက်တစ်ချက်က ေဆးတကသိုလ် (၁)၊ (၂)၊ မေလး၊ မေကွးတိုမာှရှိတ့ဲ 

radiology နဲ�သက်ဆိုင်တ့ဲ လ�ူစွမ်းအားအရင်းအြမစ် အေြခအေန ဘယ်လို 

ရိှတယ်ဆိုတာကို ေလ့လာသံုးသပ်ဖုိလိုအပ်ပီး ရာထူးတုိးေပးသင့်တဲ့သူေတွ 

ကုိ တိုးေပးရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  

• ေဆးုံေတွကိုသွားကည့်တဲ့အခါ  radiographer ေတွမှာ dosimeter ေတွ 

မရိှပါဘူး၊ ဓာတ်ေရာင်ြခည်ေဘးအရာယ်အပါအဝင် လုပ်ငန်းခွင်ေဘးကင်း 

ေစေရးအတွက်ကိုလည်း အထူးအေလးထားေဆာင်ရeက်သွားရမည်ြဖစ်ပီး 

ဝန်ကီးဌာနမှလည်း လိုအပ်သည်များ ပ့ံပိုးေဆာင်ရeက်ေပးသွားမည် ြဖစ် 

ပါေကာင်း၊ 

• သုေတသနှင့် ေဆးပညာကျင့်ဝတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ စွမ်းရည်ြမင့်သင်တန်းများ 

ကုိလည်း အရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်လျက်ရိှပါေကာင်း၊  
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• သုေတသနလုပ်ငန်းေတွကိုလည်း ိုင်ငံတကာမှ တကသိုလ်များ၊ ပညာရှင် 

များှင့် ချတိ်ဆက်၍ Multi-centric Research များကိုလည်း ပိုမုိေဆာင် 

ရeက်သွားက ေစလိုပါေကာင်း၊ 

• သုေတသနှင့်ပတ်သက်ပီး ြပင်ဦးလွင်မိမှာ သုေတသနနဲ�ပတ်သက်တ့ဲ 

research ethics, responsible  conduct of research, research 

management, data presentation, data analysis, report writing တုိကုိ 

series of certificate course ေတွကုိ မကာခင်မှာ စလုပ်ေတာ့မည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ data presentation နဲ� data analysis တုိသည် တဲွလုပ် 

ရမည်ြဖစ်ပီး certificate ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ MSc တက်ေနတ့ဲ radiology 

တင်မကပါဘူး ကျန်တ့ဲ MSc တက်ေနတ့ဲသူေတွလည်း မြဖစ်မေနတက်ရ 

ပါမယ်၊ အထူးသြဖင့် လူနာေတွနဲ�လုပ်တ့ဲ research လုပ်မယ်ဆုိရင်ေတာ့ 

international Conference on Harmonization-Good Clinical Practice 

ICH-GCP ကုိမသိလုိမရပါဘူး၊ အဲဒါမသိရင် Ethics Review Committee, 

Institutional Review Board(IRB) တင်ရင် ကျသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

• ုိင်ငံတကာမှ ပညာရှင်ကီးများကုိ ဖိတ်ေခ၍ ပညာရပ်ဆိုင်ရာ ှီးေှာ 

ဖလှယ်ပွဲများ ယခုထက်ပိုမုိ ြပလုပ်သွားေစလိုပါေကာင်း၊ ထိုသုိြပလုပ်မည့် 

အစီအစဉ်များ၊ ေဟာေြပာမည့် ပုဂိလ်၊ အေကာင်းအရာ၊ ေန�ရက်၊ အချန်ိ 

စသည်တုိကိုလည်း ိုင်ငံတစ်ဝန်းလံုးရှိ ေဆးပညာရှင်များ သိရှိပါဝင်ုိင် 

ေစေရး ေကာ်ြငာအသိေပးရန် လုိအပ်ပါေကာင်း၊ electronic notice - 

board ေတွနဲ� ေကာ်ြငာေပးရပါမယ်၊ ေနာက်ပုိင်းမှာ CPD, CME ေတွကုိ 

Mobile Tablet သုံးပီးေတာ့ တိုက်ုိက်လုပ်ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  

• တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်မာှ X-ray machine ေတွကို ြဖန�်ြဖးေထာက်ပ့ံ 

ြဖန�်ေဝတ့ဲအခါမှာ အဲဒီေဒသရဲ လူဦးေရကိုကည့်ရပါမယ်၊ လူနာအေရ 

အတွက်ကို ကည့်ရပါမယ်၊ ေရာဂါအမျ ိးအစား (type of disease) ကည့်ပီး 

မှ လိုရင်လိုသလို ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   
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• ၂၀၁၆ ခုှစ်မှစပီး ဝယ်တဲ့စက်ပစည်းစာရင်း၊ ေဈးန်းန�ဲ ဝယ်ယူသည့် 

ကုမဏီစာရင်းေတွကုိ ပါေမာက/ ဌာနမှးထံကိုပုိေပးပီး ြပန်ပီး ေလ့လာ 

သံုးသပ်မ လုပ်ေစချင်ပါေကာင်း၊ ဒီှစ်မှာ ဒီစာရင်းကိုကည့်ပီးေတာ့ 

ဘာေတွဝယ်သင့်လဲဆိုတာကုိ ဆရာတိုစဉ်းစားေစချင်ပါေကာင်း၊ 

• ုိင်ငံတကာမှ ပညာရပ်ဆိုင်ရာ တိုးတက်ဖံွဖိးမများကိုလည်း မျက်ေြခ 

မြပတ်ေစေရး ေလ့လာေဆာင်ရeက်သာွးကရန် လိုအပ်ပါေကာင်း၊ 

• ုိင်ငံတွင်း သင်ကားလျက်ရှိေသာ ဘဲွလွန်သင်တန်းများ ပုိမုိတိုးတက် 

ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက် မွမ်းမံြပင်ဆင်သင့်သည့် အချက်များကိုလည်း 

အjကံြပသွားကေစလိုေကာင်း၊ ဓာတ်မှန်ပညာရပ်ဆိုင်ရာ စဉ်ဆက်မြပတ် 

ေဆးပညာသင်ကားေရး စွမ်းရည်ြမင့်သင်တန်းများ ြပလုပ်ရာတွင် 

ေဆးတကသုိလ်များရှိ ေဆးပညာသင်ကားမဌာန (medical education 

unit) များ၊ ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အသင်းှင့် ဓာတ်မှန်ပညာရှင်များ 

အသင်းတို၏ အကူအညီရယူ ေဆာင်ရeက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ပညာရပ်ပုိမိုဖံွဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက် ြမန်မာုိင်ငံှင့်ကိုက်ညီဆီေလျာ် 

မည့် လုပ်ငန်းစဉ်များကိုလည်း ဝိုင်းဝန်းအjကံြပ ေဆာင်ရeက်သွားကပါရန် 

တုိက်တွန်းလိုပါေကာင်း ေြပာကားခဲ့ပါသည်။  


