
 
အိုးေရာဂါပညာှင့် ခွဲစတိပ်ညာဘာသာရပ်များ အဆင့်ြမင့်တင်ေရး 

ညိင်းအစည်းအေဝးပဲွတင်ွ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�ခ်နွး် ေကာက်တုခ်ျက် 

ရနက်နု်မိ                           ၂၀၁၉ ခှုစ၊် ဇနွလ် (၁၅)ရက ်
 

• ဒီေန�အစည်းအေဝးဟာ ဇနွလ် (၃)ရကေ်န�မှာ ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီရိှ ေဆးုံကးီများမှ 

ပါေမာကကးီများ၊ တာဝနရိှ်သူများှင့် ေတွဆုံစဉက်န�ဲ ဇနွလ် (၁၀) ရကေ်န�တင်ွ မေလးတိုင်း 

ေဒသကးီရိှ ေဆးုံကးီများမှ ပါေမာကကးီများ၊ တာဝနရိှ်သူများင့်ှ ေတွဆုံစဉက် ဝိုင်းဝနး်ေဆးွ 

ေးွအ�ကြံပချကမ်ျားမှ အိုးေရာဂါပညာရပ်ှင့် ခွဲစတိက်ပုညာ ပုိမုိတိုးတကဖံွ်ဖိးတိုးတက ်

ေစေရးကစိရပ်များကို ဝိုင်းဝနး်ေဆးွေးွအ�ကြံပကဖုိ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဗဟိုအဆင့်ေဆးုံကးီများသာမက တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်၊ မိနယ်င့်ှတိုကန်ယ်အဆင့် 

ေဆးုံများရိှ ဆရာဝနမ်ျားရဲ အိုးေရာဂါပညာရပ်င့်ှ ခွဲစတိက်ပုညာရပ်များလုိ ေဆးလကေ်တွ 

ပညာရပ်များဆိုင်ရာစွမ်းရည်များ ပုိမုိြမင့်မားတိုးတကေ်စဖုိအတွက် အထူးအေရးကးီပါတယ်။ 

• ဒီလုိကုသေရးစမ်ွးရည်များ ပုိမုိြမင့်မားလာြခင်းြဖင့် ဗဟိုအဆင့်ေဆးုံကးီများမှာ လူနာများစ�ုပ ံ

များြပားေရာကရိှ်ေနြခင်းကို ေလာ့ချိုင်မှာြဖစ်လုိ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်ေပးသူများရဲ 

အလုပ်ဝနပိ်မေလျာ့ကျပီး ြပည်သူများအေနန�ဲလည်း ကိုယ့်ေနထုိင်ရာေဒသမှာပဲ အရည်အေသွး 

ပုိမုိြမင့်မားတ့ဲ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မများ ရရိှုိင်တ့ဲအကျ ိးေကျးဇူးများ ရရိှုိင်မှာြဖစ်ပါတယ်။  

• ေမလအတွင်း ကမာ့ကျနး်မာေရးညီလာခသိံု ကနေ်တာတ်ကေ်ရာကစ်ဉက်ာလမှာ World 

Federation of Societies of Anesthesiologists အဖဲွမှ ဥကင့်ှ ေတွဆုံေဆးွေးွခဲ့ပီး 

မိနယ်င့်ှတိုကန်ယ်ဆရာဝနမ်ျားရဲ ေမ့ေဆးပညာရပ်ဆိင်ုရာ စမ်ွးေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ေရးကစိ 

ရပ်များကို ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်သွားမှာြဖစပ်ါတယ်။  

• အလုပ်သင်ဆရာဝနမ်ျား ေဆးုံများမှာ လကေ်တွသင်ကားမကာလအတင်ွး လကေ်တွခွဲစတိ ်

ကုသမပုိင်းဆုိင်ရာ အေြခခံများကုိပုိင်ုိင်စွာ ကမ်းကျင်တတ်ေြမာက်သွားေစဖုိအတွက် အေလးေပး 

ေဆာင်ရ�က်မှာြဖစတ်ဲ့အတကွ ်အလုပ်သင်ဆရာဝနမ်ျား လုပ်ငနး်ခင်ွဝင်တဲ့အခါ အလွန်အဆင်ေြပ 

မာှြဖစပ်ါတယ်။ 



• အထူးသြဖင့် ခဲွစိတ်ကုသရတ့ဲ ေဆးလက်ေတွပညာဘာသာရပ်များဟာ စာေတွသာမက လက်ေတွ 

လက်ဆင့်ကမ်းပညာသင်ကားေပးရတာြဖစ်လုိ သင်ကားသင်ယူမဆုိင်ရာကိစရပ်များကုိ ေရရှည် 

ကာလအတကွပ်ါ ထည့်သွင်းစဉး်စားေဆာင်ရ�က်သွားရမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• သကဆ်ိုင်ရာဘာသာရပ်အလုိက် ရာထူးအဆင့်လုိက ်ဆရာဝနမ်ျားရဲအေတွအ�ကနံ�ဲ စမ်ွးေဆာင ်

ရည်မတှတ်မ်း (log book) များကိုလည်း ဓမဓိာနက်ျစာွြဖင့် စနစတ်ကျမှတတ်မ်းထားရမာှ 

ြဖစပ်ါတယ်။ အဲဒီမှတ်တမ်းများကို ရာထူးတိုးြမင့်ေရး၊ သင့်ေတာ်တဲ့ေနရာေဒသမှာ တာဝနခ်ျ 

ထားေရး ထည့်သွင်းစဉး်စားရမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖဲွမှ ထုတေ်ဝထားေသာ Surgical Care at the District Level (2003) 

စာအုပ်ကိုအေြခခံပီး မိနယ်င့်ှတိုကန်ယ်ဆရာဝနမ်ျား ခွဲစတိ၊် အိုးင့်ှ သားဖွားပညာရပ်များ 

အတကွ ် လကစ်ွစဲာအုပ်အြဖစ ် အသံုးြပိုင်ဖုိ ြမနမ်ာိုင်ငံရဲ အေြခအေနအရပ်ရပ်ှင့်ကိုကည် ီ

ေအာင် မွမး်မံြပင်ဆင်သွားမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• သကဆ်ိုင်ရာ ေဆးပညာဘာသာရပ်တစခ်ခုျင်းအလုိက် ေဆးတကသိလ်ု (၅)ခမှု ပါေမာကကးီ 

များ၊ တွဲဖကပ်ါေမာကများ၊ ပညာရှင်ကးီများပါဝင်တဲ့အဖွဲများ ဖဲွစည်းတာဝနေ်ပးသွားမှာြဖစ်ပီး 

သကဆ်ိုင်ရာဘာသာရပ်ပုိမုိဖံွဖိးတိုးတကေ်စေရးအတကွ ်ေဆးွေးွညိင်းပီး လကေ်တွေဆာင ်

ရ�ကရ်မယ့် လုပ်ငနး်စဉမ်ျားကို ဝန်ကးီဌာနသုိ ဦးစားေပးအဆင့်များသတမှ်တ်ပီး အ�ကြံပ 

ေပးပိုရမာှ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ပါေမာကကးီများ၊ ပညာရှင်ကးီများအေနန�ဲ သကဆ်ိုင်ရာေဆးပညာဘာသာရပ ် ပုိမုိတိုးတက ်

ဖွံဖိးေစဖိုအတကွ် လုိအပ်တာေတကွိ ု ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းေဆးွေးွေြပာကားြခင်းန�ဲ တင်ြပြခင်း 

ေတွကို ေဆာင်ရ�ကေ်စလုိပီး ဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ ဘာေငွှင့် အရင်းအြမစမ်ျားရရိှမအေပ 

မတူည်ပးီ  ြဖည့်ဆည်းေပးသွားမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေဆးလကေ်တွပညာရပ်များအတကွ် လုိအပ်တဲ့ေဆးင့်ှေဆးပစည်းကရိိယာများ ဝယ်ယူရာမှာ 

လည်း သကဆ်ိုင်ရာဘာသာရပ်ဆိုင်ရာအဖွဲများှင့်တိုင်ပင်ပီး အဖဲွများရဲအ�ကြံပချကမ်ျား ရယူ 

ေဆာင်ရ�က်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီအ�ကြံပချက်များကို ဝန်ကးီဌာနမှ အေလးအနက်ထားကာ 

အတတ်ိုင်ဆုံး ပ့ံပုိးေဆာင်ရ�ကသွ်ားမှာြဖစပ်ါတယ်။ 
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• အဖဲွများအေနန�ဲ အသင်းအဖဲွစတိဓ်ာတ၊် ညိင်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရ�ကမ်၊ တစဦ်းင့်ှတစဦ်း အြပန ်

အလှနေ်လးစားမများန�ဲ ေဆးပညာဘာသာရပ်များ ပုိမုိဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးင့်ှ ြပည်သူများ 

အကျ ိးရိှေစေရးကစိရပ်များကို ေဆာင်ရ�က်သွားရမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• သကဆ်ိုင်ရာ ေဆးပညာဘာသာရပ်များ ပုိမုိတိုးတကဖံွ်ဖိးေစဖုိအတကွ် ိုင်ငံရဲအေြခအေန၊ 

အရင်းအြမစမ်ျား ရရိှိုင်မအေြခအေနအရပ်ရပ်တိုန�ဲ ကိုကညီ်ပီးစာအုပ်ေပတင်ွသာမဟတုဘ်ဲ 

လက်ေတွမှာ အမှန်တကယ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ုိင်မယ့် လုပ်ငန်းစဉ်များကုိ ချမှတ်ေဆာင်ရ�က် 

ရမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေဆးပညာဘာသာရပ်အသီးသးီမှ ပါေမာက/ဌာနမှးများ၊ ပါေမာကများ၊ တွဲဖကပ်ါေမာက 

များင့်ှ ပညာရှင်ကးီများဟာ သကဆ်ိုင်ရာဘာသာရပ်ှင့်ပတ်သက်ပီး နားလည်သိကမ်းမ 

အရိှဆုံးြဖစတ်ဲ့အတွက် ကိုယ်တိုင်ေရှမှဦးေဆာင်ပီး တက်ကစာွေဆာင်ရ�ကမှ်သာ သကဆ်ိုင်ရာ 

ေဆးပညာဘာသာရပ်များ ပုိမုိတိုးတကဖံွ်ဖိးမများ ရရိှိုင်မှာြဖစပ်ါတယ်။ ဝန်ကးီဌာနမှလည်း 

အတတ်ိုင်ဆုံး ပ့ံပုိးေဆာင်ရ�ကေ်ပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်လုိ ေြပာကားရင်း နဂိုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

အစည်းအေဝး တကေ်ရာကသူ်များစာရင်း - 

- ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာန၊ အမဲတမ်းအတင်ွးဝနမ်ျား၊ န်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ပါေမာကချပ် (ေဆးတကသုိလ်-၁) 

- ပါေမာကချပ်/ ေဆးုံအုပ်ကးီ (ရနက်နုြ်ပည်သူ�ေဆးုံကးီ) 

- ေဆးတကသုိလ်များမှ အိုး၊ အေကာင့်ှ ထိခိုကဒ်ဏ်ရာကဌုာနများင့်ှ ခွဲစတိက်ပုညာဌာန 

များမှ ပါေမာက/ဌာနမှးများ၊ ပါေမာကများ၊ တွဲဖကပ်ါေမာကများ 

- တာဝနရိှ်သူများ  

(ဤမိန�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 
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