
 

 

 

 

• ကနေ်တာ်တစခ်ေုြပာချင်တာကေတာ့ အား/ကာန်ကားေရးမှးချပ်ကအစ ဝနထ်မ်းေတွ 

အကနု်လံုး လုပ်ပံုလုပ်နည်း ေတာ်ေတာ်ေလးတကိျပါတယ်။ ကနေ်တာတ်စခ်ေုြပာလုိက်လုိရိှရင် 

အကနု်ပးီေအာင်လုပ်ပါတယ်၊ မပီးရင်ြပန်ပီး report လုပ်ပါတယ်။ ေတာ်ေတာ်ေလးေကာင်းတဲ့ 

လကဏာြဖစပ်ါတယ်၊ very systematically ြဖစပ်ါတယ်။ ကနေ်တာ်လည်း epidemiologist 

တစေ်ယာကြ်ဖစတ်ဲ့အတွက ် ဒီလုိ systematical performance ကို အလွနခ်ျးီကျးပါတယ်။  

• ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ အားကစားင့်ှပတ်သက်ပီးေတာ့ (၂)ခရိှုပါတယ်။  ပထမတစခ်ျကက်ေတာ့ 

ိုင်ငံတကာအားကစားပိင်ပဲွေတမှွာ ေအာင်ိုင်ေရးြဖစ်ပီး၊ ဒတုယိကတစ်ချကက်ေတာ့ တစမ်ျ ိး 

သားလံုးကျနး်မာေရးပါ။ ဒီ(၂)ခကုို ဘယ်ဟာအေရးကးီလည်းဆိုေတာ့ (၂)ခလံုုး အေရးကးီပါ 

တယ်။ ဒါေပမယ့်လည်း တစ်ိုင်ငံလံုး national fitness က ပုိအေရးကးီပါတယ်။ ဘာေကာင့်လဲ 

ဆိုရင် ေအာင်ြမင်ေရးမရခင်မှာ fitness က အရင်ရိှရပါမယ်။  

• တစြ်ပည်လုံး အားကစားစတိဓ်ါတရိှ်ရပါမယ်၊ အားကစားလုပ်ရပါမယ်။ အဲဒီလုိလုပ်ချင်ေအာင် 

ကနေ်တာ်တိုက ပ့ံပုိးေပးရပါမယ်။ အဲဒါမှသာလင် ေတာ်တဲ့အားကစားသမားများ ထွကလ်ာမှာ 

ပါ။ ေတာ်တဲ့အားကစားသမားများထွက်လာမှ ေအာင်ြမင်မှာပါ။ သူတိုအတကွက်ိလုည်း 

ကနေ်တာ်တို အများကီးပ့ံပုိးဖုိလုိပါတယ်၊ ပ့ံပုိးဖိုအတကွ် ဆရာတိုေဆးွေးွကပါ။ National 

fitness ကိုရဖုိအတကွ် အခထုိုင်ေနတဲ့ဆရာေတွက အဓကိပါပဲ။ ကနေ်တာတ်စေ်ယာက်ထဲန�ဲ 

လံုးဝလုပလုိ်မရပါဘးူ။ ကနေ်တာ်က guidance ေပးပါမယ်၊ facilitate လုပ်ေပးပါမယ်၊ support  

လုပ်ေပးရပါ မယ်၊ ဆရာတိုလုိတာ အကနုပ့ံ်ပိုးေပးပါမယ်။  

• ဆရာတိုလုပ်မသှာလင် ရပါမယ်၊ ကနေ်တာ်လပ်ုလုိမရပါဘးူ၊ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒတုိယန် 

ကားေရးမှးချပ်လုပ်လုိလည်း မရပါဘးူ။ အဓိကက တိုင်းေဒသကးီန�ဲြပည်နယ်မှာရိှတဲ့ဦးစးီမှး၊ 

န်ကားေရးမှးေတွင့်ှ မိနယ်အားကစားမှးေတဟွာ ကနေ်တာ်တိုရဲ တကယ့် workforce 

ေရှတနး်တိုကစ်စေ်တပွါ။ ကျနး်မာေရးဘကမ်ာှဆိုရင် အေြခခကံျနး်မာေရးဝနထ်မ်း (BHSP)ေတွ 

ြမနမ်ာ့အားကစားဖံွဖိးတိုးတကေ်စေရးအတကွ် အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစးီဌာနမှ 

န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် အရာထမ်းများအား ေတွဆုံညိင်းအစည်းအေဝး၌ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�ခ်နွး်ေကာကု်တခ်ျက် 

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစးီဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်          ၂၀၁၇ ခှုစ၊် ဇလုိူင်လ (၂၆)ရက် 



ြဖစတ်ဲ့ HA, PHS I,II, midwife ဒါေတ ွအဓကိပါပဲ။ ဆရာတိုလုပ်မှသာလင်ြဖစပ်ါမယ်။ ဆရာတို 

လုပ်ဖိုကို ပံ့ပုိးရမယ့်တာဝနက် ကနေ်တာ်တိုတာဝနပ်ါ။  

• ဒီတာဝနက်ို ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၊ အမဲတမ်းအတင်ွးဝန်၊ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒတုယိအမဲ 

တမ်းအတင်ွးဝန၊် ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်ေတ ွ မလုပ်ဘးူဆိုရင် တာဝနမ်ေကျရာေရာက်ပါ 

တယ်။ ဗဟိုကလူကလည်း အားလုံးညီညီွတ်ွတန်�ဲ အားလံုး တစေ်ယာကက်ို တစေ်ယာက် 

တိုင်ပင်ပးီလုပ်ပါမယ်။ တစဦ်းေကာင်းတစေ်ယာကေ်ကာင်းလပ်ုတာထက် ကနေ်တာ်တိုဗဟိုမှာ 

ရိှတဲ့ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်၊ န်ကားေရးမှးေတကွ မကာမကာ 

brainstorm လုပ်ဖုိသင့်ပါတယ်။ (၂)လ (၁)ခါေလာက် တိုင်ပင်ပါမယ်။ အား/ကာ informal 

meeting ေလးလုပ်ေစချင်ပါတယ်။  

• တိုင်းေဒသကးီင့်ှြပည်နယ်မှာ ဘယ်လုိလုပ်ရင်ေကာင်းမလဲ၊ ကချင်ြပည်နယ်မှာဆိုရင် ဘယ်လုိ 

အေြခအေနရှိတယ်၊ ေဆးွေးွပဲွ(၁)ခါလုပ်ရင် တိုင်းေဒသကးီန�ဲြပည်နယ် (၄)ခေုလာကေ်ခလုိက် 

ပါ။ တိုင်းဦးစးီမှးေတေွခပီး brainstorm လုပ်ပါ။ ဥပမာ- ကချင်ြပည်နယ်မှာ န်ကားေရးမှး 

ကအစ ဘယ်လုိလဲ၊ ဘာလုပ်ေပးရမလဲ။ challenges ေတကွဘာေတလဲွ၊  issues ေတကွဘာ 

ေတွလဲ၊ အဲဒါမကာမကာေတွပီး လုပ်ေပးပါ။ စာှင့်ေရးတာ၊ ဖုန်းေြပာတာထက် မျက်ှာချင်းဆိုင် 

ေဆးွေးွတာပုိေကာင်းပါတယ်။  

• ဗဟိုက န်ကားေရးမှးချပ်တို စဉး်စားပီး (၄)လတစခ်ါ ဘယ်မှာေခမလဲ။ အကယ်၍ ဗဟိုမှာ 

မလုပ်ချင်ရင်လည်း ဆရာတိုအဖွဲကသွားလုိက်ပါ။ ကချင်ြပည်နယ်ကိုသာွးရင် တိုင်းေဒသကးီန�ဲ 

ြပည်နယ် (၃)ခု၊ (၄)ခုက ကချင်ြပည်နယ်ကုိ စုလာလုိက်ပါ။ ေမာ်လမိင်သွားရင် ကျန်တ့ဲြပည်နယ် 

ေတွက ေမာ်လမိင်ကုိ စုလာလုိက်ပါ။ ဆရာတုိကလည်း ေြမြပင်အေြခအေနကုိသိပါမယ်။ တစ်ခါ 

လာလည်း ေနြပည်ေတာ်ဆိုေတာ့ အဲဒါေတာ့သိပ်မလုပ်သင့်ပါဘးူ။  

• ပထမဆုံးတစ်ကိမ် ေနြပည်ေတာ်မာှ အကနုလ်ုံးေခလုပ်ပါ။ ေနာကပုိ်င်းေတမှွာ တိုင်းေဒသကးီ 

န�ဲြပည်နယ်ေတွမှာ လုပ်ပါ။ တိုင်းေဒသကးီန�ဲြပည်နယ် (၁၄)ခဆုိုေတာ့ စရုပ် (၃)ခ ု(၄)ခေုလာက် 

လုပ်ပါ။ အဲဒီလုိ ေခေတွလုိက်ရင် ဆရာတိုန�ဲ မိနယ်အားကစားမှးေတွ မျက်ှာချင်းဆုိင်ေတွရ 

ပါမယ်။ ဒီအတုိင်း စာေတွ၊ ဖုန်းေတွနဲ�လုပ်ေနရင် သိပ်ပီးေတာ့မေကာင်းပါဘူး၊ မိနယ်အားကစား 

မှးေတရဲွအားကို လံုးဝယူရပါမယ်။  
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• ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ ပထမဆုံးက ဘာေငွ (budget) ကို ကည့်ပါတယ်။ ဘာေငွ (budget) 

က (၂၂)ဘလီီယံရပါတယ်။ ေနာက်စှမှ်ာေတာ့ အားကစား budget ကို ေတာင်းရပါမယ်။ 

ေတာင်းတယ်ဆိတုာ အားကစားဌာနအကျ ိးရှဖုိိမဟတုပ်ါဘးူ။ တစြ်ပည်လံုးအကျ ိးရိှဖိုပါ၊ လူေတွ 

အားကစားလုပ်မှ ကျနး်မာပါမယ်။ ကျနး်မာရင် ေတာ်ုံတန်ုံေရာဂါမြဖစပ်ါဘးူ။ အခြုမနမ်ာိုင်ငံ 

မာှ H1N1 ြဖစတ်ယ်။ ဒါေတာ်ုံတန်ုံမြဖစပ်ါဘးူ။ ဥပမာ- ကိုယ်ခအံားမရိှဘးူ malnourish ြဖစ ်

ပါမယ်။ Exercise  မလုပ်တဲ့အခါကျေတာ့ weakness ဒါမျ ိးေတြွဖစပ်ါတယ်။ Immune system 

အကနုမ်ေကာင်းရင် ဒါေတကွ ေရာဂါြဖစတ်ာပဲ။ အားကစားလုပ်ေနတဲ့ အားကစားသမားေတွ 

ေတာ်ုံတန်ုံန�ဲ ေရာဂါမြဖစပ်ါဘးူ၊ ြဖစရ်င်ေတာင်မှ very mild ပါ။ ြပင်းထနစ်ာွမြဖစပ်ါဘးူ၊ 

အဲဒီလုိေတရှွပိါတယ်။  

• ဒီမှာ budget တိုးေတာင်းမယ်ဆိုရင် ေတာင်းချင်တိုင်းေတာင်းလုိမရပါဘးူ။ ေတာင်းတဲ့ budget 

ကို ဘာလုပ်မယ်ဆိုတာကို ေြပာရပါတယ်။ ဘယ်သူကေြပာမလဲဆိရုင် မိနယ်အားကစားမှးန�ဲ 

တိုင်းေဒသကးီန�ဲြပည်နယ်က ဘာေတပုိွလုပ်ချင်လဲ ေြပာရပါမယ်။ ဥပမာ- လက်ရိှ budget 

ရတာ သိန်း (၅၀)ဆုိပါေတာ့ ကချင်ြပည်နယ်က သိန်း(၂၀၀) လုိချင်တယ်။ ေကာင်းပီ သိန်း (၁၅၀) 

ပိုရလာပါမယ်။ အားကစားင့်ှကာယညာဦးစးီဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ်က သိနး်(၁၅၀)န�ဲ 

ဘာလုပ်မယ်ဆိုတာစဉး်စားထားရပါမယ်။ စဉ်းစားထားပီး န်ကားေရးမှးချပ်တိုလပ်ုတဲ့အခါ 

တစခ်ါတည်း ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာနက မြဖတပ်ါဘးူ၊ စတေိလးပဲြဖတတ်ာပါ၊ 

ေနာက်စှမှ်ာလည်း ြဖတမှ်ာမဟတုပ်ါဘးူ။ အားကစားဌာနတစခ်အုတွကလ်ည်း မဟတုပ်ါဘးူ။ 

တစြ်ပည်လုံးအကျ ိးရှိမယ့်ကစိအတကွ် ကန်ေတာ်ထင်တာကေတာ့ ြဖတမ်ယ်မထင်ပါဘးူ။ 

ေနာက်စှမှ်ာ budget ကို ကနေ်တာ်တို တိုးပီးေတာင်းပါမယ်။  

• အားကစားလုပ်တယ်ဆိုတာ ိုင်ဖုိတစခ်ျကတ်ည်းန�ဲ ဘယ်ေတာ့မှမရိုင်ပါဘးူ။ ြဖည်းြဖည်းချင်း 

(slowly) န�ဲသွားရပါမယ်။ ဒီလုိသွားတဲ့အခါမှာ ကနေ်တာ်တိုက ေငွအင်အား၊ လူအင်အား ပ့ံပုိး 

ပါမယ်။ အကနုလံု်းထည့်မယ်ဆိုရင် ဒီလုိ (slowly) သွားတာကေန ဒလုိီြဖစသွ်ားပါမယ်။ အခု 

ဆရာတိုလုပ်ထားတာ ေတာ်ေတာ်ေကာင်းပါတယ်။ Sports calendar လုပ်သလုိ ကနေ်တာ်တို 

ဘာ calendar လုပ်ဖိုလုိလဲဆိုရင် capacity building  activity calendar for အားကစားမှး၊ 

ကန်ေတာ်တုိ မိနယ်အားကစားမှးေတွကုိ capacity building ကုိ ဘယ်လုိလုပ်မလဲ၊ အဲဒါလည်း 

calendar တစခ်လုုပ်ပါ။  
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• ေနာက် calendar တစခ်ကုေတာ့ course ေတအွတကွ် မွမ်းမံသင်တနး် အဲဒါေလးေတကုိွ  

calendar ေတလုွပ်ပါ။ calendar example (၃)ခပဲုေပးထားပါတယ်။ ဘယ်လုိ calendar ေတွ 

လုပ်ရမယ်ဆိုတာ ဆရာတိုက ကနေ်တာ်တိုထကပုိ်သိပါတယ်။ အဲဒါေတကွိုလည်း လုပ်ေပးေစ 

ချင်ပါတယ်။  

• အဲဒီေတာ့ ကျန်းမာေရးဘက်က ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ် (ြပည်သူ�ကျန်းမာ)နဲ� လက်ေထာက် 

န်ကားေရးမှး(အာဟာရ) ကုိလည်း ေခထားပါတယ်။ ဘာေကာင့်လည်းဆုိေတာ့ nutritional 

aspect က အလွနအ်ေရးကးီပါတယ်။ ေဒါကတ်ာြမေလးစနိက်ိုလည်း ကနေ်တာ်ေခထားပါ 

တယ်။ ကျနး်မာေရးဘက်င့်ှေပါင်းပီးေတာ့ ဘယ်လုိ nutritional activity ကို လုပ်မလဲ။ ဆိုလို 

တာက  nutritional activity ကို ပညာေပးရပါမယ်။ ဘာေတစွားရင် ဘာေတြွဖစမ်ယ်ဆိုတာ 

ပါ။ သူတိုကမသိတဲ့အခါကျေတာ့ ေကျာင်းေတွမှာ fast food ေတွေပးပါတယ်။ ပညာေရးဝန်ကီး 

ဌာနကုိလည်း ဖိတ်ထားပါတယ်။ ပညာေရးဝန်ကးီဌာနက မပါလိုမရပါဘးူ၊ ပညာေရးဝန်ကးီ 

ဌာနန�ဲ အားကစားက ေပါင်းလုပ်ရပါမယ်။  

• Nutritional activity မှာဆိုရင် ေကျာင်းေတမှွာ ကေလးေတကွိေုြပာရပါမယ်။ ဘယ်လုိဟာမျ ိး 

ကို စားရမယ်၊ အာဟာရမြဖစတ်ဲ့အစားအစာ ဥပမာ- ဆးီထုပ်ကအစ အကနုမ်စားဖုိလုိပါတယ်။ 

ေဒါကတ်ာြမေလးစနိက် ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးဦးစးီဌာနန�ဲ အားကစားဘက်ကေနပူးေပါင်းပီး 

ေကျာင်းေတမှွာ ဘယ်လုိလုပ်မလဲ၊ အဲဒါကိုညိရမှာပါ။ ေကျာင်းေတမွပါလုိေတာ့ မရပါဘးူ။ ပညာ 

ေရးဝန်ကီးကုိလည်း ေြပာပီးပါပီ။ ေကျာင်းေတွမှာ ကန်ေတာ်တုိငယ်ငယ်တုန်းကလုိ အနည်းဆုံး 

တစ်ပတ ်(၁)ကမ်ိ (သုိမဟတု)် (၂)ကမ်ိ အားကစားချနိလု်ပ်ကို လုပ်ရမှာပါ၊ မလုပ်လိုမရပါဘးူ။  

• ေကျာင်းေတွမှာသင်ကားတ့ဲစာေတွက မလုိတာေတွအလွန်များေနပါတယ် (မူလတန်း၊ အထက် 

တန်း) မာှပါ၊ ဒါေတကွ တကသုိလ်ေရာကမှ် အေသးစတိသ်င်ရမှာကို အခအုေသးစတိ်သင်ေတာ့ 

အလကားပါပဲ။ ဒါေတွကုိ ေလျာ့လုိက်ရင် အားကစားအချန်ိ ပုိရပါတယ်။ ကန်ေတာ်တုိေကျာင်းသား 

ဘဝက ကျရှင်မယူပါဘူး၊ စနိေ်ပါလ်ေကျာင်းမှာ ေကျာင်းတကတ်နုး်က တစပ်တ(်၂)ခါေလာက် 

မကနမ်ေနရ ေဘာလံုးကနပ်ါတယ်။ အဲဒတီနုး်ကေကျာင်းမှာ ေဘာလံုးကင်ွးအကးီ (၁)ကင်ွး 

အေသး (၁)ကင်ွး၊ ဘတစ်ကကေ်ဘာကင်ွး၊ ေဘာ်လီေဘာကွင်းေတွရိှပါတယ်။ အခဒုေီခတမှ်ာ 

ကွင်းေတွရဖုိ သိပ်မလွယ်ေတာ့ပါဘူး။ အဲဒါေကာင့် ေကျာင်းေတွမှာ စားပဲွတင်တင်းနစ် table ေတွ 

ေပးပါမယ်။ ေနာက်စှမှ်ာ ေကျာင်းေတကွို racket ေတ၊ွ net ေတေွပးမှာပါ။ တချ ိေကျာင်းေတွ 
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ဘတစ်ကကေ်ဘာ၊ ေဘာ်လီေဘာအတကွ် တချ ိကြခင်းလံုးလည်းရပါတယ်။ အဲဒါေတကွို 

စဉး်စားပါမယ်၊ budget ကို တိုးေတာင်းပါမယ်။  

• ေနာကတ်စခ်ျကက် sports equipment န�ဲပတသ်က်ပီး ကနေ်တာ်တို ဦးေကျာ်ဝင်းတိုဆီကို 

စာေတာ့ေရးထားပီးပါပီး၊ အားကစားပစည်းသွင်းတဲ့အခါမှာ tax free မရရင်ေတာင်မှ reduce 

tax ေပါ့၊ ဒါမှ sports equipment ေတွ ေစျးသက်သာမှ လူေတကွဝယ်ိုင်မှာပါ။ ဒကီစိကို 

ကနေ်တာ ် ဒုတယိအမဲတမ်းအတင်ွးဝန်(အားကစား)ကိုလည်း ေြပာထားပါတယ်။ ကနေ်တာ်တို 

မာှတာကို especially အားြဖင့် reduce tax အေနန�ဲေရးထားပါတယ်။ ြဖစ်ိုင်ရင်ေတာ့ 

တစြ်ပည်လုံးအတိုင်းအတာန�ဲ လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ အားကစားဆိုင်ေတွမှာ tax ေတကွို နည်း 

နည်းေလျာ့သင့်ပါတယ်၊ ဒါမှလူေတကွ သံုးိုင်မှာပါ။  

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ဒီလုိလုပ်တဲ့အခါမှာ နယ်ေတွမှာဆိုရင် community based organization 

ေတ၊ွ civic society ေတ၊ွ အသင်းအဖဲွေတွကိုလည်း နည်းနည်းဆွဲေဆာင်ပီး သူတိုလည်း 

ပါေအာင်လုပ်ပါ။ ဒီလုိလုပ်တာဆိုရင် community-based လုပ်တာ အေကာင်းဆုံးပါပဲ၊ sense 

of ownership အေကာင်းဆုံးပါ။ ေနာကတ်စခ်ျကက် ကနေ်တာ်လတေ်တာ်မှာ ေြဖပါတယ်၊ 

ကာအင်းဆပ်ိကးီ ေဘာလံုးကင်ွးက ဧက(၁၄၀)ေလာကရှ်ပိါတယ်၊ ေကျးရ�ာပုိင်မဟတုေ်သးပါ 

ဘးူ၊ ေကျးရ�ာပုိင်ရရင် ေဘာလံုးကင်ွးေတွကို ဂိုးတိုင်ေတွ လုပ်ေပးပါမယ်၊ ေဘာလံုးေတေွပးပါ 

မယ်၊ အကနုလု်ပ်ေပးပါမယ်။ ဒါေတအွတွက် ေနာက်စှ် budget မှာ မှာပါမယ်၊  budget ကို 

တိုးေတာင်းပါတယ်။ ဟိုတေန�က ကနေ်တာ့်ကိုေြပာတဲ့ community center ေတမှွာေရာ 

sports equipment ေတွ လူတိုင်းကစားိင်ုေအာင် ေကျာင်းေတမှွာတင်မကဘးူ public places 

မာှလည်း ကနေ်တာ်တို table tennis တို၊ ဒါမျ ိးေတကွို စဉး်စားရပါမယ်။  

• ကနေ်တာ်ဆိုလိုတာက ဆရာတို စဉး်စားပံု၊ စဉး်စားနည်းကို ေရှးိုး သမိုးကျ မစဉး်စားပါန�ဲ out 

of the box thinking ၊ innovative thinking န�ဲစဉး်စားပီး အရင်ပံုစမံျ ိးေတာ့မလုပ်ပါန�ဲ၊ 

ကနေ်တာ့်အေနန�ဲကေတာ ့ idea ကို လကခ်ပံါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုက system ပါေြပာင်းေနတဲ့ 

အတကွ် ကနေ်တာ်တိုက very receptive ပါ၊  idea ေတေွြပာပါ။ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒတုယိ 

န်ကားေရးမှးချပ်န�ဲ တိုင်ပင်ပါမယ်၊ ေကာင်းရင် ကနေ်တာ်တိုလပ်ုပါမယ်။  

• ဆရာတိုဘက်က idea ေတလုွပ်ပါ။ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒတုယိန်ကားေရးမှးချပ်တိုကို 

ေစာင့်မေနပါန�ဲ၊ ဆရာတိုမှာ new idea, new approach ရိှရင်တင်ြပပါ။ တင်ြပတဲ့အခါ 
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ချင်းြပည်နယ်မှာလုပ်တာန�ဲ ဧရာဝတတီိုင်းေဒသကးီမှာလုပ်တာ မတူိုင်ပါဘးူ။ ချင်းမှာေတာ့ 

တစမ်ျ ိး ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးမှာတစ်မျ ိးလုပ်ရမှာပါ။ ဒါေတွကုိ တုိင်းေဒသကီးဦးစီးမှးနဲ�မိနယ် 

အားကစားမှးေတွက ပုိသိပါတယ်။ ဆရာတိုက အဆင့်ဆင့် တိုင်းေဒသကးီဦးစးီမှးမတှဆင့် 

ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်၊ န်ကားေရးမှးချပ် ဆတီင်ပါ။ ဘယ်လုိလုပ်ရင်ေကာင်းမလဲ၊ 

အဲဒီလုိ လုပ်ရင်းန�ဲလည်း တကယ့်တကယ်ကေတာ ့healthy competition ေပါ့၊ တိုင်းေဒသကးီ 

န�ဲြပည်နယ်လည်း ပိင်သင့်တာေပါ့၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကးီက အားကစားသမား ဘယ်ေလာက် 

ေပထွကလဲ်၊ ဘယ်ြပည်နယ်က ဘယ်ေလာက၊် လကေ်ရ�းစင်ဘယ်စှေ်ယာက်လဲ၊ ဒါေတကွို 

လည်း ကနေ်တာ်တို analyze လုပ်ထားပါ။  

• တိုင်းေဒသကးီန�ဲြပည်နယ်အလုိက် ပိင်တဲ့လူေတကွို analyze လုပ်ကည့်လိကုပ်ါ။ ဘယ်တိုင်း 

ေဒသကးီန�ဲြပည်နယ်က ပုိလုပ်ိုင်လဲ၊ ဥပမာ- ေြပးခုံပစ်မှာဆို ဘယ်တိုင်းေဒသကးီက ထိပ်ဆုံး 

လဲ၊ အေလးမမှာဆိုရင် ဘယ်တိုင်းေဒသကးီန�ဲြပည်နယ်က ထိပ်ဆုံးလဲ၊ အဲဒါေလးကို analyze 

လုပ်ပးီေတာ့ တိုင်းေဒသကးီဦးစးီမှးေတကွို ြပနေ်ပးလုိက်ရင် သူတိုအေနန�ဲ လုပ်ချင်စတိ၊် 

ကိုင်ချင်စတိ် ပုိရိှမယ်၊ scenario ကို သူတိုသိသွားမှာပါ။ ဒါေတကွ ဘာေတလဲွဆိုေတာ့ 

introspection ေပါ့၊ လုပ်တဲ့အခါ ကိုယ့်ဘာသာကိုယ် ြပန်ပီးေလ့လာရပါတယ်။ ကိုယ်လုပ်တာ 

မနှခ်ျင်မှမနှပ်ါမယ်၊ ြပနေ်လ့လာဆင်ြခင်သံုးသပ်ပီး ြပနေ်လ့လာပါ။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက်ေတာ့ န်ကားေရးမှးချပ်၊ အားကစားင့်ှကာယပညာဦးစးီဌာန ေြပာသလုိ 

ေပါ့၊ ိုင်ငံြခားက ကိုယ့်ဆလီာသင်လုိရိှရင် သေဘာတညီူချကယူ်ပီး သူတို ေြပာပံု၊ ဆိုပံု၊ ြပပံုကုိ 

ဗဒီီယုိိုက်ထားပီး ေနာကြ်ပန်ကည့်ပါ။ မဟတုလုိ်ရှရိင် သူ�ဟာသူ သင်ပီး၊ ေြပာပီး လုိရိှရင် 

ေပျာက်သွားမှာပါ။ ေနာကလူ်ေတကွ မသိေတာ့ပါဘးူ။ ိုင်ငံြခား coach ေတလွာရင် သူတို 

ေလ့ကျင့်ေပးတာကုိ ုိက်ခွင့်ေပးပါ။ ဒါကအြပင်ကုိ မေပါက်ကားပါဘူး၊ ကန်ေတာ်တုိရဲ အားကစား 

ဌာနမာှပဲ ဆက်ပီးဆင့်ပွားသင်တနး်ေတမှွာ သံုးဖုိလုပ်ချင်တယ်ဆိုပီး ေတာင်းိုကထ်ားပါ။  

• တိုင်းေဒသကးီန�ဲြပည်နယ်အလုိက် television ေတဝွယ်ရပါမယ်၊ screen ေတွ ဝယ်ရပါမယ်၊ 

လုိအပ်တာအားလံုး ဝယ်ရပါမယ်။ ထားပါေတာ့ ဒီ coach တစ်ခုက ေသနတ်ပစ်ကွင်းမှာ ကုိရီးယား 

ဆရာက လုပ်ြပတာကို ိုကထ်ားရင် ကချင်ြပည်နယ်မှာလည်း ကည့်လုိရပါတယ်။ ေနာက် 

ေဘာလံုးဆိုရင် ကယားမှာလည်းကည့်လုိရပါတယ်။ ဒအီေခေွတကွိုပုိလုိကပ်ါ။ ကယားြပည်နယ် 

ဦးစးီမှးန�ဲမိနယ်အားကစားမှးေတွက ေနြပည်ေတာ်ကိုမလာဘဲ ကည့်လုိကရ်င်သိပါပီ၊ အဲဒီလုိ 

လုပ်ရပါမယ်။ ေနာကတ်စခ်ျကက်လည်း ကနေ်တာ်တိုက န်ကားေရးမှးချပ်၊ အားကစားင့်ှ 
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ကာယပညာဦးစီးဌာနနဲ�လည်း ေြပာပီးပါပီ။ အင်တာနက်မှာအကုန်ရှာပီး အြခားုိင်ငံက ဘယ်လုိ 

လုပ်ေနလဲ scientific method န�ဲဘာလုပ်လဲ၊ ေဒါကတ်ာြမေလးစနိ်ကိုလည်း ကနေ်တာေ်ြပာ 

ပးီပါပ၊ီ အဲဒါကိုကည့်ပီး ေဝငှရပါမယ်။ sharing information ေပါ့။  

• အဲဒီေတာ့ ပညာေရးဝန်ကးီဌာနန�ဲေပါင်းပီးေတာ့ ေကျာင်းသားအားကစားပဲွေတာ်ေတ ွ လုပ်ေပး 

ရပါမယ်။ ဘယ်လိုလုပ်မလဲဆိုတာကိုေတာ့ န်ကားေရးမှးချပ်တိုန�ဲ အေသးစတိေ်ဆးွေးွပါ။ 

ဘယ်လိတုိုင်းေဒသကးီနဲ� ြပည်နယ်ေတမှွာလုပ်မလဲ၊ ဒါလည်း ခနုကေြပာတဲ့ တိုင်းေဒသကးီန�ဲ 

ြပည်နယ်မှာရိှတဲ့ အား/ကာဒါိုကတ်ာေတဦွးစးီပီး ပညာေရးဦးစးီမှးန�ဲ ညိပီးလုပ်ေပးဖို အေရး 

ကးီပါတယ်၊ အဲဒါေလးေတ ွလုပ်ေပးဖုိလုိပါတယ်။  

• အားကစားသိပံ (၆)ခရိှုပါတယ်။ ဒီအားကစားသိပံမှာလုပ်ေနတာက ဟတုသ်လား/မဟတုဘ်းူ၊ 

အကျ ိးရိှလား/မရိှဘးူလားဆိုတာကို ေဒါကတ်ာြမေလးစနိ်င့်ှအဖဲွကို ေလ့လာခိုင်းထားပါတယ်။ 

report မတကေ်သးပါဘူး၊ report တကလုိ်ရိှရင် အကနု်လံုးြပနလ်ည်သံုးသပ်မှာပါ။ ေမာ်လမိင် 

က ဘယ်လုိရိှမလဲ၊ ရန်ကနုက်ဘယ်လုိလဲ၊ မေလးကဘယ်လုိလဲ၊ အခမံုုရ�ာန�ဲ လိွင်ေကာ်မှာပါ 

ဖင့်ွပးီပါပ၊ီ အဲဒီဟာကိုြပန်ကည့်ဖုိလိပုါတယ်။ ကည့်လိုကတ်ဲ့အခါ န်ကားေရးမှးချပ်ကို 

ကနေ်တာ်ေြပာပါတယ်။ ေရ�းတဲ့အထမှဲာ ေတာ်ေတာ်များများ လကေ်ရ�းစင်ေတကွ အားကစား 

သိပံကလာတယ်ဆိုေတာ့ အားကစားသပိံရဲအင်အားကို ယူရေတာ့မှာပါ။  

• အားကစားသိပံမှာလုပ်တာကိုလည်း ေဒါကတ်ာြမေလးစနိ်င့်ှအဖဲွကို သွားကည့်ေစချင်ပါတယ်။ 

ပီးရင် ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(ြပည်သူ�ကျန်းမာ)နဲ� လက်ေထာက်န်ကားေရးမှး(အာဟာရ) 

တိုန�ဲ သွားကည့်ပါ။ အားကစားသိပံမှာ ေကးတာကအစ ေတာ်ေတာ်ေကာင်းပါတယ်။ ဒါေပမယ့် 

ထပ်ကည့်ပါ၊ လုိအပတ်ာြဖည့်ဆည်းဖို ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကီးဌာန တစခ်တုည်းြဖစ် 

သွားပြီဖစတ်ဲ့အတကွ် ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ် level ဆိုေတာ့ သွားကည့်လိုရပါတယ်။ 

အားကစားဖက်ကလူေတကွို ခင့်ွေတာင်းပီးကည့်ပါ။ အားကစားဖကက်လည်း စစီဉေ်ပးပါ၊ 

အဲဒါကို လုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်။  

• အားကစားသိပံမှာ တကဖုိ်ေရ�းတဲ့အခါမှာ criteria ေတရိှွပါတယ်။ criteria ေတကွ ေဘာလံုး 

တစမ်ျ ိး၊ ဘတစ်ကကေ်ဘာတစမ်ျ ိး၊ ေဘာ်လီေဘာတစမ်ျ ိး၊ table tennis တစမ်ျ ိး၊ ေရကးူ 

တစမ်ျ ိး အဲဒီ criteria ကိုလည်း ြပန်ပီးေလ့လာသံုးသပ်ေစချင်ပါတယ်။ ဒီ criteria ေတကွ 

တကယ်ေကာင်းလား/မေကာင်းလား ေလ့လာသံုးသပ်တဲ့အခါမှာ အဖဲွချပ်ဆီကအကအူညီယူရ 
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မာှပါ။ အဖွဲချပ်ေတကွ specialized agency ေတလုိွြဖစေ်နတာပါ။ သူတိုကိုေြပာပါ၊ ေဘာလံုး 

မာှိုင်ဖိုဆိုရင် ဘယ်လိုလူမျ ိးကိုယူရမလဲ၊ ကကေ်တာင်ိုက်မှာဆို ဘယ်လုိလူမျ ိးကိုယူရမလဲ 

ညိင်းပါ။ ညိင်းပီး ဒီ criteria ေတကွို အားကစားသိပံေတွမှာ ြပန်ပီးေတာ့ review လုပ်ေစ 

ချင်ပါတယ်။ အားကစားသိပံအချင်းချင်းကိုလည်း ကနေ်တာ ်healthy competition န�ဲ ပိင်ေစ 

ချင်ပါတယ်။ ဆြုဖစြ်ဖစ် ချးီေြမာကပ်ါ၊ စှစ်ဉ် ဆေုပးဖုိလုပ်ပါ။  

• ေနာကတ်စခ်ျကက် township sports development plan ဆိုတာ ရိှပါတယ်။ ဒအီစည်းအေဝး 

မာှ ြပန် review လုပ်ပါ။ plan ေတထဲွက ေလာဘကးီပီး အားလံုးမလုပ်ပါန�ဲ၊ လုပ်ိုင်သေလာက် 

လုပ်ပါ။ plan priority ေပးပါ။ ပထမဦးစားေပး၊ ဒတုယိဦးစားေပး၊ တတယိဦးစားေပးန�ဲလုပ်ပါ။ 

အဲဒါေတကွိုလည်း criteria သံုးပီးေတာ့ priority ဆွဲပါ။ ဒါအ့ြပင် မိနယ်အားကစားမှးေတရဲွ 

job description ကိုလည်း ြပန်ပီးေတာ့သံုးသပ်ေပးပါ။ ဆရာတိုမှာ (၁၀)ခရိှုရင် ဒီ(၁၀)ခထဲုက 

ေနပးီ (၁, ၇, ၉)ကအေရးကးီတယ်ဆိုရင် ဒါေတွကို ေရှကိုတင်ပါ။ ဒ ီ(၃)ခကုေတာ့ မလုပ်မေနရ 

ဆရာတိုလုပ်ရမယ့်တာဝနပ်ါ။ ကျနတ်ာေတကွေတာ့ အေြခအေနေပးရင် ေပးသလိလုုပ်ရပါမယ်၊ 

အဲဒါေလးကိုစဉး်စားေပးပါ။  

• ေနာကတ်စခ်ကု ဆရာတို job description မှာ ပညာေရးမှာဆိုလုိရိှရင် ေကျာင်းေတမှွာ ကာယ 

ဆရာေတနွ�ဲ ဆရာတိုေပါင်းလုပ်ရပါမယ်။ ေကျာင်းေတမှွာသွားပီး ဘယ်လုိလုပ်မလ၊ဲ ဘယ်လုိ 

ေြပာမလဲ၊ ေဟာေြပာပဲွေတ ွ ဘယ်လုိလပ်ုမလဲ၊ သပ်ုြပပဲွေတဘွယ်လုပ်မလဲ၊ ေကျာင်းသားေတွ 

စတိဝ်င်စားသွားေအာင် ဆရာတိုစဉး်စားေပးပါ။ ကိုယ့်တိုင်းေဒသကးီင့်ှြပည်နယ်အလုိက် 

စဉး်စားပါ။ အဲဒါေလးေတကွို ဆရာတိုစဉး်စားေပးေစချင်ပါတယ်။ မိနယ်အားကစားမှးေတကွို 

capacity building ဘယ်လုိလုပ်မလဲ ေသချာစဉး်စားပါ၊ ဘယ်သူကေပးမယ်၊ ဘာေတလုွပ်မလဲ၊ 

အဲဒါ ဆရာတိုအချင်းချင်း ြပန်ပီးလုပ်ပါ။ မိနယ်အားကစားမှးေတေွရာ၊ ဒါိုကတ်ာေတေွရာ 

အဲဒါလုပ်ပါ။ အဲဒီေတာ့ sports calendar ေတ ွကနေ်တာ်တို လုပ်ပါမယ်။  

• ေနာကတ်စခ်ျက် ကနေ်တာ်တိုမှာ ေရကးူကနေ်တအွများကးီ ရိှပါတယ်။ Track and field ေြပး 

ခုန်ပစ်လမ်းေတွရိှပါတယ်။ Indoor, outdoor ေတွရိှတယ်၊ အဲဒါကုိ holistic review ြပနလု်ပ်ပါ။ 

ြပည်သူေတွသံုးလုိရေအာင် ဘယ်လုိလုပ်မလဲ၊ ပျကမှ်ာေကာက်ပီးေတာ့ မသံုးလိုမရပါဘးူ၊ သံုးရ 

ပါမယ်။ ပျက်သွားရင် ပုိကဆ်ရိှံရင် ကနေ်တာ်တိုက ြပင်မှာပါ။ ေရကးူကန် ဘယ်စှခ်ုရိှလဲ၊ အဲဒီ 

ေရကးူကနမှ်ာ review ြပနလု်ပ်တဲ့အခါ (၆)လအတွင်းမှာ လူဘယ်စှေ်ယာက်လာကးူလဲ၊ 

အကနု် review ြပနလု်ပ်ပါ။ outdoor, indoor မှာ ဆရာတိုလုပ်ထားတာ ေတာ်ေတာ်ေကာင်း 
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ပါတယ်။ CCTV camera လုပ်ထားေတာ့ outdoor, indoor (၄)ခမှုာ ဘယ်ဟာသံုးလဲ၊ ဘယ ်

equipment ေတာ့မသံုးဘးူဆိုတာ ေတာ်ေတာ်ေကာင်းပါတယ်။  

• အလားတူစွာပဲ ေရကူးကန်ေတွမှာ ြပန် review လုပ်ပါ။ ေရကူးကန်ေတွမှာေတာ့ လူတစ်ေယာက် 

ေရကးူရင် (၁,၀၀၀)ကျပ်ေပးရတယ် ထင်ပါတယ်။ ဘယ်စှေ်ယာက်လာကးူလဲ၊ လူေတွ ပုိကးူ 

ချင်ေအာင် ဘယ်လိုလုပ်မလဲ၊ ေရကးူသင်တနး်ေတကွို ဘယ်လိေုပးမလ၊ဲ အဲဒါကိုလုပ်ေပးပါ။ ြပန် 

review လုပ်ပါ။ လူေတွ လာသလား၊ မလာဘူးလား၊ သုဝဏကေတာ့လာလုိမရဘူး ထင်ပါတယ်။ 

တချ ိကေတာ ့ reserve လုပ်ထားတယ်ထင်ပါတယ်။ တကယ့်ဟာေတွ reserve လုပ်ထားပါ 

တယ်။ အဲဒီမှာလုပ်တဲ့အခါ အဖဲွချပ်န�ဲ နည်းနည်းညိရမယ်ထင်ပါတယ်။ အဖွဲချပ်န�ဲညိပီး 

ဘယ်လိလုုပ်မလဲဆိုတာ ဆရာတိုက အကနု်သိပါတယ်။ ဒါေကာင့် အဲဒါေတကွိုလုပ်ေပးပါ။  

• လက်ေရ�းစင်ေတွနဲ�ပတ်သက်ပီး အလုပ်ခန်�တာကုိေတာ့ ကန်ေတာ်တုိက ခန်�ဖုိလုပ်ထားပါတယ်။ 

အားကစားဘကမ်ာှ ေနရာေတမွရိှရင် ကျနး်မာေရးဘကက်ယူပီး ခန�်ဖုိရိှပါတယ်။ လုပ်လည်း 

လုပ်ေနပါတယ်၊ အခစုပီးလုပ်ေနပါတယ်။ sports research ကလည်း အေရးကးီပါတယ်။ 

ေဒါက်တာြမေလးစိန်ကုိ ေြပာထားပါတယ်။ sports research လုပ်ပါမယ်၊ sports research လုပ်ဖုိ 

ပုိက်ဆံေပးပါမယ်။ ကျန်းမာေရးဘက်မှာ ရန်ပံုေငွကျပ်သန်း (၁,၀၀၀)ရိှပါတယ်။ ေဒါက်တာ    

ြမေလးစိန်တို လုပ်ချင်တဲ့အားကစားသမားများရဲ fitness ပဲလုပ်မလား၊ အဲဒ ီ research ေတကွို 

ကနေ်တာ့်ကိုတင်ြပပါ။ ကနေ်တာ်တိုလကထဲ်မာှ ရနပံု်ေငွကျပ်သနး်(၁,၀၀၀) ရိှပါတယ်။  

• အရင်အစိုးရလက်ထက်မှာ ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာနရဲသမုိင်းအရ ဒေီလာက် 

အများကးီ ရနပံု်ေငွတစ်ခါမှမရခဲ့ပါဘးူ။ အခု ကနေ်တာ့်လကထ်ကမှ်ာ ကျပ်သနး် (၁,၀၀၀) ရပါ 

တယ်။ ဒီကျပ်သနး် (၁,၀၀၀)ကို အကျ ိးရှိစာွသုေတသနလုပ်ဖုိပါ။ သုေတသနဆိုတာ တကယ့် 

basic research မဟုတပ်ါဘးူ။ Basic research လုပ်စရာမလုိပါဘးူ၊ အင်တာနက်မှာဖတ်ရင် 

ရပါတယ်။ ကန်ေတာ်တုိက တကယ့် implementation research လက်ေတွအသံုးချသုေတသန 

ေတွ လုပ်မှာပါ။ အဲဒီအတွက်ကုိ ကန်ေတာ်တုိမှာ ဘတ်ဂျက်ေတွရိှပါတယ်၊ ေပးလည်းေပးပါမယ်၊ 

စလည်းလုပ်ေနပါပီ။  

• ေနာကတ်စခ်ကု coach ေတမှွာ အားကစားအဖွဲက (၄၈)ဖဲွရိှပါတယ်။ coach ေတကွ ဘယ်စှ် 

ေယာက်ရိှလ၊ဲ ဘယ်အားကစားနည်းမှာ coach ဘယ်စှေ်ယာက၊် ဒါေတလွည်း ကနေ်တာ်တုိ 

လုိပါတယ်။ ဘာြဖစလုိ်လည်းဆိရုင် ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံကို တတုန်�ဲ ဂျပန်က ေတာ်ေတာ်ကူညီပါ 
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တယ်။ Coach ေတွကုိ သူတုိဆီက ငှားပါတယ်၊ တချ ိ အလကားေပးပါတယ်။ ဘယ်အားကစား 

field မှာ coach ဘယ်ေလာက်လုိလဲဆိုတာ ဆရာတို ဒမှီာသုံးသပ်ပါ။ အကမး်အားြဖင့် သံုးသပ် 

လုိရှရိင် အဲဒီ coach ေတကွို ြပန်ပီး capacity building ြပနလု်ပ်ရပါမယ်။  

• ိုင်ငံြခားလတသ်င့်ရင်လည်း လတရ်ပါမယ်။ ိုင်ငံြခားလတမ်ယ်ဆိုရင်လည်း ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ 

ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားက တစဌ်ာနတည်းြဖစ်တဲ့အတကွ် ကျနး်မာေရးဘကမှ်ာ ဘတဂ်ျကရိှ် 

ပါတယ်။ အဲဒီဘတဂ်ျက်ေတသံုွးပီး လတမှ်ာပါ။ အဲဒဘီတဂ်ျကေ်တွကမသံုးလုိရိှရင် ြပနအ်ပ်ရမှာ 

ပါ။ Coach ေတကွို ြပန်ပီး review လုပ်ပါ။ coach က အလနွအ်ေရးကးီပါတယ်။ သူတိုေကာင်း 

မသှာ ဝန်ကးီဌာနေကာင်းမှာပါ။ ေနာကတ်စ်ခုက ကျနတ်ဲ့ိုင်ငံေတွကိုလည်း န်ကားေရးမှး 

ချပတ်ို ဆကလု်ပ်ပါ။ အားလံုးဘယ်လိဆုက်သွယ်ပီး  ဘယ်လုိရေအာင်လုပ်မလဲဆိုတာ အဲဒါ 

ေတလုွပပ်ါ။  

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ဒီအဖဲွမှာ စဉး်စားချင်ရင် role of အဖဲွချပ်ေတကွို ဆရာတိုအေနန�ဲ ဘယ်လုိ 

ြမင်လဲ၊ သူတိုရဲအင်အားကို ဘယ်လုိပုိယူသင့်လဲ၊ ဆရာတိုန�ဲ ဘယ်လုိလုပ်ရင်ေကာင်းမလဲဆို 

တာ ဆရာတို brainstorm လုပ်ပါ။ အဖဲွချပ်ေတွက သူ�ဟာန�ဲသူလုပ်ေနပါတယ်။ အဖဲွချပ်ေတွ 

က သူ�ဟာန�ဲသူလုပ်ထားတဲ့အြပင် ပုိပီးေတာ့ေကာင်းေအာင် ကနေ်တာ်တိုန�ဲ ပုိေကာင်းေအာင် 

ဘယ်လိလုုပ်ရမလဲဆိုတာ အဲဒါေတွလည်းစဉး်စားေပးပါ။ သူတိုကလည်း လုိလုိချင်ချင်ပါပဲ။ 

ကနေ်တာ်တိုကို လာေပးဖုိရိှပါတယ်။  

• ေနာကတ်စခ်ကု အားကစားင့်ှသိပံအြပင် talent research ပါ၊ talent research ကေတာ့ 

ဘယ်ကရမလဆဲိုလိုရှရိင် ေကျာင်းသားအားကစားပဲွေတာ်ေတလုွပ်မယ်၊ တကသုိလ်ေပါင်းစံု 

အားကစားဆိုရင် talented sports man ေတွန�ဲေတွမယ်၊ အဲဒထဲီက ကနေ်တာ်တိုယူရပါမယ်။ 

အေမရိကနမှ်ာ national basketball association (NBA) ဆိုရင် ကည့်ေနတာပါ၊ ေတာ်တဲ့လူ 

ေတဆွိုရင် တကသုိလ်ေတကွ ပုိကဆ်ေံပးပီးေခပါတယ်။ ေကျာင်းလခ အလကား၊ ေနတာ 

အလကား စတိုင်ပင်လည်း လုပ်ေပးပါတယ်။ တစခ်ါတည်း သူတိုိုင်ငံတကသုိလ်ကိုယ်စားြပ 

NBA ပါ။ အေမရိကနမှ်ာ basketball က နပံတ(်၁)ပါ။ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံက ဒအီဆင့်ေတာ့ 

မေရာကေ်သးပါဘးူ။ ဒါေပမယ့်သိထားေအာင်ပါ၊ sports talent လုပ်ပါမယ်။  

• ကနေ်တာ်ေြပာချင်တာကေတာ့ ကနး်ဆယ်ွပီးလုိရှရိင် National Seminar လုပ်မှာပါ၊ sports 

တိုးတကဖ်ိုအတွကက်ို အမျ ိးသားအဆင့် seminar ကးီလုပ်ပါမယ်။ အဲဒါဘာေကာင့်လဲဆို 
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ေတာ ့ လတေ်တာ်မှာလည်း ကနေ်တာ်ေြဖခဲ့ပါတယ်။ အားကစားေလာကတိုးတကဖုိ် ေြပာခဲ့ပါ 

တယ်။ လုပ်မယ်ဆိုလိုရိှရင် အဲဒီမာှလုပ်ဖုိအတွကက်ို န်ကားေရးမှးချပ်တိုစပီး အဖွဲေလး 

ေတွဖဲွပီး အားလံုးစဉ်းစားေနကပါတယ်။ ကိတင်စဉ်းစားပါမယ်၊ ကန်းဆွယ်ပီးတာနဲ� ကန်ေတာ် 

တကယ့်ကို National Summit လုပ်ပါမယ်။ အဲဒါလုပ်ပီးရင် လမ်းြပေြမပံု road map ထွက်ပါ 

မယ်။ ေနာက်စှ ် budget ေတာင်းတာန�ဲ အေတာ်ြဖစသွ်ားပါမယ်။ ၂၀၁၈ ခုစှ၊် စကတ်င်ဘာ၊ 

ေအာကတ်ိုဘာေလာက် ြဖစရ်င်ြဖစ်ပါမယ်၊ အဲဒမှီာေဆးွေးွပါမယ်။ road map ေတွ ဆွဲမယ်၊ 

ဘာေတလုွပ်မယ်၊ အဲဒီမှာသံုးမယ့်ပုိက်ဆကံို ကနေ်တာ်ေတာင်းပါမယ်။ ကနေ်တာ်တိုက 

ဒီပိုကဆ်ေံတာင်းတာက အကျ ိးရှိတဲ့ပုိက်ဆပံါ။ ဒပုိီက်ဆေံတာင်းြခင်းအားြဖင့် ကနေ်တာ်တို 

ြပည်သူ/ြပည်သားေတွဟာ ေတာ်ေတာ်ကျနး်မာလာမှာပါ။ ကနေ်တာ်ေြပာစရာေတာင်မလုိပါ 

ဘးူ၊ ဆရာတိုသိပါတယ်၊ အဘကဘ်ကက်အကျ ိးရိှပါတယ်။  

• ြပည်သူေတကွျနး်မာလာပီး ကနေ်တာ်တို ေဆးကစုရာမလုိဘးူဆိရုင် ပုိကဆ်ေံတပုိွထွကလ်ာမှာ 

ပါ။ ေဆးုံတစေ်ယာက်မလာတာန�ဲ အဲဒကီုမယ့်ပုိကဆ်ံ သက်သာသွားပ၊ီ ဓါတခ်ွဲ၊ ဓါတမှ်န် 

သက်သာသွားပါမယ်။ အကနု်လံုး positive circle ြဖစေ်နပါတယ်။ ကနေ်တာ့်အေနန�ဲကေတာ့ 

ဒီေလာက်ပဲ အဓကိထားပီးေြပာချင်ပါတယ်။ ကျနတ်ာေတကွေတာ့ ဆရာတိုက အေသးစတိ် 

ေဆးွေးွရမှာြဖစပ်ါတယ်။ ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ ဆရာတိုကိုေတွရတာ အထူးလည်းဝမ်းသာ 

ပါတယ်။ ကိုယ့်မိသားစု ကိုယ်ြပနေ်တွရသလုိပါပဲ။ အမှနက်ေတာ့ ဆရာတိုကို ေစာေစာစးီစးီ 

ေခေတွသင့်ပါတယ်။ ကန်ေတာ် ေနာက်ပုိင်းခရီးထွက်တုိင်း အားကစားသိပံေတွကုိ ဝင်ပါတယ်။ 

ေနာကပုိ်င်းခရီးထွက်ရင်ေတာ့ မိနယ်အားကစားမှးေတနွ�ဲထပ်ေတွပါမယ်။  

• ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ ေနာကဆ်ုံးေြပာချင်တာကေတာ့ ဆရာတိုရဲအားသည် ကနေ်တာ်တိုရဲအား 

ြဖစပ်ါတယ်။ တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်ဦးစးီမှးန�ဲ ဘယ်လိလုုပ်မလဲ၊ အကုနလံု်းစဉး်စားပါ။ အဖဲွ 

ေတွ ဘယ်လုိဖဲွမလဲ၊ မိနယ်အားကစားမှးေတမှွာလည်း ေတာ်တဲ့လူေတရိှွမယ်၊ အဲဒါမျ ိးဆို 

group ေလးေတဖဲွွမလား၊ ေဘာလံုးအဖဲွ၊ ဘာအဖဲွစသြဖင့်ဖွဲထားရင် ေကာင်းမယ်ထင်ပါတယ်။  

• အားကစားအဖဲွချပ်ရိှသလုိ ကနေ်တာ်တို အား/ကာမှာလည်း ေဘာလံုးအတကွ် တစဖဲွ်၊ 

badminton မှာတစဖဲွ်၊ အဲဒီလုိလုပ်ရင်ေကာင်းမလား စဉး်စားဖုိေြပာတာပါ။ ဒအီဖွဲဟာ they 

will serve as brain ေပါ့။ ေဘာလံုးတိုးတကဖုိ်က ဒအီဖဲွကတာဝနယ်ရူမှာပါ။ အဲဒလုိီစဉး်စား 

လုိက်ရင် ေကာင်းမလားလုိြမင်ပါတယ်။ ကနေ်တာ်က တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်အလုိကက်ို 
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မလုပ်ချင်ပါဘးူ၊ တစြ်ပည်လံုးအတကွက်ို လုပ်ချင်ပါတယ်။ တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်အလုိက် 

လုပ်ရင် အလွနမ်ျားပါတယ်၊ ဒီအဖဲွသည် ဗဟိုကိုကိုယ်စားြပတဲ့အဖဲွပါ။ 

• ဆိုလုိတာက ကချင်ြပည်နယ်က (၁)ေယာက၊် ကယားြပည်နယ်က (၁)ေယာကပ်ါရင်ပါမယ်၊ 

တနသာရီက (၂)ေယာက်ပါရင်ပါမယ်၊ ေနာကဧ်ရာဝတကီ (၁)ေယာကပ်ါရင်ပါပါမယ်။ အဲဒေီတာ့ 

ဒါကေဘာလုံးအတကွ်ကို အ�ကေံပးအဖဲွပါ၊ ေဘာလံုးန�ဲပတသ်က်ပီး သူကအ�ကြံပပါမယ် 

စသြဖင့် အဲဒါေတွဖဲွရင် ဦးောှကခ်းူစားုံပါပဲ၊ ကနေ်တာ်တို မစဉး်စားရေတာ့ပါဘးူ။ ဆရာတိုက 

တင်ြပတာ ကနေ်တာ်တိုက ေဆးွေးွမယ်၊ ဆကလု်ပ်မယ်၊ အဲဒါပုိေကာင်းပါတယ်။ မဟတုလ်ို 

ရိှရင် အားကစားမှးတစေ်ယာကက် အကနုဘ်ကစ်ုံြဖန�်ပီးလုပ်ေနရတဲ့အခါ ဘာမှနး်မသိေတာ့ 

ပါဘးူ။ သူက ဘယ်အဖဲွမှာပါလဲဆိုတာသိရင် ဒါကိုပဲေလ့လာေတာ့မယ်။ အကနု်လံုး ိုင်ငံြခားမာှ 

ရိှတဲ့ ေဘာလံုးကအစ အကနုေ်လ့လာေတာ့မှာပါ အဲဒါမျ ိးလုပ်ပါ။ ကနေ်တာ့်အေနန�ဲကေတာ့ 

ဖင့်ွပွဲမနိ�်ခနွး် အဲဒီေလာကပဲ်ေြပာချင်ပါတယ်။ ဆရာတို  အခုလုိတကေ်ရာကေ်ပးတဲ့အတကွ် 

ဆရာတိုအားလုံးကိုေကျးဇးူတင်ပါတယ်။ 

အစည်းအေဝး တကေ်ရာကသူ်များစာရင်း - 

- အမဲတမ်းအတင်ွးဝန် 

- န်ကားေရးမှးချပ်  

- ဒုတယိအမဲတမ်းအတင်ွးဝနမ်ျား 

- ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်များ 

- န်ကားေရးမှးများ 

- ဒုတယိန်ကားေရးမှးများ 

- လကေ်ထာက်န်ကားေရးမှးများ 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 
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