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ိုင်ငံတစ်ဝန်း တီဘီေရာဂါြဖစ်ပာွးမ စစ်တမ်း (၂၀၁၇-၂၀၁၈) 

အသိေပးေဆွးေွးပွဲတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် 

(အချက်အလက်များသိရိှရန် မိန်1ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက်မူကမ်း) 

(Draft) 

ေနြပည်ေတာ်၊           ဧပီလ (၂၄)ရက်၊ ၂၀၁၉ ခုှစ် 

• ယေန�အခမ်းအနားသုိကေရာက်လာေသာ ကန်ေတာ့်၏ဆရာြဖစ်တ့ဲ ယခင် 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီး ဆရာကီးဦးေကျာ်ြမင့်ကုိလည်း ကန်ေတာ်ဂါရဝြပပါ 

ေကာင်း၊ အခမ်းအနားသုိကေရာက်ေပးေသာ လူမေရးဝန်ကီးများအားလံုး၊ 

ြပည်သူ�လတ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ 

အမဲတမ်းအတွင်းဝန်များ၊ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှး 

ချပ်များ၊ ီှးွယ်ဝန်ကီးဌာန၊ ကန်ေတာ်တိုဝန်ကီးဌာန၊ အထူးသြဖင့် 

regional officer, ဒုတိယန်ကားေရးမှး၊ team leader ေတွရယ်၊ 

MMCWA မှ ဝန်ထမ်းများအားလုံး အကုန်လုံးတစ်ေယာက်မကျန် ဒီမာှထိုင် 

ေနတဲ့သူများအားလုံးကုိ ေကျးဇူးတင်တယ်၊ ဝမ်းလည်းသာတယ်၊ ကန်ေတာ် 

မဂလာပါလို တ်ခွန်းဆက်သပါတယ်။ 

• ြမန်မာုိင်ငံတွင် စတုတအကိမ်ေြမာက် ေဆာင်ရUက်ခ့ဲသည် ုိင်ငံတစ်ဝန်း 

တီဘီေရာဂါြဖစ်ပွားမ စစ်တမ်း (၂၀၁၇-၂၀၁၈) ပါေတွရိှချက်များသည် တီဘီ 

ေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရး မဟာဗျဟာစီမံကိန်း (၂၀၁၆-၂၀၂၀) အရလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရUက်ခ့ဲမှင့် ေအာင်ြမင်မအေြခအေနတုိကုိ ေလ့လာဆန်းစစ် သိရိှုိင် 

ရန်အတွက်လည်းေကာင်း၊ ထပ်မံေရးဆဲွေဆာင်ရUက်မည့် တီဘီေရာဂါတုိက် 

ဖျက်ေရး မဟာဗျဟာစီမံကိန်း (၂၀၂၁-၂၀၂၅)ှင့် စီမံချက်များ၊ လုပ်ငန်းစဉ် 

များအတွက်လည်းေကာင်း အထူးအေရးကီးပါေကာင်း၊ 

• ြမန်မာုိင်ငံတွင် တီဘီေရာဂါြဖစ်ပွားမန်းမှာ ှစ်စဉ် (၃.၅%) ခန�် ကျဆင်း 

လျက်ရိှေသာ်လည်း ြမန်မာုိင်ငံသည် ကမာ့တီဘီေရာဂါြဖစ်ပွားမ အများဆံုး 

ေသာ ုိင်ငံ (၃၀)တွင် ပါဝင်ေနဆဲြဖစ်ပီး ြပည်သူ�ကျန်းမာေရး ြပဿနာအြဖစ် 
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ရိှေနဆဲြဖစ်ပါေကာင်း၊ အဆုိပါုိင်ငံ (၃၀) စာရင်းတွင် မပါရိှရန်အတွက် ဝန်ကီး 

ဌာနအေနြဖင့် ဘက်ေပါင်းစံုမှ ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရUက်လျက်ရိှ 

ပါေကာင်း၊ 

• WHO ရဲ ကမာ့တီဘီေရာဂါအစီရင်ခံစာ Global Tuberculosis (2018) အရ 

ြမန်မာုိင်ငံ၌ လူဦးေရ (၁)သိန်းတွင် တီဘီေရာဂါြဖစ်ပွားသူ (၃၅၈)ဦးှင့် ေရာဂါ 

ေကာင့်ေသဆံုးသူ (၅၁)ဦးရိှပါေကာင်း၊ ဒီ (၁)သိန်း (၃)ေသာင်းေကျာ်ေသာ 

တီဘီေရာဂါြဖစ်တ့ဲလူနာဟာ ေရာဂါကုိ ကုသမမခံယူမီကာလမှာ လူဘယ်ှစ် 

ေယာက်ကုိ ကူးစက်ေစပီးသွာပီလဲဆုိတာ အေရးကီးပါေကာင်း၊ ဘာေကာင့် 

လဲဆုိတာ ကန်ေတာ်တုိမှာ latent TB ဆုိတာရိှပါေကာင်း၊ ကမာေပမှာ latent 

TB ဆုိတာရိှပါေကာင်း၊ 

• အမျ ိးသားတီဘီေရာဂါ တုိက်ဖျက်ေရးစီမံချက်မှ (၂၀၁၈)ခုှစ်တွင် တီဘီေရာဂါ 

လူနာ (၁၃၅,၀၀၀) ေကျာ်ကုိ ကုသမေပးခ့ဲရာ ကုသမေအာင်ြမင်န်းမှာ (၈၇%) 

ရရိှခ့ဲပါေကာင်း၊ 

• ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ခက်ခဲေဒသ၊ လုပ်ငန်းခွင်၊ အကျဉ်းေထာင်များစသည်တုိ 

အထိ ကွင်းဆင်း ေရာဂါရှာေဖွကုသမများ ေဆာင်ရUက်ေပးလျက်ရိှပါေကာင်း၊ 

• (၂၀၁၈) ခုှစ်အတွင်း၌ ကုလသမဂအဖဲွံုးချပ်တွင် ကျင်းပခ့ဲသည့် တီဘီေရာဂါ 

ဆုိင်ရာ အဆင့်ြမင့် အရာရိှကီးများ အစည်းအေဝးတွင် ကမာလံုးဆုိင်ရာ 

တီဘီေရာဂါကူးစက် ြပန�်ပွားမကုိ အထူးအေလးထား၍ ဝုိင်းဝန်းစုစည်းပီး 

တုိက်ဖျက်ကရန် ဆံုးြဖတ်ခ့ဲပါေကာင်း၊ 

• တီဘီေရာဂါသည် လူမ-စီးပွား အေြခအေန (socioeconomic condition) 

များှင့် အထူးဆက်စပ်ေနသည့် ေရာဂါြဖစ်ပီး လူေနသိပ်သည်းြခင်း၊ ဆင်းရဲ 

မဲွေတြခင်း၊ ေနရာတစ်ေနရာမှတစ်ေနရာ ေရUေြပာင်းေနထုိင်ြခင်း၊ ေန�စဉ် 

ဝင်ေငွရရိှရန်အတွက် အလုပ်လုပ်ရြခင်းှင့် အာဟာရ မြပည့်ဝြခင်းစသည့် 

အချက်များှင့် တီဘီေရာဂါြဖစ်ပွားြပန�်ပွားမများမှာ များစွာ ဆက်စပ်ေန 

ပါေကာင်း၊ 
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• တီဘီေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ ဝန်ကီးဌာနတစ်ခုတည်းမှ ေဆာင် 

ရUက်၍မရဘဲ ဌာနေပါင်းစံု၊ INGO/ Local NGO၊ လူမအဖဲွအစည်းများ၊ 

လူထုအေြခြပအဖဲွအစည်းများ၊ တုိင်းရင်းသားကျန်းမာေရးအဖဲွအစည်းများ 

စသည်ြဖင့် အားလံုးစုစည်းေဆာင်ရUက်မှသာ ေအာင်ြမင်မပန်းတုိင်ကုိ ေရာက်ရိှ 

ုိင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ယခုစစ်တမ်းကုိ ကမ်းကျင်မနည်းပညာပုိင်းဆုိင်ရာ စနစ်တကျြပလုပ်ေဆာင် 

ရUက်ြခင်း၊ ဒီဂျစ်တယ် ဓာတ်မှန်စက်၊ အဆင့်ြမင့် GeneXpert စက်များြဖင့် 

စမ်းသပ်အတည်ြပ ေဆာင်ရUက်ြခင်းတုိေကာင့် ေတွရိှချက်များသည် မှန်ကန် 

ပီး ယံုကည်စိတ်ချရပါေကာင်း၊ 

• ြမန်မာုိင်ငံ၌ ယခင် (၂၀၀၉-၂၀၁၀) ခုှစ်က ြပလုပ်ခ့ဲေသာ စစ်တမ်းအရ 

လူဦးေရ တစ်သိန်းတွင် ပုိးေပါက် တီဘီ (culture positive) ေရာဂါြဖစ်ပွားသူ 

(၅၀၂)ဦးရိှခ့ဲပီး ယခုစစ်တမ်းေတွရိှချက်အရ လူဦးေရတစ်သိန်းတွင် ပုိးေပါက် 

တီဘီ (culture positive) ေရာဂါြဖစ်ပွားသူ (၂၄၂)ဦး သုိေလျာ့ကျလာပီး 

ေဆးယဉ်ပါး တီဘီြဖစ်ပွားမမှာ စစ်တမ်းေကာက်ယူသူများအတွင်း (၃%) 

သာေတွရိှရပါေကာင်း၊ 

• တီဘီေရာဂါသံသယလူနာများ၏ (၃၀%)မှာ ပုဂလိက ေဆးံု/ ေဆးခန်းများသုိ 

ကနဦးသွားေရာက် ြပသသည်ကုိ ေတွရိှရသြဖင့် ပုဂလိကေဆးံု/ ေဆးခန်း 

များမှ တီဘီေရာဂါြဖစ်ပွားမကုိ မပျက်မကွက် သတင်းေပးပုိရန် (mandatory 

TB case notification)၊ အစုိးရ ေဆးံု/ ေဆးခန်းများှင့် ပူးေပါင်းချတ်ိဆက် 

ေဆာင်ရUက်ရန်ှင့် ြမန်မာုိင်ငံဆရာဝန်အသင်း၊ ြပင်ပအေထွေထွေရာဂါကု 

ဆရာဝန်များအဖဲွှင့် ပုိမုိပူးေပါင်းေဆာင်ရUက်သွားရန်တုိမှာ အထူးအေရးကီး 

ပါေကာင်း၊ 

• စစ်တမ်းပါေတွရိှချက်များှင့် တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အလုိက် ေရာဂါြဖစ်ပွား 

မ ပံုစံများကုိ ဆန်းစစ်သံုးသပ်မများြပလုပ်ကာ တီဘီေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရး 

မဟာဗျဟာများ၊ စီမံချက်များ၊ လုပ်ငန်းစဉ်များကုိ လုိအပ်သလုိ ြပင်ဆင် 

မွမ်းမံေဆာင်ရUက်သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 



4 

 

• ဝန်ကီးဌာနရိှ TB, HIV, ငှက်ဖျား၊ မိခင်ှင့်ကေလးကျန်းမာေရး ေပါင်းလုပ်ြခင်း 

အားြဖင့် ေငွကုန်ေကးကျသက်သာမယ်၊ ကျန်းမာေရး စီမံချက်လုပ်ငန်းများ 

သည် တစ်ခုချင်း သီးြခားအေနြဖင့် မဟုတ်ဘဲ စုစည်း ချတ်ိဆက်ေပါင်းစပ်၍ 

ေဆာင်ရUက်ြခင်းြဖင့် ပုိမုိေအာင်ြမင်မရရိှုိင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ြပည်သူများ၏ တီဘီေရာဂါဆုိင်ရာ ကျန်းမာေရးအသိပညာှင့် ဗဟုသုတများ 

ကယ်ဝေစရန်အတွက် ေကျးလက်ေဒသများတွင် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 

အေနြဖင့် Mobile Tablet များကုိ အသံုးချ၍ ကျန်းမာေရး စကားဝုိင်းငယ်များ 

ပုိမုိ ြပလုပ်ေဆာင်ရUက်သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ယခုစစ်တမ်းေတွရိှချက်များကုိ အေြခခံ၍ တီဘီေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရး 

မဟာဗျဟာ (၂၀၂၁-၂၀၂၅) ကုိ ေရးဆဲွသည့်အခါ လက်ေတွေြမြပင်တွင် 

အမှန်တကယ် အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရUက်ုိင်မည့် လုပ်ငန်းစဉ်များ 

ေရးဆဲွရန်ှင့် လုပ်ငန်းေဆာင်ရUက်ေအာင်ြမင်မကုိ စဉ်ဆက်မြပတ် ဆန်းစစ် 

သည့်စနစ်ှင့် အသံုးချ သုေတသနလုပ်ငန်းများကုိပါ တစ်ပါတည်းထည့်သွင်း 

ေရးဆဲွေဆာင်ရUက်ရမည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးမှ လူမေရးဝန်ကီးများအေနြဖင့်လည်း 

တီဘီေရာဂါ တုိက်ဖျက်ေရး လုပ်ငန်းများတွင် ဦးေဆာင်ေနရာမှ ပုိမုိပါဝင် 

ေဆာင်ရUက်ေပးရန် တုိက်တွန်းလုိပါေကာင်း၊ 

• တီဘီေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရးဆုိင်ရာ ုိင်ငံတကာညီလာခံများ၊ ြပည်တွင်း ညီလာ 

ခံများ၊ အစည်းအေဝးများ၊ အလုပ်ံုေဆွးေွးပဲွများတုိမှ ေဆွးေွးအ�ကံြပချက် 

များကုိလည်း လက်ေတွေြမြပင်အေြခအေနများှင့် လုိက်ေလျာညီေထွ 

ကုိက်ညီစွာြဖင့် အသံုးချေဆာင်ရUက်ရန် လုိအပ်ပါေကာင်း၊ 

• ကမာ့တီဘီရည်မှန်းချက် (End TB) ကုိ (၂၀၃၅) ခုှစ်တွင် ြပည့်မီှုိင်ရန် ဝန်ကီး 

ဌာန၊ မိတ်ဖက်အဖဲွအစည်းများ၊ ြပည်သူများအားလံုးမှ စုစည်းပူးေပါင်းကာ 

သံဓိာန်ချေဆာင်ရUက်ကရန် တုိက်တွန်းလုိပါေကာင်း ေြပာကားခ့ဲပါသည်။ 

• အားလံုးကုိေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 


