
 

 

                                        

                 Hand Speaker/ Loud Speaker                

                                            

 

၁။                              ( ) 

၂။                               ( ) 

၃။                                 ( ) 

၄။                                 ။ ( ) 

၅။        ၊                                          ( ) 

၆။        ၊                                          ( ) 

၇။                          (Surgical mask)                            

၈။                          (Surgical mask)                         

၉။  COVID-19                        ၊                            

                                     

၁၀။  COVID-19                                                  

          

၁၁။                                                               

                  ။ 

၁၂။                                                                 

          

 

                                   

                                 

(၂၆-၃-၂၀၂၀) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                 

(၂၆-၃-၂၀၂၀) 

၁။ ေနစဴဲံ ဘဝမ္ာ ခပံခးာခးာေနြြပါ ( ) 

 ြုိရိုနာဗိုငံဵ ရပံစံြပံေရာဂါြုိ ေြ့ာံျဖတံနိုငံဖိုအဴတးြံ အထိေရာြံဆုဳဵ 

နညံဵလမံဵ  တစံဦဵန္ငံဴတစံဦဵ ခပံခးာခးာေနထိုငံျခငံဵပ ဲျဖစံပါတယံ။  

 ြုိရုိနာဗုိငံဵရပံစံေရာဂါြူဵစြံပ့ဳနဳ္ဴမဴှုြုိြာြးယံဖုိ ဴလူအမ့ာဵနဲထိဴေတးမဴှုြုိ 

တတံနုိငံသမျှ ေလ့ာဴခ့ရမ္ာ ျဖစပံါတယံ။ 

 ဒါေြြာငံဴ တတံနိုငံသမျှ မိမိ၏ အိမံထဲမ္ာပေဲနပါ။  

 လူစုလူေဝဵ ေရ္ာငံြြဲံပါ။ ပးဲလမံဵသဘငံမ့ာဵ၊ အလ္ူအတနံဵမ့ာဵနဲ  ဴ

မဂဂလာပးဲမ့ာဵ ျပုလုပံျခငံဵြို  ေခတ္တ ေရ္ာငံြြဲံပါ။ 

 ျဖစနံိုငံလျှငံ အိမံတးင ံဧညံဴသညံလြံခဳျခငံဵ မျပုပါန္ငံဴ။  

 လူတစံဦဵန္ငံဴတစံဦဵ အနညံဵဆုဳဵ တစံမီတာ (၃ ေပ) အြးာတးငံသာ 

ေနထိငုံပါ။  

 တတံနိုငံသမျှ အိမံမ္ာပဲ အလုပံလုပံပါ။  

 ေနစဴဲံဘဝတးငံ လူအမ့ာဵန္ငဴံထိေတးမဴှုမ့ာဵြုိ ေလျှာဴခ့နုိငံလျှငံ ေလျှာဴခ့ 

နုိငံသေလာြံ ေရာဂါြူဵ စြံမှုြေန ြာြးယံနိုငံမ္ာ ျဖစံပါတယံ။ 

 လူအမ့ာဵနဲ  ဴ မထိေတးဘဴဲ မိမအိိမံမ္ာ ေနထိငုံတဲဴသူေတးအတးြံ ြူဵစြံ 

နိုငံေျခဟာ မရ္ိသေလာြံ နညံဵပါဵပါတယံ။  

“ြိယုံခ့ငံဵခးာေနေပမယံဴ န္လုဳဵသာဵခ့ငံဵနီဵ ြာရယံ  

COVID-19 ြာြးယံ ြြမယံ”  

လို ဴေျပာြြာဵတုိြံတးနံဵ လိုြံပါတယံ။ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                 

(၂၆-၃-၂၀၂၀) 

 

၂။ ေနစဴဲံ ဘဝမ္ာ ခပံခးာခးာေနြြပါ ( ) 

 ယခုအခ့ိနံမ္ာ COVID-19 ြူဵစြံပ့ဳနဳ္ဴမဴှုြုိ ြာြးယံဖုိ ဴ

လူအမ့ာဵနဲ ဴထိေတးမဴှုြုိ တတံနုိငံသမျှ ေလျှာဴခ့ရမ္ာ ျဖစံပါတယံ။ 

 ေနစဴဲံဘဝတးငံ လအူမ့ာဵန္ငဴံထေိတးမဴှုမ့ာဵြုိ ေလျှာဴခ့နိငုံရငံ 

ေလျှာဴခ့နုိငံသေလာြ ံ ေရာဂါြူဵစြံမှုြို ြာြးယံနိုငံမ္ာ 

ျဖစံပါတယံ။ 

 ဒါေြြာငံဴ တတနံိုငံသမျှ မိမိ၏ အိမံထဲမ္ာပဲေနပါ။  

 လတူစံဦဵန္ငဴံတစံဦဵ အနညံဵဆုဳဵ တစံမီတာ (၃ ေပ) အြးာ 

တးငံသာ ေနထိုငံပါ။  

 မျဖစံမေန အိမံအျပငံထးြံရမယံ၊ ေစ့ဵဝယံထးြံရမယံဆုိလျှငံ 

လညံဵ တစံမိသာဵစုလဳုဵ အျပငံထးြံျခငံဵမျပုဘဲ မိသာဵစုဝငံ 

တစံဦဵသာ မိမိ၏ မိသာဵစုအတးြံ လုိအပံတဴဲပမာဏြုိ 

ဝယံယူပါ။  

 Supermarket ှြီဵမ့ာဵတးငံ လူစုလူေဝဵျဖငဴံ တုိဵေဝ္ဝဴယံယူျခငံဵ 

မျပုဘဲ နီဵစပံရာ အိမံဆုိငံမ့ာဵမ္သာ ဦဵစာဵေပဵဝယံယူ  ။  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

၃။ လြံြုိ စနစံတြ့ မြြာခဏ ေဆဵေြြာပါ ( ) 

 ယခုအခ့ိနံ ြုိရိုနာဗိငုံဵရပံစံေရာဂါြာြးယံနိုငံဖို ဴ အထိေရာြံဆုဳဵ 

နညံဵလမံဵေတးထဲြ တစံခုြေတာဴ ဆပံျပာန္ငံဴေရြို အသုဳဵ ျပု၍ လြံြို 

မြြာခဏ စနစံတြ့ေဆဵေြြာျခငံဵပဲ ျဖစပံါတယံ။  

 ြုိရိုနာဗိုငံဵ ရပံစံေရာဂါြူဵ စြံခဳေနရသူ န္ာေခ့၊ ေခ့ာငံဵဆိုဵရာမ္ 

ထးြလံာတဲဴ ဗုိငံဵရပံစံပုိဵပါဝငံတဴဲအစြံအမှုနံေတး အသြံရ္ူလမံဵေြြာငံဵ 

မ္တစံဆငဴံ တုိြံရုိြံဝငံေရာြံျခငံဵေြြာငံဴျဖစံေစ၊ ေရာဂါပိုဵြပံတငံြ့နံ 

ေနေသာ အရာဝတ္ထ ုေတးြုိ ြုိငံတးယံထာဵတဲဴလြံနဲ ဴ မ့ြံစိ၊ န္ာေခါငံဵ၊ 

ပါဵစပံတိုြုိဴ ြုိငံတးယထံိေတးရဴာမ္ျဖစံေစ ြူဵစြံပ့ဳနဴ္ဳပဴါတယံ။ အဓိြ 

အာဵျဖငံဴေတာဴ လြံြတစံဆငံဴ ြူဵစြံနိုငံပါတယံ။ 

 ဒါေြြာငံဴ လြံြို ဆပံျပာန္ငံဴေရ(သုိမဴဟတုံ)အယံြိုေဟာလံ အနညံဵဆုဳဵ 

(၆၀)% ပါတဲဴ လြံသနံစဴငံေဆဵရညံတိုြုိဴ အသဳုဵျပု၍ အနညံဵဆုဳဵ စြ္က နံ ဴ

(၂၀) ြြာေအာငံ ေဆဵရပါမယံ။  

 အမ့ာဵသဳုဵပစ္စညံဵေတး ြုိငံတးယံွပီဵတိုငံဵ၊ အစာဵအစာမ့ာဵြုိ ြုိငတံးယံ 

ခ့ြံျပုတျံခငံဵမျပုမီ၊ အစာ မစာဵမီန္ငံဴ အညစအံေြြဵစးနံ ဴွပီဵတိုငံဵ 

လြံြုိ စနစံတြ့ေဆဵေြြာပါ။  

 လြံမေဆဵဘဲ မိမိန္ငဴံ အျခာဵသူမ့ာဵ၏ မ့ြံစိ၊ ပါဵစပံ၊ န္ာေခါငံဵတုိြုိဴ 

မြုိငံတးယံပါန္ငံဴ။ 

 ဒီြဗ့ာြေလဵရးတံဆိုွ ပီဵ လြံေဆဵလိုြံြြရေအာငံ -   

“ဖဝါဵ၊ ဖမိုဵ ၊ လြံေခါြံခ့ိုဵ၊ လြံြြာဵလြံမ မြ့နံရ 

ြုတံ၍ ျခစပံါ လြ္ခဏာ ၊ လြံေြာြံဝတံမ္ာ အဆုဳဵသတံပါ။” 

 လြံေဆဵျခငံဵျဖငံဴ မိမိြုိယံတိငုံအပါအဝငံ မိသာဵစုန္ငံဴ ရပံရးာြုိပါ 

ြူဵစြံေရာဂါအန္တရာယံမ္ ြာြးယံြြပါစို။ဴ  

ြ့နံဵမာေရဵအသိပညာျမှငံဴတငံေရဵဌာနခး ဲ

ြ့နံဵ မာေရဵန္ငံအဴာဵြစာဵဝနံှြီဵဌာန 

(၂၆-၃-၂၀၂၀) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                 

(၂၆-၃-၂၀၂၀) 

၄။ လြံြိ ုစနစံတြ့ မြြာခဏ ေဆဵေြြာပါ။ ( ) 

 ြိုရိုနာဗုိငံဵရပံစံေရာဂါသညံ ေရာဂါပုိဵြူဵစြံခေဳနရသ ူ န္ာေခ့၊ ေခ့ာငံဵဆိုဵရာမ္ 

ထးြံလာတဴဲ ဗိငုံဵရပံစံပိုဵ ပါတဴဲအစြံအမှုနံေတး အသြံရ္ူလမံဵေြြာငံဵမ္တစံဆငံဴ 

တုိြံရုိြံ ဝငံေရာြံျခငံဵေြြာငဴံျဖစံေစ၊ ေရာဂါပုိဵြပံတငံြ့နံေနေသာ အရာဝတ္ထ ု 

ေတးြုိ ြိုငံတးယံထာဵတဴဲလြံနဲ ဴ မ့ြံစိ၊ န္ာေခါငံဵ၊ ပါဵစပံတုိြဴို ြိုငံတးယံ 

ထိေတးရဴာမ္ျဖစံေစ ြူဵစြံပ့ဳနဳ္ဴပဴါတယံ။ 

 အဓိြအာဵျဖငဴံေတာဴ လြံြတစံဆငဴံ ြူဵစြံနုိငံပါတယ။ံ 

 ဒါေြြာငဴံ ဆပံျပာန္ငဴံေရြုိ အသဳုဵျပုွပီဵ အနညံဵဆုဳဵ စြ္က နံ(ဴ၂၀)ြြာေအာငံ 

စနစံတြ့ေဆဵေြြာျခငံဵျဖငဴံ လြံမ္ာ ြပံွငိေနနုိငံတဴဲ ြိုရိုနာဗုိငံဵရပံစံပုိဵြို 

ေသဆဳုဵပ့ြံစီဵေစွပီဵ ေရာဂါပုိဵြူဵစြံခဳရျခငံဵမ္ ြာြးယံနုိငံပါတယံ။  

 ဆပံျပာန္ငဴံေရ အလးယံတြူ မရနုိငံပါြ အနညံဵဆုဳဵ အယံြိုေဟာလံ (၆၀)% 

ပါဝငံေသာ လြံသနံစဴငံေဆဵရညံြို အသဳုဵျပုနုိငံပါတယံ။ 

 လြံမေဆဵဘဲ မိမိန္ငဴံအျခာဵသူမ့ာဵ၏ မ့ြံစိ၊ ပါဵစပံန္ငဴံ န္ာေခါငံဵတုိြုိဴ မြုိငံတးယံ 

ပါန္ငဴံ။ 

 အျပငံြျပနံလာတုိငံဵ လြံေဆဵျခငံဵျဖငဴံ မိမိန္ငဴံအတူေန အသြံအရးယံှြီဵရငဴံသူ 

မိဘမ့ာဵ၊ နာတာရ္ညံေရာဂါ (ဆီဵခ့ို၊ န္လဳုဵ၊ ေသးဵတုိဵ၊ ေြ့ာြံြပံ၊ ြငံဆာ) စတဴဲ 

ေရာဂါရိ္သူေတးရဲ  ဴအသြံြုိ ြာြးယံပါ။ 

 အမ့ာဵအသဳုဵျပုတဴဲ ေလ္ြာဵလြံရနံဵ၊ တဳခါဵလြံြုိငံန္ငဴံ ေငးစြ္က ူေတးြုိငံတးယံ 

ွပီဵတုိငံဵ မြြာခဏ လြံေဆဵ  ။ 

 ဒီြဗ့ာြေလဵရးတံဆိုွပီဵ လြံေဆဵလုိြံြြရေအာငံ -   

“ဖဝါဵ၊ ဖမုိဵ၊ လြံေခါြံခ့ိုဵ၊ လြံြြာဵလြံမ မြ့နံရ  

ြုတံ၍ ျခစံပါ လြ္ခဏာ ၊ လြံေြာြံဝတံမ္ာ အဆဳုဵသတံပါ။” 

 လြံေဆ ျဵခငံ ျဵဖငဴံ မိမိြုိယံတုိငံ အပါအဝငံ မိသာဵစုန္ငဴံ ရပံရးာြုိပါ ြူဵစြံေရာဂါ 

အန္တရာယံမ္ ြာြးယံပါ။ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                 

(၂၆-၃-၂၀၂၀) 

 

၅။ န္ာေခ့၊ ေခ့ာငံဵဆိုဵရာတးငံ လိုြံနာရမညံဴ 

အခ့ြံမ့ာဵ ( ) 

 ြိရုိုနာဗိုငံဵရပံစံေရာဂါပိုဵရ္သိူတစံဦဵ န္ာေခ့၊ ေခ့ာငံဵ ဆိုဵတဲဴ 

အခါမ္ာ ထးြံလာတဲဴ ေရာဂါပိုဵပါဝငံတဲအဴစြံအမှုနံေတးြ အနီဵ 

ပတံဝနံဵြ့ငံရ္ိအရာဝတ္ထ ုေတး၊ မ့ြံန္ာျပငံေတးေပ်ြို ြ့ေရာြံ 

တတံပါတယံ။  

 ေရာဂါပိုဵပါဝငံတဲဴအစြံအမှုနံေတး အသြံရ္ူလမံဵေြြာငံဵမ ္

တစံဆငဴံ တိုြံရိုြဝံငံေရာြံျခငံဵေြြာငံဴျဖစံေစ၊ ေရာဂါပိုဵ 

အစြံအမှုနံေတး ြပံွငိေနတဲဴအရာဝတ္ထ ုေတး ြိုငံတးယံမိတဴဲ 

လြံနဲ ဴ မ့ြံစိ၊ န္ာေခါငံဵ၊ ပါဵစပံတိုြဴို ထေိတးရဴာမ္တစံဆငဴံ 

ျဖစံေစ ေရာဂါြူဵစြံနိုငံပါတယံ။ 

 ဒါေြြာငဴံမို ဴ COVID-19 ြုိ ျဖစံပးာဵေစတဴဲ ြိုရိုနာဗိငုံဵရပစံံ 

အပါအဝင ံ အျခာဵေရာဂါပိုဵမ့ာဵ မိမိမတ္စံဆငဴံ မိမိ၏ မိသာဵစု၊ 

အတူေနသူမ့ာဵနင္ံဴ မိမိရပံရးာြိ ု ြူဵစြံမှုမရိ္ေစဖို ဴ န္ာေခ့၊ 

ေခ့ာငံဵ ဆိုဵသညံဴအခါတုိငံဵ န္ာေခါငံဵန္ငံဴ ပါဵစပံြို လုဳျခုဳေအာငံ 

ဖုဳဵအုပံ  ။ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                 

(၂၆-၃-၂၀၂၀) 

  

၆။ န္ာေခ့၊ ေခ့ာငံဵဆိုဵရာတးငံ လိုြံနာရမညံ ဴ

အခ့ြံမ့ာဵ ( ) 

မိမိန္ငံဴ မိမိပတံဝနံဵြ့ငရံ္ိ လူအမ့ာဵသို ဴ ေရာဂါပိုဵမ့ာဵ ြူဵစြံ 

ျခငံဵမရ္ိေစရနံ - 

 န္ာေခ့၊ ေခ့ာငံဵ ဆိုဵတိုငံဵ တစံရ္ူဵ (သိုမဴဟုတံ) တဳေတာငံေြးဵျဖငဴံ 

ပါဵစပံနင္ံဴ န္ာေခါငံဵြိ ုလုဳျခုဳ ေအာငံ ဖုဳဵအုပံပါ။  

 လြြံိုငံပဝါန္ငံဴ အဝတံစမ့ာဵ အသုဳဵမျပုပါန္ငံဴ။  

 အသုဳဵျပုွပီဵေသာ တစံရ္ူဵြို အမှိုြပံုဳဵထဲသို ဴ စနစတံြ့ စးနံပဴစံ 

  ။  

 န္ာေခ့၊ ေခ့ာငံဵ ဆိုဵွပီဵသညံအဴခါတုိငံဵ ဆပံျပာန္ငံဴေရ (သိုမဴဟုတံ) 

အနညံဵဆဳုဵ အယံြိေုဟာလံ (၆၀)% ပါေသာ လြံသနံစဴငံ 

ေဆဵရညံတိုြဴို အသုဳဵျပု၍ လြံြုိ စနစံတြ့ ျပနံလညံ 

ေဆဵေြြာပါ။  

 န္ာေခ့၊ ေခ့ာငံဵ ဆိုဵေနပါြ လအူမ့ာဵန္ငံဴ ထေိတးဆဴြံဆဳသညံဴ 

အခါတုိငံဵ ပါဵစပံနင္ံဴန္ာေခါငံဵစညံဵ (Surgical mask) ြုိ 

စနစံတြ့တပံဆငံပါ။ 

 န္ာေခ့၊ ေခ့ာငံဵဆိုဵေနပါြ အလုပံခးငံသုိ ဴ သးာဵေရာြံျခငံဵ၊ 

ဘတံစံြာဵစီဵျခငံဵန္ငံဴ လစူုလူေဝဵရ္ိရာသိုသဴးာဵျခငံဵ စသညံတုိြုိဴ 

လုဳဵဝေရ္ာငံြြဲံပါ။ 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                 

(၂၆-၃-၂၀၂၀) 

 

၇။ ပါဵစပံန္ငံဴန္ာေခါငံဵစညံဵ (Surgical mask)ြို 

အသုဳဵျပုရမညံဴ အခ့ိနံမ့ာဵ 

 ြိရုိုနာဗိုငံဵရပံစံေရာဂါ မိမိြစြာြးယံပါ။  

 မိမိအတးြံြာြးယံသလို မိမရိဲ  ဴ မိသာဵစုဝငံေတး၊ မိတံေဆး 

ေတးန္ငံဴ မိမိရပံရးာြိလုညံဵ ြာြးယံပါ။ 

 ဖ့ာဵနာ၊ န္ာေခ့၊ ေခ့ာငံဵဆုိဵျခငံဵတို ဴ ခဳစာဵေနရသူမ့ာဵအေနျဖငဴံ  

လအူမ့ာဵန္ငံဴ ထေိတးဆဴြံဆဳသညံအဴခ့ိနတံိုငံဵ ပါဵစပံန္ငံဴ 

န္ာေခါငံဵစညံဵ (Surgical mask) ြုိ စနစံတြ့တပံဆငံပါ။ 

ထုိသူမ့ာဵအေနျဖငဴံ ျဖစံနုိငံလျှငံ မိမိအိမံတးငံသာ ေနထုိငံပါ။ 

 သာမနံျပညံသူမ့ာဵအေနျဖငံဴ ဖ့ာဵနာ၊ န္ာေခ့၊ ေခ့ာငံဵ ဆိုဵေနသညံ ဴ

လနူာမ့ာဵြုိ ျပုစုေစာငံေဴရ္ာြံသညံဴအခ့ိနံ၊ လထူထူပံေသာ 

ေနရာမ့ာဵသုိ ဴ မျဖစမံေနသးာဵေရာြရံသညံအဴခ့ိနံ၊ အေဝဵေျပဵ 

ဘတံစံြာဵျဖငံဴ ခရီဵသးာဵသညံအဴခ့ိနမံ့ာဵတးငံ ပါဵစပံန္ငဴံ 

န္ာေခါငံဵစညံဵ (Surgical mask) ြုိ တပံဆငံ၍ ပါဵစပံန္ငဴံ 

န္ာေခါငံဵြုိ လဳုျခုဳ ေအာငံ စနစံတြ့ ဖဳုဵအုပံပါ။  

 ပါဵစပံနင္ံဴန္ာေခါငံဵစညံဵ (Surgical Mask) အသုဳဵျပုပါြ 

ထေိရာြံစးာ ေရာဂါြာြးယံနုိငံရနံ လြံြုိ မြြာခဏ 

စနစံတြ့ ေဆဵေြြာပါ။ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈။ ပါဵစပံန္ငံဴန္ာေခါငံဵစညံဵ(Surgical mask)ြိ ု

စနစံတြ့ အသုဳဵျပုနညံဵ 

ပါဵစပံန္ငံဴန္ာေခါငံဵစညံဵ (Surgical mask) ြုိ တပံဆငံမညံဆိုလျှငံ 

နညံဵစနစံတြ့ မ္နံြနံစးာ တပံဆငံရမညံဴအခ့ြံမ့ာဵြို ေျပာြြာဵ 

ေပဵပါမယံ။  

 ဖ့ာဵနာ၊ န္ာေခ့၊ ေခ့ာငံဵဆုိဵျခငံဵတုိ ဴ ခဳစာဵေနရသူမ့ာဵ၊ ၎ငံဵတုိြုိဴ 

ျပုစုသူမ့ာဵအေနျဖငဴံ ပါဵစပံန္ငဴံန္ာေခါငံဵစညံဵ (Surgical Mask) ြုိ 

တပံဆငံရမ္ာ ျဖစံပါတယံ။ 

 အေရာငံပိုရငဴံသညံဴ မ့ြံန္ာျပငံြုိ အျပငံတးငံ ထာဵပါ။ 

 ပလပံစတစံေခ့ာငံဵ (သုိမဴဟုတံ) သတ္တ ုေခ့ာငံဵပါသညံဴဘြံြုိ အေပ် 

တးငံထာဵပါ။  

 ပါဵစပံန္ငံဴ န္ာေခါငံဵ န္စံခုစလုဳဵ ြို လုဳျခုဳ ေအာငံ ဖုဳဵအုပံပါ။  

 Mask ြုိ တပံထာဵစဲံ လြံျဖငံဴ လုဳဵဝ (လုဳဵဝ) မြုိငံရ။  

 Mask ြုိ ဖယံရ္ာဵမညံဆိုပါြ အေနာြံဘြံရ္ ိှြို ဵြိုသာ ြိုငံတးယံ 

  ဖယံပါ။ 

 အသဳုဵျပုွပီဵ Mask ြုိ အမှိုြံပုဳဵထဲသုိ ဴစနစံတြ့ စးနံပဴစံပါ။ 

 ွပီဵလျှငံ လြံြို စနစံတြ့ ျပနံေဆဵပါ။ ပါဵစပံန္ငဴံန္ာေခါငံဵစညံဵ 

(Surgical Mask) အသဳုဵျပုပါြ ထိေရာြံစးာေရာဂါြာြးယံနုိငံရနံ 

လြံြုိ မြြာခဏ စနစံတြ့ ေဆဵေြြာပါ။ 

 မိမအိသဳုဵျပုေနေသာ Mask စိုစးတံလာပါြ အသစံလဲပါ။ အသဳုဵျပု 

ွပီဵသာဵ Mask ြုိ လုဳဵဝျပနံမသဳုဵပါန္ငံဴ။ 

 ခ့ညံထညံ၊ ပိတံစ၊ အဝတံတိုျဴဖငံဴ ျပုလုပံထာဵေသာ Mask မ့ာဵြုိ 

မသဳုဵပါန္ငံဴ။ 

ြ့နံဵမာေရဵအသိပညာျမှငံဴတငံေရဵဌာနခး ဲ

ြ့နံဵမာေရဵန္ငံဴအာဵြစာဵဝနံှြီဵဌာန 

(၂၆-၃-၂၀၂၀) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                 

(၂၆-၃-၂၀၂၀) 

 ၉။ COVID-19 ေရာဂါ ြာြးယံရနံ ေြ့ဵရးာ၊ 

ရပံြးြနံ္ငံဴ ေစ့ဵအတးငံဵရ္ိ ေစ့ဵဆိုငံမ့ာဵ  

လိုြံနာရမညံဴ အခ့ြံမ့ာဵ 

 ေရာငံဵခ့သူမ့ာဵအေနျဖငံဴ ြိုယံတိုင ံန္ာေခ့၊ ေခ့ာငံဵဆိုဵ၊ ဖ့ာဵနာ 

ေန    အိမံတးငံသာအနာဵယပူါ။ ေစ့ဵသုိသဴးာဵေရာြံ ေရာငံဵခ့ 

ျခငံဵ (သိုမဴဟုတ)ံ မိမြိိုယံတိငုံ အိမံတးငံ ေစ့ဵေရာငံဵခ့ျခငံဵ 

မ့ာဵြုိ ေရ္ာငံြြဲံပါ။ တစံြိုယံေရသနံရ္ဴငံဵမှု အထူဵဂရုျပုပါ။  

 ေရာငံဵခ့သူမ့ာဵန္ငံဴ ဝယံယူသူမ့ာဵအြြာဵ(သိုမဴဟုတံ) ဝယံယူသူ 

အခ့ငံဵခ့ငံဵအြြာဵ အနညံဵဆုဳဵ (၃)ေပ ြးာေစရန ံစီစဲံထာဵပါ။  

 ေငးမ့ာဵ လြံခဳြိုငံတးယံွပီဵတိုငံဵ လြံြိုစနစံတြ့ေဆဵေြြာ 

  ။  

 လအူမ့ာဵ ထေိတးေဴလဴရ္ိေသာေနရာမ့ာဵ (ဥပမာ-ေြာငံတာ 

စာဵပးဲ၊တဳခါဵလြံြုိငံန္ငဴံြြမံဵျပငံစသညံ)တုိြုိဴ အယံြုိေဟာလံ 

(၇၀)% ပါေသာ ပိုဵသနံစဴငံေဆဵရညံျဖငံဴ မြြာခဏ သနံရ္ဴငံဵ 

ေရဵျပုလပံုပါ။  

 မိမိြိုယံတိုငံန္ငံဴ ေစ့ဵဝယံသူမ့ာဵ အသုဳဵျပုနုိငံရနံ ဆပံျပာန္ငံဴေရ၊ 

လြေံဆဵရနံေနရာ၊ အယြံိုေဟာလံ အနညံဵ ဆုဳဵ (၆၀)% 

ပါေသာ လြံသနံစဴငံေဆဵရညံမ့ာဵ ထာဵရ္ိေပဵပါ။ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                 

(၂၆-၃-၂၀၂၀) 

၁၀။ COVID-19 ေရာဂါြာြးယံရနံ မိသာဵစုမ့ာဵ  

လိုြံနာေဆာငံရးြံရမညံအဴခ့ြံမ့ာဵ  

 အိမံရ္ငံမမ့ာဵအေနျဖငံဴ မိသာဵစုဝငံမ့ာဵ ဖ့ာဵနာေနပါြ အိမံတးငံသာ 

အနာဵယူခိုငံဵပါ။ တစံြိုယံေရသနံရဴင္ံဵမှု အထူဵဂရုျပုပါ။  

 အစာဵအေသာြံြုိငံတးယံခ့ြံျပုတံျခငံဵမ့ာဵမျပုမီ လြံြို စနစံတြ့ 

ေဆဵေြြာ   ။ 

 အသာဵစိမံဵ၊ ငါဵစိမံဵ မ့ာဵြုိ ေသခ့ာစးာေဆဵေြြာွပီဵ ြ့ြံေအာငံ 

ခ့ြံျပုတံပါ။  

 အစာဵအေသာြံဝယံယူရနံလိုအပံပါြ  အိမံသို ဴ ဝယံယူေသာစနစံ (Hand 

carry) ျဖငံသဴာ သးာဵေရာြံဝယံယူပါ။  

 ေစ့ဵတးငံ ပစ္စညံဵဝယံယူသညံဴအခါ ေရာငံဵခ့သူန္ငံဴ (၃)ေပ အြးာမ္သာ 

ဝယံယူပါ။ 

 ေငးမ့ာဵ ြိုငံတးယံွပီဵတိငုံဵ လြံြို စနစံတြ့ေဆဵေြြာပါ။  

 တတံနိုငံသမျှ ဧညံဴသညံလြံခဳျခငံဵ၊ အိမံလညံျခငံဵမ့ာဵ မျပုပါန္ငံဴ။ 

 အထြံျမငံဴတိုြံခနံဵမ့ာဵတးငံ လူအမ့ာဵ ထိေတးေဴလဴရ္ိေသာေနရာမ့ာဵ 

(ဥပမာ - တဳခါဵလြံြုိငံ၊ ေလ္ြာဵလြံရနံဵန္ငံဴ ြြမံဵျပငံစသညံတို)ဴ ြုိ 

အယံြိုေဟာလံ (၇၀)% ပါေသာ ပိုဵသနံစဴငံေဆဵရညျံဖငံဴ မြြာခဏ 

သနံရဴင္ံဵေရဵ ျပုလုပံရနံလိုအပံ ပါသညံ။ တိုြံတာဝနံခဳမ္ ှြီဵြြပံေပဵပါ။ 

 လိုအပံလျှငံ အသဳုဵျပုနိုငံရနံ ဆပံျပာန္ငံဴေရ၊ လြံေဆဵရနံေနရာ၊ 

အယံြုိေဟာလံ အနညံဵဆုဳဵ (၆၀)% ပါေသာ လြံသနံစဴငံေဆဵရညံမ့ာဵ 

ထာဵရ္ိေပဵပါ။  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                 

(၂၆-၃-၂၀၂၀) 

၁၁။ စိတံခ့ယဳုြြညံရေသာ သတငံဵအရငံဵအျမစံမ္   

     ထုတံျပနံေြြျငာခ့ြံမ့ာဵြိုသာ ရယူလိုြံနာပါ။ 

 ယခုအခ့ိနံမ္ာ ျပညံသူလူထုမ္ ြုိရိုနာဗိုငံဵရပံစံေရာဂါျဖစံပးာဵမှုနင္ံဴပတံသြံ၍  

သိလိုစိတံမ့ာဵ၊ ေလဴလာလိုစိတံမ့ာဵ ျမငံဴတြံလာတာနဲအဴမျှ ေြာလာဟ  

သတငံဵအမ္ာဵမ့ာဵလညံဵ မ့ာဵစးာထးြံေပ်လာပါတယံ။ 

 အထူဵသျဖငံဴ အရပံေျပာစြာဵမ့ာဵန္ငံဴ လူမှုြးနံရြံမ့ာဵ (ဥပမာ-

Facebook)မ္ သတငံဵမ္ာဵ၊ သတငံဵ တုမ့ာဵ မ့ာဵစးာျပနံပဴးာဵလ့ြံရိ္ပါတယံ။ 

 သတငံဵမ္ာဵ၊ သတငံဵတုမ့ာဵေြြာငံဴ ျပညံသူလူထုအေနန္ငံဴ လိုအပံသညံထြံ 

ပို၍ ထိတံလနံေဴြြာြံရးဳ ဴြြျခငံဵ၊ မ္ာဵယးငံဵေသာ ြာြးယံနညံဵမ့ာဵ၊ ြုသ 

 ညံဵမ့ာဵ ခဳယူြြျခငံဵန္ငံဴ ေနာြံဆြံတးဆဲိုဵြ့ိုဵမ့ာဵစးာ ခဳစာဵြြရမ္ာ 

ျဖစပံါတယံ။  

 လူအမ့ာဵထိတံလနံ ဴွပီဵ ဆိုဵြ့ိုဵမ့ာဵသာျဖစံပးာဵေစေသာ သတငံဵမ္ာဵ၊ 

သတငံဵတမု့ာဵြုိ ေျပာဆိုေရဵသာဵျခငံဵ၊ ဆြံလြံျဖနံေဴဝျခငံဵမ့ာဵ မျပုလုပံ 

ြြပါရနံ တိုြံတးနံဵလိုပါတယံ။  

 COVID-19 ြုိရိုနာဗိုငံဵ ရပံစံေရာဂါန္ငံဴပတံသတံ၍ ြ့နံဵမာေရဵန္ငံဴ 

အာဵြစာဵဝနံှြီဵဌာန၊ ျပနံြြာဵေရဵဝနံှြီဵဌာနတို၏ဴတရာဵဝငံဝြံဘံဆိုဒံ 

စာမ့ြံန္ာန္ငံဴ Facebook စာမ့ြံန္ာမ့ာဵတးငံ အခ့ိနံန္ငံဴတစံေျပဵညီ ေဖာျံပ 

လ့ြံရ္ိပါတယံ။  

 သုိျဴဖစံပါ၍ ျပညံသူလူထုအေနျဖငဴံ ြ့နံဵမာေရဵန္ငဴံအာဵြစာဵဝနံှြီဵဌာနန္ငဴံ 

သြံဆုိငံရာ အစိုဵရဌာနအသီဵသီဵမ္ တရာဵဝငံထုတံျပနံေသာ သတငံဵ 

အခ့ြံအလြံမ့ာဵ၊ လမံဵေွှနံခ့ြံမ့ာဵြုိသာ လိုြံနာြြပါရနံ တိြုံတးနံဵ 

နှိုဵေဆာံအပံပါတယံ။ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ၁၂။ ျပညံပမ္ဝငံေရာြံလာေသာ ျမနံမာနုိငံငဳသာဵမ့ာဵ 

အေနျဖငံဴ လိုြံနာရမညံအဴခ့ြံမ့ာဵ 

 ျပညံပမ္ ဝငံေရာြံလာေသာ ျမနံမာနိုငံငဳသာဵမ့ာဵအေနျဖငံဴ မိမိတိုေဴနထိုငံရာ 

ွမို နဴယံအတးငံဵရ္ိ ရပံြးြံ/ ေြ့ဵရးာအုပံခ့ုပံေရဵမ္ူဵမ့ာဵ (သုိမဴဟုတံ) 

ြ့နံဵမာေရဵဌာနသို ဴဆြံသးယံအေြြာငံဵြြာဵပါ။ 

 မိမိ၏ ခရီဵသးာဵရာဇဝငံြုိ မခခငံဵမခ့နံ ေျပာျပရမ္ာျဖစံပါတယံ။  

 သတံမ္တံထာဵသညံဴေနရာတးငံသာ ေနထိငုံွပီဵ  အသးာဵအလာြနံသဴတံျခငံဵ 

(Quarantine) ျပုလုပံျခငံဵခဳရမညံဆိုပါြ  ြြညံျဖူစးာ ခဳယူပါ။  

 မိမိတးငံ ြုိရိုနာဗိုငံဵရပံစံေရာဂါရ္ိ/မရိ္ မသိရေသဵမီအခ့ိနံတးငံ တာဝနံရ္ိသူမ့ာဵ 

  ထုတံျပနံထာဵတဲဴ အသးာဵအလာြနံသဴတံေစာငံဴြြညံဴျခငံဵ (Quarantine) 

ဆိုငံရာ လိုြံနာရမညံအဴခ့ြံမ့ာဵြုိ တိတိြ့ြ့လိုြံနာပါ။ အျခာဵသူမ့ာဵ 

န္ငံဴ နီဵြပံစးာ မေနပါန္ငံဴ။ 

 ျပညံပမ္ျပနံလာွပီဵ (၁၄)ရြံအတးငံဵ ဖ့ာဵနာ၊ န္ာေခ့၊ ေခ့ာငံဵဆိုဵလျှငံ 

တာဝနံရိ္သူန္ငဴံ သြဆံိုငံရာြ့နံဵမာေရဵဌာနသုိ ဴ ခ့ြံခ့ငံဵဆြံသးယံ 

အေြြာငံဵြြာဵွပီဵ ြုသမှု ခဳယူပါ။ 

 ဒီလို လိုြံနာရမညံဴအခ့ြံေတးြုိ လိုြံနာျခငံဵျဖငံဴ မိမိ၏မိသာဵစုအပါအဝငံ 

မိမရိပံရးာပတံဝနံဵြ့ငံရ္ိ လူမ့ာဵအာဵ ေရာဂါြူဵစြံျခငံဵမ္ ြာြးယံနိုငံမာ္ 

ျဖစပံါတယံ။ 

 ျပညံသူမ့ာဵအေနျဖငံဴ မိမပိတံဝနံဵြ့ငံတးငံ ျပညံပမ္ျပနံလာွပီဵ သြံဆိုငံရာ 

တာဝနံရိ္သူန္ငဴံ ြ့နံဵမာေရဵဌာနသုိ ဴ အေြြာငံဵြြာဵရနံ ပ့ြံြးြံသူြို 

ေတးရဴ္ိပါြ တာဝနံသိစးာသတငံဵ ေပဵပိုျဴခငံဵျဖငံဴ ြူဵစြံေရာဂါပ့ဳနဴ္ဳမဴှုြို 

ြာြးယံပါ။  

 ျပညံပမ္ျပနံလာသူမ့ာဵြို ခးဲျခာဵဆြံဆဳျခငံဵ မျပုဘဲ တတံနုိငံသမျှ ေဖဵမ 

ြူညီပါ။ 

ြ့နံဵမာေရဵအသိပညာျမှငံဴတငံေရဵဌာနခးဲ 

ြ့နံဵ မာေရဵန္ငံအဴာဵြစာဵဝနံှြီဵဌာန 

(၂၆-၃-၂၀၂၀) 


