
COVID-19 ရောဂါရောင့်ကြပ်ကြည့်ရှုမှုနှင့်ပတ်သြ်၍ သတင်းထတု်ပပန်ပြငး် 

(၂၈-၁-၂၀၂၃) ေြ်ရန့၊ ည (၈:၀၀) နာေ ီ

 

ကျန်းမာရေးဝန်ကကီးဌာနသည် COVID-19 သံသယလူနာများ၊ ဓာတ်ခွဲအတည်ပြုလူနာနှင့် 

အနီးကြ်ထိရတွ့ခဲ့သူများနှင့် အသွားအလာကန့်သတ်ထားေှိသူများအား COVID-19 ရောဂါ ေိှ၊ မေိှ 

ဓာတ်ခွဲစစ်ရေးပခငး် ြုံမှန်ရောင်ေွက်လျက်ေိှပြီး (၂၇-၁-၂၀၂၃) ေက်ရန့၊ ည (၈:၀၀) နာေီမှ (၂၈-၁-

၂၀၂၃) ေက်ရန့၊ ည (၈:၀၀) နာေီအတွင်း ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုရြါငး် (၃,၃၁၂) ခုအား စစ်ရေးပြီးစီးခဲ့ော 

COVID-19 ရောဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ပြုလူနာသစ် (၃) ဦး ရတွ့ေိှေသပြင့် ရောဂါြုိးရတွ့ေိှမှု ောခုိင်နှုန်းမှာ 

(၀.၀၉) ောခိုငန်ှုန်း ေိှြါသည်။ 

သ့ုိပြစ်ြါ၍ ယရန့အထိ ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုရြါင်း (၉,၉၃၁,၄၀၂) ခုအား စစ်ရေးခဲ့ပြီး COVID-

19 ဓာတ်ခွဲအတည်ပြုလူနာ စုစုရြါင်း (၆၃၃,၈၁၈) ဦး ေိှပြီပြစ်ြါသည်။ 

ဓာတ်ခွဲအတည်ပြုလူနာများအား ရနအိမ်တွင်သီးပခားထားေှပိခငး်နှင့် ရေးရုံများတွင် သီးပခား 

ထားေိှကုသမှုရြးပခင်းများ ရောင်ေွက်ခ့ဲော ယရန့တွင် ပြန်လည်ရကာင်းမွန်လာသူ (၈) ဦး ေိှသပြင့် 

ယရန့အထိ ပြန်လည်ရကာငး်မွန်လာသူ စုစုရြါင်း (၆၁၄,၂၇၉) ဦး ေိှပြီပြစ်ြါသည်။ ယရန့တွင် 

COVID-19 ရောဂါပြင့် ရသေံုးသူ မေိှသပြင့် ယရန့အထိ ရသေံုးသူစုစုရြါင်း (၁၉,၄၉၀) ဦး ေိှြါသည်။ 

သုရတသနရတွ့ေိှချက်များအေ ကုိဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ရေး ထုိးနံှထားသူများတွင် ရောဂါ 

ပြင်းထန်မှု၊ ရေးရံုတက်ရောက်ကုသခံယူေမှုနှင့် ရသေံုးမှုတ့ုိကုိ ရလျှော့ချနုိင်ပြီး ထြ်ရောင်းကာကွယ် 

ရေး ထိုးနှံထားပခင်းပြင့် ရောဂါပြငး်ထန်မှု၊ ရေးရုံတက်ရောက်ကုသခံေမှုနှင့် ရသေုံးမှုတို့ကို ြိုမို 

ရလျှော့ချနိုငရ် ကာငး်ကို ရတွ့ေှေိြါသည်။ 

ယခုအခါ ကမ္ဘာ့နုိင်ငံအချ ို ့နှင့် အိမ်နီးချင်းနုိင်ငံအချ ို ့တွင် ကုိဗစ်-၁၉ ရောဂါပြစ်ြွားမှု ပြန်လည် 

ပမင့်တက်ရနသည့်အပြင် အုိမီခေွန်ဗီဇရပြာင်းမျ ို းကဲွအသစ်များ လျင်ပမန်စွာကူးစက်မှုများေိှရန၍ ပမန်မာ 

နုိင်ငံတွင်လည်း ပြည်သူလူထုအရနပြင့် ကုိဗစ်-၁၉ ရောဂါနှင့်အတူယှဉ်တဲွပြီး (Living with COVID) 

ရနထုိင်ောတွင် ရနထုိင်မှုြံုစံသစ် (New Normal) နည်းလမ်းအား လုိက်နာ၍ ရနထုိင်ေမည်ပြစ်သပြင့် - 



 အသက် (၅) နှစ်နှင့်အထက် ပြည်သူများအားလံုးသည် ကျန်းမာရေးဝန်ကကီးဌာနမှ အခမ့ဲထုိးနံှ 

ရြးလျက်ေိှရသာ  ကုိဗစ်-၁၉ ရောဂါ ကာကွယ်ရေးကုိ  အကကိမ်ပြည့်ထုိးနံှပခင်းနှင့်  ကာကွယ်  

ရေးထုိးနံှပြီး (၆) လ ပြည့်ပြီးြါက ထြ်ရောင်းကာကွယ်ရေးများ ထုိးနံှပခင်းတ့ုိကုိ နီးစြ်ော 

ကျန်းမာရေးဌာနများ၊ ရကျးေွာ/ေြ်ကွက်အုြ်ချုြ်ရေးမှူးရံုးများနှင့် ေက်သွယ်၍ မြျက်မကွက် 

ခံယူ ကေန်၊ 

 အလံုြိတ်အခန်းများ၊ လူထူထြ်ရသာရနောများ၊ အများပြည်သူနှင့်သက်ေုိင်ရသာ ရနောများ 

၌ ေိှရနစဉ် ြါးစြ်နှင့်နှာရခါင်းစည်းကုိ စနစ်တကျတြ်ေင်ေန်၊ 

 အလံုြိတ်အခန်း၌ လူတစ်ဦးထက်ြုိ၍ ေိှရနစဉ် ရလဝင/်ရလထွက်ရကာင်းမွန်ရစရေးအတွက် 

ပြစ်နိုင်ြါက ပြတငး်ရြါက်များအား ြွင့်ထားေန်၊  

 လက်ကုိ ေြ်ပြာ၊ ရေ (သ့ုိမဟုတ်) အယ်လ်ကုိရဟာ (အနည်းေံုး ၆၀ ောခုိင်နှုန်း) ြါဝင်ရသာ 

လက်သန့်ရေးေည်ပြင့် စက္ကန့် (၂၀)  ကာ မ ကာခဏ ရေးရ ကာေန်၊ 

 လူတစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး ခြ်ခွာခွာရနေန်၊ 

 တတ်နုိင်သမျှေ လူစုလူရဝးရေှာင် ကဉ်ေန်၊ 

 ြါးစြ်နှင့်နှာရခါင်းစည်း တြ်ေင်မထားချန်ိ၌ ရချာင်းေုိး၊ နှာရချလျှေင် တံရတာင်ေစ်ရကွးနှင့် 

အုြ်၍ ရချာင်းေိုး၊ နှာရချပခင်းစသည့် တစ်ကိုယ်ေည်ကာကွယ်ရေးနည်းလမ်းများကို 

ေက်လက် လုိက်နာ ကြါေန် တုိက်တွန်းနှိုးရော်အြ်ြါသည်။  

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါေိုင်ော သတင်းအချက်အလက်များကို ကျန်းမာရေးဝန်ကကီးဌာန၏ 

အင်တာနက်စာမျက်နှာ moh.gov.mm တွင် ဝင်ရောက် ကည့်ရှုနိုင်ြါသည်။ 

 

https://moh.gov.mm/

