
ပြင််းထန်ဝမ််းြျက်၊ ဝမ််းလ  ျှောလ ျှောဂါ ကျှောကွယ်လ ်း SMS  

ပြင််းထန်ဝမ််းြျက်ဝမ််းလ  ျှောလ ျှောဂါက ို ကျှောကွယ်ရန် ယငန် ားစာအပါအဝင်   မသန ရ်ှင်ားသသာ 

အစာားအစာစာားသ  ားခြငာ်းက   သရှာငက်ကဉ်ပါ၊ သသာက်သရသန ်(သ   မဟ တ်) သရက  ကျ  ျိုြျက်၍ သသာက်ပါ၊ 

လက်သန စ်ငသ်ရားနှင ် တက  ယ်သရသန ရ်ှင်ားသရား ဂရ ခပျိုပါ၊ ယငလ်  အ မ်သာသ  ားစ ွဲပါ၊ အမ ှိုက်မျာားက   

စနစ်တကျစ န ်ပစ်ပါ၊ လ ျှောဂါ ကခဏျှောမျျှော်း ခံစျှော်း ြါက န ်းစြ် ျှော ကျန််းမျှောလ ်းဌျှောနမျျှော်းနှင  ် ပြည်သ ူ့ 

လ ်းရံိုမျျှော်းသ ိုို့ သွျှော်းလ ျှောက်ပြသြါ။ 

ကျန််းမျှောလ ်းဝန်ကက ်းဌျှောန 

(၆-၇-၂၀၂၄) 


