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( က)( က)  လ ွှတတ်တ က်  ိုယစ်  ားလှယ ်ကက  ား မ  ားအတ ေနငှ ့််လ ွှတတ်တ က်  ိုယစ်  ားလှယ ်ကက  ား မ  ားအတ ေနငှ ့််     

 

 

  

 က ိုရ ိုေ ဗ ိုင်ားရပ်စ် (COVID-19) တရ ဂါ က ားစက်ပပေ ်ပွ ားမှုအ  ား က ကွယ်န ိုင်ရေ်အတွက်  

လွှတ်တတ ်က င်ားပတေစဉ်က လမ  ားအတွင်ား လွှတ်တတ ်က ိုယစ်  ားလယှ်ကက ားမ  ားနှင့်် လွှတ်တတ ်အ ရပ် 

ရပ်မှ တ ဝေ်ရှ သ မ  ားအ တေပြင့်် က ေ်ားမ တရားနှင့််အ  ားကစ  ားဝေ်က က ားဌ ေမှ ထိုတ်ပပေ် ထ ားတသ  

တအ  က်ပါအကကြံပပြုခ က်မ  ားအတ ိုင်ား တ က စ ွ လ ိုက်ေ  တ  င်ရွက်ရပါမည်။ 

        

(၁) လွှတ်တတ ်သ ို  သ ွားတရ  က်ရသည့််အခ  ေ်မှလွွဲ ၍ က ေ်အခ  ေ်မ  ားတွင်  မ မ တ ို ၏ အတ  င်ရှ  

အခေ်ားတွင်ား၌သ  တေထ ိုင်ရပါမည်။ အပခ ားအခေ်ားမ  ားသ ို  သ ွားတရ က်ပခင်ားအ ား တတ်န ိုင် 

သမျှ (လြံိုားဝ) တရှ င်က ကဉ်ရမည်ပြစ ်ပပ ား မ မ  တည်ားခ ိုရ ပခြံဝင်ား၏ ပပင်ပသ ို  ထကွ်ခ ွပခင်ား 

လြံိုားဝ (လြံိုားဝ) မပပြုသင့်် ပါ။ 

(၂) လက်က ို အစ  ားမစ  ားမ နှင့်် အ စ  စ  ားပပ ားခ  ေ်၊ အ  မ်သ တက်ပပ ားခ  ေ်၊ အမ  ားသြံိုား ပစ စည်ား မ   ား 

(တြံခါားလက်က ိုင်၊ တလကှ ားလက်ရေ်ား၊ ဓ  တ် တလှက ားခလိုတ်စသည)် အ  ား မက ိုင်တွယမ်  

နှင့်် က ိုင်တွယပ်ပ ားခ  ေ် တ ိုင်ားတွင် တရနှင့််   ပ်ပပ  အသြံိုားပပြု၍ အေည်ား ြံိုား စကကေ ် (၂၀) ကက  

တအ  င် (သ ို မဟိုတ)် အယ်က ိုတဟ လ် အေည်ား ြံိုား (၆၀) % ပါတသ  လက်သေ် စင်တ ားရည ်

က ို အသြံိုားပပြု၍ စေစ ်တက  မကက ခဏ တ ားရပ ါမည်။ 

(၃) တခ ွာြားသူမ ွာြားနှင့်် အနည်ြားဆံိုြား (၆) ပေ အက ွာမှသွာ ပခေွာဆ ိုဆက်ဆရံေါမည်။  

(၄) ေါြားစေ်နှင့်် နှွာပ ါင်ြားစည်ြား (Mask) က ို လွှတ်ပတွ်ာသ ိုို့ သ ွာြားပရွာက်သည့််အ ါတ ိုင်ြား၊ ပနထ ိုင်ရွာ 

အ န်ြား အခေင်သ ိုို့ ထ က်သည့််အ ါတ ိုင်ြားနှင့်် တခ ွာြားသူမ ွာြားနှင့်် (၆) ပေ အတ င်ြားတ င် ပခေွာဆ ို 

ဆကဆ်ံရသည့်် အ ါတ ိုင်ြားတ င် စနစ်တက  မခြစ်မပန အသံိုြားခေြုရေါမည်။ 

(၅) နှွာပ  /ပ  ွာင်ြားဆ ိုြားသည့််အ ါတ ိုင်ြား ေါြားစေ်နှင့်် နှွာပ ါင်ြားက ို စနစ်တက  လံိုခ ြံုစ ွာ ြံိုြားအိုေ်ရ 

ေါမည်။ တစ်ရှ ြား အသံိုြားခေြုြံိုြားအိုေ်ေါက အသံိုြားခေြုပေ ြားတစ်ရှ ြားက ို အြံိုြားေါပသွာ အမ ှိုက်ေံိုြားထဲ 

သ ိုို့ စ န်ို့ေစ်ရေါမည်။ ပရနှင့်် ဆေ်ခေွာ အသံိုြားခေြု၍ အနည်ြားဆံိုြား စကကန်ို့ (၂၀) ကကွာပအွာင် 

(သ ိုို့မဟိုတ်) အယက် ိုပဟွာလ် အနည်ြားဆံိုြား (၆၀) % ေါဝင်ပသွာ လက်သန်ို့စင်ပဆြားရည်ခြင့်် 

စနစ်တက  လက်ခေန်ပဆြားရေါမည်။ 

(၆) ပနို့စဉ် (၃၀) မ နစ် န်ို့ မ မ နှင့်် သင့််ပတွ်ာသည့်် မခေင်ြားထန်ပသွာ က ိုယ်လက်လှိုေ်ရှွာြားအွာြား 

ကစွာြား ခေြုလိုေ်ရေါမည်။ အ ေ်ပရြားဝပအွာင်အ ေ်၍ အွာဟွာရခေည့််ဝပအွာင် စွာြားသံိုြားရေါ မည်။ 

က ိုရ ိုနွာဗ ိုင်ြားရေစ်် (COVID-19) ပရွာဂါ ကွာက ယ်ပရြားအတ က် လွှတ်ပတွာ် 

အရေ်ရေ ်က င်ြားေပဆွာင်ရ ကရ်ွာတ င ်လ ိုက်နွာပဆွာငရ် က်ရန ်အကကံခေြု  က်မ ွာြား 

         (Updated as of 5-5-2020) 
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  ( ခ)( ခ)  လ ွှတတ်တ အ် ရပ ်ရပ ်ရ ှ  တ ဝေ ်ရ ှ သ  မ  ားအတေ နငှ ့််လ ွှတတ်တ အ် ရပ ်ရပ ်ရ ှ  တ ဝေ ်ရ ှ သ  မ  ားအတေ နငှ ့််    

 

(၇) က ိုယ်ေူခ င်ြား၊ ပ  ွာင်ြားဆ ိုြားခ င်ြား၊ အသက်ရ ှကကေ်ခ င်ြား၊ အွာြားအင်ကိုန် န်ြားခ င်ြားစသည့်် 

လကခဏွာတစ် ို ို ပေေါ်ပေါက်လွာေါက တွာဝန်ရှ သူမ ွာြားထံသ ိုို့   က်  င်ြားဆက်သ ယ် 

အပကကွာင်ြားကကွာြားရေါမည်။ လ ိုအေ်ေါက စနစတ်က  ကိုသမှို ံယူရေါမည်။ 

(၈) တည်ားခ ိုတ  င်မ   ားတွ င် ြွင့််လှစ်ထ ားတသ တ  ားခေ်ားမ  ားတွင်  က ိုယ်အပ ခ  ေ်စစ ်တ ားပခင်ား 

နှင့်် အပခ ားက ေ်ားမ  တရားစစ ်တ ားပခင်ားလိုပ်ငေ်ားမ   ား တ  င်ရွက်ရ တွင်  အပပည့််အဝ ပ ားတပါင် ား 

တ  င်ရွကတ်ပားရပါမည်။ 

   

  လက်ရှ အခ  ေ်က လတွ င် လွှတ်ပတွ်ာေင်မအစည်ြားအပဝြားကက ြားမ ွာြား၊ Side meeting မ ွာြားနှင့်် 

ကကွာြားနွာေ ဲမ ွာြား က င်ြားေခေြုလိုေ်ရွာ၌ တအ  က်တြ ်ပပပါ အခ က် အလက် မ  ားက ို မပြစ်မတေ 

တ  င်ရွက်တပားသင့််ပါသည်။ 

(၁) လွှတ်တတ ်က ိုယစ်  ားလှယ်မ  ားနှင့််  အေ ားကပ် ထ တတွွေ့ရမည့်် ဝေ်ထမ်ားမ  ားအ  ား က ေ် ားမ  

တရား စစ ်တ ားပခင်ားလိုပ်ငေ်ားမ   ား ကက ြုတင်တ  င်ရွက်ထ ားရှ ရပ ါမည်။ 

(၂) လွှတ်တတ ်အတွင်ား ဧည့််သည်နှင့်် တည်ားခ ိုရ အခေ်ားမ   ားအတွင်ား ပ ပင်ပဧည့််သည်မ  ား 

လ တရ က်ပခင်ားက ို တတ်န ိုင်သမ ျှ လြံိုားဝ တရှ င် ကကဉ်တစရပါမည်။ 

(၃) ဝန်ထမ်ြားမ ွာြားအပနခြင့်် တွာဝန်ထမ်ြားပဆွာင်ခ င်ြားမခေြုမ ပသွ်ာလည်ြားပကွာင်ြား၊ တွာဝန်ထမ်ြား 

ပဆွာင်ပနစဉ်တ င်ပသွ်ာလည်ြားပကွာင်ြား ပနမပကွာင်ြားခြစ်ေါက အလိုေ်  င်သ ိုို့ လြံိုားဝ 

လွာပရွာက်ခ င်ြားမခေြုပစရန်နှင့်် ၎င်ြားဝန်ထမ်ြားမ ွာြားအွာြား   င့််ယပူစ၍ ကိုသမှို  ံယူပစရေါ 

မည်။ ပြစ်န ိုင်ပါက မ မ အ  မ်မှသ  အ လိုပ်လိုပ်ရပါမည်။ 

(၄) လွှတ်ပတွ်ာတက်ပရွာက်ရန်အတ က ် ကက ြု/ေ ိုို့ယွာဉ်မ ွာြားခြင့်် လွာပရွာက်ရွာတ င်လညြ်ား 

ပမွ်ာပတွ်ာယွာဉ်ပမွာင်ြားမ ွာြားအွာြား ေါြားစေ်နှင့််နှွာပ ါင်ြားစည်ြား (Mask) တေ်၍ ပမွာင်ြားနှင် 

ရေါမည်။ ထ ိုင် ံိုမ ွာြားအွာြားလည်ြား Physical Distancing မူခြင့်် က ိုက်ည ပစရန် သတ်မှတ် 

တေရွာ  ထွာြားရပ ါမည်။ (တစ ်ဦားနှင့်် တစ ်ဦား အေည်ား ြံိုား (၃) တပအကွ  နှင့်် ဓ ားလယွ်ခိုတ်  

အတေအထ ားပြင့်် စ  ားေင် ားသင့််ပါသည်။) 

(၅) မခြစ်မပနပဆွာင်ရ က်ရန် လ ိုအေ်ပသွာ လွှတ်ပတွ်ာေင်မအစည်ြားအပဝြားမ ွာြား၊ Side meeting 

မ ွာြားနှင့်် ကကွာြားနွာေ ဲမ ွာြားက ိုသွာ က င်ြားေပဆွာင်ရ က်ရပါမည်။ 

(၆) အ ခ  ြုွေ့က စ စရပ်မ  ားတွင် Viber group (သ ို မဟိုတ)် Online မှ Video Conference 

မ  ားပြင့််သ  တ  င်ရွ က်သင့််ပါသည်။  
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(၇) Side Meeting မ  ားတက်တရ က်ရ တွင် လ ပို ဂ္ ြုလ်က ိုယ်တ ိုင် တက် တရ က်ရမည်    ိုပါ 

က လ ဦားတရ အေည်ား ြံိုားအတရအတွက်က ိုသ  တကတ်ရ က်တစရပါမည်။ 

(၈) တက်ပရွာက်မည့််သူမ ွာြားအ တေပြင့်် ြ  ားေ ပခ င်ား၊ တခ  င်ား  ိုားပခင်ား၊  နှ တစ ားပခင်ား စည့် ်

တရ ဂါလကခဏ တစ ်စြံိုတစ ်ရ  ခြံစ ားတေရပါက  တက်တရ က်ပခင်ားမပပြုရေ် ြ တ်စ တွင်  

(သ ို မဟိုတ)် အတကက  င်ားကက ားရ  တွင် တစ ်ပါတည်ား ထည့််သင်ွားအတကက  င်ား ကက ားရပ ါ 

မည်။  

(၉) က င်ားပခ  ေ်အ  ား  အ ေည်ား ြံိုားပြစ ်တစ ရေ်  တတ်န ိုင်သမျှ တလျှ ့်ခ ရပါမည် ။ 

(၁၀) တက်တရ က်လ သ မ  ားအ  ား တစ ်ဦားနှ င့််တစ ်ဦား အေည်ား ြံိုား (၆) တပခေ်  ကွ တဝား တစ ၍ 

တေရ ထ ိုင်ခင်ားအ ား စ  စဉ်ထ ားရှ ရပ ါမည်။ 

(၁၁) အ ခေ်ားငယ်မ  ားတွင် က င်ားပပပြုလိုပ်ပါက တလဝင်တလထကွတ်က  င်ားမွေ်တစ ရေ် တ  င် 

ရွက်ရပါမည်။  မ က်န ှခ င်ား  ိုင်ရှ  ပပတင်ားတပါ က်မ  ားက ို ြွင့််ထ ားရပါ မည်။ 

(၁၂) တတ်တရ က်လ သ အ ားလြံိုားအ  ား ပါားစပ်နှ င့််နှ တခါင်ားစည်ား (Mask) တပ် င်တစပခင်ား 

နှင့်် တစ ်ဦားနှင့်် တစ ်ဦား လက် ွွဲနှုတ် ကပ်ခင်ားအ  ား လြံိုားဝ တရှ  င်ကကဉ်တစရပါမည်။  

(၁၃) လွှတ်တတ ်အစည်ြားအပဝြားအတ င်ြားသ ိုို့ ဝင်တရ က်မည့်် ဝင်တပါက်မ  ားအ ား အ ေည်ား ြံိုား 

ပြစ်တစ တရား စ  စ ဉ်၍ ဝင်တပါက်မ  ားတွင် Non-contact thermometer (သ ိုို့မဟိုတ်) 

Thermal scanner မ  ား အ သြံိုားပပြု၍ အြ ွာြားပရွာဂါ ရှ /မရှ နှင့်် နှွာတစ ား၊ ပ  ွာင်ြားဆ ိုြား 

လကခဏွာ ရှ /မရှ  စစ်ပဆြားကွာ အဆ ိုေါ ပရွာဂါလကခဏွာမရှ သူမ ွာြားက ိုသ  ဝင်ပရွာက် 

ပစခ င်ြား၊ အ မ်ြားအနွာြားက င်ြားေပနစဉ် ြ ွာြားနွာ၊ ပ  ွာင်ြားဆ ိုြား၊ နှွာပ  သူမ ွာြားရှ ေါက 

အ မ်ြားအနွာြားမှ ထ က ် ွာပစရန် ည  န ှိုင်ြားပမတတွာရေ် ံခ င်ြားမ ွာြား ခေြုလိုေ်၍ ပဆြားကိုသမှို 

 ံယူပစပရြားမ ွာြား ပဆွာင်ရ က်ပေြားရေါမည်။ 

(၁၄) စ ေစ ်တက လက်တ ားပခင်ား တ  င်ရွက်န ိုင်တစ ရေ် လက်တ ားဇ လြံို၊ တရနှင့်် ပ်ပပ ၊ 

တစ ်ခါသြံိုားတစ ်ရှူားစကကူ ၊ အယ်က ိုပဟွာလ် အနည်ြားဆံိုြား (၆၀) % ပါဝင်သည့်် လက်သေ် စင် 

တ ားရည်မ  ားက ို တက်တရ က် လ မည့််သ မ  ားအ  ားလြံိုားအတွက် လြံိုတလ က် မှုရှ တအ  င် 

စ  စဉ်ထ ားရှ ရပါမည်။ 

(၁၅) အစ  ားအတသ က်တညခ်င်ားဧည့််ခြံရ ၌  တစ ်ဦားခ င်ားစ အ တွက ် ပြစ ်န ိုင်ပါက တစ ်ခါသြံိုား 

ပေ်ားကေ်ခွကတ်ယ က်မ  ား (Disposable utensils)က ိုသ  သတ်သတ်မှတ်မှတ် အသြံိုားပပြု 

တစ ပခင်ားနှင့်် အ သြံိုားပပြုပပ ားသည့်် အ  ိုားခွက်ပေ်ားကေ်မ  ား  တ ားတကက ရ တွင်  ပ်ပပ နှင့််  တရ 

အသြံိုားပပြု၍ စေစ ်တက  ပ ပေ်လည် တ ားတကက  ရပ ါမည်။ 

(၁၆) အစ  ားအတသ က်  ပပင်  င်/တရ င် ားခ  သ မ  ားအ  ား ပါားစပ် နှင့််နှ  တခါင် ားစည်ား (Mask)၊ 

မ က်နှ  က  (Face Shield)၊ ခါ ားစည်ားတရှွေ့အက  (Apron)၊ တခါင် ားတ  င်ား (Cap) နှင့််  

လက်အ  တ် (Glove) တ ို က ို ဝတ် င်ထ ားတစရမည်။   
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(၁၇) အစ  ားအတသ က်တညခ်င်ားဧည့််ခြံသည့်် တေရ  မ  ားအ  ား တလဝင်တလထကွ်တက င်ားတသ  

တေရ မ   ား ပြစ ်ရပ ါမည် ။ တလဝင်တလထကွ်  တက  င်ားမွေ်တစတရားအတွက် တ  င်ရွက်ထ ား 

ရှ ရပါမည်။ မ က်နှ  ခ င်ား  ိုင်ထ ိုင်၍ စ  ားတသ က်တစပခင်ား မပပြုရပါ။ (တစ ်ဦားနှင့််တစ ်ဦား 

အေည်ား ြံိုား (၃) တပအကွ  နှင့်် ဓ ားလယွ်ခိုတ် အတေအထ ားပြင့်် ထ ိုင်ရေ် တေရ  ကက ြုတင်  

သတ်မှတ်တပားရပ ါမည်။) 

(၁၈) က န်ြားမွာပရြားနှင့််အွာြားကစွာြားဝန်ကက ြားဌွာန၏ အကကံခေြု  က်မ ွာြားအတ ိုင်ြား ကကမ်ြားခေင်မ ွာြား၊ တရ၊ 

အ  မ်သ နှင့်် ပတ်ဝေ်ားက င်သေ် ရှင် ားတရားက ို အထ ားဂရိုပပြုတ  င်ရွက်ရေ်နှင့်် အမ ှုက် စ ွေ် ပစ ်

ရေ်တေရ  မ   ားနှင့််  အမ ှု က်သ မ်ားစေစ ်မ  ား တက  င် ားမွေ်တစတရားက ို စေစ ်တက  ကက ြုတင် 

ပပင် င်ထ ားရှ ရပါမည် ။ 

(၁၉) တက်တရ က်လ သ မ  ား COVID-19 တရ ဂ ါကက ြုတင်က ကွယ်တရားနှင့်် ပတ် သက် ၍ 

အထ ားဂရိုပပြုမ တစတရားအတွက် က ေ်ားမ တရ ားပည တပား လက်ကမ်ားစ  တစ  င် မ  ား၊ ပ ိုစတ  

မ  ားထ ားရှ ပခင်ားနှင့်် လွှတ်ပတွ်ာက ိုယ်စွာြားလှယ်ကက ြားမ ွာြား၏ တည်ြား  ိုရ ေ်သွာပဆွာင်မ ွာြား 

တ င် Hand Speaker မ  ား၊ Loud Speaker မ  ားအသြံိုားပပြု၍ က  ေ်ားမ တရားအသ ပည  

တပားပခင်ားက ို မကက ခဏ တ  င်ရွက်တပားရပါမည်။ 

(၂၀) တက်တရ က်လ သ မ  ားအတေပြင့်် မကက ခဏ စေစ ်တက  အေည်ား ြံိုား စကကေ ် (၂၀) ကက  

တအ  င် လက်တ ားပခင်ား၊ ပါားစပ် နှင့်် နှ  တခါင်ားစည်ား (Mask) တပ် င် ပခင်ား၊ တစ ်ဦားနှင့်် 

တစ ်ဦား (၆) တ ပအကွ  တေထ ိုင်ပ ခင်ားနှင့််  နှ တ ခ ၊ တခ  င် ား  ိုားပခင်ားရ တွင် နှ တခါင်ားနှင့််  

ပါားစပ် လြံိုပခြံြုတအ  င် စေစ ်တက  ြြံိုားအ ိုပ်ပခင်ားစသည့်် က ေ်ားမ တရားနှင့််အ ားကစ  ားဝေ်ကက ား 

ဌ ေမှ အကကြံပပြုထ ားသည့််အခ က်မ  ားအ  ား တ က စ ွ  လ ိုက်ေ မှုရှ တစတရား စ ဉ် က်မပပတ် 

ကက ားကကပ၊် ပည တပားတ  င်ရွက်တပားရပါမည်။ 

(၂ ၁) ပရွာဂါကူြားစက်မှို ပလ ွာ့်  န ိုင်ရန်အတ က် လွှတ်ပတွ်ာက ိုယစ်ွာြားလှယ်မ ွာြားနှင့်် လွှတ်ပတွ်ာ 

ဝန်ထမ်ြားမ ွာြားကကွာြား ထ ပတ ွေ့မှိုနည်ြားေါြားပစရန် ပဆွာင်ရ က်ရန်အတ က် လွှတ်ပတွ်ာဝန်ထမ်ြား 

မ ွာြားက ို Minimum essential workforce ခြင့််သွာ လိုေ်ငန်ြား ပဆွာင်ရ က်ပစခ င်ြား၊ 

ဝန်ထမ်ြားမ ွာြား ဝင်ပရွာက်န ိုင်သည့််ဇံိုမ ွာြားအွာြား သတ်မှတ်  ဲခ ွာြားထွာြားခ င်ြားနှင့်် အဆ ိုေါ 

ဇံိုမ ွာြားအတ င်ြားသ ိုို့ ပနို့စဉ်ဝင်ပရွာက်ပသွာ ဝန်ထမ်ြားစွာရင်ြားမ ွာြား စနစတ်က  မှတ်တမ်ြား 

ထွာြားရှ ခ င်ြားမ ွာြားအွာြား ပဆွာင်ရ က်ရေါမည်။ 
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( ဂ) အထ  ားသတ  ပပြု မတမ ့်မတလ  ့် လ  ိုကေ်  တ  ငရ်ကွရ်မည ့်အ် ခ ကမ်   ားမ ှ - 

 

 

 

(၁) ပမေ်မ န ိုင်ငြံတွ င် ယတေ အ ထ တတွွေ့ရှ တသ  ဓ တ်ခွွဲအတည်ပပြုလ ေ  (၁၅၁) ဦား၏ (၅၇) % 

ခေ ်တွင် တရ ဂါလကခဏ ပပသပခင်ားမရှ ဘွဲ တရ ဂါပ ိုားရှ တေပခင်ားက ို တတွွေ့ရှ ရပါသည်။ ထ ိုလ ေ  

မ  ားသည် တရ ဂါလကခဏ တစ ်စြံိုတစ ်ရ  မပပဘွဲ တရ ဂါပ ိုား ရှ သ မ  ား  ပြစ် တေပါသည။် 

သ ို ပြစ်ပါ၍ မ မ မှ အ ပခ ားသ မ  ားက ို မက ားစ ကရ်ေ်နှင့်် အ ပခ ားသ မ  ားမှ  မ မ ထြံမက ားစက ်

န ိုင်တစ ရေ်အ တွက်  အထ ားဂရိုပပြုက ကွယ်ရေ် လ ိုအ ပ်ပါသည်။ 

(၂) လွှတ်တတ ်က ိုယစ်  ားလှယ်မ  ားကက ားအတေနှင့််  လွှတ်တတ ်တွင်ား လိုပ်ငေ်ားမ  ား တ  င်ရွက်  

ရ တွင် စ  တ်ပါဝင်စ ားမှုမ  ားပပ ား တစ ်ဦားနှ င့််တစ ်ဦား (၆) တ ပအကွ  ခပ်ခွ  ခွ  တေရမည့််  

အခ က်က ို သတ မမ မ ဘွဲ ေ ားကပစ် ွ  တပပ   ို က ်ြံမ တတ်သပြင့်် အ ထ ားသတ ပပြုရေ် 

လ ိုအ ပ်ပါသည်။ တစ ်ဦားက ို တစ ်ဦား သတ တပားရေ် လ ိုအ ပ်ပါသည်။ 

(၃) ယခိုအ ခါတွင် Covid-19 တရ ဂါလကခဏ အ သစ ်မ  ား တပေါ်ထကွလ် တေလ က ် ရှ ပါ 

သည်။ (ဥပမ  - အ ေြံ မရပခင်ား၊ အ ရသ မခြံန ိုင်ပ ခင်ား) ထ ို အ ပပင် ဗ ိုင်ားရပ်စ်ပ ိုား၏ သတဘ  

သဘ ဝမှ လည်ား တပပ  င်ားလွဲလ က်ရှ သည်က ို တတွွေ့ရသပ ြင့်် အထ ားသတ ပပြု၍ တစ ်ဦားနှင့််  

တစ ်ဦား ခပ်ခွ ခွ တေထ ိုင်ရမည်ပြစ ်ပါသည်။ 

(၄) က ိုရ ိုေ ဗ ိုင်ားရပ်စ်တရ ဂါပ ိုားသည် အ တရပပ ားမှတစ ် င့်တ်ြ က်ဝင်က ားစက်န ိုင်ပခင်ား မရှ ဘွဲ 

ပါားစ ပ်၊ နှ တခါင်ားနှင့်် မ က်စ  မှသ  ဝင် တရ က်န ိုင်ပါသည်။ သ ို ပြစပ်ါ၍ လ အမ  ားနှင့်် 

ထ တတွွေ့ရတလ့်ရှ တသ  ဝေ်ထမ်ားမ  ားအ ား ပါား စ ပ်နှင့််နှ တခါင်ားစည်ား  (Mask) အပပင် 

မ က်န ှက  (Face Shield) မ  ားက ိုပါ ဝတ် င်ထ ားတစ ရပါ မည။် 

(၅) အသက် (၆၀) နှစ်နှင့်် အထက်ရှ သ မ  ားနှင့်် တ သာွးတ ိုား၊ နှလြံိုား၊   ားခ  ြု၊ တက   က်ကပ၊် 

အသည်ား၊ ကင်  စသည့်် ေ တ  ရှည်တရ ဂါရှ သ မ  ားတွင် က ိုရ ိုေ  ဗ ိုင်ားရပ်စ်  တရ ဂ ါ 

(COVID-19) ပြစပွ် ားပါက အ သက် ြံိုားရြံှုားန ိုင်တပခအလွေ်မ  ားသပြင့်် လွှတ်တတ ် 

က ိုယ်စ ားလှယ်ကက ားမ  ား၊ တ ဝေ်ရှ သ မ  ား နှင့်် ဝေ်ထမ်ားမ  ားအေက် အ   ိုပါအ ခ က်မ  ား 

နှင့်် က ိုက်ည သ မ  ားရှ ပါက ပ ိုမ ို၍ သတ ပပြုက ကွယ်ရမည် ပြစ ်ပါသည်။ 

(၆) လွှတ်တတ ်က ိုယစ်  ားလှယ်ကက ားမ  ားအတေနှင့်် က ေ်ားမ တရားနှင့််အ ားကစ  ားဝေ်ကက ားဌ ေမှ 

ထိုတ်ပပေ်လ က်ရှ တသ  အ ကကြံပပြုခ က်မ  ားအတ ိုင်ား စ ေစ ်တက တ က စ ွ  လ ိုက်ေ တ  င် 

ရွက်န ိုင်မည်  ိုပါက က ိုရ ိုေ ဗ ိုင်ားရပ်စ် (COVID-19) တရ ဂါ က ားစက ်ပြစ ်ပွ ားပခင်ားမှ 

ထ တရ က်စ ွ က ကွယ်န ိုင်မည်ပြစ ်ပါသည်။ 

        က နြ်ားမွာပရြားနငှ့််အွာြားကစွာြားဝနက်က ြားဌွာန 

       (၅-၅-၂၀၂၀) 
COVID-19  ဤတ ေရ တငွ  ်Scan 

ြတပ်ါ ။ 


