
ကမ္ဘာ့ နှ လ  ုံးက ျန ုံးမ ဘရ ုံး ရနေ့  အထိမ ုံး အမှတ  အခ မ ုံးအန ဘုံး တ ွင  

ကျန ုံးမဘ ရ ုံး နှင ာ့ အဘုံး ကစ ဘုံးဝန ကက ုံးဌ ဘန၊ ပြ ည ရထ ဘင စ ဝန  ကက ုံး ရ ေါက တ ဘပ မငာ့ ရထွ ုံး 

ရပြဘကက ဘုံးခ ာ့သ ညာ့  မိနေ့  ခွန ုံးရကဘက န တ ခ ျက  
 

နေပြည်န  ်၊         ၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ စက် င်ဘ လ ၂၈ ရက် 

 

• ပြေ်ြ န ုင်ငအံြါအဝင ် ကြ္ ာ့န ုင်ငြံ  ျားြှ  နှလုံျားနှင်ာ့န  ျားန က နရ ဂါြ  ျား အြါအဝင် 

ြက ျားစက်  ်န  နရ ဂါြ  ျား ပြစ်ြ  ျားြှုြ  ျားပြ ျားလ လ က်ရှ ပြ ျား နှလုံျားနှင်ာ့န  ျားန က  

နရ ဂါြ  ျားန က င်ာ့ ရု ် ရက်န ဆုံျားြှုြ  ျားလည်ျား ပြစ်ြ  ျားနစန ုင်ြါ ယ်။ 

• နှလုံျားနှင်ာ့ န  ျားန က နရ ဂါြ  ျားပြစ်ြ  ျားြှုရ ဲ့ (၇၅) ရ ခ ုငန်ှုေ်ျားခေ့််ဟ  ြ ံဲ့ပြ  ျား ဆ န ုငင်ြံ  ျားြှ  

ပြစ်ြ  ျားလ က်ရှ ပြ ျား ကြ္ ြှ  နှစ်စဉ် နှလုံျားနှင်ာ့န  ျားန က  နရ ဂါလ ေ နြါငျ်ား (၁၇.၇)  ေ်ျား 

ခေ့်် န ဆုံျားလ ကရှ်  ယ်။  

• ဒ နေ့်က ငျ်ားြပြ လုြ်  ာ့ ကြ္ ာ့နှလံုျားနရ ဂါနေ့်အခြ်ျားအေ ျားဟ  နှလုံျားနှင်ာ့ န  ျားန က နရ ဂါ 

ြ  ျားက ု ပြည်  ြ  ျား ြ ုြ ု   ပြ ြ နစရေ်နှင်ာ့ နရ ဂါပြစ်ြ  ျားနစ  ်န   အန က ငျ်ား 

အရ ြ  ျား    ပြ နရှ င် ကဉ်န ုင်နစရေ် ရည်ရွယ်က ငျ်ားြရပခငျ်ားပြစ်ြါ ယ်။  

• ကြ္ ာ့က ေ်ျားြ နရျားအြ  ဲ့ (WHO) နှင်ာ့ World Heart Federation   ုို့ြ ျားနြါငျ်ားပြ ျား (၂၀၀၀) 

ခုနှစ်ြှစ ငက်  နှစ်စဉ် စက် ငဘ် လ (၂၉)ရက်နေ့်က ု ကြ္ ာ့နှလုျံားက ေ်ျားြ နရျားနေ့် 

အပြစ်   ်ြှ ်နဆ င်ရွက်ခ ာ့ ယ်။ 

• ဝေ်ကက ျားဌ ေအနေေ ့် ြက ျားစက်  ်  ာ့ နရ ဂါြ  ျား က က ယ်နှ ြ်ေင်ျားနရျားလုြ်ငေ်ျားြ  ျားက ု 

အ ျားပြည်ာ့နဆ င်ရွက်လ က်ရှ ြါ ယ်။ 

• ြက ျားစက်  ်  ာ့ နရ ဂါြ  ျားအြါအဝင ် နရ ဂါအြ   ျားြ   ျားက ု က က ယ်န ုင်ြ ုို့အ  က် 

ပြည်  ြ  ျားြှ  က ေ်ျားြ နရျားအ  ြည  ပြင်ာ့ြ ျားြ ုို့လ အုြ်ြါ ယ်။  

• ဒ နေ့် အခြ်ျားအေ ျားြှ  အထ ျားကုဆရ ဝေ်ကက ျားြ  ျားက ပြည်  ြ  ျားက  ုနှလုံျားနှင်ာ့ န  ျားန က  

နရ ဂါြ  ျားဆ ုင်ရ  က ေ်ျားြ နရျားအ  ြည ြ  ျား နဟ နပြ ပခငျ်ားဟ  ပြည်  ြ  ျားရ ဲ့ 

က ေ်ျားြ နရျားအ  ြည က ု   ုျား က်နစန ုငြ်ှ ပြစ်  ာ့အ  က် အလ ေ်နက ငျ်ားြ ေ်ြါ ယ်။  

• အခုလ ု က ေ်ျားြ နရျားအ  ြည နြျား နဟ နပြ ြှုြ  ျားက ု လ နရ က်ေ ျားနထ င်  န   

  ြကဘ   စ်န ုင်ငံလုျံားရှ  ပြည်  ြ  ျား က ယ်က ယ်ပြေ့််ပြေ့််   ရှ န ုငန်စြ ုို့အ  က် ဝေ်ကက ျား 
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ဌ ေအနေေ ့် က ေ်ျားြ နရျားအ  ြည နြျား နဟ နပြ   န  က ု ရုြ် ံ(video) ရ ုက်က ျား 

ပြ ျား အင်  ေက်ဝက်ဘ်ဆ ုက် (youtube)ြှ  ထည်ာ့  င်ျားထု ်လွှင်ာ့   ျားြှ  ပြစ်ြါ ယ်။  

• နှလုံျားနှင်ာ့န  ျားန က နရ ဂါြ  ျားက  ု အဆ ြ  ျားန  ၊ အငေ်ြ  ျားန   အစ ျားအစ ြ  ျားက ု 

နရှ င် ကဉ်ပခငျ်ား၊ နဆျားလ ြ်နှင်ာ့အရက်န  က် ံုျားပခငျ်ားက ု နရှ င ်ကဉ်ပခင်ျား၊ “က ုယ်လက် 

လှုြ်ရှ ျားနဆျား စ်ြါျား” ဆ ု  ာ့ က ုယ်လက်လှုြ်ရှ ျားအ ျားကစ ျားပြ လုြ်ပခင်ျား စ  ာ့ နေထ ငု် 

စ ျားန  က်ြှုြုံစံြ  ျားေ ့် က င်ာ့ ံုျားက က ယ်ရြှ  ပြစ် ယ်။ 

• အခု ၂၀၁၈ ခုနှစ် ကြ္ ာ့နှလုျံားက ေ်ျားြ နရျားနေ့်ရ ဲ့ နဆ ငြ်ုဒ်ြှ  “My heart, your heart for 

all our hearts” ပြစ်ြါ ယ်။  

• နှလုံျားနှင်ာ့န  ျားန က နရ ဂါ အြါအဝင်နရ ဂါြ  ျားက ု က က ယ်န ုင ် ာ့ လုြ်ငေ်ျားြ  ျားအ  က် 

 စ်ဦျားခ င်ျားစ ြှ  က ုယ်စ   ဝေ်ရှ  ကြါ ယ်။ 

• ပြည်  ြ  ျားအနေေ ့် ြ ြ   ုို့ရ ဲ့ က ေ်ျားြ နရျားအ  က် က ေ်ျားြ နရျားေ ့် က ုက်ည န   နေထ ုင် 

စ ျားန  က်ြှုြုံစံြ  ျားက ု  စ်ဦျားခ င်ျားစ   နန ဌ ေ်ခ ပြ ျား    ပြ နဆ င်ရွက်ပခင်ျား၊ ြ ြ   ုို့ရ ဲ့ 

ြ   ျားစုြ  ျား၊ နဆ ြ   ျားြ  ျားနှင်ာ့ ြ  ်နဆ ြ  ျားက ုလည်ျား က ေ်ျားြ နရျားေ ့် ည ညွှ ်စ   နေထ ုင် 

န ုငန်စြ ုို့အ  က် က ေ်ျားြ နရျားအ  ြည ြ  ျား ပြေ့််နဝနြျားပခငျ်ားန  က ု နဆ ငရွ်က်ပခငျ်ားေ ့် 

က ုယ်က ုယ်  ုင်  ြက က ုယာ့်ရ ဲ့ြ   ျားစု၊ နဆ ြ   ျား၊ ြ  ်နဆ ြ  ျားြါ က ေ်ျားြ နရျား 

နက င်ျားြ ေ်လ  ကြှ  ပြစ်ြါ ယ်။  

• အစ ျားအန  က် ထု ်လုြ်ပြေ့််ပြ ျား  ာ့ လုြ်ငေ်ျားရှင်ြ  ျားအနေေ ့်လည်ျား က ေ်ျားြ နရျားေ ့် 

ြည ည  ်  ာ့ အစ ျားအန  က်ြ  ျားက ု ထု ်လုြ်ပြေ့််ပြ ျား  က ု နရှ င် ကဉ်ပခငျ်ားေ ့် 

နှလုံျားနှင်ာ့ န  ျားန က နရ ဂါြ  ျားအြါအဝင ် ြက ျားစက်  ်  ာ့နရ ဂါြ  ျား က က ယ်န ုင်ြ ုို့ 

အ  က်  စ်ြက် စ်လြ်ျားြှ ြါဝင်က ည န ုင်  ာ့အ  က် ယငျ်ား  ုို့ရ ဲ့ အခေ်ျားကဏ္ဍြှ လည်ျား 

အနရျားကက ျားြါ ယ်။  

• နှလုံျားက ေ်ျားြ နရျားလုြ်ငေ်ျားြ  ျားဟ  နရရှည်စ  ပြ လုြ်နဆ င်   ျားရြယာ့် လုြ်ငေ်ျားြ  ျား 

ပြစ်  ာ့အ  က် ဝေ်ကက ျားဌ ေ၊ ပြည်  ြ  ျား၊ လုြ်ငေ်ျားရှင်ြ  ျား အ ျားလုျံားက က ုယ်စ   ဝေ်ြ  ျား 

က ု  နန ဌ ေ်ခ  နဆ င်ရွက်   ျား ကရြှ  ပြစ် ယ်လ ုို့ နပြ  က ျားရငျ်ား ေ ဂုံျားခ  ြ်အြြ်ါ ယ်။ 

အခမ ုံး အနဘုံးတ က ရ ဘ က သူမျ ဘုံးစ ဘ င ုံး  - 

- က ေ်ျားြ နရျားနှငာ့်အ ျားကစ ျားဝေ်ကက ျားဌ ေ၊ အပြ  ြ်ျားအ  င်ျားဝေ် 

- ညွှေ် က ျားနရျားြှ ျားခ  ြ်ြ  ျား 
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- ဒု  ယညွှေ် က ျားနရျားြှ ျားခ  ြ်ြ  ျား 

- နေပြည်န  ်နက ငစ် ဝင် 

- နဆျားရုံအုြ်ကက ျား၊ ခု င ်(၁၀၀၀) ပြည်  ့်နဆျားရုံကက ျား၊ နေပြည်န  ် 

- ြါနြ ကခ / ဌ ေြှ ျားြ  ျား 

- အထ ျားကုဆရ ဝေ်ကက ျားြ  ျား 

- ပြေ်ြ န ုင်င ံအြ   ျား ြ ျားနရျားရ အြ  ဲ့ခ  ြ် ဒု  ယဥကကဋ္ဌ 

- နေပြည်န  ် ပြည်နထ ငစ်ုေယ်နပြအ  င်ျားရှ  နဆျားရုံြ  ျားြှ နဆျားရုံအုြ်ြ  ျား၊ ဆရ ဝေ် 

ြ  ျား၊ အလုြ် ငဆ်ရ ဝေ်ြ  ျား၊   ေ ပြ ြ  ျား၊ ပြည်  ြ  ျား 

(ဤမိန ့်ခွန့််းသည့် ပြည့်ထ ောင့်စုဝန့်က  ်း၏ လ ့်ထ ်းမူမှ ပြန့်လည့်ရို ့်နိှြ့် ော်းပခင့််းပြစ့်ြါသည့်။) 

 

 


