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ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနများ၌ ေမကုိက်လူနာြပစုကုသြခင်း 

ေမကုိက်ေရာဂါထနိး်သိမး်ေရးစမီခံျက် 

မကူးစက်ိုငေ်သာေရာဂါများကာကွယ်ှိမန်ငး်ေရးဌာနခွဲ 



       Snakebite Management Training_2020                                                                                                                  2 

ြမန်မာုိင်ငံရိှ အေရးကီးေသာ အဆိပ်ြပင်းေမများှင့် ၎င်းတုိ၏သဘာဝ 

• ြမနမ်ာိုငင်တံငွ ်လကုိူအရာယ်ြပသည့် အဓိကအဆိပ်ြပငး်ေမ အမျိးအစားများမာှ 
ေအာက်ပါအတိုငး်ြဖစပ်ါသည်။ 

(က) ေမေပွး 

(ခ) ေမေဟာက် 

(ဂ) ငနး်ေတာက်ျားငှ့် အမျိးအယ်ွသံကွငး်စပ်ွေမများ 

(ဃ) ဂျပ်ေမ 

(င) ေမစမိး်မးီေြခာက် 
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• ေမတိုသည် တငွး်၊ သစေ်ခါငး်၊ သစပံု်၊ ချပုံတ၊် ေကာက်လငး်ပံု၊ ဝါးပံု၊ 

သစပ်ငေ်ပစသည်တို၌ ခိုေအာငး်ေနထိုငတ်တ်ကသည်။ 

• အစာစားရန်ငှ့် မတိလ်ိုက်ရန ်အြပငသုိ် ထက်ွေလရိှ့ပီး ေရလည်း ကူးတတပ်ါသည်။  

• မိုးရာသီငှ့် ေဆာငး်ရာသီတငွ ်မတိလ်ိုက်ေလရိှ့ကသည်။ လမူျားကုိ ေကာက်လန် 

တတသ်ည့် သဘာဝရိှပီး လသံူကားလင ်ေရှာငရှ်ား သွားတတ်ကသည်။  

• လူငှ့်နးီစပ်လနွး်၍ ြဖစေ်စ၊ တက်နငး်မ၍ိြဖစေ်စ လကုိူကုိက်ြခငး် ြဖစသ်ည်။ 

•  ကက်၊ ကက်၊ ငက်ှ၊ ပုတသ်င၊် ဖား၊ ရှဉ့် စသည်တို သည် ေမများ စှသ်က်သည့် 

အစားအစာများြဖစသ်ည်။ 



       Snakebite Management Training_2020                                                                                                                  4 

ေမေပွး 

• ေမေပးွသည် အမည်နာမအတုိင်း ကိုယေ်ပတွင် ေပးွကကွသ်ာန် 

အတန်း(၃)တန်း ရိှပါ သည်။ 

• အလယေ်ကျာုိးတစ်ေလာက်မအှတန်းမာှ အကကွ်ကးီများြဖစ်ပးီ 

ေဘးစ်ှဖကမ်ာှ အကကွ ်ေသးများြဖစ်ပါသည်။  

• စပါးကးီေမစေသာ အြခားအကကွပ်ါေသာ ေမများငှ့် ကာွြခားချကမ်ာှ 

စပါးကးီေမအကကွမ်ျားမာှ မညီမညာြဖစ်ပါသည်။ 

• ေမေပးွ၏ဦးေခါင်းမာှ ြမားဦးကဲ့သုိ သံုးေြမာင့် သာန်ရိှပးီ 

အေကးခံွအေသးများရိှပါသည်။ 

•  ရှည်၍ခန်ထကေ်သာ အစွယမ်ျားသည်လည်း လကမ်ဝကခ်န်အထ ိ

ရိှကသည်။ 
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ေမေပွး 

• ေတာငသူ်လယ်သမားများအား ဒုကအေပးဆံုးသတဝါြဖစ်ပီး ေမဆုိး ကုိက်ခရံမ၏ (၉၀) 

ရာခိုင်နး်ေကျာမ်ာှ ေမေပွးေကာင့်ြဖစသ်ည်။ 

• ေမေပွးသည် သဂုတ၊် စက်တငဘ်ာလများတငွ ်သားေပါက်ပီး တစ်ကိမလ်င ်အေကာင ်

၂၀ မ ှ၆၀ ခန်အထ ိအေကာငလ်ိုက် ေမးွဖာွး ကသည်။  

• ကမာေပတငွ ်ေမေပွးမျိးကဲွ (၅) မျိးခန်ရိှပီး ြမနမ်ာိုငင်ရိှံ ေမေပွးအမျိးအစား သည် 

အြခားိုငင်မံျားရိှ အမျိးအစားများ ငှ့် ကဲွြပားြခားနားသည်။  

• တစ်ိုငင်ထံ၌ဲပငလ်င ်ေဒသကုိ လိုက်၍ ေမအဆိပ် အနည်းငယ် ကဲွြပားတတသ်ည်။  
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ေမေပွး 

• ေမေပွးကုိ စပါးထက်ွသည့် ေြမြပန်တငွ ်အများ အြပား ေတွရ တတ ်သည်။  

• တငွး်ငှ့်ပက်ကားအက်ေြမများတငွ ်ေနထိုငတ်တ်ကပီး ြမက်ေတာ ငှ့် 

စပါးပငမ်ျားအကားတငွ ်ငမိသ်က်စာွေခ ွေနတတသ်ည်။ 

• နးီကပ်လနွး်လငေ်သာလ်ည်းေကာငး်၊ မေတာတ်ဆထမိ၊ိ နငး်မပိါက လည်းေကာငး် 

ကုိက်တတသ်ည်။  

• ေရကီးမစသည့် သဘာဝ ေဘးအရာယ်ကျေရာက်သည့်အခါ ေဘးကငး်ရာ ေနရာရှာရငး် 

လတူိုေနထိုငရ်ာသုိ ေရာက်ရိှလာပီး အရာယ်ြပတတသ်ည်။  
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Head & Back of the Russell’s viper 

7 
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ေမေဟာက် 

• ေမေဟာက်အွယ်ဝင ်ေမများ၏ ဝေိသသ 

လကဏာမှာ အထက် ေမးုိးရှိ တတယိအေကးခွံသည ်

ကီးမားပးီ မျက်လုံး ှင့် ှာေခါငး် အေကးခွံတိုကုိ 

ထစိပေ်နသည်။  

• အထက်ေမးိုး အေရှပိုငး် တငွ ်တို၍မလပရ်ာှးေသာ 

အစယ်ွ(၂) ေချာငး် ရှိပးီ ကုိက်သည့်အခါ ဝါးသလို 

ခထဲားတတသ်ည။် 

• ပါးပျဉး်ေထာင်ပီးအသံေပးတတပ်ါသည။် 

• (၄)လက်မအထ ိကျယ်ြပန် ေသာ ပါးပျဉး်ခက်ွတတ်ပီး 

ကားုိငသ်ည။်  
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ေမေဟာက် 

• ဦးေခါငး်ေနာက် တငွ ်အဝိုငး်ပုံအမှတအ်သား (သုိမဟုတ)် 

လညပ်ငး် ေရှ တငွ ်ကန်လန် အမညး်စငး် (၂)ခတုိုကုိ 

ေတွြမငုိ်ငသ်ည။် 

• ေမေဟာက်ကုိ ေြမညလွီငြ်ပင၊် သစေ်တာ၊ သစပ်ငှ်င့် ချံွယ် 

ပတိေ်ပါငး်များတွင ်အများအား ြဖင့် ေတွရတတ်ပီး 

ညေနေစာငး်ှင့် ညဦးပုိငး်တငွ ်အစာရာှထက်ွေလရိှ့သည။်  

• ေမေဟာက်သည ်ထမိိနင်းမိမှသာ  

     ကုိက်တတသ်ည။်  
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Cobra back 

10 
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Cobra 3rd supralabial scale 

11 
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မတ်ေသာေမေဟာက် 

• မတေ်သာေမေဟာက်များသည် ေကာက်လန်သည့်အခါတင်ွ ၎ငး်တုိ ၏ အဆိပမ်ျားကုိ ရနသူ်၏ 

မျက်ှာကုိ ဦးတည၍် မတတ်တ်ပးီ (၆)ေပမှ (၉)ေပ အကွာအေဝးအထ ိေရာက်ရှိ ုိငပ်ါသည။် 

• များေသာအားြဖင့် မျက်လုံးထသုိဲ ဝငတ်တ ်သည။် 

• လညပ်ငး်ေနာက်တငွ ်အမှတအ်သား မပါဘ ဲ 

     လညပ်ငး်ေရှတင်ွ အမည်းစင်း (၂)ခပုါရှိပါသည။်  

• မျက်လုံး ထ ဲဝငသ်ည့်အခါ ေရများများှင့်  

     ေဆးေကာပီး ဆရာဝန ်ထြံပသ၍  

     ေဆးကုသမခယူံပါ။ 
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ေတာကီးေမေဟာက်/ငန်းပုပ် 

• ငနး်ပပုသ်ည် ေမေဟာက် အမျိးအွယ်ြဖစသ်ည်။  

• ငနး်ပပုသ်ည် ကမာေပတငွ ်အလျား အရညှဆံု်းှင့် 

အရယ်ွအစား အကီးဆံုးေသာ အဆိပြ်ပငး်ေမ 

ြဖစသ်ည။်  

• (၁၈)ေပခန် ရညှုိ်ငသ်ည။် ဦးေခါငး် ငယ်သည။် 

• ေကာက်မက်ဖယ်ွေကာငး်ပီး စတိတ်ိုတတသ်ည။်  

• အေရာငသ်ည ်မီးခိုေရာင၊် အဝါု၊ 

    အမညး်များြဖစသ်ည။် 
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ေတာကီးေမေဟာက်/ငန်းပုပ် 

• ကန်လန်ြဖတ ်အမညး် ေရာင ်အေစလွိုငး်များ 

ရှိတတသ်ည။်  

• ဝမ်းဗုိက်သည ်အေရာင ်ေဖျာသ့ည။်  

• ေတာကီးေမေဟာက်/ ငနး်ပပ်ုသညက်မာေပတွင ်

အသုိက်လပု်ပးီ ဥ ဥတတသ်ည့်တစမ်ျိးတညး်ေသာ 

ေမအမျိး အစားြဖစ်သည။် 

• အကုိက်ခရံပါက နာရဝီက်အတငွး် ေသုိငသ်ည။် 
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King Cobra 

15 
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ငန်းေတာ်ကျားှင့် အမျိးအွယ် သံကွင်းစွပ်ေမများ 

ငန်းေတာ်ကား 

• ေကျာိုးခန်ပီးကုိယ်သည ်သံုးေြမာင့် သာန်ရှိသည။် 

• ေကျာိုးတစေ်လျာက် အကွက်များသည ်အကီး ဆံုးြဖစ်ပီး 

ေြခာက်ေထာင့်ပံုရိှသည။် အမီးမှာလည်း တုံးပါသည။် 

• ငနး်ေတာက်ျားအကုိက်ခရံသည့် လကဏာများမှာ 

ေမေဟာက်ှင့် အတတူပူငြ်ဖစသ်ည်။ 
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Krait 

17 
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ငန်းေတာ်ကျားှင့် အမျိးအွယ် သံကွင်းစွပ်ေမများ 

သံကွင်းစွပ် 

• ဦးေခါငး်ပုိငး်သည် ဝိုင်း၍ အနက်ေရာငရ်ှိသည။်  

• ခာကုိယ်မှာ မညး်နက်ပးီ ကန်လန် 

ြဖတအ်ြဖေရာင် အစငး်များရိှ သည။်  

• ဗုိက်မှာ အြဖေရာင်ရှိပီး ခာကုိယ် အရညှ ်၃-၄ 

ေပခန်ရှိသည။် 

• မျက်လုံးမှာ ေသးငယ်၍ ေတွြမငရ်န ်

ခယဲဉး်သည။်  
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Common Krait 

19 
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Red-headed krait (Bungarus flaviceps) Thailand 

20 
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Sea Krait 

21 
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ဂျပေ်မ 

• ဂျပေ်မများသည် ပငလ်ယ်ှင့်နးီေသာ ြမစေ်ချာင်းများှင့် ပင်လယ် ကမ်းစပ်တင်ွ ေနထုိင ်

ကျက်စားတတ်ကသည။်  

• ေမပုံသာန၏် ထးူြခား ချက်မှာ အမီးြပားေနြခငး်ြဖစ်သည။် ကမ်းစပန်ေံဘး ှင့် 

ေကျာက်ေဆာင်ကားများတငွ ်ေနတတ်ပီး ပငကုိ်ယ်အားြဖင့် ရနမ်မူတတပ်ါ။  

• သုိေသာလ်ညး် ေရလပုသ်ားများ၏  

     ငါးဖမ်းပိုက်များတင်ွ ပါလာ တတ၍်  

     အထးူသတြိပရန ်လိုပါသည်။ 
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Sea snake 
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ေမစမ်ိးမီးေြခာက ်

• အစမ်ိးေရာငရ်ှိပီး အမီးမှာ နညီိေရာငရ်ှိသည်။ ဦးေခါငး်မှ အမီးအထ ိအြဖလိုင်းများ 

ရှိတတသ်ည။် ဦးေခါငး်ေပရိှ အေကးခွံများေသးသည။်  ေမစမ်ိးမီးေြခာက်သည ်

ေမေပွးအပ်ုစုထတွဲင ်ပါရှိ၍ ဦးေခါငး်သည ်တဂိပံုံရှိသည။် ှာေခါငး်ှင့် မျက်လုံး ကားတငွ ်

အပေူထာက်လမ်ှးုိငေ်သာ အချိင့်ရှိသည။် 



       Snakebite Management Training_2020                                                                              25 

Green snake head & sensor 
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Green pit viper 
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Venom appratus 
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