
 

 

 

• ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ မုိးကတုက်ို ဒါပထမဆုံးအကမ်ိ လာေရာကြ်ခင်းြဖစပ်ါတယ်။ ဒလုိီလာပီး 

မဂလာရှိတဲ့ေဆးုံကို ဖွင့်လှစ်ရတဲ့အတွက် ပုိပီးေတာ့ပီတြိဖစပ်ါတယ်။  

• ဒါ့အြပင် ဒီေဆးံုကုိဖွင့်လှစ်ြခင်းက အထူးအေရးကီးတ့ဲအတွက် ုိင်ငံေတာ်၏အတုိင်ပင်ခံပုဂိလ်က 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးကုိယ်တုိင်ဖွင့်ပါလုိန်ကားထားပီး လာေရာက်ရတ့ဲအတက်ွ 

ပိုပးီေတာ့ဝမ်းေြမာကပ်ါတယ်။ ဆိုလုိတာက ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခပံဂုိလ်က ေဆးုံကးီဖွင့် 

တယ်၊ ြပည်သူေတရဲွပ့ံပုိးမင့်ှ ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာနကို ကညီူေပးတဲ့အတကွ် 

အလွနေ်ကာင်းတဲ့ဥပမာတစခ်ြုဖစပ်ါတယ်။ 

• ဒါမျ ိးကုိလည်း အြခားတုိင်းေဒသကီးနဲ�ြပည်နယ်အားလံုးမှာရိှတ့ဲ အလှရှင်ကီးများက ကန်ေတာ် 

တုိကုိပ့ံပုိးေပးမယ်ဆုိရင် ကန်ေတာ်တုိုိင်ငံရဲကျန်းမာေရးအဆင့်အတန်းက အများကီးတုိးတက် 

လာမာှြဖစလုိ် အလှရှင်ကးီများအားလံုးကို အထူးေကျးဇးူတင်ပါတယ်။  

• အေဆာက်အဦကီးကုိ ကည့်တ့ဲအခါမှာ ေတာ်ေတာ်အ့ံဩစရာေကာင်းေလာက်ေအာင် ကီးမားပီး 

လကရှ်မိာှေတာ့ (၁၆)ခတုင်ဆံ့ေဆးုံပဲြဖစတ်ယ်။ လူနာေတတွိုးလာတဲ့အခါ ေဆးုံကို ခတုင် 

အဆင့် တိုးြမင့်ေပးမှာြဖစပ်ါတယ်။ ဒီလုိ ေဆးုံအဆင့်တိုးတက်လာဖိုဆိုရင် ေဆးုံမှာရိှတဲ့ 

ဆရာဝန်နဲ�သူနာြပကအစ၊ သန်�ရှင်းေရးဝန်ထမ်းပါမကျန် ဝန်ထမ်းအားလံုး ဆထက်ထမ်းပုိး 

အားစိုက်ထုတ်ပီးလုပ်ေဆာင်မယ်ဆိုပါက ြပည်သူများက ပုိမုိအားကိုးလာမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေဆးံုကီးဖွင့်ပီးပါက ေဆးံုလာတက်မယ့်လူနာများရဲကုိယ်စား ကိတင်ပီးေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

ဒီေဆးုံမာှလုပ်ကိုင်တဲ့ ဆရာဝန၊် ဆရာမ၊ သူနာြပကအစ ဝနထ်မ်းအားလံုးက တကယ်ေကာင်း 

တဲ့ေဆးုံကးီ၊ ရနက်နုေ်ဆးုံကးီနးီပါးေလာကေ်ကာင်းတဲ့ အေဆာက်အဦထဲမှာ လာပီးေတာ့ 

တာဝနထ်မ်းေဆာင်ရတာ စတိခ်ျမ်းသာမရိှတဲ့အတကွ ်သူတိုကိယ်ုစားလည်း ေကျးဇးူအများကးီ 

တင်ပါတယ်။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနကုိယ်စား အလှရှင်ကီးများကုိ အထူးေကျးဇူး 

တင်ပါတယ်။ 

မုိးကတု်မိ၊ ကျပ်ြပင်ြပည်သူ�ေဆးုံသစ ်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတင်ွ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထးွ ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�်ခနွး်ေကာကု်တခ်ျက် 

မိုးကတု်မိ           ၂၀၁၈ ခှုစ၊်  ဧပီလ (၈)ရက် 

 



• ဒါ့အြပင် အထူးေြပာချင်တာက ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံဟာ ချမ်းသာတဲ့ိင်ုငံမဟတုပ်ါဘးူ။ သုိေသာ် 

လည်း ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနကို budget ေတွ တိုးပီး 

ချထားေပးပါတယ်။ ဥပမာဆိုရင် ကနေ်တာ်တိုအစိုးရသကတ်မ်း (၂)စှအ်တင်ွးမှာ ေဆးဝါး 

ဝယ်ယူဖုိအတွက်ကုိ (၂၇၄) ဘီလီယံ ကျပ်ေပးပါတယ်။ (၁) ဘီလီယံ ကျပ်ဆုိရင် သန်းတစ်ေထာင် 

ဆိုေတာ့ (၂၇၄) ဘီလီယံကို သနး်တစေ်ထာင်င့်ှေြမာက်လုိက်ရင် သနး်ေပါင်းများစာွရပီး အဲဒ ီ

ပိုကဆ်နံ�ဲ ေဆးဝယ်လုိရပါတယ်။ 

• ဒါ့အြပင် အစိုးရအေနန�ဲ ေဆးပစည်းကိရိယာဝယ်ဖုိအတွက် (138) billions ချထားေပးပါတယ်။ 

ေဆးပစည်းကိရိယာဆိုတာ ေဆးုံမှာသံုးတဲ့ပစည်းကိရိယာ၊ ခွဲစတိခ်နး်သံုး၊ ဓါတခ်ွဲခနး်သံုး 

ပစည်းကိရိယာများြဖစတ်ယ်။ ကနေ်တာ်တိုအေနန�ဲက ိုင်ငံေတာ်အစိုးရကို ေကျးဇးူတင်ရမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်၊ ေနာက်စှမှ်ာလည်း ဒါထကတ်ိုးဖုိရှပိါတယ်။ 

• ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနနဲ� ဒီဘတ်ဂျက်ကုိ ေသေသချာချာ အေလအလွင့်မရိှဘဲ 

စနစတ်ကျ ကိုင်တယ်ွသံုးစွဲရနရ်ည်ရ�ယ်ပးီ ဒီစှက်ို year of budget အြဖစ် သတမှ်တ်ထားပါ 

တယ်။ ရရိှတ့ဲ budget ကုိ ဗဟုိက စနစ်တကျခဲွေဝမယ်၊ ဆန်းစစ်မယ်၊ အသံုးြပမယ်လုိ သတ်မှတ ်

ထားပါတယ်။ ယခုစှဟ်ာ ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာနရဲ budget ကို ေသေသချာချာ 

ပီပီြပင်ြပင် ြပည်သူလူထုအကျ ိးရိှစွာ အေလအလွင့်အနည်းဆံုးြဖစ်ေအာင် သံုးစဲွတ့ဲှစ်ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ဒါ့အြပင် ယခုစှက်ို ဝနထ်မ်းအိမ်ရာစှ်လုိ သတမှ်တထ်ားပါတယ်။ ယခုစှ်မှာရတဲ့ budget န�ဲ 

ေဆးုံအသစေ်တွကို တတ်ိုင်သမမေဆာကလ်ုပ်ဘ ဲ ေဆာကလ်ကစ် ေဆးုံ၊ ေဆးခနး်၊ sub-

center ေတကွိုေပးပီး ကျနရိှ်တဲ့ဘတဂ်ျကေ်တွကို ဝနထ်မ်းအိမ်ရာေဆာကလု်ပ်မှာြဖစပ်ါတယ်။ 

ဒါမသှာ ဝနထ်မ်းေတွဟာ posting transfer မှာ အဆင်ေြပမှာြဖစ်ပါတယ်။ မဟုတ်လုိရိှရင် 

ဝန်ထမ်းအိမ်ရာမရိှလုိ ဝန်ထမ်းေတွဟာ နည်းပါးတ့ဲလစာန�ဲ အိမ်လခေပးေနရမယ်ဆိုတာ လံုးဝ 

မသင့်ေတာ်ပါဘးူ။ 

•  ပးီခဲ့တဲ့စှက် ကျပ်သန်းေပါင်း (၁)သိနး်ေကျာ်သံုးပီးေတာ့ ဝနထ်မ်းအိမ်ရာေပါင်း (၈,၆၃၂)ခနး် 

ေဆာကလု်ပ်ထားပါတယ်။ ဒီစှမှ်ာ ဒါ့ထက်စှ်ဆေကျာ် budget အေပမူတည်ပီး ေဆာကဖုိ်ရိှ 

ပါတယ်။ ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနက ေဆးုံအပါအဝင် ကျနတ်ဲ့ဌာနေတွမှာလည်း 

ဝနထ်မ်းအိမ်ရာေတ ွအများကးီေဆာကမှ်ာြဖစပ်ါတယ်။ 
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• မေလးတိုင်းေဒသကးီအေနန�ဲကည့်မယ်ဆိုရင် ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ခုစှမှ်ာ ဝနထ်မ်းအိမ်ရာ၊ တိုးချဲ 

လူနာေဆာင်၊ စကံိုက်တိုကန်ယ်ေဆးုံ (၁၄)ုံကို (၁၀)မိနယ်မှာေပးခ့ဲပါတယ်။ ေကျးလက ်

ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ (၅၁)ခု တည်ေဆာက်ေပးခ့ဲပါတယ်။ ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ခုစှမှ်ာ ဝနထ်မ်းအိမ်ရာ၊ 

တုိးချဲလူနာေဆာင်၊ တုိက်နယ်ေဆးံုေပါင်း (၁၃)ံုကုိ မိနယ် (၁၀)မိနယ်မှာ တည်ေဆာက်ေပး 

ခဲ့ပီး ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနန�ဲေကျးလက ် ကျနး်မာေရးဌာနခွဲ (၂၆)ုံကို တည်ေဆာကေ်ပး 

ခဲ့ပါတယ်။ 

• မေလးတိုင်းေဒသကးီမှာပါတဲ့ မုိးကတု်မိအတွကဝ်နထ်မ်းအိမ်ရာ (၈)ခနး်တွဲ (၄)ထပ်ေဆာင် 

(၂)လံုးကုိ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ budget နဲ�ေဆာက်ေပးခ့ဲပါတယ်။ ုိင်ငံေတာ် 

အစိုးရဟာ ကျနး်မာေရးကို ဂစုိုက၊် အားေပးပါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုအေနန�ဲ ဘတဂ်ျကက်ို 

စနစတ်ကျသံုးစွဲပီး လုပ်ငနး်များလုပ်ေနတယ်ဆိုတာ ေြပာြခင်းြဖစပ်ါတယ်။ 

• မိုးကတု်မိ ခတုင်(၁၀၀)ဆံ့ေဆးုံဟာ အလွနေ်ကာင်းမွနပ်ါတယ်။ လုိအပ်တဲ့ပစည်းကိရိယာ 

လည်း အများကးီေပးဖုိဆုံးြဖတထ်ားပးီြဖစ်ပါတယ်။ ေဆးပစည်းကိရိယာ၊ ေမ့ေဆးေပးတဲ့ 

ပစည်းကအစ အကနုေ်ပးမယ်။ မုိးကတု်မိမှာ ယခင်စှက် ြပင်ပလူနာေပါင်း (၃)ေသာင်းခန�်ငှ့် 

အတင်ွးလနူာေပါင်း (၁၂,၀၀၀)ခန�်ကို ကသုေပးခဲ့ပါတယ်။ 

• ကျပ်ြပင်မာှရှိတဲ့ တိုကန်ယေ်ဆးုံမှာလည်း ြပင်ပလူနာ (၄,၀၀၀)င့်ှ အတင်ွးလနူာ (၁,၅၀၀) 

ကသုမေပးေနပီး ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာနရဲ ဝနေ်ဆာင်မအပုိင်းကကည့်ရင် 

အလွန်ေကာင်းမွန်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တုိတာဝန်ဟာ ြပင်ပလူနာအေရအတွက်ကျဆင်းေအာင် 

အတွင်းလူနာကုိလည်း ကျဆင်းေအာင်လုပ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလုိကျဖုိဆုိရင် ြပည်သူ�ကျန်းမာေရး 

ကို ြမင့်တင်ရပါမယ်။ 

• ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးကိုြမင့်တင်မယ်ဆိုရင် ကနေ်တာတ်စေ်ယာကတ်ည်း လုပ်လုိမရပါဘးူ၊ 

ကနေ်တာ်တို ြပည်သူကိုကည့်ရပါမယ်။ ြပည်သူရဲကျနး်မာေရးစာတတေ်ြမာကမ်၊ ကျနး်မာေရး 

ဗဟသုုတအြမင်ကျယ်မှသာ ေတာ်ေတာ်များများေသာေရာဂါများြဖစပ်ာွးမသကသ်ာမယ်၊ ေရာဂါ 

စုဉမ်ာှသိပီး ေရာဂါကိုလာြပရင် ေစာေစာစးီစးီ ေရာဂါေပျာကက်င်းသွားမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ြပည်သူလူထုရဲကျနး်မာေရးအသိအြမင်၊ ကျနး်မာေရးစာတတမ်ကိုြမင့်တင်ဖုိအတကွ် အခုစှမှ်ာ 

စာမျက်ာှ (၂၇၄)မျက်ှာပါရိှတ့ဲ (Standardized Health Messages Book) ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ 

စံြပအချက်အလကစ်ာအုပ် ထုတထ်ားပါတယ်။ ဒီစာအုပ်ဟာ အေြခခကံျန်းမာေရးဝနထ်မ်းေတ ွ
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အတကွ် ထုတ်ေပးထားတာြဖစ်တ့ဲအြပင် အဲဒီစာအုပ်မှာပါတာအကုန်လံုးကုိ tablet ထဲ ထည့်ေပး 

မှာြဖစ်ပီး အဲဒီ tablet ကုိ သားဖွားဆရာမများအားလုံးရမယ်၊ ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးလုပ်သား 

ကီးကပ်(၁)(၂)များန�ဲ ကျန်းမာေရးမှးများ အားကုန်လံုးကုိေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ဒီ tablet ေတွရမယ်ဆိုရင် မိနယ်၊ ရ�ာေတ၊ွ အိမ်ေတသွွားလိုရိှရင် ကျနး်မာေရးန�ဲပတသ်ကတ်ာ 

ေတွကုိ ကည့်ပီးေြပာလုိရပါတယ်။ ဆုိလုိတာက ြပည်သူေတွဟာ ကျန်းမာေရးအသိပညာေတွ 

တုိးတက်ဖုိလုိပါတယ်။ ြပည်သူေတွ ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်မှ ေရာဂါြဖစ်ပွားမကျဆင်းမယ်။ 

ြပည်သူေတွဟာ ချ ိလွန်း၊ ငန်လွန်း၊ အဆီများလွန်းတာမစားဘူး၊ အရက်၊ ေဆးလိပ်မေသာက်ဘူး၊ 

ကမွး်မစားဘးူ၊ ဒါမျ ိးေတမွလုပ်ဖိုဆိုရင် ြပညသ်ေူတဟွာ ကျနး်မာေရးဆိုင်ရာအသိာဏ်ြဖင့် 

သိမှသာလင် မစားမှာြဖစ်ပါတယ်၊ မသိရင်ေတာ့စားေနမှာပဲ။ ဒလုိီ ြပည်သူေတွဟာ ကျနး်မာေရး 

အသိပညာကျယ်ေနမှသာလင် ကနေ်တာ်တို ေဆးုံ၊ ေဆးခနး်မှာ လာတဲ့လူနာနည်းသွားမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေဆးုံ၊ ေဆးေပးခနး်ကိုလာတဲ့ လူနာနည်းသွားရင် ေဆးုံမှာရှိတဲ့ဆရာဝန၊် ဆရာမေတွက 

နည်းပါးတ့ဲလူနာကုိသာ ကုသေပးမယ်ဆုိရင် အရည်အေသွးြပည့်တ့ဲကုသမကုိေပးုိင်မယ်။ 

ဒါ့အြပင် ေဆးံု၊ ေဆးေပးခန်းေတွကုိလာတ့ဲ လူနာနည်းတ့ဲအတွက်၊ ဓါတ်ခဲွစစ်ေဆးစရာမလုိဘူး၊ 

ဓါတ်မှန် ိုကစ်ရာမလုိဘးူ၊ ေဆးေပးစရာေတမွလုိတဲ့အတကွ် ထွကေ်ပလာတဲ့ပုိက်ဆေံတကွို 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ အြခားေနရာေတွမှာသံုးလုိရတယ်။ ဥပမာ- ေဆးံုအဆင့် 

ြမင့်တင်တာပဲြဖစြ်ဖစ် လုိတဲ့ေနရာသံုးလုိရပါတယ်။ 

• ဒါ့အြပင် ဒီေဆးုံဟာ (၁၆)ခတုင်ဆံ့ေဆးုံကေန မကာခင်မှာလူနာများရင် (၂၅)ခတုင်ဆံ့ေဆးုံ 

ကို တိုးြမင့်ေပးဖုိ ဝနမ်ေလးဘးူ၊ ဒါကနေ်တာ်တိုတာဝနပ်ါ။ ကနေ်တာတို ခတုင်တိုးတယ်ဆိုတာ 

က ဒီေဆးုံမှာလာတဲ့ လူနာအေရအတကွေ်ပမူတည်ပီး တိုးြခင်းြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် အားလံုးကိုေြပာချင်တာက ကနေ်တာ်တို ဆရာဝနေ်တ၊ွ ဆရာမေတွ 

ကမ်းကျင်ဝန်ထမ်းေတွကို ကမ်းကျင်မသင်တန်းေတ ွ အများကးီေပးေနပါတယ်။ ကျနး်မာေရး 

င့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာနမှာလုပ်တဲ့ ဆရာဝန၊် ဆရာမ၊ သူနာြပ၊ ဓါတ်ခွဲ စတဲ့ဝနထ်မ်းေတွ 

ကမ်းကျင်မှသာလင် ြပည်သူလူထုကို အရည်အေသွးြပည့်ဝတဲ့ကျနး်မာေရးကသုမကို ေပးိုင်မာှ 

ြဖစတ်ယ်။ 
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• ေနာကတ်စခ်ျကက် ဒီမှာ တိုင်းေဒသကးီဦးစးီမှးလည်းရိှပါတယ်၊ မိနယ်ဆရာဝနေ်တွရိှတဲ့ 

အခါကျေတာ့ တစ်ခါတည်းေြပာချင်တာက စာရင်းဇယားေတွ ေသေသချာချာစနစတ်ကျ လုပ် 

ထားေစချင်တယ်။ ဒါမှသာလင် ဆရာတိုအေနန�ဲ (၁၆)ခတုင်ကေန (၂၅)ခတုင်တကဖုိ် စာရင်း 

ဇယား လုိပါတယ်။ အြပင်လူနာက တကလ်ာလား၊ အတင်ွးလူနာက တကလ်ာလားဆိုတာသိမှ 

ကနေ်တာ်က ေပးလုိရမယ်။ ဒါေကာင့်စာရင်းဇယားက ဘယ်လုိမှြငင်းလုိမရပါဘးူ၊ အဲဒါအလွန် 

အေရးကးီပါတယ်။ 

• တစ်ိုင်ငံလံုးမှာ (၁၆)ခတုင်ကေန အထးူကေုဆးုံ/သင်ကားေရးေဆးုံများထိ ေဆးုံေပါင်း 

(၁,၁၆၈)ုံရိှပါတယ်။ ဒီ (၁,၁၆၈) ုံမှာရိှတဲ့ကျနး်မာေရးဝန်ထမ်းေတကွို ကန်ေတာတ်ို အကနု ်

လံုးြမင့်တင်ပါတယ်။ အခု (၁၆)ခတုင် ဆိုရင်လည်း ကနေ်တာ်ေနာကဆ်ုံးေပစာအုပ်ေတ ွအကနု် 

ေပးပါတယ်။ သားဖာွးမီးယပ်၊ ကေလး၊ Emergency အေရးေပန�ဲသကဆ်ိုင်တဲ့ေဆးကသုပံု 

လကစ်ွဲစာအုပ်ေတ ွအကုနေ်ပးတယ်၊ လုိအပတ်ာေတ ွအကနုတ်ာဝန်ယူပါတယ်။ 

• ဆရာဝနေ်တဆွိုတာ ေသတဲ့အထိ စာဖတရ်ပါတယ်၊ စာမဖတလုိ်မရဘးူ၊ အသစသ်စေ်တွက 

အမေဲပလာပါတယ်။ အဲဒါေကာင့် စာအုပ်ေတကွိုလည်း အသစထ်ွကတ်ာေတေွပးထားမယ်။ 

အဲဒါအြပင် (၁၆)ခုတင်ဆ့ံေဆးံုအတွက် လုိအပ်တ့ဲပစည်းကိရိယာေတွ အကုန်လံုးကုိ ကန်ေတာ် 

ပံ့ပိုးေပးမယ်။ ဘာေကာင့် ဒီစကားကိုေြပာလဲဆိုေတာ့ ဒေီဆးုံဖွင့်ပဲွတတလ်ာတဲ့ လူများကို 

ကည့်ပးီေတာ့ ကနေ်တာ်တို လုပ်ကိလုုပ်ရမယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက်ေတာ့ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ internet ေတကွ ပုိပးီြမနလ်ာပါပ။ီ မုိးကတုမ်ာှ 

လည်း ြမနမ်ယ်ထင်ပါတယ်၊ internet ေတြွမနရ်င် ကနေ်တာ်တိုဝန်ထမ်းေတအွတကွက် အလွန ်

ေကာင်းပါတယ်။ ဘယ်လုိေကာင်းသလဲဆိုရင် ရနက်နုမှ်ာ ိုင်ငံြခားကပညာရှင်ေတကွ စာတမ်း 

ဖတပဲွ်ေတွ၊ ေဆးွေးွပဲွေတလုွပ်တယ်။ အဲဒမှီာ ေနာကဆ်ုံးေပကသုမ၊ ေနာကဆ်ုံးအေြခအေန၊ 

ေဆးပညာအကနု်လံုးလုပ်တဲ့အတကွ် သူေြပာတာေတကွို မုိးကတုက်ဆရာဝနေ်တ ွ မသိိုင်ဘးူ၊ 

ေန�ချင်းညချင်း ပူတာအုိကဆရာဝန်က မသိုိင်ဘူး၊ ဒါေတွအကုန်လံုးကုိြဖန်�ဖုိ စီစဉ်ပီးြဖစ်ပါတယ်။ 

• ဒါမှသာ ရနက်နုမှ်ာရိှတဲ့ပါေမာကက ေနာကဆ်ုံးေပကုသနည်းေတမှွာ ေသွးတိုးပဲြဖစြ်ဖစ၊် ဆးီချ ိ 

ပြဲဖစြ်ဖစ၊် ေဆးွေးွပဲွမှာ သူေြပာရင် ဆရာတိုသိပီ။ ဒါမှသာ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာရိှတဲ့ ဆရာဝန ်

ေတကွ အရည်အေသွးြပည့်ဝတဲ့ ကသုမေပးိုင်မှာြဖစပ်ါတယ်။ မဟတု်လုိရှရိင် ေနာကက်ျတဲ့ 
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ကသုမေပးရင် လူနာတစ်ေယာက်သည် (၇)ရက်နဲ�ေကာင်းရမှာ မေကာင်းပဲနဲ� တစ်လနဲ�ြဖစ်ေန 

မယ်၊ ေတာ်လုိရှရိင် (၇)ရကန်�ဲေကာင်းမယ့်ေရာဂါက (၄)ရကန်�ဲ ေပျာကသွ်ားမယ်။ 

• ေနာက်တစ်ချက်က ဆရာဝန်မှာ ကျင့်ဝတ်ဆုိတာရိှပါတယ်။ သူနာြပကျင့်ဝတ်၊ ဆရာဝန်ကျင့်ဝတ ်

ရိှသလုိ အားလံုးေသာဆရာဝနမ်ျားက ကျင့်ဝတက်ိုပုိပီးေတာ့ ေကာင်းေအာင်ဆိုပီးေတာ့ 

ဒီကျင့်ဝတေ်တွကို ေဆးေကျာင်းမှာ ပထမစှက်ေနစပီးေတာ့သင်ပါတယ်။ ဥပမာ- ဆရာဝန် 

တစေ်ယာကဟ်ာ ဒါလပ်ုတယ်၊ ဒါလုပ်ရင် ကျင့်ဝတန်�ဲညီသလား ေဆးွေးွရမယ်၊ အဲဒလုိီပံုစနံ�ဲ 

စလုပ်ေနပါပီ၊ ဒါအေရးကးီပါတယ်။ ကနေ်တာ်တို ဆရာဝနေ်လာကကိုထိနး်ထားတာ ဆရာဝန် 

ကျင့်ဝတြ်ဖစပ်ါတယ်။ သူနာြပဆရာမေလာကကိုထိနး်တာလည်း သူနာြပကျင့်ဝတြ်ဖစပ်ါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်တို ဒီမှာကည့်လုိကတ်ဲ့အခါမှာ လှထားတာေတကွ တိုးချဲလူနာ (၃)ထပ်ေဆာင် (၁) 

ေဆာင်၊ သံဃာေဆာင် (၁)ေဆာင်၊ ဝနထ်မ်းအိမ်ရာ (၄)ခနး်တဲွ (၂)ထပ် လှေပးထားပါတယ်။ 

ဆရာဝန်အိမ်ရာ (၁)ထပ်ေဆာင် (၁)လံုးန�ဲ၊ ရင်ခွဲုံကအစ ကျပ်သိနး်ေပါင်း (၁၅,၀၀၀)ေကျာ် 

လှထားတာေတွရတဲ့အတကွ ်အထူးပဲေကျးဇးူတင်ပါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် အလှရှင်ေတွအေနန�ဲ ဘာသာေရးအရေရာ ဘယ်ဘာသာ ြဖစြ်ဖစေ်ပးတယ်၊ 

ကမး်တယ်၊ လှတယ်ဆိုတာ အလွနေ်ကာင်းတဲ့အတကွ် ကနေ်တာပီ်တြိဖစပ်ါတယ်။ အလှရှင် 

ေတကွေတာ့ လှလုိက်တာပဲ၊ တကယ့်ေအးေအးေဆးေဆး စဉး်စားကည့်မယ်ဆိုရင် အလှရှင် 

ကးီများေကာင့် လူနာများ အဘကဘ်ကမ်ှ ေအးေအးချမ်းချမ်းေဆးုံလာတက်သွားတယ်၊ 

ေရာဂါေပျာကသ်ာွးတယ်ဆိုရင် စတိခ်ျမ်းသာရပါတယ်။ အလှရှင်ကးီများစဉး်စားပါ၊ ကနေ်တာ ်

တိုပုိင်တဲ့ေဆးုံမှာ လူနာေတတွကေ်နပီ၊ တကတ်ဲ့လူနာေတကွို ဆရာဝနေ်တကွကေုပးတယ်၊ 

ဒါေတွကုိ စဉ်းစားလုိက်မယ်ဆုိကတည်းက ကုသုိလ်ရေနပါပီ၊ ဒါေတွကအလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

• ဒီ(၁၆)ခတုင်ဆံ့ေဆးုံကးီကို ေြပာချင်တာက ဗဟိုကေနပီးေတာ့ ေဆးုံေတမှွာ တစ်ေယာကန်�ဲ 

တစေ်ယာက ် ေရာဂါမကးူေအာင်၊ မြဖစေ်အာင် လမ်းနခ်ျက် hospital infection control 

guideline လုပ်ထားပါတယ်၊ ဒါေတကွိုလုိကန်ာေစချင်ပါတယ်။ ေဆးုံအတင်ွးအြပင်သန�်ရှင်း 

ေရး၊ ေဆးုံမှာအမကက်အစ ိုးိုးအမကေ်တွကို ဘယ်လုိပစ်မလဲကအစ ေသချာလုပ်ေစချင်ပါ 

တယ်။ ဒီေလာကေ်ကာင်းတဲ့ေဆးုံကးီမှာ မလုပ်ဘ ဲ မေနပါဘးူ၊ ဒါေပမယ့် ပညာရိှသတြိဖစခ် ဲ

ဆိုတဲ့ စကားေလးေတွကို တင်ြပြခင်းြဖစပ်ါတယ်။ ဒ(ီ၁၆)ခတုင်ဆံ့ေဆးုံမှာ ဓါတခ်ွဲခနး်စစေ်ဆး 

ြခင်းကအစ၊ ဓါတမှ်န ်ဒါေတကွိုလည်း ကနေ်တာ်ြဖည့်ဆည်းေပးဖုိ တာဝန်ယူပါတယ်။ 
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• ေနာကတ်စခ်ျကေ်ြပာချင်တာက တစြ်ပည်လံုးမှာရိှတဲ့ေဆးုံတိုင်းေဆးုံတိုင်းကို တိုင်းေဒသကးီ 

န�ဲြပည်နယ်အလုိက် ပိင်ဆိုင်မေတလုွပ်ခိုင်းပါတယ်။ အေကာင်းဆုံးကသုမေပးိုင်တဲ့ေဆးုံ၊ 

လူနာများကို စတိခ်ျမ်းသာမေပးိုင်တဲ့ေဆးုံေတကွို ဆေုတေွပးေနပါတယ်။ မေန�က ကမာ ့

ကျနး်မာေရးေန�မှာ ဆုေပးပါတယ်။ တိုင်းေဒသကးီန�ဲြပည်နယ်ေတွမှာလည်း ေပးပါတယ်။ 

ဒီေဆးုံကးီကိုလည်း အ့ဲဒီလိုပိင်ပဲွေတမှွာ ဆရုေစချင်ပါတယ်၊ ဆရုေအာင်လည်း လုပ်ိုင်တယ ်

ဆိုတာ ယံုကည်ပါတယ်။ 

• (၁၆)ခတုင်ဆံ့ေဆးုံမှာ အေထာကအ်ကြူပေကာ်မတဆီိုတာရိှပါတယ်။ ဒေီကာ်မတကီိုလည်းဖဲွ 

ပါ၊ ဖဲွပးီ ဒီေကာ်မတကီ (၃)လတစ်ကမ်ိ၊ (၄)လတစ်ကမ်ိ အစည်းအေဝးထုိင်ပီး ဒေီဆးုံကးီကုိ 

ဒါထက်ပုိေကာင်းေအာင် ဘယ်လိုလုပ်မလဆဲိုပီးေတာ့ ဆရာဝန၊် သူနာြပင့်ှ ဒအီဖဲွဝင်ေတဟွာ 

စစုစုည်းစည်း ညီညီွတွ်တန်�ဲ လုပ်မယ်ဆိုရင် ဒေီဆးုံကးီက မတိုးတကစ်ရာအေကာင်း 

လံုးဝမရှိပါဘးူ။ 

• ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ နဂိုံးချပ်ေြပာချင်တာကေတာ့ အလှရှင်ကးီများ၊ ဒအီေဆာက်အဦကးီအား 

အနးီကပ်ကးီကပ်ေပးတဲ့ အင်ဂျင်နယီာများ၊ ြပည်သူလူထုများကိုလည်း အထူးေကျးဇးူတင် 

ပါတယ်။ အင်ဂျင်နီယာများန�ဲ ေဆာက်လုပ်ေရးဝနထ်မ်းများကိလုည်း အလွန်ေကျးဇူးတင်ပါ 

တယ်။ ထပ်ပီးေြပာချင်တာကေတာ့ ကန်ေတာ်မုိးကုတ်ကုိ ပထမဆံုးလာတဲ့ခရီးစဉမှ်ာ အလွန ်

စတိခ်ျမး်သာစရာေကာင်းတဲ့ေဆးုံကို ဖွင့်လှစ်ရတဲ့အတကွ် အထူးပဲဂဏု်ယူဝမ်းေြမာကေ်ကာင်း 

ေြပာကားရင်း နဂိုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

 

အခမး်အနား တကေ်ရာကသ်မူျားစာရင်း - 

- ကျပ်ြပင်တိုကန်ယ်ေဆးုံအလှရှင်ကးီများ 

- ြပည်သူ�လတေ်တာ်၊ ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးေကာ်မတ ီဥက 

- ြပည်သူ�လတေ်တာ်၊ ဥပေဒင့်ှအထူးကစိရပ်များ ေလ့လာဆနး်စစ်သံုးသပ်ေရးေကာ်မတီ 

ဒုတယိဥက 

- မေလးတိုင်းသယံဇာတင့်ှပတဝ်နး်ကျင်ထိနး်သိမ်းေရးဝန်ကးီင့်ှ တာဝနရိှ်ပုဂိလ်များ 

- စစဗ်ျဟာမှး 

- ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနမှ အရာရှိကးီများ 

- မေလးတုိင်းေဒသကီးကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးှင့် ြပည်သူလတ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ 
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- ေဒသခံြပညသ်/ူြပညသ်ားများ 

 

(ဤမနိ�်ခနွး်သည ်ြပညေ်ထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမမှူ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခငး် ြဖစ်ပါသည်။) 
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