
 

 

 

 

 ဒီလိေုအာင်ိုင်ြခင်းဟာ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံရဲဂုဏ်ကို ြမင့်တင်ေပးလိုက်တဲ့ အားကစားသမားများ 

ြဖစ်တဲ့အတွက် ဒီလုိေအာင်ပွဲရ ြမန်မာ့ိုးရာေလှေလှာ်အသင်းအား ဂုဏ်ြပဆုချးီြမင့်ြခင်းအခမ်း 

အနားမှာ လာေရာက်ပီးေတာ့ ဂုဏ်ြပအမှာစကား ေြပာကားခွင့်ရတဲ့အတွက် ကန်ေတာ်အေနနဲǥ 

အထူးဝမ်းေြမာက်ပါတယ်။ ၂၀၁၈ ခုှစ် အာရှနဂါးေလှေလှာ်ပိင်ပွဲ ဖတိေ်ခပွဲမှာ ဆရာတို 

အားလံုးသိတဲ့အတိုင်း China Taipei မှာကျင်းပခဲ့ပါတယ်။  

 ကန်ေတာ်ထပ်ပီး ဂုဏ်ယူပီးေြပာကားချင်တာကေတာ့ ဒီအဖွဲမှာ အဖွဲေခါင်းေဆာင်လုပ်တဲ့ 

ဆရာဦးသန်းတိုးဟာ ကန်ေတာ်ရဲဆရာြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တို ေဆးေကျာင်းမှာကတည်းက 

ေကျာင်းသားများ အလွန်ချစ်ခင်ေလးစားတဲ့ ဆရာတစ်ဦးြဖစ်တယ်ဆိုတာ ထပ်ပီးေြပာချင်ပါ 

တယ်။ ဒီမှာ အုပ်ချပ်သူ (၇)ဦးှင့် နည်းြပ (၂)ဦး၊ အမျ ိးသားအားကစားသမား (၁၄)ဦး၊ အမျ ိးသမီး 

အားကစား (၁၄)ဦး၊ အားလုံး (၃၇)ဦးယှဉ်ပိင်ပါတယ်၊ ယှဉ်ပိင်တဲ့အခါမှာ (၁၀)ိုင်ငံမှာ အသင်း 

(၃၆)သင်း၊ ယှဉ်ပိင်တဲ့ပွဲ (၈)ခုစလုံးမှာ ဆုရတယ်ဆိုတာ နည်းတ့ဲေအာင်ြမင်မမဟုတ်ပါဘူး။ 

ဆုရဖိုဆိုတာ လုံးဝမလွယ်ပါဘူး၊ ေတာ်ေတာ်ခက်ပါတယ်။ ပွဲတိုင်း၊ ပွဲတိုင်းိုင်ဖိုဆိုတာ 

ေတာ်ေတာက်ိုခက်ပါတယ်၊ ဒါအလွန်ေကာင်းတဲ့လကဏာပါ။ 

 ေရǯ(၅)ခုရတယ်ဆိုတာ လုံးဝမလွယ်ပါဘူး၊ ဒါကို အားကစားသမားများအေနနဲǥ ိုင်တဲအ့ြပင် 

ငါတိုသည ် ြမန်မာုိင်ငံ ြမန်မာအ့လံကို ဟုိမှာလင့်ထူခဲ့တယ်ဆိုတာ အလွန်ဂုဏ်ယူစရာြဖစ်ပါ 

တယ်။ ြမန်မာအ့လံလင့်ထူတဲ့အချနိ်မာှ အားကစားသမားများရဲစိတ်မှာ ဘယ်ေလာက်ေပျာ်ရǯင် 

မလဲဆိုတာ ကန်ေတာ်သိပါတယ်။ ဘာေကာင့်ကန်ေတာ်သိသလဲဆိုေတာ့ ြမန်မာြပည်ကိုလာတဲ့ 

ိုင်ငံြခားသံုံးဧည့်ခံပဲွမှာ chief guest နဲǥ တက်ရပါတယ်။ အဲဒီလိုအချနိ်မှာ ြမန်မာိုင်ငံရဲ 

ိုင်ငံေတာ်သီချင်းတီးတဲ့ ဖငွ့်တဲ့အချနိ ် ကိုယ့်ိုင်ငံေတာသ်ီချင်းကို ဖငွ့်တယ်ဆိုတာ တကယ် 

ဂုဏ်ယူပါတယ်၊ မတ်တပ်ရပ်တဲ့အခါ ကက်သည်းေမးညင်းေတာင်ထပါတယ်။ တကယ့်ကို 

ပိင်ဆိုင်အိုင်ယူပးီေတာ့ ိုင်ငံေတာရ်ဲသီချင်းကုိ ကားလိုက်တဲ့အခါမှာ အလွန်စိတ်ချမး်သာ 

မယ်ဆိုတာ ကန်ေတာ်ေတွးပီး ပီတိြဖစ်မပိါတယ်။ 

ေအာင်ပွဲရ ြမန်မာ့ိုးရာေလှေလှာ်အသင်းအား ဂုဏ်ြပဆုချးီြမင့်ြခင်း အခမး်အနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန်ǥခွန်း 

ရန်ကုန်မိ           ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ေမလ (၁၃)ရက် 
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 ဒါ့အြပင် အားကစားသမားေတွ၊ ေလှေလှာ်အားကစားသမားေတွ တိုးတက်လာတယ်ဆုိတာ 

ဘာနဲǥသက်ေသြပမလဲ၊ ေရǯရတယ်ဆိုတာ ပိင်ဘက်ရဲ standard က နိမ့်သွားလိုရတာ ြဖစ်ရင ်

ြဖစမ်ယ်။ ဒါေပမယ့် ဒီမာှြပန်ကည့်လိုက်တဲ့အခါကျေတာ့ အမျ ိးသား/အမျ ိးသမီး mixed meter 

(500)ဆုိရင် ကန်ေတာ်တုိ ကန်းဆွယ်အားကစားပိင်ပဲွတုန်းက 27th SEA Game (၂၀၁၃)တန်ုးက 

တင်တဲ့စံချနိ်ကိုပါ ချ ိးိုင်တယ်။ ဆိလုိတုာက ဒီေလှေလှာ်အဖွဲဟာ static မဟုတပ်ါဘူး၊ 

improvement တိုးတက်မရှိတယ်၊ increasing trend ြဖစ်တယ်၊ ဒါမျ ိးကို ကန်ေတာ်တိုက 

လုပ်ရပါမယ်။ 

 ိုင်တာနဲǥမရဘူး၊ ေရǯရတာနဲǥမရဘူး၊ ေရǯရတဲ့စံချနိ်သည် အရင်တုန်းကကိုယ်တင်ခဲ့တဲ့ စံချနိ်ထက် 

နည်းလား/များလားဆုိတာ ြပန်သံုးသပ်ရပါမယ်၊ အခုဟာများတဲ့အတွက် အလွန်ေကာင်းတဲ့ 

လဏဏာြဖစ်ပါတယ်၊ ကန်ေတာ်ဂုဏ်ယူပါတယ်။ ကန်ေတာ့်အေနနǥဲကေတာ့ ဒီဟာေတွတင် 

မကပါဘူး၊ ၂၀၁၇ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလမှာ တုတ်ိုင်ငံမှာ (၁၃)ကိမ်ေြမာက် ကမာ့နဂါး 

ေလှေလှာ်ပိင်ပွဲမာှလည်း ေရǯ (၁)ခု၊ ေငွ (၁)ခု၊ ေကး (၁)ခုဆိုတာ လွယ်တဲ့ကိစမဟုတ်ပါဘူး၊ 

ကမာနဲǥယှဉ်ရတာပါ။ ဒီမှာလည်း ိုင်ခဲ့တယ်ဆိုတာ ေတာ်ေတာ်ဂုဏ်ယူဖိုေကာင်းပါတယ်။ 

 ေရှဆက်လက်ပီးေတာ့ အားကစားပိင်ပွဲအကီးကီး (၃)ခုရှိပါတယ်။ ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ 

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံမှာ (၁၈)ကိမ်ေြမာက် အာရှေလှေလှာ်ပိင်ပွဲရှိပါမယ်။ ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ 

ေနြပည်ေတာ်မာှ (၁၉)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံတကသိုလ်များ ပိင်ပွဲေတွရှိပါမယ်။ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ 

ိုဝင်ဘာလ ဖလိစ်ပိုင်ိုင်ငံမှာ 30th SEA Game ေတွရှိပါတယ်၊ ဒီပွဲေတွမှာလည်း ေအာင်ြမင်ေစ 

လိုပါတယ်။ ေအာင်ြမင်ေအာင်လည်း ဆရာတုိ ေသေသချာချာလုပ်မယ်ဆိုတာ ယုံကည်ပါတယ်။ 

ဘာေကာင့်လဲဆုိေတာ့ ကိုယ်ရတဲ့ standard ထက် မကျေအာင်လုပ်မယ်ဆိုတာ လူǥထုံးစံပါပဲ။ 

ဆရာတုိဒီမာှ ေကာင်းေကာင်းေလ့ကျင့်ပီး လုပ်မယ်ဆိုတာ ကန်ေတာ်ယုံကည်ပါတယ်။ 

 ဒါ့အြပင် ကန်ေတာ်တိုအစိုးရအေနနဲǥကေတာ့ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက ရရိှတဲ့ 

ဘာေငွအတွင်းမာှပဲ ကန်ေတာ်တိုသံုးရပါတယ်။ အခု (၂၀၁၈-၂၀၁၉) ဘာှစ်မာှလည်း 

အားကစားဘက်က budget က အရင်ေလာက်ပဲရတဲ့အတွက် ကျန်းမာေရးဘက်ကေနပီးေတာ့ 

ကန်ေတာ်သိသေလာက် (18) billion ေလာက် ထပ်တိုးေပးလိုက်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တို 

ကျန်းမာေရးအပိုင်းကရတဲ့ budget ကုိ အားကစားဘက်ကို ထည့်ေပးလိုက်ပါပီ။ ေနာက်ှစ်မှာ 

ဒါ့ထက်ပိုေတာင်းပါမယ်၊ အဲဒါကန်ေတာ်တိုရဲေစတနာပါပါနဲǥ ကျန်းမာေရးဘက်ကေနပးီ 

အားကစားဘက်ကိုထည့်ေပးလိုက်တာပါ။ 
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 ကန်ေတာ်သိရသေလာက်ကေတာ့ (A)အဆင့်အားကစားသမားများကို တစ်ေနǥကိ ု (၁)သိန်း၊ 

(B)အဆင့်အားကစားသမားများကို (၈)ေသာင်း၊ (C)အဆင့်အားကစားသမားများကို (၅)ေသာင်း၊ 

(D)အဆင့်ကို (၃)ေသာင်းေပးပါတယ်။ အလားတူစွာပဲ နည်းြပမာှလည်း (A)အဆင့်နည်းြပကို 

တစ်ေနǥ(၁)သိန်း၊ (B)အဆင့်နည်းြပကို (၈)ေသာင်း၊ (C)အဆင့်နည်းြပကုိ (၅)ေသာင်းေပးပါ 

တယ်။ ကန်ေတာ်တို budget ေတွပိုရမယ်ဆုိရင် ဒါ့ထက်ပိုေပးဖိုရှိပါတယ်၊ ပိုလညး်ေပးချင် 

ပါတယ်။ အလားတစူွာပဲ ေလှေလှာ်တင်မကပါဘူး အားကစားသမားအကုန်လုံးကိုလည်း 

ေပးချင်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က တစ်ခုတင်ြပချင်တာကေတာ့ ၂၀၁၈ ခုှစ်မှာ ကန်ေတာ်တိုဟာ innovative 

thinking, new approach, new strategy မဟာဗျဟာအသစ်၊ နည်းဗျဟာအသစ်၊ စဉ်းစား 

ေတွးေခပီးေတာ့ out of the box thinking ဗူးထဲကေန ေခါင်းအြပင်ထွက်ပီး စဉ်းစားတဲ့ဟာနǥဲ 

လုပ်မယ်။ ဘာေကာင့်ကန်ေတာ် ဒီစကားကုိေြပာလဲဆုိေတာ့ မကာေသးခင်က National 

Sports Seminar လုပခ်ဲ့ပါတယ်၊ အကီးအကျယ်လုပ်ခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီမှာ recommendation 

ေတွ အများကီးထွက်လာပါတယ်၊ အဲဒီဟာေတွကုိ ကန်ေတာ်တိုက step-wise, phase-wise 

နဲǥတစ်ခုပီးတစ်ခုလုပ်မှာပါ။ 

 ထိုအြပင် လူေတွအားကစားကို စိတ်ပါဝင်စားလာေအာင် ကန်ေတာ်တို (exercise is medicine) 

ဆုိတဲ့ workshop ကို ေအာက်တိုဘာ (၁)ရက်နဲǥ (၂)ရက်ေနǥမှာလုပ်ခဲ့ပါတယ်။ အခုဒါလုပ်ပီးတဲ့ 

ေနာက်ပုိင်းမှာ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်မှာ အမျ ိးသမီးအဖဲွေတွ၊ အြခားအဖဲွေတွက exercise 

ကုိ အများကီးလုပ်ပါတယ်။ Exercise လုပ်တယ်ဆိုတာကိုက အားကစားလုပ်တယ်၊ ကိုယ်လက် 

လပ်ရှားတာလုပ်ရင် ကျန်းမာတဲ့အြပင် အားကစားတစ်ခုတစ်ခုကုိ စိတ်ဝင်စားလာတဲ့ စိတ်ဓာတ် 

ကုိ ြဖစ်ေစပါတယ်။ အားကစားမလုပ်တဲ့လူက ဘာမှြဖစ်မလာဘူး။ ကန်ေတာ်သာ အသက် 

ငယ်ေသးရင် badminton ကိုစပးီုိက်ပါတယ်။ EIM (Exercise is medicine) အရ ကန်ေတာ် 

badminton ိုက်တယ်ဆိုရင် ကန်ေတာ်သည ် အသက်ငယ်တဲ့အြပင် ငါဆုရေအာင် ိုက်မယ်၊ 

လုပ်မယ် ဒီစိတ်ဓာတ်ေပလာပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ ဒီလိုစိတ်ဓာတ်မျ ိးက ေလှေလှာတ်င်မကပါ 

ဘူး၊ ကျန်တဲ့အားကစားေတွမှာလည်း အများကီးထွက်ေပလာပါမယ်။ 

 ဒါ့အြပင် အားကစားှင့်သိပံေကျာင်း (၆)ခုရှိပါတယ်၊ ေလှေလှာ်အားကစားနည်းေတာ့မပါဘူး၊ 

ကျန်တ့ဲအားကစားနည်းေတွပါပါတယ်။ ေရှဆက်ပးီေတာ့လည်း ကိးစားလုပ်ေပးပါ။ ဆရာတုိ 

က စိတ်ပါဝင်စားစွာ ကိုယ့်ရဲပစည်း၊ ကုိယ့်ရဲအိမလ်ိုသေဘာထားပးီ လုပ်တယ်ဆိုတာ နည်းတဲ့ 
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စိတ်ဓါတ်မဟုတ်ပါဘူး။ ဆရာတုိပိုက်ဆံေတွလည်း အများကီးစိုက်ထုတ်ပီး လုပ်ေနရတယ် 

ဆုိတာ ကန်ေတာ်သိပါတယ်၊ ဆက်လက်ပီးေတာ့ လုပ်ေပးပါ။ 

 ကန်ေတာ်တိုအေနနဲǥ ေလ့ကျင့်ေရးအေထာက်အကူြပပစည်းများကိုလည်း တတ်ိုင်သမ ပိုဝယ် 

ေပးပါမယ်၊ ေဆးဝါးေတွကိုလည်း ပိုေပးပါမယ်။ ကန်ေတာ်တိုမာှ ရတဲ့ထဲက quota ေတွရှိပါ 

တယ်၊ multi vitamin ေတွ၊ multi minerals ေတွ၊ iron tablet folic acid ဒါေတွကို 

ကန်ေတာ်တိုြပန်ကည့်မယ်၊ nutrition အဖွဲကို ကန်ေတာ်ေြပာပီးပါပီ။  

 အားကစားသိပံေကျာင်း(၆)ခုအြပင် ေလ့ကျင့်ေနတဲ့ အားကစားသမားေတွကုိလည်း သွားကည့် 

ခိုင်းပါမယ်။ Hemoglobin level ဘယေ်လာက်ရှိလဲ၊ normal ြဖစ်ရပါမယ်။ Hemoglobin level 

ေအာက်ကျေနလိုရှိရင် ေသွးအားနည်းေနရင် ဒီအားကစားသမားဟာ stamina သက်လုံ 

မေကာင်းေတာ့ပါဘူး။ (၁၅)မိနစ် exercise လုပ်တာေတာင် မလုပ်ိုင်ပါဘူး၊ (၁၀)မိနစ်မှာ 

သူေမာလာပါမယ်၊ အေရးကီးဆံုးက Hemoglobin level ပါ။ ဘာေကာင့်အေရးကီးလဲဆုိတာ 

oxygen carry လုပ်တာကို သူက oxygen သယ်တာ oxygen နည်းလိုရိှရင် ချက်ချင်းလူက 

ေမာလာပါမယ်။ အားကစားသမားေတွရဲ nutritional status nutrition အာဟာရဖွံဖိးေရးှင့် 

သုေတသနဌာနခဲွက ပညာရှင်ေတွကုိ ေြပာပီးပါပ၊ီ ဒါကုိကန်ေတာ်တုိ စေတာမှ့ာပါ။ တစ်ြပည်လံုး 

အတိုင်းအတာနဲǥ အားကစားသမားများအတွက်ကုိ ဆက်ပီးေတာ့လုပ်သွားမှာပါ။ 

 ေနာက်တစ်ချက် ကန်ေတာ်တင်ြပတဲ့အထဲမှာ အဆင့်လိုက် ပိုက်ဆံေတွေပးတယ်။ A အဆင့် 

အားကစားသမားများေပးသလို အုပ်ချပ်သူ၊ နည်းြပများကိုေပးတာ နည်းေနပါတယ်။ အုပခ်ျပ် 

သူများ၊ နည်းြပများကိုလည်း တိုးေပးရမှာပါ။ ေနာက်တစ်ခုက ဒီမာှတစ်ခါတည်း တင်ြပချင် 

တာကေတာ့ ဘယ်အားကစားသမားပဲြဖစ်ြဖစ်၊ ေလှေလှာ်ပဲြဖစ်ြဖစ်၊ အေလးမပြဲဖစ်ြဖစ်၊ ဂျဒိုပဲ 

ြဖစ်ြဖစ်၊ ကန်ေတာ်တိုက video taping လုပ်ပီးေတာ့ ြပန်ပးီ critical review လုပ်ရပါမယ်။ 

ေလ့ကျင့်တဲ့ပုံ၊ ိုင်တဲ့ပုံ၊ everything must be video taped ေသချာြပန်ကည့်ပါ။ အားကစား 

သမားေတွတင်မဟုတ်ဘူး အားကစားနည်းြပေတွကလညး် ကည့်ရပါမယ်။ ပိင်တာ အဆင်ေြပ 

လား/အဆင်မေြပဘူးလား၊ ေြခလှမ်း လှမ်းတာကအစ ဘယ်ေလာက်အြမင့်ကုိသံုးသလဲ။ ေလှေလှာ် 

မှာလည်း အများကီးရှိမှာေပါ့ေလ၊ ေလှေလှာ်တက်က ဘယ်လိုထားမလဲ၊ angle ဘယ်လုိထား 

ရမလဲ၊ frequency က အများကီးရှိပါတယ်။ 
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 အဲဒါနဲǥပတ်သက်ပီးေတာ့ ကန်ေတာ် ေဒါက်တာြမေလးစိန်ကိုလည်း ေြပာထားပါတယ်။ ကမာ 

မှာရှိတဲ ့ အားကစားအဖွဲချပ်ေတွအကုန်လုံးက စာအုပေ်တွထုတ်ထားပါတယ်။ Badminton မှာ 

ဆုိရင် stage (1), stage (2) ေပါ့၊ အဆင့်ြမင့်၊ အဆင့်နိမ့် (၂)အုပ်ရှိတယ် ေတာ်ေတာ်ေကာင်း 

ပါတယ်၊ အားကစားအဖွဲချပ်ေတွမာှလည်းရှိမှာပါ။ အားကစားက (၄၈)ခုစလံုး ဒါေတွထုတ် 

ထားတာရိှမယ်။ ကမာ့အားကစားအဖွဲေတွက ထုတ်ထားတာရှိတယ် အဲဒါကိုအကုန်ရေအာင် 

ယူပါ။ ကန်ေတာ် အကမ်းအားြဖင့်ဖတ်ကည့်တာ ေတာ်ေတာ်ေကာင်းပါတယ်၊ badminton မှာ 

တကယ့် coach training လိုမျ ိး အကုန်လုံးေလ့ကျင့်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ခုက ဒီေနရာမှာ ဘာဂုစိုက်ေစချင်သလဲဆိုေတာ့ အားကစားသမားေတွကို 

ေလှေလှာတ်င်မကပါဘူး၊ ကျန်တဲ့အားကစားသမားေတွ သွားပိင်တဲ့အခါမှာလည်း အထူးသြဖင့် 

အစားအေသာက်ကို ဂုစိုက်ေစချင်ပါတယ်။ ဥပမာ- ေလှေလှာ်အဖွဲချပ်မှာ မနက်ြဖန်ေလှေလှာ် 

မယ် ဒီေနǥမှာဝမ်းပျက်တာ၊ ဝမ်းေလာတာမျ ိးရရင် သွားပီ။ အဲဒီေတာ့ ဒီအစားအသာက်က 

မြဖစ်ခဲ့လိုမြဖစ်တာေလ ြဖစ်ခဲ့ရင်သွားပီ။ ေရǯ(၅)ခုမှာပါဝင်တဲ့ ေရǯရတဲ့အားကစားသမား (၃)ဦး 

သည် အထက်လှန်ေအာက်ေလာ diarrhea ရရင်သွားပီ၊ အဲဒါေလးကိုေတာ့ မြဖစ်ေသာ်လည်း 

ဂုစိုက်ေစချင်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ့်အေနနǥဲပိုပီးေတာ့ ေြပာချင်တာကေတာ့ scientific approach လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

Training မှာလည်း scientific approach လုပ်သလို ပိင်တဲ့ေနရာမှာလည်း တတ်ိုင်သမ 

scientific approach လုပ်ပါမယ်၊ လုပ်မယ်ဆိုရင် ကန်ေတာ်တို ြမန်မာိုင်ငံထဲက ေနကည့်လို 

မရဘူး၊ ကမာ့အဖွဲချပ်ကလူေတွနဲǥ communicate လုပ်၊ contract ဆက်သွယ်လုပ်ပါ၊ internet 

မှာလည်း သူတို website ေတွကို ဝင်ကည့်ရပါမယ်။ ဘယလ်ိုေလ့ကျင့်ေနလဲ ဒါေတွကိုလုပ်ရ 

ပါမယ်၊ ဒီအတိုင်းေနလိုေတာ့မရပါဘူး။ ခုနကကန်ေတာ်ေြပာခဲ့တဲ့အတိုင်း box အြပင်ကို 

ထွက်ကည့်မှရမယ်၊ innovative thinking အေြခအေနအချနိ်အခါေတွက ေြပာင်းေနပါတယ်။ 

 ထိုင်းိုင်ငံမှာဆိုရင် ပိုက်ဆံလည်းရိှတဲ့အခါကျေတာ့ ကန်ေတာ်သွားကည့်တဲ့အခါ ေတာ်ေတာ် 

ေကာင်းပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံလည်း မေကာင်းဘူးလုိမဟုတ်ဘူး ဒါ့ထက်ပိုေကာင်းေအာင် 

လုပ်လိုရမယ်၊ လုပ်လိုရေအာင်လည်း အားကစားအဖွဲချပ်ေတွနဲǥ MoHS ေပါင်းပီးလုပ်ေပးပါ 

မယ်။ Scientific approach, scientific method ကုိသုံးချင်ပါတယ်၊ ကန်ေတာ်အေနနǥဲ 

တတ်ိုင်သမလုပ်ပါမယ်။ 
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 ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ ့ အေရးကီးဆံုးတစ်ချက် ကန်ေတာ်ေြပာချင်ပါတယ်၊ ကန်ေတာ်တို 

ိုင်ငံမှာ အားကစားလုပ်ပီးေတာ့ future ေရှေရးဟာ မေရရာပါဘူး၊ ေရǯတံဆိပ်ရပီး လမ်းေဘး 

ေရာက်သွားတဲ့လူေတွ အများကီးရှိပါတယ်။ ဒီကိစကို အစည်းအေဝးကီးေတွမှာ ကန်ေတာ် 

ေြပာပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုမာှ ဥပေဒရိှပါတယ်၊ ဒီလိုေရǯတံဆိပ်ရတဲ့လူေတွကုိ ရာထူးေပးလို 

ရပါတယ်၊ အရာရှိလည်းေပးလိုရပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်ြဖစ်ချင်တာက အဆင့်ေတွခွဲမယ် ကမာအ့ဆင့်၊ အာရှအဆင့်၊ South East Asian 

အဆင့်၊ ကျန်တဲ့အဆင့်ေတွဆိုရင် ဘယ်အဆင့်ဆိုရင် ရာထူးကိ ု တိုက်ိုက်ေပးရမလဲ၊ 

လက်ေထာက်န်မှးေပးလိုက်ရမလား၊ ဒါမှမဟုတ် အရာရှိေပးလိုက်ရမလား၊ double 

promotion ေပးရပါမယ်၊ အဲဒီလိုမလုပ်မချင်း အားကစားကမတိုးတက်ပါဘူး။  

 ဒီလိုလုပ်လိုရှိရင် training ေတာင်ေပးစရာမလိုဘူး၊ ကိုယ့်ဟာကို ကိးစားေတာ့မယ်၊ ငါဒီပိင်ပွဲ 

မှာ ေရǯတံဆိပဆ်ုရရင် အရာရိှြဖစ်မယ်။ Asian အဆင့်မှာ လက်ေထာက်န်မှးြဖစ်မယ်ဆိုရင် 

သူတိုကလုပ်မယ်။ ဘာမဆိုလူေတွဟာ hope and incentive နဲǥလုပ်ေနတာြဖစ်တဲ့အတွက် 

ဒါကိုကန်ေတာ်တိုလုပ်ပါမယ်။ ဒါကို န်ကားေရးမှးချပ်(အားကစား)နဲǥလည်း ေဆွးေွးပီးပါ 

ပ။ီ ကန်ေတာ်တိုေသချာ review လုပ်ပီးေတာ့ အစိုးရအဖဲွဆီကို တင်ပါမယ်၊ approval 

ယူလိုက်ရင်ရပါမယ်၊ အြမန်ဆံုးလုပ်ပါမယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်ကကန်ေတာ် ဘာအားရလဲဆိုရင် ဒီှစ်ကစပးီ BSc(Sports) စထွက်ပါတယ်။ 

လာမယ့်ှစ်ေတွမှာလည်းထွက်မယ်၊ ေနာက်ထပ် MSc(Sports) ေတ ွထွက်ပါမယ်။ ဒီလူေတကွို 

ကန်ေတာ် အားကိုးတယ်၊ သူတိုသည် scientific approach of training, scientific approach 

of competition ကိုသိတဲ့သူေတွြဖစ်ပါတယ်။ ဒီမာှရိှတဲ့သင်ိုးန်းတမ်းကအစ သင်ပုံသင်နည်း 

စနစ်ကိ ု ကန်ေတာ်က ြမင့်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ ေဒါက်တာြမေလးစိန်တုိအဖဲွနဲǥ တိုင်ပင်ပီးေတာ့ 

လုပ်ေနပါတယ်။ ဒီလူများသည် ေအာင်လာလုိရှိရင် နည်းြပ၊ coach လုပ်မယ်၊ ေလှေလှာ်မှာပဲ 

ြဖစ်ြဖစ်၊ ဘယ်မာှပဲြဖစ်ြဖစ် အဲဒီလိုလုပ်ပါမယ်။ 

 BSc(sports) ဆိုတာ ၂၀၁၈ ခုှစ်မာှ ြမန်မာြပည်မှာ ပထမဆုံးထွက်တာပါ၊ ဒါအလွန်ေကာင်း 

ပါတယ်။ ြမန်မာိုင်ငံရဲအားကစားအတွက် ေတာ်ေတာ်ေကာင်းတဲ့ အေြခအေနတစ်ရပ်ြဖစ်ပါ 

တယ်။ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ အရင်တုန်းက ဒါေတွမရှိခဲ့ပါဘူး၊ ိုင်ငံြခားမှာဆိုရင် BSc(Sports) 

ေတွတင်မကပါဘူး၊ PhD(Sports) ေတွလည်း အများကီးရိှပါတယ်။  
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 ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ အခုမှ BSc ထွက်တယ်၊ အခ ုMSc တက်ေနပါတယ်။ ဒီလူေတွ ေအာင်လာ 

လိုရှိရင် ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံရဲ အားကစားေလာက အလွန်ေကာင်းလာပါမယ်။ သင်မယ့် 

ေနာက်ဆုံးေပစာအုပ်ေတွ လိုရင်ေြပာပါ ကန်ေတာတ်ိုဝယ်ေပးပါမယ်။ လိုတဲ့ဟာေတွ အကုန် 

လုပ်ေပးမှာပါ၊ အားကစားမှာိုင်မယ်ဆိုရင် ကန်ေတာ်တိုက multi-prone approach တစ်ခု 

တည်းသွားလိုမရဘူး၊ ခက်ရင်းလိုပဲ (၅)ခု (၄)ခု အဘက်ဘက်က စဉ်းစားပီးလုပမှ်သာလင် 

ပိင်ပွဲေတွမှာိုင်ပါမယ်၊ မဟုတ်လိုရှိရင် မုိင်ုိင်ပါဘူး။ 

 နိဂုံးချပ်အေနနဲǥ ကန်ေတာ်ေြပာချင်တာကေတာ့ ကျန်းမာေရးဘက်ကရတဲ့ budget ကိ ု(၂၀၁၉-

၂၀၂၀) ဘာေရးှစ်မှာေတာ့ အားကစားအတွက် budget ကိုေသချာတင်ပါမယ်။ အခု (၂၀၁၈-

၂၀၁၉) ဘာေရးှစ်မှာ တင်ေသာ်ြငားလည်း ကန်ေတာ်တို ထပ်ပီးတင်ပါမယ်။ ဘာေကာင့် 

ကန်ေတာ်ထပ်ပီးတင်မယ်ဆုိတာ လတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကီးများရဲ ေမးခွန်းေတွ ခဏခဏ 

ကန်ေတာ်အေမးခံရပါတယ်။ ဟုိကွင်းမြပင်ဘူးလား၊ ဒီကွင်းမြပင်ဘူးလားေမးပါတယ်၊ ပိုက်ဆံ 

မရှိဘ ဲ ကန်ေတာ် အဲဒီကွင်းေတွြပင်ေပးလိုမရပါဘူး၊ budget ေတွေတာင်းတာ မြဖတ်ဖိုပဲ 

လိုပါတယ်။  

 အခ ုဒီ budget က တင်ေသာ်ြငားလည်း ဇန်နဝါရီလမာှ ကန်ေတာထ်ပ်ပးီ additional budget 

ကုိ ထပ်ပးီေတာင်းပါမယ်၊  တိုက်ိုက်ေတာင်းပါမယ်။ ဒီလိုတင်ေတာင်းြခင်းသည် ိုင်ငံေတာ် 

အတွက်ပဲြဖစ်ပါတယ်၊ ဒီပိုက်ဆံေတွကုိ အကျ ိးရှိစွာ ေသေသချာချာသံုးမှာပါ။ 

 ဒီကိစနǥဲပတ်သက်လုိ တစ်ခါတည်းတင်ြပချင်တာကေတာ့ ဒီ ၂၀၁၈ ခုှစ်ကိ ု year of budget 

ထည့်ထားပါတယ်။ Year of budget ဆိုတာ appropriate allocation of budget, monitoring 

of budget, efficient utilization of budget ေသေသချာချာခွဲေဝပါမယ်၊ ဆန်းစစ်မယ်၊ 

ေလ့လာမယ်၊ efficient utilization (၁)ကျပ်သံုးရင် (၁)ကျပ ်တန်ဖိုးထွက်ရမယ်။ ြဖစ်ိုင်လိုရှိရင် 

(၁)ကျပ်သံုးရင် (၂)ကျပေ်လာက်ရှိတဲ့အကျ ိးရေအာင် ကန်ေတာ်တိုလုပ်ပါမယ်၊ ဒါကန်ေတာ်ရဲ 

ဒီှစ်ေဆာင်ပုဒ်တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ ထိုအြပင် ြပည်ပိုင်ငံေတွကိုလည်း လတ်ေနပါတယ်၊ ြပည်ပ 

ိုင်ငံက သံအမတ်ေတွလာတဲ့အခါမာှလည်း အားကစားအတွက် အမဲေြပာပါတယ်။  

 အဲဒီေတာ့ ေနာက်ဆုံးေြပာချင်တာကေတာ့ ကန်ေတာ်တို incentive ေတွကို ေကာင်းေကာင်း 

ရေအာင်လုပ်ေပးပါမယ်၊ ေရှေရးကုိ စိတ်ချေအာင်လုပ်ေပးပါမယ်။ ေလ့ကျင့်စဉ်မှာ ေပျာ်ရǯင်စွာ 

ေလ့ကျင့်ိုင်ေအာင် လုပ်ေပးပါမယ်။ ထိုအြပင် ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ ဘာလိုေနလဲဆိုတဲ့အချက် 
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က sports psychology မရှိပါဘူး၊ ေတာ်ေတာ်နည်းပါတယ်၊ sports psychology က စိတ်ဓါတ် 

နဲǥဆုိင်တယ်၊ အဲဒါေတွကို ကန်ေတာလ်ုပပ်ါမယ်။ ေနာက်တစ်ခုကေတာ့ scientific approach of 

training, scientific approach of competition လုပ်မယဆ်ိုတာ ေြပာကားရင်းနဲǥ နိဂုံးချပ် 

ပါတယ်။  

 

အခမး်အနားတက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ ဝန်ကီးချပ် 

- ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးြပည်သူǥလတ်ေတာ် ဒုတိယဥက 

- ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင် ဝန်ကီးများ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိပုဂိလ်များ၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်ှင့် 

န်ကားေရးမှးချပမ်ျား 

- ြမန်မာိုင်ငံေလှေလှာ်အဖွဲချပ် ဥက၊ ဒုတိယဥကှင့် အတွင်းေရးမှး  

- လုပ်ငန်းရှင်၊ အလှရှင်များ 

- အားကစားသမားများှင့ ်ပါဝင်ယှဉ်ပိင်ေသာအားကစားသမားများ 
 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 


