
 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန 

 

COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု ခြုဳငုဳသဳုဵသပ်မှုအေြြအေန  

(၅-၆-၂၀၂၀ ရက်ေန့၊ ညေန ၆:၀၀ နာရ)ီ 

 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည် COVID-19 ေရာဂါ ြဖစ်ပွာဵမှုဆုိင်ရာ သတင်ဵ 

အချက်အလက်မျာဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵြခင်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုမျာဵကုိ ဝန်ကကီဵဌာန၏ 

အင်တာနက်စာမျက်နှာ (https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov) 

တွင် အချနိ်နှင်ဴတစ်ေြပဵညီ ေဖာြ်ပေပဵလျက်ရိှပါသည်။ 

 

၁။  ေဆဵရုဳမျာဵ၌ တက်ေရာက်ကုသလျက်ရှိသညဴ် COVID-19 လူနာစာရင်ဵ  

၂။  ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆဵမှုအေြခအေန  

၃။       (က) တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အသီဵသီဵတွင် သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာ 

ကန့်သတ်၍ ေစာင်ဴကကပ်ကကည်ရဴှုသညဴ ်ေနရာအေရအတွက် 

 (ခ) တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အသီဵသီဵတွင် သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာ 

ကန့်သတ်၍ ေစာင်ဴကကပ်ကကည်ရဴှုေနသူဦဵေရ 

၄။  တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အလိကု် ေဆဵရုဳတက်ေရာက်ကုသမှုနှငဴ် လူနာေစာငဴ်ကကပ်ကကည်ဴ ရှုမှု 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသညဴ ်ေန့စဉ်အေြခအေန  

၅။  COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵလျက်ရှိေသာ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်နှငဴ် မမို့နယ်မျာဵစာရင်ဵ  

၆။  ကမ္ဘာဴနိုင်ငဳမျာဵတွင် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုအေြခအေန 

၇။ COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်ဵချုပ်ေရဵအတွက် တစ်ကိုယ်ေရသဳုဵေရာဂါကာကွယ်ေရဵပစ္စည်ဵ  မျာဵ 

ဝယ်ယူြဖန့်ြဖူဵထာဵရိှမှုအေြခအေန 

https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
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၈။  COVID-19 နှငဴ်ပတ်သက်၍ အရွယ်ေရာက်မပီဵေသာ ြမန်မာလူမျ ို ဵမျာဵ၏  ေရာဂါအန္တရာယ် 

နှင်ဴပတ်သက်ေသာ သေဘာထာဵအြမင်၊ ေရာဂါကာကွယ်နိုင်မညဴ် နည်ဵလမ်ဵမျာဵနှင်ဴ 

ပတ်သက်ေသာ အသိအြမင်ကို ေလဴလာေသာ သုေတသနစာတမ်ဵ 

၉။ အေထွေထွ 

၁၀။ ြပည်သူမျာဵ ဝင်ေရာက်ကကည်ဴရှုသင်ဴသည်ဴ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ COVID-19 

ဆုိင်ရာ အင်တာနက်လပိ်စာ Link မျာဵ- 

 (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

   Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

   Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

 (ခ)   ြမန်မာနိုင်ငဳ၏ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု အေြခအေနြပ အစီရင်ခဳစာမျာဵ (Situation 

Reports) https://mohs.gov.mm/page/9575 

(ဂ) ြပည်သူမျာဵအတွက် ကုိရိုနာဗိုင်ဵရပ်စ် COVID-19 ဆုိင်ရာ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာ မျာဵ 

https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

 (ဃ)  ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵအတွက် လုပ်ငန်ဵလမ်ဵညွှန်မျာဵ  

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

(င)  COVID-19 ေစာင်ဴကကပ်ကကည်ဴရှုေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ထနိ်ဵချုပ်ေရဵ အစည်ဵအေဝဵမျာဵ၌ 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကကီဵ၊ ေဒါက်တာြမငဴ်ေထွဵ ၏ 

ေြပာကကာဵချက်မျာဵမှ ေကာက်နုတ်ချက်မျာဵ (၂၄-၁-၂၀၂၀) ရက်ေန့မှ (၂-၅-၂၀၂၀) 

ရက်ေန့အထိ https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-

instructions-2-5-2020 

  

https://bit.ly/2W0cmeE
https://bit.ly/2KCvZnQ
https://mohs.gov.mm/page/9575
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-instructions-2-5-2020
https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-instructions-2-5-2020
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၁။ ေဆဵရုဳမျာဵ၌ တက်ေရာက်ကုသလျက်ရိှသညဴ ်COVID-19 လူနာစာရင်ဵ  

    (၅-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ နဳနက် ၇ နာရီ 

စဉ် ေဆဵရုဳအမည် 
ဓာတ်ြွဲအတည်ြပုလူနာ 

ဦဵေရ (ဦဵ) 

၁။ ေတာင်ဥက္ကလာပအထူဵကုေဆဵရုဳကကီဵ၊ ရန်ကုန်မမို့ ၃၈ 

၂။ အထူဵကုေဆဵရဳု (ေဝဘာဂ)ီ၊ ရန်ကုန်မမို့ ၃၁ 

၃။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳ၊ တီဵတိန်မမို့ ၅ 

၄။ တပ်မေတာ်အသည်ဵေရာဂါအထူဵကုေဆဵရုဳကကီဵ ၄ 

၅။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ကျ ိုင်ဵတုဳမမို့ ၂ 

၆။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ဘာဵအဳမမို့ ၂ 

၇။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ပုသိမ်မမို့ ၂ 

၈။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ဟာဵခါဵမမို့ ၂ 

၉။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊                ၂ 

၁၀။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳ၊ ထာဵဝယ်မမို့ ၁ 

၁၁။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳ၊ သဳတွဲမမို့ ၁ 

၁၂။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳ၊ ေတာင်ကုတ်မမို့ ၁ 

၁၃။ စဝ်စဳထနွ်ဵြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ ၁ 

၁၄။ ခရိုင်ြပည်သူ့ေဆဵရုဳ၊ မူဆယ်မမို့ ၁ 

၁၅။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ဟာဵခါဵမမို့ ၁ 

၁၆ ။  ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ပဲခူဵမမို့ ၁ 

 စုစုေပါင်ဵ ၉၅ 

 ဓာတ်ခွဲအတည်ြပုလူနာ စုစုေပါင်ဵ = ၂၃၆ ဦဵ 

 စုစုေပါင်ဵေသဆဳုဵသူ = ၆ ဦဵ 

 (၂)ကကိမ်ဆက် ပိုဵမေတွ့ ရိှရသူ = ၁၅ ၁ ဦဵ 

 (၂) ကကိမ်ပိုဵမေတွ့ ၍ ေဆဵရုဳဆင်ဵသူ = ၁၃၅ ဦဵ 
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၂။ ဓာတ်ြွဲစစ်ေဆဵမှုအေြြအေန (၅-၆-၂၀၂၀ ရက်ေန့၊ နဳနက် ၇ နာရီအထိ) 

စစ်ေဆဵသည်ဴ ရက်စွဲ 

ေစာင်ဴကကညဴလ်ူနာ 

(PUI) 

အသွာဵအလာ 

ကန့်သတ်ထာဵရိှသူနှငဴ် 

ပိုဵေတွ့လူနာြဖင်ဴ 

အနီဵကပ်ထေိတွ့သူ 

စုစုေပါင်ဵ 

ဓာတ်ြွဲ ပိုဵေတွ့ ဓာတ်ြွဲ ပိုဵေတွ့ ဓာတ်ြွဲ ပိုဵေတွ့ 

(၃-၂-၂၀၂၀) မ ှ 

(၃၀-၅-၂၀၂၀) အထိ  
၅,၃၃၉ ၆၃ ၂၀,၂၉၂ ၁၆၁ ၂၅,၆၃၁ ၂၂၄ 

(၃၁-၅-၂၀၂၀) ၅၉ ၀ ၁၃၃၄ ၄ ၁,၃၉၃ ၄ 

(၁-၆-၂၀၂၀) ၂၉ ၀ ၁၁၉၈ ၀ ၁,၂၂၇ ၀ 

(၂-၆-၂၀၂၀) ၄၇ ၀ ၁၆၂၅ ၅ ၁,၆၇၂ ၅ 

(၃-၆-၂၀၂၀) ၃၇ ၀ ၁၇၄၁ ၁ ၁,၇၇၈ ၁ 

(၄-၆-၂၀၂၀) ၄၃ ၀ ၁၈၄၃ ၂ ၁,၈၈၆ ၂ 

စုစုေပါင်ဵ ၅,၅၅၄ ၆၃ ၂၈,၀၃၃ ၁၇၃ ၃၃,၅၈၇ ၂၃၆ 

 

မှတ်ချက်။ ြမန်မာနုိင်ငဳ၏ COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခဲွစစ်ေဆဵေတွ့ရိှမှုအရ (1st Sample စစ်ေဆဵမှု) 

 COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပုလူနာမျာဵနှင်ဴ အနီဵကပ်ထိေတွ့သူမျာဵ တွင် 

၃.၃ %  

 ေစာငဴ်ကကည်ဴလူနာမျာဵတွင် ၁.၁ %  

 ေရာဂါလက္ခဏာ ြဖစ်ပွာဵြခင်ဵမရိှေသာ်လည်ဵ ြပည်တွင်ဵ/ ြပည်ပခရီဵသွာဵ 

လာထာဵြခင်ဵ ရာဇဝင်ရှိသညဴအ်တွက် အသွာဵအလာကန့်သတ်ထာဵသူမျာဵ 

တွင် ၀.၃ %   
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၃။ (က) တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အသီဵသီဵတွင် သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာကန့်သတ် 

၍ ေစာငဴ်ကကပ်ကကညဴ်ရှုသညဴ ်ေနရာအေရအတွက် (၄-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန့ (၁၇:၀၀) နာရအီထိ  

စဉ် 
တုိင်ဵေေသကြီဵ/ 

ြပည်နယ် 

အသွာဵအလာြန့်သတ်သည်ဴ ေနရာအေရအတွြ် 

၃၀/5 ၃၁/5 ၁/၆ ၂/၆ ၃/၆ ၄/၆ 

၁။ စစ်ကိုင်ဵ  ၁,၈၅၆ ၁,၈၅၆ ၁,၈၅၆ ၁,၈၅၆ ၁,၈၅၆ ၁,၈၅၆ 

၂။ မေကွဵ  ၂,၈၆၃ ၂,၈၆၃ ၂,၈၆၆ ၂,၈၆၆ ၂,၈၆၆ ၂,၈၆၆ 

၃။ ကချင်  ၆၆၉ ၆၇၅ ၆၈၁ ၆၉၆ ၆၉၉ ၇၀၆ 

၄။ ဧရာဝတီ  ၁,၀၁၅ ၉၄၅ ၈၁၃ ၈၆၅ ၈၁၂ ၇၈၇ 

၅။ မန္တေလဵ  ၇၄၀ ၇၂၉ ၆၇၆ ၆၃၆ ၆၂၆ ၅၉၆ 

၆။ ရှမ်ဵ (ေြမာက်)  ၄၃၂ ၄၃၇ ၄၃၆ ၄၂၉ ၄၃၂ ၄၂၅ 

၇။ ပဲခူဵ  ၄၈၄ ၅၀၃ ၅၁၆ ၅၁၄ ၅၄၀ ၅၃၈ 

၈။ ရခိုင်  737 ၇၃၇ ၇၂၀ ၆၈၄ ၆၈၄ ၆၅၀ 

၉။ ေနြပည်ေတာ် 19 ၁၉ ၁၉ ၁၉ ၁၉ ၁၉ 

၁၀။ ရန်ကုန်  56 ၆၀ ၆၈ ၆၈ ၆၈ ၆၈ 

၁၁။ တနသောရီ 189 ၁၈၉ ၁၈၉ ၁၈၉ ၁၈၉ ၁၈၉ 

၁၂။ ရှမ်ဵ (ေတာင်)  114 ၁၁၃ ၁၃၃ ၁၃၉ ၁၃၆ ၁၃၁ 

၁၃။ ရှမ်ဵ (အေရှ့) 11 ၁၁ ၁၁ ၁၁ ၁၁ ၁၁ 

၁၄။ ချင်ဵ  47 ၄၈ ၄၅ ၄၅ ၄၄ ၄၂ 

၁၅။ မွန်  25 ၂၆ ၂၃ ၂၃ ၂၄ ၄၅ 

၁၆။ ကယာဵ  18 ၁၈ ၁၈ ၁၈ ၁၈ ၁၈ 

17။ ကရင် 194 ၂၁၇ ၂၆၉ ၃၂၈ ၃၉၆ ၄၈၉ 

 စုစုေပါင်ဵ 9,469 ၉,၄၄၆ ၉,၃၃၉ ၉,၃၈၆ ၉,၄၂၀ ၉,၄၃၆ 
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၃။ (ြ) တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အသီဵသီဵတွင် သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာကန့်သတ်၍ 

ေစာငဴ်ကကပ်ကကည်ရဴှုေနသူဦဵေရ (၄-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန့ (၁၇:၀၀) နာရီအထိ 

စဉ် 
တုိင်ဵေေသကြီဵ/ 

ြပည်နယ် 

အသွာဵအလာြန့်သတ်သည်ဴ ဦဵေရ 

၃၀/5 ၃၁/5 ၁/၆ ၂/၆ ၃/၆ ၄/၆ 

၁။ မေကွဵ  ၁၁,၆၇၆ ၁၁,၆၇၆ ၁၀,၈၆၁ ၁၀,၈၆၁ ၉,၉၆၈ ၉,၉၆၈ 

၂။ ပဲခူဵ  ၄,၁၉၁ ၄,၃၅၇ ၄,၆၄၀ ၅,၀၄၉ ၅,၆၃၀ ၅,၇၇၁ 

၃။ ကချင်  ၅,၆၃၁ ၅,၄၂၆ ၅,၂၈၈ ၅,၁၆၅ ၅,၁၀၆ ၅,၀၈၉ 

၄။ စစ်ကိုင်ဵ  ၅,၇၆၆ ၅,၅၀၁ ၅,၂၄၀ ၄,၉၀၉ ၄,၆၅၂ ၄,၂၇၄ 

၅။ မန္တေလဵ  ၄,၂၆၁ ၄,၃၃၅ ၄,၃၄၇ ၄,၃၅၅ ၄,၃၁၅ ၄,၁၇၆ 

၆။ ရခိုင်  ၃,၇၇၄ ၃,၆၉၃ ၃,၅၅၂ ၃,၂၈၉ ၃,၂၄၁ ၃,၁၆၁ 

၇။ ကရင်  ၂,၀၁၇ ၁,၈၇၅ ၁,၈၉၇ ၂,၂၆၄ ၂,၅၀၃ ၂,၈၄၅ 

၈။ ရန်ကုန်  ၂,၆၈၈ ၂,၂၄၅ ၂,၅၀၀ ၂,၅၇၂ ၂,၆၀၁ ၂,၆၀၆ 

၉။ ဧရာဝတီ  ၃,၅၂၀ ၃,၁၄၇ ၂,၉၉၆ ၂,၈၆၄ ၂,၆၇၉ ၂,၅၉၅ 

၁၀။ မွန်  ၉၂၂ ၁,၂၅၈ ၁,၄၁၈ ၁,၄၂၄ ၁,၇၃၄ ၂,၀၀၃ 

၁၁။ ရှမ်ဵ (ေြမာက်)  ၂,၃၃၉ ၂,၂၅၀ ၂,၁၈၃ ၂,၁၄၉ ၂,၁၀၈ ၁,၈၉၈ 

၁၂။ ရှမ်ဵ (ေတာင်)  ၁,၂၁၂ ၁,၂၄၁ ၁,၃၄၄ ၁,၃၈၈ ၁,၃၈၀ ၁,၃၄၉ 

၁၃။ ေနြပည်ေတာ် ၁,၀၄၅ ၁,၀၄၃ ၁,၂၀၈ ၁,၂၃၃ ၁,၂၇၆ ၁,၂၂၈ 

၁၄။ တနသောရီ ၁,၂၇၄ ၁,၂၇၄ ၁,၁၃၅ ၁,၀၅၇ ၁,၀၁၅ ၁,၀၃၄ 

၁၅။ ရှမ်ဵ (အေရှ့) ၄၇၃ ၄၇၆ ၄၇၈ ၄၀၅ ၅၀၀ ၅၀၁ 

၁၆။ ချင်ဵ  ၂၈၂ ၂၈၆ ၂၉၅ ၃၁၂ ၃၂၅ ၃၀၆ 

၁၇။ ကယာဵ  ၁၈၇ ၁၉၄ ၁၉၇ ၁၉၇ ၂၀၀ ၂၀၀ 

စုစုေပါင်ဵ ၅၁,၂၅၈ ၅၀,၂၇၇ ၄၉,၅၇၉ ၄၉,၄၉၃ ၄၉,၂၃၃ ၄၉,၀၀၄ 

သတ်မှတ်ကာလ (၂၁) ရက် မပီဵဆဳုဵသူမျာဵအာဵ ေနအမ်ိ၌ (၇)ရက် ဆက်လက် ေစာငဴ်ကကပ်ကကည်ဴရှု 

သွာဵမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
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၄။ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အလိကု် ေဆဵရုဳတက်ေရာက်ကုသမှုနှင်ဴ လူနာေစာင်ဴကကပ်ကကညဴရ်ှုမှု 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသညဴ ်ေန့စဉ်အေြြအေန (၅-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ နဳနက် ၇ နာရီ 

 

စဉ် 
တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ 

ြပည်နယ် 

ေဆဵရုဳ  

အေရအတွက် 

လူနာဦဵေရ 

စုစုေပါင်ဵ 
ပိုဵေတွ့ 

*ေရာဂါ 

လက္ခဏာရှိ 

ေစာငဴ်ကကည်ဴ 

+ေဆဵရုဳတွင် 

အသွာဵအလာ 

ကန့်သတ် 

၁။ ရန်ကုန် ၂၀ ၆၉ ၁၇၂ ၆ ၂၄၇ 

၂။ မန္တေလဵ ၇ ၀ ၄၃ ၁ ၄၄ 

၃။ မေကွဵ ၅ ၀ ၁၀ ၀ ၁၀ 

၄။ ပဲခူဵ ၆ ၁ ၀ ၉ ၁၀ 

၅။ စစ်ကိုင်ဵ ၄ ၂ ၁ ၂ ၅ 

၆။ ဧရာဝတီ ၆ ၂ ၄ ၁၀ ၁၆ 

၇။ တနသောရီ ၃ ၁ ၁ ၁ ၃ 

၈။ ကချင် ၆ ၀ ၂ ၁၈ ၂၀ 

၉။ ကယာဵ ၂ ၀ ၂ ၃ ၅ 

၁၀။ ကရင် ၅ ၂ ၁၅ ၆ ၂၃ 

၁၁။ ချင်ဵ ၂ ၇ ၂ ၀ ၉ 

၁၂။ မွန် ၇ ၀ ၂၁ ၁၉ ၄၀ 

၁၃။ ရခိုင် ၈ ၃ ၄ ၂၀ ၂၇ 

၁၄။ ရှမ်ဵ(ေြမာက်) ၃ ၁ ၃ ၂၂ ၂၆ 

၁၅။ ရှမ်ဵ(ေတာင်) ၃ ၁ ၃ ၁ ၅ 

၁၆။ ရှမ်ဵ(အေရှ့) ၁ ၂ ၅ ၀ ၇ 

၁၇။ ေနြပည်ေတာ် ၂ ၀ ၀ ၄ ၄ 

 စုစုေပါင်ဵ ၉၀ ၉၁ ၂၈၈ ၁၂၂ ၅၀၁ 

 

Source: Medical Care Division, DoMS 

*ဖျာဵြခင်ဵနှငဴ်လတ်တေလာ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵဆိုင်ရာ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵရှိသူ (သ့ုိမဟတု်)  

လတ်တေလာအသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵဆိုင်ရာ ြပင်ဵထန်ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵရှိသူ 

+လတ်တေလာအသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵဆိုင်ရာ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵမရိှေသာ်လည်ဵ ခရီဵသွာဵ 

ရာဇဝင်ရှိြခင်ဵ သ့ုိမဟတု် ဓာတ်ခွဲအတည်ြပုလူနာနှငဴ် အနီဵကပ်ေနထိုင်မှု ရာဇဝင်ရိှမပီဵ အြခာဵ 

ေရာဂါမျာဵေကကာင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵရန် ေစာငဴ်ကကပ်ကကည်ဴရှုမှု လိုအပ်ေသာသူ  
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၅။ (၅-၆-၂၀၂၀) နဳနက် ၇ နာရီအထိ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်နှင်ဴ မမို့နယ်မျာဵ၏  COVID-19 

ေရာဂါေတွ့ရှိြဲမဴှု အေြြအေန  

စဉ် တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ြပည်နယ် မမို့နယ် ပိုဵေတွ့လူနာဦဵေရ 

၁ ရန်ကုန် ၁ အင်ဵစိန် ၄၉ 

၂ မရမ်ဵကုန်ဵ ၁၆ 

၃ ေတာင်ဥက္ကလာပ ၁၃ 

၄ တာေမွ ၁၀ 

၅ ဗဟန်ဵ ၉ 

၆ ပန်ဵဘဲတန်ဵ ၇ 

၇ ဗိုလ်တေထာင် ၁၂ 

၈ လှိုင်သာယာ ၅ 

၉ ကမာရွတ ် ၄ 

၁၀ ဒဂုဳမမို့သစ်(ေြမာက်ပိုင်ဵ) ၈ 

၁၁ လှိုင် ၉ 

၁၂ မဂေလာဒုဳ ၄ 

၁၃ ေရွှေြပည်သာ ၃ 

၁၄ ဒဂုဳမမို့သစ်(အေရှ့ပိုင်ဵ) ၂ 

၁၅ ေဒါပဳု ၂ 

၁၆ ေကျာက်တဳတာဵ ၂ 

၁၇ မဂေလာေတာင်ညွန့် ၂ 

၁၈ ေြမာက်ဥက္ကလာပ ၂ 

၁၉ စမ်ဵေချာင်ဵ ၂ 

၂၀ သာေကတ ၂ 

၂၁ အလဳု ၂ 

၂၂ သဃေန်ဵကျွန်ဵ ၂ 

၂၃ ဒဂု ဳ ၁ 

၂၄ ဒဂုဳမမို့သစ်(ေတာင်ပိုင်ဵ) ၁၁ 
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စဉ် တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ြပည်နယ် မမို့နယ် ပိုဵေတွ့လူနာဦဵေရ 

၂၅ လှည်ဵကူဵ ၁ 

၂၆ ေမှာ်ဘီ ၁ 

၂၇ ပုဇွန်ေတာင် ၁ 

၂၈ ေကျာက်တန်ဵ ၁ 

၂ ပဲခူဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ ေပါက်ေခါင်ဵ ၄ 

၂ ြပည ် ၃ 

၃ ေညာင်ေလဵပင် ၁ 

၃ စစ်ကိုင်ဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ ကေလဵ ၆ 

၂ စစ်ကိုင်ဵ ၃ 

၄ ချင်ဵြပည်နယ် ၁ တီဵတိန် ၇ 

၂ ဟာဵခါဵ ၁ 

၃ ထန်တလန် ၁ 

၄ မင်ဵတပ် ၁ 

၅ မန္တေလဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ ချမ်ဵြမသာစည် ၁ 

၂ ေအာင်ေြမသာစဳ ၁ 

၃ မတ္တရာ ၁ 

၆ ရှမ်ဵြပည်နယ် (အေရှ့ပိုင်ဵ) ၁ မိုင်ဵြဖတ် ၁ 

၂ တာချလီိတ် ၂ 

ရှမ်ဵြပည်နယ် (ေတာင်ပိုင်ဵ) ၁ ေတာင်ကကီဵ ၂ 

၂ ရွာငဳ ၁ 

ရှမ်ဵြပည်နယ် (ေြမာက်ပိုင်ဵ) ၁ မူဆယ် ၂ 

၂ ေကျာက်မဲ ၁ 

၇ ေနြပည်ေတာ် ၁ ဇမ္ဗူသီရိ ၁ 

၂ ေဇယျာသီရိ ၁ 

၈ မေကွဵ ၁ မမို့သစ် ၁ 

၂ မေကွဵ ၁ 
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စဉ် တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ြပည်နယ် မမို့နယ် ပိုဵေတွ့လူနာဦဵေရ 

၉ ကရင်ြပည်နယ် ၁ ဘာဵအဳ ၂ 

၁၀ ရခိုင်ြပည်နယ် ၁ သဳတွ ဲ ၁ 

၂ ေတာင်ကုတ် ၁ 

၃ ေမာင်ေတာ ၁ 

၁၁ မွန် ၁ ကျိုက်မေရာ ၁ 

၁၂ ကချင်ြပည်နယ် ၁ မိုဵညှင်ဵ ၁ 

၁၃ တနသောရီတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ ေလာင်ဵလုဳ ၁ 

၁၄ ဧရာဝတီတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ ပုသိမ် ၂ 

စုစုေပါင်ဵ ၅၈ မမို့နယ် ၂၃၆ 
 

 

 ြမန်မာနိုင်ငဳရှိ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်မျာဵအနက် ကယာဵြပည်နယ် တစ်ခုတွင်သာ 

COVID-19 ေရာဂါ အတညြ်ပုလူနာ မေတွ့ ရှိရပါ။  

 ြမန်မာနိုင်ငဳရှိ မမို့နယ် (၃၃၀) အနက် မမို့နယ် (၂၇၂)မမို့နယ်တွင် COVID-19 ေရာဂါ 

ပိုဵေတွ့ လူနာမေတွ့ရှိရပါ။  

 COVID-19 ေရာဂါ ေတွ့ ရိှခဲဴေသာ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်နှငဴ် မမို့နယ်မျာဵ၏ အေြခြပ 

ေြမပုဳကုိ ေနာက်ဆက်တွတဲွင် ေဖာြ်ပထာဵပါသည်။ 

 ေရာဂါအတညြ်ပုလူနာ စုစုေပါင်ဵ (၂၃၆)ဦဵအနက် ေရာဂါပုိဵကင်ဵစင်၍ ေဆဵရုဳမှ ဆင်ဵခွငဴ် 

ရရှိသူ (၁၃၅) ဦဵ၊ ေသဆဳုဵသူ (၆)ဦဵ၊ လက်ရိှတိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်မျာဵရှိ သက်ဆုိင်ရာ 

ေဆဵရုဳမျာဵတွင် ကုသမှုခဳယူလျက်ရှိသူ (၉၅)ဦဵရှိပါသည်။  

 ြမန်မာနုိင်ငဳတွင် COVID-19 ဓာတ်ခဲွအတည်ြပုလူနာမျာဵရိှခဴဲေသာ တုိင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ် 

(၁၆) ခုရှိခဲဴမပီဵ ယခုအချနိ်တွင် COVID-19 ေရာဂါပိုဵ ကင်ဵစင်သွာဵမပီဵြဖစ်သညဴ် တိုင်ဵေဒသ 

ကကီဵ/ ြပည်နယ် စုစုေပါင်ဵ (၇) ခုရှိမပီဵ ၎င်ဵတ့ုိမှာ ေနြပည်ေတာ်၊ မန္တေလဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ၊ 

တ န      တိုင်ဵေဒသကကီဵ၊ ရှမ်ဵြပည်နယ် (အေရှ့ပိုင်ဵ)၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ကချင်ြပည်နယ်နှင်ဴ 

မေကွဵတုိင်ဵေဒသကကီဵတ့ုိ ြဖစ်ပါသည်။   
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၆။ ကမ္ဘာဴနိုင်ငဳမျာဵတွင် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု အေြြအေန 

(၄-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ ြမန်မာစဳေတာ်ြျန်ိ ည (၇:၁၂)နာရီအြျနိ်တွင် COVID-19 ေရာဂါ ြဖစ်ပွာဵမှု 

အမျာဵဆဳုဵ (၁၀) နိုင်ငဳ၏ အေြြအေန 

စဉ် နုိင်ငဳ 

လူဦဵေရ 

(သန်ဵေပါင်ဵ) 

* 

ဓာတ်ခွ ဲ

အတည်ြပု 

လူနာ စုစုေပါင်ဵ 

(၂၄) 

နာရီအတွင်ဵ 

ဓာတ်ခွ ဲ

အတည်ြပု 

လူနာ အသစ် 

ေသဆဳုဵသူ 

ဦဵေရ 

စုစုေပါင်ဵ 

၁။ အေမရိကန် ၃၂၉.၁ 1,823,220 24,890 106,051 

2။ ဘရာဇီဵ ၂၁၂.၄ 555,383 28,936 31,199 

3။ ရုရှ ၁၄၃.၉ 441,108 8,831 5,384 

၄။ ယူနိုက်တက်ကင်ဵဒမ်ဵ ၆၇.၀ 279,860 1,871 39,728 

၅။ စပိန် ၄၆.၄ 240,326 394 27,940 

၆။ အတီလီ  ၅၉.၂ 233,836 321 33,601 

၇။ အနိ္ဒိယ ၁၃၆၈.၇ 216,919 9,304 6,075 

၈။ ဂျာမနီ ၈၂.၄ 182,764 394 8,581 

၉။ တူရကီ ၈၃.၀ 166,422 867 4,609 

၁၀။ အရီန်   ၈၂.၈ 160,696 3,134 8,012 

 

Source: World Health Organization, UNFPA (World’s population data -2019) 

*  UNFPA မှ ၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင် ထုတ်ြပန်ထာဵေသာ လူဦဵေရစာရင်ဵ  
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(၄-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ ြမန်မာစဳေတာ်ြျန်ိ ည (၇:၁၂)နာရီအထိ အာရနှိုင်ငဳအြျ ို ့၏ COVID-19 

ေရာဂါ ြဖစ်ပွာဵမှုအေြြအေန 

စဉ် နိုင်ငဳ 

လူဦဵေရ 

(သန်ဵေပါင်ဵ) 

* 

ယြုြျနိ်ထိ 

ဓာတ်ြွဲအတည်ြပု 

လူနာစုစုေပါင်ဵ 

လွန်ြဲဴေသာ 

(၂၄) နာရီအတွင်ဵ 

ဓာတ်ြွဲအတည်ြပု 

လူနာအသစ် 

ယြုြျနိ်ထိ 

ေသဆဳုဵသူဦဵေရ 

စုစုေပါင်ဵ 

၁။ အနိ္ဒိယ ၁၃၆၈.၇ 216,919 9,304 6,075 

၂။ တရုတ် ၁၄၂၀.၁ ၈၄,၆၀၃ ၁ ၄၆၄၅ 

၃။ ကာတာ  ၂.၇ 62,160 1,901 45 

၄။ ဘဂေလာဵေဒရဴှ် ၁၆၈.၁ 55,140 2,695 746 

၅။ စကောပူ  ၅.၉ 36,405 569 2၄ 

၆။ ယူေအအီဵ ၉.၇ 36,359 571 270 

၇။ အင်ဒိုနီဵရှာဵ ၂၆၉.၅ 28,233 684 1,689 

၈။ ဂျပန် ၁၂၆.၉ 17,018 32 903 

၉။  ကိုရီဵယာဵ ၅၁.၃ 11,629 39 273 

၁၀။ မေလဵရှာဵ ၃၂.၅ 7,970 93 115 

၁၁။ ထိငု်ဵ ၆၉.၃ 3,101 17 5၈ 

၁၂။ နီေပါ ၂၉.၉ 2,300 201 9 

၁၃။ သီရိလကော ၂၁.၀ 1,749 66 1၁ 

၁၄။ ဗီယက်နမ် ၉၇.၄ 328 ၀ 0 

၁၅။ ြမန်မာ ၅၄.၃ 236 2 6 

၁၆။ ကေမ္ဘာဒီဵယာဵ ၁၆.၅ 125 0 0 

၁၇။ ဘူတန် ၀.၈ 4၇ ၄ 0 

၁၈။ လာအို ၇.၁ 19 0 0 
 

Source: World Health Organization, UNFPA (World’s population data -2019) 
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၇။  COVID-19 ကာကွယ်၊ထိန်ဵြျုပ်ေရဵအတွက် တစ်ကိုယ်ေရသဳုဵေရာဂါကာကွယ်ေရဵ ပစ္စည်ဵ မျာဵ 
ဝယ်ယူြဖန့်ြဖူဵထာဵရိှမှုအေြြအေန 

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရဵပစ္စည်ဵ မျာဵ  လက်ြဳရရှိ/ြဖန့်ြဖူဵ/လက်ကျန်စာရင်ဵ                                                                                                                                  
(as of 4.6.2020) 

စဉ် ပစ္စည်ဵအမျ ို ဵအမည် AU 
လက်ြဳရရှိေသာ 
အေရအတွက် 

ြဖန့်ေဝမပီဵ 
အေရအတွက် 

လက်ကျန် 
အေရအတွက် 

1  PPE Coverall   No.  ၂၈၈,၄၃၆ ၂၀၁,၂၁၈ ၈၇,၂၁၈ 

2 
 PPE  
(Non Medical Grade)  

 No.  ၄၆,၄၀၀ ၃၅,၀၀၀ ၁၁,၄၀၀ 

3  PPE Full Set   Set  ၅၆,၃၇၄ ၁,၇၂၅ ၅၄,၆၄၉ 

4  N95 Mask   No.  ၇၅,၀၅၅ ၅၃,၄၇၅ ၂၁,၅၈၀ 

5  KN-95 Mask   No.  ၂၄၆,၃၁၀ ၂၁၈,၅၈၅ ၂၇,၇၂၅ 

6  Surgical Mask   No.  ၂၀,၂၄၈,၇၉၀ ၁၃,၉၃၂,၄၁၀ ၆,၃၁၆,၃၈၀ 

7  Sugical Gown   No.  ၁၃,၁၂၅ ၁၀,၁၅၀ ၂,၉၇၅ 

8  Surgical Glove   Pairs  ၄၉၇,၈၀၀ ၁၄၄,၈၀၀ ၃၅၃,၀၀၀ 

9  Exam Glove   Box  ၂၀,၃၃၁ ၁၃,၀၈၂ ၇,၂၄၉ 

10  Goggle   No.  ၉၄,၂၆၉ ၁၆,၂၁၀ ၇၈,၀၅၉ 

11  Shoe Cover   Pairs  ၂၇,၆၄၀ ၁၄,၃၈၀ ၁၃,၂၆၀ 

12 
 Bleaching Powder 

(65%, 40kg)  

 

Drum  
၁,၄၀၅ ၅၉၅ ၈၁၀ 

13  Face Shield   No.  ၃၂၃,၂၇၀ ၂၀၇,၁၉၃ ၁၁၆,၀၇၇ 

14 
 Hand Sanitizer 500 
ml  

 Bot  ၂၄၇,၄၀၅ ၂၀၆,၀၉၄ ၄၁,၃၁၁ 

15 
 Non Contact 
Thermometer  

 No.  ၁၄,၉၉၁ ၁၁,၄၈၁ ၃,၅၁၀ 

16 
 Hand Speaker with  
Memory Stick  

 No.  ၂၂,၁၇၀ ၁၀,၆၄၄ ၁၁,၅၂၆ 

17 
 Viral Transport  
Medium (VTM)  

 No.  ၂၃၄,၉၂၀ ၁၃၀,၂၂၀ ၁၀၄,၇၀၀ 
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 ယေန့ကမ္ဘာေပါ်တွင် ြဖစ်ပွာဵလျက်ရှိေသာ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုနှငဴ်ပတ်သက်၍ 

ြမန်မာ ြပည်သူလထူု၏ သိြမင်နာဵလည်မှု၊ သေဘာေပါက်ထာဵေသာ ြဖစ်နိုင်သညဴ် အန္တရာယ် နှငဴ် 

ေရာဂါကာကွယ်နိုင်မညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအသိအြမင်ကို ေလဴလာနိုင်ရန် အတွက် 

သုေတသနတစ်ခုကုိ ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵတက္ကသုိလ်မှ ပါေမာက္ခချုပ်ဦဵေဆာင်ေသာ ဆရာ/ ဆရာမ 

မျာဵနှငဴ် ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵမဟာဘဲွ့/ေဆဵရုဳအုပ်ချုပ်မှု ပညာမဟာဘွဲ့လွန် ေကျာင်ဵသာဵ၊ 

ေကျာင်ဵသူမျာဵသည် ၂၀၂၀ ြုနှစ် မတ်လ (၃) ရက်မှ မတ်လ (၂၀)ရက် ေန့ထိ ေဆာင်ရွက်ခဲဴပါ 

သည်။ အဆုိပါသုေတသနကို ရန်ကုန်တိုင်ဵေဒသကကီဵအတွင်ဵရိှ ဒဂုဳဧရာနှငဴ် ေအာင်မဂေလာ 

အေဝဵေြပဵကာဵဂိတ်၊ ဝမ်ဵတီဵနှငဴ် မာဵမာဵေခါက်ဆဲွစက်ရဳု၊  ပဲခူဵတိုင်ဵေဒသ ကကီဵအတွင်ဵရိှ မမို့ေပါ် 

ရပ်ကွက် (၄)ခုတိုရ့ှိ အသက် (၁၈)နှစ်နှင်ဴ အထက်ရှိေသာ လူဉီဵေရ စုစုေပါင်ဵ (၅၉၇) ေယာက်တို ့

နှင်ဴ ေမဵခွန်ဵမျာဵကုိ ေမဵြမန်ဵြခင်ဵအာဵြဖင်ဴ ြပုလုပ်ခဲဴပါသည်။ 

 ေြဖဆုိသူမျာဵ၏ ၅၄ ရာြိုင်နှုန်ဵသည် အသက် ၂၁-၄၀ နှစ်အတွင်ဵရိှေသာသူမျာဵ ြဖစ်မပီဵ 

၆၃ ရာြိုင်နှုန်ဵသည် ပညာအရည်အချင်ဵအာဵြဖင်ဴ အထက်တန်ဵနှငဴ် တက္ကသုိလ်၊ ေကာလိပ်တက် 

ေရာက်ေနသူမျာဵ ြဖစ်ပါသည်။ 

 လူဉီဵေရစုစုေပါင်ဵ (၅၉၇) ေယာက်နှင်ဴ ေတွ့ ဆုဳေမဵြမန်ဵမပီဵေနာက် ရရိှလာေသာ အဓိက 

သုေတသနေတွ့ ရှိချက်မျာဵမှာ- 

 

 ေြဖဆုိသူမျာဵ၏ ၉၈ ရာြိုင်နှုန်ဵသည် လတ်တေလာြဖစ်ပွာဵေနေသာ  COVID-19 ေရာဂါ 

အေကကာင်ဵကုိ ကကာဵဖူဵသည်ဟု ေြဖဆုိေသာ်လည်ဵ အဆုိပါလူဦဵေရထဲမှ ၈၇ ရာြိုင်နှုန်ဵ 

သည် COVID-19 ေရာဂါနှင်ဴပတ်သက်ေသာ ဗဟုသုတအနည်ဵငယ်သာရှိပါသည်။ 

 ၂၇ ရာြိုင်နှုန်ဵသာလျှင် COVID-19 ကုိ ြဖစ်ေစနိုင်ေသာအဓိကအေကကာင်ဵအရင်ဵ (Causal 

agent) ကို မှန်ကန်စွာေြဖဆုိနိုင်ပါသည်။ 

၈။ COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်၍ အရွယ်ေရာက်မပီဵေသာ -ြမန်မာလူမျ ို ဵမျာဵ၏ေရာဂါ 

အန္တရာယ်နှငဴ်ပတ်သက်ေသာ သေဘာထာဵအြမင်၊ ေရာဂါကာကွယ်နိုင်မညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵနှင်ဴ 

ပတ်သက်ေသာ အသိအြမင်ကို ေလဴလာေသာ သုေတသနစာတမ်ဵ 

COVID-19 နှငဴ်ပတ်သက်ေသာ ဗဟုသုတမျာဵ (Knowledge) 
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 ေြဖဆုိသူမျာဵ၏ ၆၇ ရာြုိင်နှုန်ဵြန့်က   COVID-19 သည် ေချာင်ဵဆုိဵြခင်ဵ၊  နှာေစဵြခင်ဵ နှငဴ် 

စကာဵေြပာြခင်ဵစသည်တိုမ့ှထကွ်ေသာ အရည်၊ အစက်မျာဵေကကာင်ဴ ကူဵစက်သည် 

ဟုေြဖဆုိမပီဵ ၃၀ ရာြုိင်နှုန်ဵကသာ နီဵကပ်စွာထိေတွ့ြခင်ဵေကကာင်ဴ ကူဵစက်နိုင်သည်ဟု 

ေြဖဆုိပါသည်။ 

 လက်ကုိ မကကာခဏေဆဵေကကာြခင်ဵသည် ေရာဂါပုိဵကူဵစက်ြခင်ဵကုိ ကာကွယ်နိုင် ေကကာင်ဵ 

သိနာဵလည်သူသည်  ေမဵြမန်ဵခဳရသူမျာဵ၏ တစ်ဝက်ြန့် (၅၅ ရာြုိင်နှုန်ဵ) သာလျှင် 

ရှိပါသည်။ 

 လူထူထပ်ေသာေနရာမျာဵကို ေရှာင်ကကဉ်ရမည်ဟု ၄၅ ရာြိုင်နှုန်ဵက ေြဖဆုိပါသည်။ 

 ေရာဂါပိုဵရိှသူမျာဵနှင်ဴနီဵကပ်စွာ ေနထိငု်ြခင်ဵကုိ ေရှာင်ကကဉ်ြခင်ဵသည် ေရာဂါကူဵစက် 

ြခင်ဵကုိ ကာကွယ်နိုင်ေကကာင်ဵသိနာဵလည်သူသည် ၁၁ ရာြိုင်နှုန်ဵြန့်သာရှပိါသည်။ 

 ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည် COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်ေသာ သတင်ဵ 

အချက်အလက်မျာဵကုိ အဓိကရရိှေသာေနရာြဖစ်ေကကာင်ဵကုိ ၁၃ ရာြုိင်နှုန်ဵက ေြဖဆုိပါ 

သည်။ 

 ၂၅ ရာြိုင်နှုန်ဵေသာ ေြဖဆုိသူမျာဵက ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည် 

ယဳုကကည်ရေသာ သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵကုိေပဵနုိင်ေသာ အဓိကအရင်ဵအြမစ်ြဖစ် 

ေကကာင်ဵ ေြဖဆုိခဲဴပါသည်။ 

 

 

 အသွာဵအလာထိန်ဵချုပ်ကန့်သတ်ြခင်ဵသည် COVID-19 ကာကွယ်ေရဵနှငဴ်ပတ်သက်၍ 

ေကာင်ဵမွန်ေသာ နည်ဵလမ်ဵြဖစ်ပါသလာဵဟုေမဵြမန်ဵရာတွင် ၆၂ ရာြိုင်နှုန်ဵြန့်ေသာ 

ေြဖဆုိသူမျာဵက သေဘာတူညီမှု မရိှပါ။ 

 ြပည်သူလထူု၏ပူဵေပါင်ဵပါဝင်မှုသည် COVID-19 ကာကွယ်ေရဵတွင် အေရဵပါေကကာင်ဵ ကုိ 

ေြဖဆုိသူ၏ ၉၉ ရာြိုင်နှုန်ဵက သေဘာတူညီမှုရှိသည်။ 

 

 

 

 

COVID-19 နှငဴ်ပတ်သက်၍ သိြမင်နာဵလည်ြြင်ဵ (Perception) 

 

ေရာဂါမြဖစ်ပွာဵေစရန် ကာကွယ်ေရဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵကုိ လိကု်နာကျင်ဴသဳုဵမှု (Reported 

Protective Behaviors) 
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 ေြဖဆုိသူမျာဵ၏ ၂၂ ရာြုိင်နှုန်ဵသာလျှင် ေကာင်ဵမွန်မှန်ကန်ေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရဵ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵကုိ ကျင်ဴသဳုဵသညဟု် ေြဖဆုိပါသည်။ 

 လက်ကုိ မကကာခဏေဆဵေကကာ (တစ်ေန့လျှင် ၅ ကကိမ်နှငဴ် အထက်) သညဟု် ေြဖဆုိသူ ၄၅ 

ရာြိုင်နှုန်ဵရှိပါသည်။ 

 ေချာင်ဵဆုိဵ၊ နှာေချစဉ်တွင် ဖဳုဵအုပ်ထာဵေကကာင်ဵေြဖဆုိသူသည် ၄၇ ရာြိုင်နှုန်ဵ ရှိပါ သည်။ 

 ေကာင်ဵမွန်မှန်ကန်ေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵကုိ ကျင်ဴသဳုဵသညဴ် အေလဴ 

အထသည် ဧရာဝတီတိုင်ဵနှငဴ် အြခာဵြပည်နယ်နှင်ဴ တိုင်ဵေဒသကကီဵမျာဵတွင် ေနထိငု်သူ 

မျာဵသည် ရန်ကုန်တိုင်ဵေဒသကကီဵတွင် ေနထိငု်ေသာသူမျာဵထက် ေလျာဴနည်ဵေကကာင်ဵ 

ေတွ့ ရှိရပါသည်။ 

 

 ဤသုေတသနအရ ြပည်သူလူထုအတွင်ဵတွင် COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်ေသာဗဟုသုတ၊ 

အသိပညာနှငဴ် ေရာဂါမြဖစ်ပွာဵေစရန် ကာကွယ်နိုင်ေစသညဴန်ည်ဵလမ်ဵမျာဵ လိကု်နာကျင်ဴသဳုဵ မှု 

နည်ဵပါဵေနသည်ကို ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(က) ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည ် ဂဏု်ထူဵေဆာင်ပါေမာက္ခ ပါေမာက္ခ 

ေဒါက်တာေဖသက်ခင်မှ ဥက္ကဌ၊ ဒုတိယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ် (မငိမ်ဵ) ေဒါက်တာမျ ို ဵခင်မှ 

အတွင်ဵေရဵမှူဵအြဖစ် ေဆာင်ရွက်ေသာ အဖွဲ့ဝင် (၂၄)ဦဵ ပါဝင်သညဴ ်“ COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ၏ 

ေနာက်ဆက်တွဲြဖစ်ေပါ်နိုင်သညဴ ် ကျန်ဵမာေရဵဆုိင်ရာ အကျ ို ဵဆက်မျာဵနှငဴ် ကျန်ဵမာေရဵ စနစ် 

အေပါ်သက်ေရာက်မှုမျာဵကုိ ကကိုတင်မှန်ဵဆြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်နိုင်ေရဵ အကကဳေပဵအဖွဲ့” ကုိ (၂၇-

ဤသုေတသနေတွ့ရိှချြ်ေပါ်အေြခခဳ၍ ြျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵြစာဵဝန်ကြီဵဌာန 

အေနြဖင်ဴ COVID-19 နှငဴ်ပတ်သက်၍ ြပည်သူမျာဵ၏ ဗဟုသုတ၊ သေဘာထာဵအြမင်နှငဴ် 

လိကု်နာကျင်ဴသဳုဵမှု တိုဵတက် ေကာင်ဵမွန်လာေစရန်အတွက် ရပ်ကွက်၊ ေကျဵရွာတိုင်ဵ၌ 

လက်ကုိင်အသဳြျဲ့စက်မျာဵ၊ အသဳြျဲ့စက်မျာဵကုိ အသဳုဵြပု၍ ေန့စဉ် (၅)ကကိမ် ေကကညာနှိုဵေဆာ် 

ေပဵရန် တိုက်တွန်ဵေနရြြင်ဵ ြဖစ်ပါသည်။  

 

၉။ အေထွေထွ 



17 
 

၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့တွင် ဖွဲ့စည်ဵတာဝန်ေပဵအပ်ခဲဴပါသည်။ အဆုိပါအဖွဲ့၏ တာဝန်နှငဴ် ဝတ္တရာဵ 

မျာဵမှာ -  

 COVID-19 ကပ်ေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်တွဲြဖစ်ေပါ်နိုင်သညဴအ်ကျ ို ဵဆက်မျာဵကုိ ခန့်မှန်ဵ 

သဳုဵသပ်တွက်ချက်ရန်၊ 

 COVID-19 ကပ်ေရာဂါေကကာငဴ် ကျန်ဵမာေရဵစနစ်အေပါ် သက်ေရာက်မှုမျာဵကုိ ဘက် 

ေပါင်ဵစဳုမှ စဉ်ဵစာဵသဳုဵသပ်ရန်၊ 

 အဆုိပါခန့်မှန်ဵသဳုဵသပ်ချက်အေပါ်မူတည်၍ ကကိုတင်ြပင်ဆင်သငဴ်သညဴ် အချက်မျာဵကုိ 

ေရတို၊ ေရရှညက်ာလအလိကု် အစီအစဉ်မျာဵေရဵဆဲွနုိင်ေရဵ အကကဳြပုတင်ြပရန်၊ 

 သက်ဆုိင်ရာစီမဳချက်မျာဵအလုိက်၊ ဌာနခွဲမျာဵအလုိက်၊ ကကိုတင်ြပင်ဆင်ထာဵရမညဴ် 

သီဵြခာဵအစီအစဉ်မျာဵနှင်ဴပတ်သက်၍ ပညာရပ်ဆုိင်ရာ အကကဳြပုတင်ြပရန်တိုြ့ဖစ်ပါ သည်။ 

(ခ) ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနအေနြဖင်ဴ နယ်စပ်ေဒသရှိ ြပည်နယ်မျာဵနှငဴ် 

ရန်ကုန်တိုင်ဵေဒသကကီဵသ့ုိညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ်၊ ဒုတိယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ်မျာဵ၊ ညွှန်ကကာဵ 

ေရဵမှူဵမျာဵ ဦဵေဆာင်ေသာ ဗဟုိအဆငဴ် အေရဵေပါ်တုဳ့ြပန်ေဆာင်ရွက်ေရဵအဖွဲ့နှင်ဴ (Rapid 

Response Team) အဖွဲ့မျာဵကုိေစလွှတ၍် ေရာဂါကာကွယ်ထနိ်ဵချုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ 

ကကီဵကကပ် ကူညပီဳဴပိုဵေပဵလျက်ရှိပါသည်။ 

(ဂ) ရန်ကုန်မမို့ရှိ အမျ ို ဵသာဵကျန်ဵမာေရဵဓာတ်ခွဲမှုဆုိင်ရာဌာနနှင်ဴ ေဆဵသုေတသနဦဵစီဵ 

ဌာနတ့ုိတွင် COVID-19 ေရာဂါပုိဵကုိ Polymerase Chain Reaction (PCR) နည်ဵပညာြဖင်ဴ 

ေစာင်ဴကကည်ဴလူနာ၊ အသွာဵအလာကန့်သတ်ကာေစာငဴ်ကကည်ဴခဳရသူမျာဵနှငဴ် လူနာနှင်ဴအနီဵကပ် 

ထိေတွ့သူမျာဵထဳမှ ဓာတ်ခွဲနမူနာမျာဵကုိ ေန့စဉ်ပိုမိုရယူမပီဵ ယခင်ကထက် တိုဵြမှင်ဴစစ်ေဆဵ 

သွာဵရန် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ မန္တေလဵမမို့၊ ေမာ်လမမိုင်မမို့၊ ေတာင်ကကီဵမမို့နှင်ဴ လာဵရှိုဵမမို့ တ့ုိရိှ 

ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဓာတ်ခွဲခန်ဵမျာဵတွင်လည်ဵ အလာဵတူနည်ဵပညာြဖင်ဴ COVID-19 ေရာဂါပုိဵ 

ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆဵနိုင်ရန် စီစဉ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှရိာ ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵ ဓာတ်ခွဲမှု ဆုိင်ရာဌာန 

(မန္တေလဵ)သည(်၁-၆-၂၀၂၀)ရက်ေန့မှစတင်၍ ဓာတ်ခွဲနမူနာမျာဵ စတင်စစ်ေဆဵ လျက်ရှိမပီဵ 

ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဓာတ်ခွဲမှုဆုိင်ရာဌာန (ေမာ်လမမိုင်) ဓာတ်ခွဲခန်ဵသည်လည်ဵ ဓာတ်ခွဲနမူနာ 

မျာဵ လက်ခဳစစ်ေဆဵရန် အဆင်သငဴ်အေနထာဵ ရှိေနမပီြဖစ်ပါသည်။  
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(ဃ) COVID-19 ေရာဂါေပျာက်ကင်ဵ သက်သာသွာဵသညဴသူ်မျာဵ၏ ေသွဵရည်ကကည်ကုိ အသဳုဵြပု 

ထည်ဴသွင်ဵ၍ COVID-19 ပိုဵေတွ့လူနာမျာဵအာဵ ကုသေပဵနုိင်ရန်အတွက် COVID-19 နှငဴ ်

ပတ်သက်သညဴ် နိုင်ငဳတကာကုထုဳဵမျာဵ၊ သုေတသနေတွ့ ရှိချက်မျာဵ၊ ေဆဵပညာကျင်ဴဝတ် 

တို့ေပါ်မူတည်၍ မိမိတို့နိုင်ငဳအေနြဖင်ဴ ေဆာင်ရွက်ရန် သငဴ်ေတာ်သညဴအ်ေြခအေနမျာဵကုိ စဉ်ဵစာဵ 

ေဆွဵေနွဵသဳုဵသပ်၍ အကကဳြပုနိုင်ရန်အတွက် ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန သည ်

ေသွဵေရာဂါပညာဌာန၊ ပါေမာက္ခ/ ဌာနမှူဵ (မငိမ်ဵ) ပါေမာက္ခေဒါက်တာရဲြမမှ ဥက္ကဌ အြဖစ် 

တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ေသာ “ြပန်လည်သက်သာေကာင်ဵမွန်သွာဵေသာ COVID-19 လူနာ ၏ 

ေသွဵရည်ကကည်ြဖငဴ် COVID-19 ပုိဵေတွ့လူနာမျာဵအာဵ စမ်ဵသပ်ကုသနိုင်ေရဵအတွက် Ad hoc 

အကကဳေပဵအဖွဲ့” ကုိ (၁၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့တွင် ဖွဲ့စည်ဵတာဝန်ေပဵအပ်မပီဵ ေဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။  

(င) နိုင်ငဳေတာ်၏ အတိငု်ပင်ခဳပုဂ္ဂို လ်နှင်ဴ ြပည်သူမျာဵ၊ ဆရာဝန်မျာဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ မျာဵ၊ 

သက်ဆုိင်ရာဌာနမျာဵမှ တာဝန်ရှိသူမျာဵ၊ ပရဟိတအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵမှ တာဝန်ရိှသူမျာဵ Video 

Conferencing ြပုလုပ်ရာတွင် နုိင်ငဳေတာ်အတိုင်ပင်ခဳပုဂ္ဂိုလ်၏ လမ်ဵညွှန်မှုနှငဴ် ေြပာကကာဵချက် 

မျာဵကုိစုစည်ဵထာဵမပီဵ မိမိတို့ဝန်ထမ်ဵမျာဵက အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင် ရွက်လျက်ရိှပါသည်။  

(စ) ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနအေနြဖင်ဴ ေဆဵသုေတသနဦဵစီဵဌာန၊ ပ့ုိေဆာင် 

ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ဆက်သွယ်ေရဵညွှန်ကကာဵမှုဦဵစီဵဌာန၊ Blue Ocean 

Investment Limited နှငဴ ် မိုဘိုင်ဵေအာ်ပေရတာမျာဵ (MPT, Telenor, Ooredoo, Mytel) 

ပူဵေပါင်ဵကာ COVID -19 ေရာဂါဆုိင်ရာ သိရှိလုိသည်မျာဵကို ြပည်သူမျာဵမှ အခမဲဴ ဖုန်ဵေခါ်ဆို 

ေမဵြမန်ဵနုိင်ေသာ National COVID-19 Call Center ဖုန်ဵနဳပါတ် “ 201 9” အာဵ (၈-၄-၂၀၂၀) 

ရက်ေန့မှစတင်၍ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ခဲဴမပီဵြဖစ်ပါေကကာင်ဵ၊ အဆုိပါ Cell Center 

မှတစ်ဆငဴ် COVID- 19 ေရာဂါဆုိင်ရာ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵ သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ 

ကိ ု လိငု်ဵခွဲနဳပါတ် (၁) မှ (၅) အထိ စက်ြဖင်ဴ အလုိအေလျာက် ေြဖကကာဵေပဵလျက်ရှိမပီဵ ြပည်သူ 

မျာဵမှ လိငု်ဵခဲွနဳပါတ် (၀) မ ှတစ်ဆငဴ် တိုက်ရုိက်ေမဵြမန်ဵလာသည်မျာဵကုိလည်ဵ ေဆဵသုေတသန 

ဦဵစီဵဌာနနှငဴ် ြမန်မာနိုင်ငဳ ဆရာဝန်အသင်ဵ (MMA) တို့မှ ဆရာဝန်မျာဵနှင်ဴ တာဝန်ရှိသူမျာဵက 

ေန့စဉ် နဳနက် (၈) နာရီမှ ည (၈) နာရီအထိ ေြဖကကာဵေဆာင်ရွက်ေပဵလျက်ရှိပါသည်။  
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(ဆ) ကမ္ဘာဴနိုင်ငဳအမျာဵစုနှင်ဴ နှိုင်ဵယှဉ်ပါက ြမန်မာနုိင်ငဳ၌ ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုသည် နည်ဵပါဵေန 

ေသဵေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရေသာ်လည်ဵ- 

 အသွာဵအလာကန့်သတ်၍ ေရာဂါေစာင်ဴကကပ်ကကည်ဴရှုလျက်ရိှသည်ဴေနရာမျာဵကုိ စနစ် တကျ 

စီမဳခန့်ခွဲမှု မရှိလျှင်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊ 

 ပိုဵေတွ့လူနာနှငဴ် အနီဵကပ်ထေိတွ့ ဆက်စပ်သူမျာဵကုိ အချနိ်နှငဴ်တစ်ေြပဵညီ ရှာေဖွ 

ေဖာ်ထတု်ြခင်ဵ မြပုနုိင်လျှင်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊ 

 ြပည်သူမျာဵ မိမိအိမ်တွင်သာ တတ်နိုင်သမျှ ေနထုိင်ရန်နှငဴ် တစ်ဦဵနှငဴ်တစ်ဦဵ (၆) ေပ 

ခန့်အကွာတွင် ခပ်ခွာခွာေနထိငု်ရန်စသညဴ ် ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ 

ထုတြ်ပန်ချက်မျာဵကုိ တိကျစွာ မလိုက်နာလျှင်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ေရာဂါကူဵစက် 

ြပန့်ပွာဵမှုသည် အချနိ်တိုအတွင်ဵ ပုိမိုမျာဵြပာဵလာနိုင်ပါသည်။ 

သ့ုိြဖစ်ပါ၍ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနက ထုတ်ြပန်လျက်ရိှသည်ဴ လမ်ဵညွှန် 

ချက်နှငဴ် အကကဳြပုချက်မျာဵကုိ တိကျစွာ လိကု်နာေဆာင်ရွက်ကကပါရန် တုိက်တွန်ဵနှိုဵေဆာ် 

အပ်ပါသည်။  
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၁၀။ ြပည်သူမျာဵ ဝင်ေရာက်ကကည်ဴရှုသငဴ်သညဴ ် ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ 

COVID-19 ဆုိင်ရာ အင်တာနက်လပိ်စာ Link မျာဵ 

 (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

   Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

   Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

 (ြ)   ြမန်မာနိုင်ငဳ၏ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု အေြြအေနြပ အစီရင်ြဳစာမျာဵ (Situation 

Reports) 

   https://mohs.gov.mm/page/9575 

 (ဂ)  ြပည်သူမျာဵအတွက် ကုိရိုနာဗုိင်ဵရပ်စ် COVID-19 ဆုိင်ရာ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာမျာဵ 

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

 (ဃ)  ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵအတွက် လုပ်ငန်ဵလမ်ဵညွှန်မျာဵ  

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

(င) COVID-19 ေစာငဴ်ကကပ်ကကည်ဴရှုေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ထနိ်ဵြျုပ်ေရဵ အစည်ဵအေဝဵမျာဵ၌ 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကကီဵ၊ ေဒါက်တာြမင်ဴေထွဵ၏ 

ေြပာကကာဵြျက်မျာဵမှ ေကာက်နုတ်ြျက်မျာဵ (၂၄-၁-၂၀၂၀) ရက်ေန့မှ (၂-၅-၂၀၂၀) 

ရက်ေန့အထိ  

 https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-instructions-2-5-

2020 

 

  

https://bit.ly/2W0cmeE
https://bit.ly/2KCvZnQ
https://mohs.gov.mm/page/9575
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-instructions-2-5-2020
https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-instructions-2-5-2020
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COVID-19 Cases (Bago Region) 
 (Total: 8, as of: 5-6-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Sagaing Region) 
 (Total: 9, as of: 5-6-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Chin State) 
 (Total: 10, as of: 5-6-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Mandalay Region) 
 (Total: 3, as of: 5-6-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Shan State - East) 
 (Total: 3, as of: 5-6-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Shan State - North) 
 (Total: 3, as of: 5-6-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Shan State - South) 
 (Total: 3, as of: 5-6-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Naypyitaw Union Territory) 
 (Total: 2, as of: 5-6-2020, 8:00 AM)

!

!

Total: 1
Case No: 7

aZ,smoD&d

Total: 1
Case No: 156

ZrÁLoD&d

'u©dPoD&d



!
Total: 1
Case No: 27

a&;

bD;vif;

oxHk

rk'Hk

aygif

usKdu®a&m

usdKufxdk

oHjzLZ&yf

acsmif;qHkarmfvjrdKif

±

0 20 4010

uDvdkrDwm

COVID-19 Cases (Mon State) 
 (Total: 1, as of: 5-6-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Magway Region) 
 (Total: 2, as of: 5-6-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Kachin State) 
 (Total: 1, as of: 5-6-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Kayin State) 
 (Total: 2, as of: 5-6-2020, 8:00 AM)
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Total: 2
Case No: 186, 187
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COVID-19 Cases (Tanintharyi Region) 
 (Total: 1, as of: 5-6-2020, 8:00 AM)
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Case No: 185
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COVID-19 Cases (Ayeyarwady Region) 
 (Total: 2, as of: 5-6-2020, 8:00 AM)
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Total: 2 
Case No: 191, 207
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COVID-19 Cases (Rakhine State) 
 (Total: 3, as of: 5-6-2020, 8:00 AM)
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Total: 1
Case No: 190
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Total: 1
Case No: 188

!
Total: 1 
Case No: 234




