
• မ  ိုးလေဝသ သတင ိုးမ  ိုး၊ လ ိုးအန္တရ ယ သတ လ ိုးခ က် မ  ိုးန္ငင  က် န ိုးမ 

လရိုး န္  ိုးလ   ခ က် မ  ိုးက်  ဂရ ပ ြုကက်ည  ရ / န ိုးလာ င   ။

• ေျှ  စစ ဓ တ ေ  က် ပခင ိုး၊ လရနစ ပခင ိုးန္ငင  ာ ခ  က် ဒဏ ရ ရရင ပခင ိုး စသည  

အန္တရ ယ မ  ိုးမင က် က်ွယ န္  င ရန အသက် က်ယ  စစည ိုးမ  ိုးန္ငင  အက် 

အက်ွယ  စစည ိုးမ  ိုး ကက် ြုတင ပ င  င ာ ိုး  ။

•    မငန လသ က် သ  ိုးလနလသ လ ိုးဝ ိုးမ  ိုး၊   ိုးစ  န္ငင  န္င လခ င ိုးစည ိုး

(Mask) မ  ိုးန္ငင  အလရိုးလ ေါ်သ  ိုးလ ိုးဝ ိုးမ  ိုးအ ိုး အလရိုးလ ေါ်လ ိုးလသတတ 

ငယ တစ ခ ပငင  ပ ြုေ   ာ ိုးရင   ။

• အလရိုးကက် ိုးစ ရွက် စ တမ ိုးမ  ိုး၊ လ ိုးမငတ တမ ိုးမ  ိုး၊ အသ  ိုးအလ  င မ  ိုး

န္ငင  အလန္ွိုးာည မ  ိုးက်  အလရိုးလ ေါ်အ တ အတွင ိုးာ ိုးရင   ။

• အလရိုးလ ေါ်ပငစ ေ   က် ေ   လ  င ရမည မ  ိုးက်  မ သ ိုးစ အတွင ိုး

ကက် ြုတင အသ လ ိုးတ  င  င ာ ိုး  ။

• က် န ိုးမ လရိုးဌ နန္ငင  အလရိုးလ ေါ် က် သွယ ရန င န ိုးန   တ မ  ိုးက်  စ စည ိုး

ာ ိုး  ။

• သန  ရငင ိုးေတ  တ လသ ၊ က် က် လအ င ခ က် ပ ြုတ ာ ိုးလသ အစ ိုး

အစ မ  ိုးက်  သ စ ိုးသ  ိုး  ။ ရက် ေွန စ ၊ ယင န ိုးစ ၊ လရတွင လမ    

ေ လသ အစ န္ငင  အမငည  ေွန အသ ိုးမ  ိုးက်  လရင င ကက််   ။

• က်ေ  ရင ိုးလ ိုးခတ ာ ိုးလသ လရ (သ   မဟ တ ) က်  ြုခ က် ာ ိုးလသ လရ

(သ   မဟ တ ) ယ  ကက်ည စ တ ခ ရသည  လသ က် လရသန  က်  သ လသ က် 

သ  ိုး  ။

• တစ က်  ယ လရသန  ရငင ိုးလရိုးက်  အလေိုးာ ိုးလ  င ရွက်   ။ ေက် က်  

   ပ  (သ   မဟ တ ) ေက် သန  စင လ ိုးရည န္ငင  မကက် ခဏ လ ိုး

လကက်   ။

• ယင ေ  အ မ သ က်  စနစ တက် သ  ိုးစွွဲ  ။ အမ  က် သရ  က် မ  ိုးက်  စနစ 

တက် စွန   စ   ။

• အပခ ိုးသူမ  ိုးန္ငင  လပ      က်   ရခ  န တငွ   ိုးစ  န္ငင  န္င လခ င ိုးစည ိုး

(Mask) တ   င ာ ိုး  ။

• ပခင လာ င ပငင  သ အ   စက်   ။ ပခင လ  က် င ွိုးမ မရင လစလရိုး ပခင 

လေ က် ေမ ိုး န္င မ နင ိုး  ။

• လ မ ွ  ိုးက်  က် ပခင ိုး၊ ေျှ  စစ ဓ တ ေ  က် ပခင ိုး၊ လရနစ ပခင ိုးန္ငင  ာ ခ  က် 

ဒဏ ရ ရရင ပခင ိုးစသည  အန္တရ ယ မ  ိုးအ ိုး သတ ပ ြု  ။

• ရ သ ဥတ န္ငင  က်  က် ည လအ င ဝတ  င   ။ အမ  ိုးအက် လအ က် တငွ 

လနာ  င   ။

• က်  ယ ဝန လ  င မ  ိုးအလနပငင  က်ျွမ ိုးက် င သူက် န ိုးမ လရိုးဝန ာမ ိုးမ  ိုး

န္ငင  သ က်  ယ ဝန လ  င လစ င  လရင က် မ ခ ယ ူ ။

• က်လေိုးငယ မ  ိုးက်  က် က်ွယ လ ိုးအကက် မ လရပ ည  ာ  ိုးန္င န္  င လရိုး

အတွက် က် န ိုးမ လရိုးဌ နန္ငင   ူိုးလ  င ိုးလ  င ရွက်   ။

• က် န ိုးမ လရိုးက် စစတစ စ  တစ ရ ရင   က် န ိုးစ  ရ က် န ိုးမ လရိုးဌ နန္ငင  

က် န ိုးမ လရိုးဝန ာမ ိုးမ  ိုးာ တငွ ပ သ၍ လ ိုးက် သမ ခ ယူ  ။

အစ ိုးအစ 

ဘ ေးအန္တရာယ်မ ာေးန္ှင ် က န်ေးမာဘရေးဆ ိုငရ်ာ သိ  ဘကာငေ်းရရာ

ဘ ေးအန္တရာယ၏် ဘနာကဆ်ကတ် ွဲ ဘရာဂါန္ှင ်
က န်ေးမာဘရေးပ ြဿ နာမ ာေး

မပြရ်ြ ာေး ဘရဘရေး လိုြဘ်ဆာငရ်နအ် ခ  က်မ ာေး

ဘ ေးအန္တ ရာယ် မပ ြရြ် ာေးမီ

ကက ြိုတငပ်ြင်ဆင်ရန် အခ က်မ ာေး

ပမန မ န္  င င တွင လရကက် ိုးလရေျှ ပခင ိုး၊ မ န တ  င ိုးတ  က် ခတ ပခင ိုး၊ ငေ င 

ေ   ပခင ိုး၊ မ ိုးလေ င ပခင ိုး၊ လပမပ  ြုပခင ိုး၊ မ  ိုးကက် ြုိုး စ ပခင ိုး၊  ဋ  က်ခပငစ  ွ ိုးပခင ိုး

အစရင သည  လ ိုးအန္တရ ယ မ  ိုး ပငစ  ွ ိုးလေ ရင   သည ။

အလရိုးလ ေါ်အ တ 

အလရိုးလ ေါ်လ ိုးလသတတ ငယ 

၁၆၅

က န်ေး မာ ဘရေး ဝ န် ကကီေး ဌာ န

ပြ ည် သိ ူ့ က န်ေး မာ ဘရေး ဦေး ရီေး ဌာ န

သိ ာဝဘ ေးန္ှင ် ပြည်သိ ူ့က န်ေးမာဘရေးအဘရေးဘြ ေါ် အဘပခအဘနတို ူ့ပြန်ဘဆာငရ်ွက်ဘရေး
ဌာနခ ွဲန္ှင ် က န်ေးမာဘရေးအသိ ြညာပမြှင တ်ငဘ်ရေးဌာနခ ွဲတ ိုူ့ ြ ေးဘြါင်ေးပြြိုရိုထိုတ်ဘဝသိည်။

ာ  သ   လသ လ ိုးအန္တရ ယ မ  ိုးလကက် င  ေူမ  ိုးတွင လရ ဂ န္ငင  

က် န ိုးမ လရိုးပ ဿန မ  ိုး တ  က် ရ  က် အလနပငင  ေည ိုးလက် င ိုး၊ လန က်  က် 

တွွဲ အလနပငင  ေည ိုးလက် င ိုး ပငစ  ွ ိုးန္  င   သည ။

လ ိုးအန္တရ ယ ဒဏ ခ ရသည  ဒ က်ခသည မ  ိုး၊ ာ ခ  က် ဒဏ ရ ရသူမ  ိုး၊

န မက် န ိုးပငစ သူမ  ိုးန္ငင  လသ   ိုးသမူ  ိုး

(၂၀၂၂) ခိုန္ှရ် ၊ ဇန်နဝါရီလတ င် သိ ာဝဘ ေးန္ှင ် ပြည်သိ ူ့က န်ေးမာဘရေးအဘရေးဘြ ေါ် အဘပခအဘန
တို ူ့ပြန်ဘဆာင်ရွက်ဘရေးဌာနခ ွဲန္ှင ် က န်ေးမာဘရေးအသိ ြညာပမြှင တ်ငဘ်ရေးဌာနခ ွဲတ ိုူ့

ြ ေးဘြါင်ေးပြြိုရိုထိုတ်ဘဝသိည်။

လရကက် ိုးပခင ိုး ငေ င ေ   ပခင ိုး လပမပ  ြုပခင ိုး

x

မ ိုးလေ င ပခင ိုး လေပ င ိုး/ မ န တ  င ိုးတ  က် ခတ ပခင ိုး မ  ိုးကက် ြုိုး စ ပခင ိုး



တ ိုက်ရ ိုကပ်ြရ်ြ ာေးဘရန္ ိုင်ဘသိာ က န်ေးမာဘရေးပြ ဿနာမ ာေး

လ ိုးအန္တရ ယ ပငစ စ် က် လရ က် လနခ  န အတငွ ိုး -

• လရနစ ပခင ိုး၊

• ဓ တ ေ  က် ပခင ိုး၊

• ာ ခ  က် ဒဏ ရ ရရင ပခင ိုး၊ ဒဏ ရ ပ င ိုးာန   က် လသ   ိုးပခင ိုးစသည တ   

ပငစ  ွ ိုးန္  င   သည ။

ဘ ေးအန္တရာယ်မ ာေးဘ ကာင ် ပ ြရြ် ာေးန္ ိုငဘ်သိာ

ဘရာဂါန္ှင ် က န်ေးမာဘရေးပ ြဿ နာမ ာေး

ာ ခ  က် ဒဏ ရ ရရင ပခင ိုး/ 

လသ   ိုးပခင ိုး

ဘနာက်ဆကတ် ွဲပြရ်ြ ာေးဘရန္ ိုင်ဘသိာ က န်ေးမာဘရေး ပြဿနာမ ာေး

လ ိုးအန္တရ ယ လကက် င  -

• မူေအလပခအလနမ  ိုး   က် ယငွ ိုးက်  တ ဝန ိုးက် င သန  ရငင ိုးမ မရင ပခင ိုး၊

• လသ က် သ  ိုးလရအရင ိုးအပမစ မ  ိုး ညစ ညမ ိုးသွ ိုးပခင ိုး၊

• လရလ ိုးလဝမ ၊ ေျှ  စစ လ ိုးလဝမ စသည တ     က် စ ိုးသွ ိုးပခင ိုး၊

• ပခင ၊ ယင အစရင လသ လရ ဂ ပငစ  ွ ိုးက်ူိုးစက် လစန္  င သည     ိုးမ  ိုးမ  ိုး

   မ  မ  ိုးပ  ိုးေ ပခင ိုး၊

• က် န ိုးမ လရိုးလစ င  လရင က် မ စနစ ပ တ လတ က် ပခင ိုး၊

• လသ က် သ  ိုးလရ၊ အစ ိုးအစ ၊ အဝတ အစ ိုးန္ငင  အမ  ိုးအက် 

မေ  လေ က် ပခင ိုး၊

• လနအ မ က်  စွန  ခွ ၍ ယ ယ စခန ိုးတွင လနာ  င ရလသ အခ ေူဦိုးလရ

မ  ိုးပ  ိုးက်   သ   စွ လနာ  င ရပခင ိုး၊

• တစ က်  ယ လရသန  ရငင ိုးလရိုးအတွက် ေ  အ  သည မ  ိုး မေ  လေ က် ပခင ိုး

စသည တ   လကက် င  လရ ဂ န္ငင  က် န ိုးမ လရိုးပ ဿန မ  ိုး ပငစ  ွ ိုးပခင ိုး

န္ငင  က်ူိုးစက် ပ န   ွ ိုးပခင ိုးမ  ိုး ပငစ လစန္  င   သည ။

၆ ။ အ ဟ ရခ  ြုျို့တွဲ ပခင ိုးပ ဿန မ  ိုး (ဥ မ - အဏ အ ဟ ရဓ တ 

ခ  ြုျို့တွဲ ပခင ိုး၊   န ေင ပခင ိုး၊ က်လေိုးငယ မ  ိုးတငွ ငွ ျို့ပင ြုိုးကက် ိုးာွ ိုးမ 

ာ ခ  က် ပခင ိုး၊ က်  ယ ဝန လ  င မ  ိုး အ ဟ ရခ  ြုျို့တွဲ ာ ခ  က် ပခင ိုး)၊

၇။ က်လေိုးက် န ိုးမ လရိုး ပ ဿန မ  ိုး (ဥ မ - ဝမ ိုး  က် ဝမ ိုးလေျှ န္ငင  

ဝက် သက် လရ ဂ မ  ိုး က်  အသငွ ပငစ  ွ ိုးန္  င   သည ။)

၈။ မ ခင န္ငင  မ  ြုိုး က်  ွ ိုးက် န ိုးမ လရိုး ပ ဿန မ  ိုး (ဥ မ -

က်  ယ ဝန ာ ခ  က် ပခင ိုး၊ ေ င မငတစ  င  က်ူိုးစက် တတ လသ လရ ဂ မ  ိုး)၊

၉ ။ ဓ တ ေ  က် ပခင ိုး၊ လရနစ ပခင ိုး၊ လ မွအ  အဝင အပခ ိုးအ    ရင 

သတတဝ မ  ိုး အက်  က် ခ ရပခင ိုး၊

၁၀။ က်  ယ အ ူခ  န လေ   က် ပခင ိုး (hyprothermia)၊

၁၁။ ဓ တ လေဒ စစည ိုးအန္တရ ယ (ဓ တ လေဒ စစည ိုးမ  ိုးာ ိုးသ  ရ 

လနရ မ  ိုး   က် စ ိုးက်  တ ဝန ိုးက် င သ      ျို့န္င  သွ ိုးက် ာ လတွျို့မ သူမ  ိုး

တွင အန္တရ ယ ပငစ  ွ ိုးပခင ိုး)၊

၁၂။ စ တ    င ိုး   င ရ ာ ခ  က် ခ စ ိုးရပခင ိုး။

၁။ မသန  ရငင ိုးလသ အစ န္ငင  လရမငတစ  င  က်ူိုးစက် တတ လသ 

လရ ဂ မ  ိုး (ဥ မ - ဝမ ိုး  က် ဝမ ိုးလေျှ ပခင ိုး၊ အစ အ    သင  ပခင ိုး၊

အူလရ င ငန ိုးင  ိုး၊ အသည ိုးလရ င အသ ိုးဝ - လအ)၊

၂။ လရ ဂ    ိုးသယ လ  င လသ    ိုးမ  ိုးမ  ိုးမငတစ  င  က်ူိုးစက် တတ လသ 

လရ ဂ မ  ိုး (ဥ မ - လသွိုးေနွ တ   လက်ွိုး၊  င တ   လကွ်ိုး၊ ငငက် င  ိုး)၊

၃ ။ အသက် ရငှူေမ ိုးလကက် င ိုးမငတစ  င  က်ူိုးစက် တတ လသ လရ ဂ မ  ိုး

(ဥ မ - ရ သ တ   လက်ွိုး၊ တ   ၊ ဝက် သက် ၊ က်  ေစ -၁၉)၊

၄ ။ အပခ ိုးက်ူိုးစက် လရ ဂ မ  ိုး (ဥ မ - အလရပ  ိုးက်ူိုးစက် လရ ဂ မ  ိုး၊

ခန္ဓ က်  ယ ရင အန မ  ိုး   ိုးဝင ပခင ိုး၊ မ က် ခမ ိုးစ  လရ င ရမ ိုးပခင ိုးန္ငင  န ိုး၊

န္င လခ င ိုး၊ ေည လခ  င ိုး က်ူိုးစက် လရ ဂ မ  ိုး၊ ေက်  တ  စ   င ရ  ိုးစစ )၊

၅။ မက်ူိုးစက် တတ လသ လရ ဂ မ  ိုး    မ  ပငစ   ွိုးေ ပခင ိုး/    ိုးရွ ိုးေ ပခင ိုး

(လသွိုးတ  ိုး၊   ိုးခ  ြု၊ န္ငေ  ိုးလရ ဂ စသည  ယခင က်တည ိုးက် လရ ဂ ရင သမူ  ိုး

လရ ဂ    မ     ိုးဝ ိုးေ န္  င ပခင ိုး၊ လနာ  င မ    စ န္ငင  စ ိုးလသ က် မ    စ မ  ိုး

လပ  င ိုးေွဲရလသ လကက် င  လရ ဂ    မ  ပငစ  ွ ိုးေ န္  င ပခင ိုး)၊

ဘ ေးအန္တရာယ၏် ဘနာက်ဆကတ် ွဲ က န်ေးမာဘရေးပြဿနာမ ာေး

မသန  ရငင ိုးလသ အစ န္ငင  လရတ   က်  

စ ိုးလသ က် မ ပခင ိုး

အ ဟ ရခ  ြုျို့တွဲ ပခင ိုး

လရ ဂ ရင လနန္  င သည  

အပခ ိုးသူမ  ိုးာ မင

လရ ဂ က်ူိုးစက် န္  င ပခင ိုး

က် န ိုးမ လရိုးန္ငင  မည ညွတ သည  

စ ိုးလသ က် လနာ  င မ    စ မ  ိုး

လရ ဂ    ိုးသယ လ  င လသ 

   ိုးမ  ိုးမ  ိုးမင တစ  င  

လရ ဂ က်ူိုးစက် ပခင ိုး

ဓ တ ေ  က် ပခင ိုး၊

လရနစ ပခင ိုး၊

အ    ရင သတတဝ က်  က် ခ ရပခင ိုး

တစ က်  ယ လရသန  ရငင ိုးမ အ ိုးနည ိုးပခင ိုး

စ တ    င ိုး   င ရ ာ ခ  က် ခ စ ိုးရပခင ိုး

ဘ ေးအန္တရာယ၏်

ဘနာက်ဆက်တ ွဲ

ဘရာဂါမ ာေး/

က န်ေးမာ ဘရေးပြ ဿ န ာမ ာေး

ပြရ်ြ ာေးပခင်ေး

၄၃၂

လရနစ ပခင ိုး


