
 

 

 

 

 

 

 

• ဒီေန�မှစပီး တစ်ုိင်ငံလံုးအတုိင်းအတာြဖင့် ုိတာဗုိင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးကုိ (၁၂)ခုေြမာက် 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအြဖစ် ပံုမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်း အစီအစဉ်တွင် ထည့်သွင်း 

တိုက်ေကးသွားမှာြဖစ်လို ဝန်ကီးဌာနန�ဲြပည်သူများအတွက် အေရးကီးတဲ့ ေန�တစ်ေန� 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ကေလးများမှာြဖစ်ပွားတဲ့ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာေရာဂါများအနက် ိုတာဗုိင်းရပ်စ်ေကာင့်ြဖစ် 

ပွားတဲ့ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာေရာဂါဟာ ြဖစ်ပွားမများြပားပီး ိုတာဗုိင်းရပ်(စ်)ဟာ အလွန် 

ကူးစက်ြမန်ပါတယ်။ 

• ဝမ်းမေလာခင် (၂)ရက်အလိုှင့် ဝမ်းေလာပီး (၁၀)ရက်အထိ ဗုိင်းရပ်(စ်)ပုိးရှိေနတတ်ပီး 

ပတ်ဝန်းကျင်တွင် (၉)ရက်မှ (၁၉)ရက်အတွင်း အသက်ရှင်ေနိုင်၍ ကေလးများထံသို 

လွယ်ကူစာွ ပျ ံှံကူးစက်ိုင်ပါတယ်။ 

• (၅)ှစ်ေအာက်ကေလးငယ်များမှာ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျာေရာဂါြဖစ်ပွားပါက ကုိယ်ခာဖံွဖိးမ၊ 

ဦးောှက်ပုိင်းဆိုင်ရာ ဖွံဖိးမတိုးတက်မများကို များစာွထိခိုက်ိုင်ပီး အြခားေရာဂါများ 

လည်း ကူးစက်ြဖစ်ပွားိုင်လုိ ြပည်သူများက မိမိတိုရဲကေလးများကို ကာကွယ်ေဆး 

တိုက်ေကးေပးရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ဒါ့အြပင် ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထုိး/တုိက် အစီအစဉ်မှာ ၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ေဖေဖဝါရီလမှစပီး 

အသက်(၁၈)လြပည့်ပီးကေလးများကုိ စတုတအကိမ် ဆံုဆို-ေမးခိုင်ပါဝင်ေသာ ကာကွယ် 

ေဆးကုိပါ ထည့်သွင်းထိုးှံေပးသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ပံုမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုး/ တိုက်အစီအစဉ်တွင် ိုတာဗုိင်းရပ်(စ်)ကာကွယ်ေဆးှင့်  

ဆံုဆို-ေမးခိုင်ပါဝင်ေသာ ကာကွယ်ေဆး(စတုတအကိမ်) စတင်ထည့်သွင်းြခင်း 

ဗဟိုအခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် မိန.်ခွန်းေကာက်ုတ်ချက် 

ရန်ကုန်မိ။                                                 ၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၁)ရက်ေန. 
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• ိုတာဗုိင်းရပ်(စ်) ေရာဂါကာကွယ်ေဆး (၂)ကိမ် တုိက်ေကးတဲ့အတွက် ကုန်ကျေငွမှာ 

(၄)ေဒလာြဖစ်ပီး ကာကွယ်ေဆးသယ်ေဆာင်ခ စတဲ့ ကုန်ကျစရိတ်များပါ ထည့်သွင်း 

တွက်ချက်ပါက ကေလးတစ်ဦးလင် (၇)ေဒလာ ကုန်ကျပါတယ်။ 

• ယခုထုိးှံေပးေနတဲ့ (၁၂) မျ ိးေြမာက် ကာကွယ်ေဆးြဖစ်တဲ့ ိုတာဗုိင်းရပ်(စ်) ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးကုိ ြပည်သူများအေနန�ဲ မပျက်မကွက် တုိက်ေကးကရန် းေဆာ်ပါတယ်။ 

• ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနန�ဲ ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းအတွက် ှစ်စဉ် အေမရိကန်ေဒလာ 

(၁၀)သန်းခန�် သုံးစွဲလျက်ရိှပါတယ်။ 

• ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းများမှာ ဘာေငွအများဆုံး ပ့ံပုိးကူညီေပးေနတဲ့ Gavi, the 

Vaccine Alliance အဖဲွကိုလည်း ေကျးဇူးတင်ရှိပါတယ်။ 

• Rota Virus ကာကွယ်ေဆးထိုးတ့ဲ ကုန်ကျေငွများရဲ (၈၈ %) ကို Gavi, the Vaccine 

Alliance အဖွဲေပးပီး ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနန�ဲ (၁၂ %) သာ ကုန်ကျပါတယ်။ 

• ဒါ့အြပင် (၂၀၂၀)ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လတွင် ြမန်မာတစ်ုိင်ငံလံုးရိှ အသက်(၉)ှစ်မှ (၁၀)ှစ်အရaယ် 

ရှိမိန်းကေလးများကုိ သားအိမ်ေခါင်းကင်ဆာေရာဂါကာကွယ်ေဆး (Human Papilloma 

Virus Vaccine)ကိုလည်း ပံုမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုး လုပ်ငန်းအစီအစဉ်တွင် (၁၃)ခုေြမာက် 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအြဖစ် ထပ်မံထည့်သွင်း ထိုးှံေပးသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

• မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊ ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံ 

သူနာြပှင့်သားဖွားအသင်း၊ လူထုအေြခြပအဖဲွအစည်းများ၊ တိုင်းရင်းသား ကျန်းမာေရး 

အဖဲွအစည်းများှင့် ြပည်သူလူထုအားလံုးက ကာကွယ်ေဆးထိုးေဆးတိုက်လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရaက်ရာမှာ ဝိုင်းဝန်းကူညီေဆာင်ရaက် ကေစလိုပါတယ်။ 

• ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းကုိ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်သူ�ကျန်းမာေရး 

ဌာန၊ တိုးချဲကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်း စီမံချက်မန်ေနဂျာှင့်အဖဲွက ေဆာင်ရaက်လျက် 

ရှိပီး ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိပုဂိလ်များအေနန�ဲ ကမ်းကျင်မ 

ပုိင်းဆုိင်ရာမှာ အနီးကပ်ကီးကပ်ေဆာင်ရaက်ေနပါတယ်။ 
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• လင်သာယာမိနယ်ဟာ လူဦးေရထူထပ်သိပ်သည်းမေကာင့် ေရာဂါကူးစက်ုိင်ေချ လွန်စွာ 

များပီး ိုင်ငံတစ်ဝန်းမှ လူများစုေဝးေရာက်ရှိေနတာမုိလို ကာကွယ်ေဆးထိုးံှတိုက်ေကး 

မမရရိှတဲ့ ကေလးများကုိ ေတွရိှရပါတယ်။ 

• လင်သာယာမိနယ်မှ ြပည်သူများ ယခုကာကွယ်ေဆးအပါအဝင် ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

များ၏ အကျ ိးေကျးဇူးများကုိ သိရှိရန်အတွက် ဒီဗဟိုအဆင့်အခမ်းအနားကုိ လင်သာယာ 

မိနယ်မှာ ကျင်းပရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

• ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ ြပည်သူများအတွက် ေဆာင်ရaက်တဲ့ ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မလုပ်ငန်းများမှာ ြပည်သူများကိုယ်တိုင် ပါဝင်ေဆာင်ရaက်ိုင်တာများ ရှိ 

ပါတယ်။ 

• မိမိပတ်ဝန်းကျင်ရှိ တစ်ှစ်ေအာက် ကေလးငယ်များအားလုံး ကာကွယ်ေဆး အြပည့်အဝ 

ရရှိေစေရး ြပည်သူလူထုများက ဝုိင်းဝန်းပါဝင် ကူညီေစလုိပါတယ်။၊ 

• Exercise is Medicine “ကုိယ်လက်လပ်ရာှးေဆးတစ်ပါ” ေဆာင်ပုဒ်အတိုင်း ကိုယ်ခာ 

ကျန်းမာpကံ့ခိုင်ေစေရးှင့် စိတ်ကျန်းမာလန်းဆန်းေစေရးတိုအတွက် ကိုယ်လက်လပ်ရာှး 

အားကစားကုိ မိမိကိုယ်တိုင်ှင့် ေဆွမျ ိးမိတ်ေဆွများ ေဆာင်ရaက်ကေစလိုပါတယ်။ 

• မိမိတိုေနထိုင်ရာ ပတ်ဝန်းကျင်သန�်ရှင်းေရးှင့် တစ်ကိုယ်ေရသန�်ရှင်းေရး လုပ်ငန်းများကို 

တိုးြမင့်ေဆာင်ရaက်ေစလိုပါတယ်။ 

• ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ� ြပည်သူများရဲ ကျန်းမာေရးအသိာဏ်(Health Literacy Promotion) 

တုိးတက်ေအာင် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနရဲ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း၊ သားဖွား၊ ြပည်သူ� 

ကျန်းမာေရးကီးကပ် (၁) (၂)၊ ကျန်းမာေရးမှး၊ အမျိးသမီးကျန်းမာေရး ဆရာမများအား 

Mobile Tablet ဖုန်းများအား ြဖန�်ေဝထားပီြဖစ်ပါတယ်။ 

• ြပည်သူများအေနန�ဲ သိရှိလုိတဲ့ ကျန်းမာေရးအသိပညာဗဟုသုတများ ရရိှရန် အေြခခံ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများထံ ကျန်းမာေရးစကားဝိုင်းငယ်များ ြပလုပ်ေပးဖုိ ေတာင်းဆို 

သာွးကေစလိုပါတယ်။ 

• ြပည်သူလူထုအေနန�ဲ ချ ိလွန်း၊ ငန်လွန်းေသာ အစားအစာများှင့် ေဆးလိပ်၊ အရက်၊ 

မူးယစ်ေဆး အသံုးြပြခင်းများကို ေရှာင်ကဉ်ေစလိုပါတယ်။ 
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• ြပည်သူများအေနန�ဲ ဒီအချက်များကိုလိုက်နာမယ်ဆိုလင် ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေလျာ့နည်းလာ 

ပီး၊ ပုိမုိကျန်းမာလာမှာြဖစ်ပါတယ်။ ေရာဂါြဖစ်ပွားမန်း ေလျာ့ကျရင် ေဆးုံ/ ေဆးခန်း 

များမှာ လူနာတက်ေရာက်မန်း ေလျာ့ကျသာွးမှာြဖစ်ပီး ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအေနန�ဲ 

အရည်အေသွးြပည့်မီေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ၊ ဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်းများကုိ ြပည်သူ 

များအတွက် ေဆာင်ရaက်ေပးိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင် ြပည်သူများပါဝင်ကူညီပ့ံပိုး ေဆာင်ရaက်လာရန်အြပင် 

လတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များအေနန�ဲလည်း ပူးေပါင်းပါဝင်ေစလိုပါတယ်။ သက်ဆိုင်ရာ 

မိနယ်ဆရာဝန်၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ဦးစီးမှးေတွကို ဆက်သွယ်ေစလုိပါတယ်။ 

ကန်ေတာ်တိုဝန်ကီးဌာနဘက်မှ ပ့ံပုိးေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။  

• ဂန်ေဟာ့ကင်းတကသိုလ်က ၂၀၁၁ ခုှစ်မှ ၂၀၁၉ ခုှစ်အတွင်း သုေတသနြပလုပ်ခဲ့ရာ 

ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းတွင် (၁)ေဒလာရင်းှီးြမပ်ှံပါက (၁၆)ေဒလာ အကျ ိးအြမတ် 

ြပန်ရမှာြဖစ်ပီး လူမေရးလုပ်ငန်းများကိုပါ ထည့်သွင်းတွက်ချက်ပါက (၄၄) ေဒလာအကျ ိး 

ြပန်ရရှိမှာြဖစ်ရာ ကုန်ကျေငွထက် များစာွသာလွန်ေသာ အကျ ိးရှိထိေရာက်မရှိတဲ့ လုပ်ငန်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ဒါ့အြပင် ဘယ်အသက်အရaယ်မှာ ဘယ်ကာကွယ်ေဆးထုိးှံရမယ်ဆုိတဲ့ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးလုပ်ငန်းအစီအစဉ်ဇယားကို ြပည်သူလူထုအေနန�ဲ အားလံုး အတိအကျသိရှိရန် လုိအပ် 

ပါတယ်။ 

• ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းအစီအစဉ်များကို ေဆးုံ/ ေဆးခန်း၊ ေဈး၊ လူစုေဝးတဲ့ေနရာ၊ 

စက်ုံ/အလုပ်ုံကီးေတွ၊ အေဝးေြပးကားဂိတ်၊ မီးရထားဘူတာေတွမှာ ကပ်ထားေစလုိ 

ပါတယ်။ 

• အဲဒီအချက်များကို ြပည်သူများက လုိက်နာေဆာင်ရaက်ေပးပါက မိမိ၊ မိသားစုှင့် မိမိရဲ 

ပတ်ဝန်းကျင်ပါ ပုိမုိကျန်းမာpက့ံခိုင်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ဒီိုတာဗုိင်းရပ်(စ်) ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကို သတ်မှတ်ထားတဲ့ အသက်အရaယ်မှာ (၂)ကိမ် 

တိုက်ေကးလုိက်ရင် ကေလးငယ်များ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျာ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ၊ ေသဆုံးမများ 
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ေလျာ့နည်းပီး ကုိယ်ခာှင့် ာဏ်ရည် ဖံွဖိးမများေကာင်းမွန်တဲ့ အကျ ိးေကျးဇူးများ 

ရရှိိုင်ပါတယ်။ 

• ကန်ေတာ့်အေနန�ဲတင်ြပလိုတာက ြမန်မာိုင်ငံမှာ ေမွးကင်းစကေလးငယ်များကုိ အသည်း 

ေရာင်အသားဝါကာကွယ်ေဆးထိုးတဲ့န်းဟာ လွန်စာွနည်းပါးေနတာကို ေတွရိှရလို ထုိးှံ 

တဲ့န်းြမင့်မားလာေစရန် နည်းလမ်းရှာေဖွေဖထုတ်ရန်ှင့် မိဘများအေနန�ဲလည်း လာ 

ေရာက်ထိုးေစလုိပါတယ်။ 

• နိဂုံးချပ်အေနန�ဲ တိုးချဲကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်း စီမံချက်မန်ေနဂျာှင့် အဖဲွဝင်ဝန်ထမ်း 

များ၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ခိုင်ဦးစီးမှး၊ 

မိနယ်ဆရာဝန်၊ ဆရာဝန်များ၊ ဆရာမများကို ကန်ေတာ့်အေနန�ဲ အထူးေကျးဇူးတင်ရှိ 

ပါတယ်။ 

• ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ� ယခုလို ြပည်သူများအတွက် ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ တိုက်ေကး 

ထိုးှံြခင်းအပါအဝင် ြပည်သူများ ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်တင်မလုပ်ငန်းများကို ဆက်လက် 

လုပ်ေဆာင်သွားမာှြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်သူများစာရင်း  -  

- ြပည်သ�ူလတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန် 

- န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊  

- ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး၊   

- န်ကားေရးမှးများ၊ 

- ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း၊ 

- MMCWA 

- ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွဌာေနကုိယ်စားလှယ်များ၊ 

- ကုလသမဂကေလးများရန်ပံုေငွအဖွဲ ဌာေနကုိယ်စားလှယ်များ၊ 

(ဤမိန.်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ုိက်ိှပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 


