
 

 

 

 

 ြမန်မာိုင်ငံသူ၊ ိုင်ငံသားများအားလုံး ေမွးဖွားသည်မှ ေသဆုံးသည့်အချနိ်အထိ စားသုံးေနရ 

ေသာ အစားအစာများ အရည်အေသွးြပည့်မ၍ီ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးအတွက်လည်းေကာင်း၊ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားပါက သုံးစွဲရသည့်ေဆးဝါးများ အရညအ်ေသွးြပည့်မီေရးတိုှင့်ပတ်သက်၍ 

ဤဗဟုိအာဏာပိုင်အဖွဲဝင်များ၏ အ ကံြပချက်ှင့် လမ်းန်ချက်များသည် ိုင်ငံေတာ်အဆင့် 

အေနြဖင့် အေရးကီးသည်ကို သိရှိြခင်းကို ေနာက်ခံထား၍ မိမိတိုအားလံုး စုေပါင်းဝိုင်းဝန်း 

ေဆွးေွးရန်လိုပါေကာင်း၊ 

 ဤအဖွဲ၌ ပါဝင်ေသာအဖွဲဝင်များသည် ှီးယ်ဝန်ကီးဌာနများမ ှ ပညာရှင်များြဖစ်ပးီ ေဆွးေွး 

ချက်၊ အ ကံြပချက်၊ လမ်းန်ချက်များသည် ဘက်စုံေထာင့်မ ှ စဉ်းစားသုံးသပ်ပီးမှ ေပးအပ် 

ြခင်းြဖစ်ပါသြဖင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အထူးအေလးထားကာ စဉ်းစား 

ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်သည်ကုိ ေြပာကားလိုပါေကာင်း၊ 

 အမျ ိးသားေဆးဝါးဥပေဒှင့် ီှးယ်ဥပေဒများ၏ ြပာန်းချက်များအတိုင်း အစားအေသာက်၊ 

ေဆးှင့်ေဆးပစည်းကိရိယာများှင့် အလှကုန်များ အရည်အေသွးြပည့်ဝ၍ ေဘးအရာယ် 

ကင်းရှင်းေစေရးလုပင်န်းများ ပိုမိုပီြပင်ေကာင်းမွန်လာေရးအတွက် မိမိတိုဗဟိုအဖွဲဝင်များက 

ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွးညိင်းကာ မူဝါဒများချမှတ်ြခင်း၊ အ ကံာဏ်များေပးြခင်း၊ လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 

ှင့် လမ်းန်ချက်များကုိ ချမှတ်ေပးြခင်းတိုကို ြပလုပေ်ပးရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 (၂၀၁၅)ခုှစ်တွင် ြပင်ဆင်ဖွဲစည်းခ့ဲေသာ ြမန်မာိုင်ငံအစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးအာဏာပိုင် 

အဖွဲကို ေြပာင်းလဲလာေသာေခတ်စနစ်ှင့်အညီ ကီးကပ်ကွပ်ကဲေရးကိစများ စနစ်တကျ ပိုမုိ 

လုပေ်ဆာင်ိုင်ရန် ဗဟိုအာဏာပိုင်အဖွဲ၏ဖွဲစည်းပုံ၊ အဖွဲဝင်အမျ ိးအစားှင့် အေရအတွက်၊ 

တာဝန်ှင့်ဝတရားများကိုလည်း သုံးသပ်ပီး လိုအပ်သလို ြပြပင်ဖွဲစည်းရန် လိုအပ်မည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ 

 အစားအေသာက် ေဘးကင်းလုံ ခံမမရှိပါက လတ်တေလာကျန်းမာေရးြပဿနာများအြပင် 

ေရရှည်တွင် ကင်ဆာေရာဂါအမျ ိးမျ ိး၊ အသည်းှင့်ေကျာက်ကပေ်ရာဂါများ၊ ေသွးချ ိ ဆီးချ ိှင့် 

ြမန်မာိုင်ငံအစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးအာဏာပိုင်အဖဲွ၏ (၁/ ၂၀၂၀) အစည်းအေဝးတွင်  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန ်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်       ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၇)ရက ်
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ေသွးတိုးေရာဂါ ထုိမှတဆင့် ှလုံးှင့် ှလုံးေသွးေကာကျဉ်းေရာဂါများ ြဖစ်ပွားိုင်ေကာင်း၊ 

ဤနာတာရှည်ေရာဂါများ ြဖစ်ပွားပါက ြပည်သူများအတွက်သာမက ိုင်ငံေတာ်အတွက်ပါ 

များစွာေသာဆိုးကျ ိးများ ြဖစ်ေပလာိုင်သြဖင့် မိမိတိုဗဟုိအာဏာပိုင်အဖွဲမ ှတိကျြပတ်သားစွာ 

ကမ်းကျင်မပိုင်းဆိုင်ရာ အချက်အလက်များကို အေြခခံ၍ ဆုံးြဖတ်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ဗဟုိအာဏာပိုင်အဖွဲ၏ ဆုံးြဖတ်ြခင်းများသည် ြမန်မာိုင်ငံ ြပည်သူြပည်သားများ ကျန်းမာေစ 

ရမည်ဟူေသာ ခံယခူျက်ကို ေနာက်ခံထား၍ ဆုံးြဖတ်ချက်များ ချရမညြ်ဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 အစားအေသာက်၊ ေဆးဝါးများှင့်ပတ်သက်၍ ကုန်ကမ်းများတင်သွင်းြခင်း၊ မှတ်ပုံတင်ြခင်း၊ 

ထုတ်လုပ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ခွင့်ြပချက်လိုင်စင်ထုတ်ေပးရာတွင် အရညအ်ေသွးှင့် ေဘး 

အရာယ်ကင်းရှင်းေရးကုိ အထူးဦးစားေပး ေဆာင်ရက်ရမညြ်ဖစ်ပးီ အြခားကိစရပ်များ၊ 

လုပင်န်းစဉ်များကို တတ်ိုင်သမေလာ့ချပီး လွယက်ူလျင်ြမန်စွာ ခွင့်ြပချက်များ ထုတ်ေပးိုင် 

ေရးအတွက် စဉ်စားေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 အစားအေသာက်၊ ေဆးှင့်ေဆးပစည်း၊ အလုပ်ကုန်များှင့် ပတ်သက်၍ ေထာက်ခံချက် 

လက်မှတ်များရယူြခင်း၊ မှတ်ပုံတင်ြခင်း၊ သက်တမ်းတိုးြခင်းများအတွက် လုိအပ်ချက်များ၊ 

အေထာက်အထားများှင့် လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများကို အလွယ်တကူသိရိှေစိုင်ရန်အတွက် အစား 

အေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန၏ အင်တာနက်စာမျက်ှာတွင် အသိေပးေကညာ 

ထားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ြပည်သူကျန်းမာေရးဆိုင်ရာကျင့်ဝတ်၊ ေဆးပညာရပ်ဆိုင်ရာ ကျင့်ဝတ်များှင့် လိုက်ေလျာ 

ညီေထွရှိေသာ ဆံုးြဖတ်ချက်များကိုလည်း ချမှတ်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ဤအဖွဲ၏ သက်ဝင်လပ်ရှားမှင့် ဘက်စုံေထာင့်မှကည့်၍ ကျယြ်ပန ်စွာေဆွးေွးိုင်မတိုြဖင့် 

လက်ရှိ အစားအေသာက်၊ ေဆးှင့်ေဆးပစည်းကိရိယာများှင့် အလှကုန်များ ထုတ်လုပ်မ၊ 

ေရာင်းချေနမတိုကို အေသးစိတ်သံုးသပ်ပီး ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 အများြပည်သူများကိုလည်း အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန၏ ေထာက်ခံချက် 

ပါရိှေသာ အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးများကုိသာ ေရးချယ်ဝယ်ယူစားသံုးကရန် အစားအေသာက် 

ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန၏ ေထာက်ခံချက်ရရှိထားေသာ အစားအေသာက်ှင့်အလှကုန် 

များကို သတင်းစာများှင့် အင်တာနက်စာမျက်ှာများမှတဆင့် ပုံမှန်အသိေပးထုတ်ြပန်ြခင်းှင့် 

ပညာေပးစည်းုံးကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
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 အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးများ အရည်အေသွးကုိ စိတ်ချေစရန်အတွက် လုိင်စင်ခွင့်ြပချက် 

ထုတ်ေပးပီးေနာက်လည်း ေဈးကွက်တွင်ေရာင်းချေနေသာ အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါး နမူနာ 

များကိုရယူပီး ပုံမှန်စစ်ေဆးမကို အထူးအားြဖည့်ေဆာင်ရက်ရန် အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါး 

ကွပ်ကဲမဦးစီးဌာနအား န်ကားထားပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဗဟုိအဖဲွဝင်များက ဤကိစှင့်ပတ်သက် 

၍ ထပ်မံေဆွးေွး အ ကံြပကေစလိုပါေကာင်း၊ 

 စိုက်ပျ ိးေရးဌာနမှလည်း မိမတိိုေနစဉ်စားသုံးေနေသာ အသီးအှံများ ေဘးကင်းလုံ ခံေစေရးှင့် 

မှန်ကန်သင့်ေလျာ်ေသာ ပုိးသတေ်ဆးများကုိသာ တင်သွင်းေရာင်းချအသံုးြပေစေရးကုိ ေဆာင်ရက် 

ေစလိုပါေကာင်း၊ 

 သိုမဟုတ်ပါက ေရရှည်တွင် ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ၊ အသည်းေရာဂါ၊ ေသွးေရာဂါှင့် ကင်ဆာ 

ေရာဂါအမျ ိးမျ ိး ြမန်မာိုင်ငံ၌ ြဖစ်ပွားန်းများ တက်လာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ဗဟုိအာဏာပိုင်အဖွဲဝင်တိုင်းသည် တန်းတူညီမအေရးကီးပီး အဖွဲဝင်အားလုံးက သက်ဆိုင်ရာ 

ဌာနအလိုက် တစ်ဦးကိုတစ်ဦး အြပန်အလှန်အားြဖည့် ေဆွးေွးေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 မိမိတို၏လုပ်ငန်းများ ပိုမိုထိေရာက် ေချာေမွလျင်ြမန်ေစရန်အတွက် ဗဟုိအဖွဲဝင်များအကား 

တွင် ပုံမှန်ဆက်သွယ်မရိှရန်ှင့် ဆက်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းေကာင်းမွန်ေရးကုိ မိမိတုိ အေလးေပး 

ေဆာင်ရကမ်ည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 မိမိတိုေနစဉ်ေသာက်သံုးေနရေသာ ေသာက်ေရသန ်များကို စစ်ေဆးြခင်းလုပ်ငန်းှင့် လိုင်စင်ချ 

ေပးြခင်းလုပင်န်းများကို ပီပီြပင်ြပင်ှင့် စံလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို အသံုးြပ၍ ေဆာင်ရက်က 

ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ကမာ့ဖွံဖိးပီးိုင်ငံများတွင် ကျင့်သုံးလျက်ရှိသည့် အသံုးများေသာ စားေသာက်ကုန်များတွင် 

ေထာက်ခံချက်များကပ်ြခင်းကဲ့သုိ စားသံုးဆီများတွင် ြမန်မာ FDA ေထာက်ခံချက် (Myanmar 

FDA approved) ကဲ့သိုေသာ ဟိုလိုဂရမ် (hologram) တံဆိပ်များ ကပ်ေပးြခင်းြဖင့် ြပည်သူများ 

အေနြဖင့် စိတ်ချယံုကည်စွာ ေရးချယ်စားသုံးိုင်မည်ြဖစ်ပီး ေထာက်ခံချက် ဟိုလိုဂရမ် မရရိှ 

ေသာ စားသံုးဆီထုတ်လုပ်သူများမှလည်း ရရှိေစရန် ကိးစားြခင်းြဖင့် စားသုံးဆီများအားလုံး 

သည် အရည်အေသွးြပည့်ဝလာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ဤဗဟုိအာဏာပိုင်အဖွဲအေနြဖင့် ြပည်သူများ၏ ကျန်းမာေရးှင့် အကျ ိးစီးပွားအတွက် 

ြပတ်ြပတ်သားသား ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
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 အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် မိမိတိုဦးစီးဌာန၏ လုပ်ငန်းေဆာင် 

ရက်ချက်များ၊ အခက်အခဲှင့် စိန်ေခမများ၊ ြပဌာန်းထားသည့် ဥပေဒများ၊ ေရးဆဲွေနသည် 

ဥပေဒမူကမး်များ၊ ဖွဲစည်းထားသည့် ေကာ်မတီများှင့် အ ကံေပးအဖွဲများ၊ ေရှလုပင်န်းစဉ်များ၊ 

ပံ့ပိုးေပးရမည့်ကိစရပမ်ျား၊ ဆုံးြဖတ်ေပးရမည့်ကိစရပမ်ျားအား ဗဟိုအာဏာပိုင်အဖွဲဝင်များကို 

ကိတင်အသိေပးမေဝေပးရန် လိုအပ်ပါေကာင်း၊ 

 သိုမှသာ ဗဟုိအာဏာပိုင်အဖွဲမှ သင့်ေလျာ်မှန်ကန်ေသာ အ ကံြပချက်များှင့် ဆုံးြဖတ်ချက်များ 

ချမှတ်ေပးိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 

အစညး်အေဝးသို တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်ှင့ ် န်ကားေရးမှးချပ် 

(ြပညေ်ထာင်စုဝန်ကီးုံး)  

- န်ကားေရးမှးချပ်၊ ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန 

- ြမန်မာုိင်ငံအစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးအာဏာပုိင်အဖဲွ ဉကဌ၊ အတွင်းေရးမှးှင့် အဖွဲဝင် 

များ 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ 

- တာဝန်ရှိသူများ။ 
 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 

 


