
 

 

 

 

 

• ြမန်မာိုင်ငံမှာ ၁၉၈၇ ခုှစ်ကတည်းက တိုးချဲကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းများကို စတင် 

ေဆာင်ရ"က်ခဲ့ရာ အခုအခါ ကာကွယ်ေဆးြဖင့်ကာကွယ်ိုင်တဲ့ ေရာဂါ (၁၁)မျ ိးမှ ကာကွယ် 

ုိင်ဖုိ ကာကွယ်ေဆးများကုိ ဝန်ကီးဌာနမှ ထိုးံှတုိက်ေကးေပးလျက်ရိှပါတယ်။ 

• ဒီလို ေရာဂါများကိုကာကွယ်ိုင်ြခင်းေကာင့် ိုင်ငံေတာ်ရဲအနာဂတ်ြဖစ်တဲ့ ကေလးငယ် 

များမာှ ေရာဂါများြဖစ်ပွားြခင်းမရှိေတာ့ဘဲ ကျန်းမာ5ကံ့ခိုင်ကာ တိုးတက်ဖွံဖိးမများ ရရှိ 

ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• (၁၁)မျ ိးေသာ ေရာဂါများြဖစ်ပွားမများ ေလျာ့နည်းကျဆင်းလာြခင်းေကာင့် ေဆးုံ၊ 

ေဆးခန်းှင့် ကျန်းမာေရးဌာနများတွင် လာေရာက်ကုသမခံယူရြခင်းလည်းနည်းပါလာကာ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးသူများအေနန<ဲ နည်းပါးေသာလူနာများကုိ အရည်အေသွး 

ြပည့်ဝေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မများ ေပးအပ်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ေဆးဝါး 

ပစည်းများ ကုန်ကျမ၊ ဓာတ်ခွဲ၊ ဓာတ်မှန် စမ်းသပ်စစ်ေဆးရမ စရိတ်များလည်း သက်သာ 

ေလျာ့နည်းလာကာ ြပည်သူများအတွက် ကျန်းမာေရးက ဖံွဖိးတိုးတက်မလုပ်ငန်းများ 

မှာ ဘာေငွများ ပုိမုိအသုံးြပေဆာင်ရ"က်သာွးိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• အခု ၂၀၁၉ ခုှစ် ကမာ့ပုိလီယိုေန<အထိမ်းအမှတ်ပဲွတွင် ိုင်ငံေတာ်၏ အနာဂတ်များြဖစ်တဲ့ 

ကေလးငယ်များရဲ မိဘများ၊ ေဆွမျ ိးများ၊ အိမ်နီးနားချင်းများ အေနန<ဲလည်း ကေလးငယ် 

များအား ပိုလီယိုအေကာေသေရာဂါကာကွယ်ရန် အပုိေဆာင်းတိုက်ေကးြခင်းကို ေဆာင် 

ရ"က်လျက်ရှိတဲ့ အခုှစ် သဂုတ်လမှ ေအာက်တိုဘာလအတွင်းတွင် ေဆးတုိက်ေကးတဲ့ 

ေနရာများသို သာွးေရာက်ပီး တုိက်ေကးေပးကပါလို တိုက်တွန်းးေဆာ်လိုပါတယ်။ 

• ဒါ့အြပင် ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများရဲ အကျ ိးေကျးဇူးများကို ေဝမေပးကကာ ကေလးငယ် 

များအား ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ ထုိးှံတိုက်ေကးေပးကပါလို တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။ 

ကမာ့ပုိလီယိုေန� အထိမ်းအမှတ် မေလးကျံးတစ်ပတ် လူထုစုေပါင်းစက်ဘီးနင်းပဲွတွင်  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် မိန�်ခွန်းေကာက်ုတ်ချက် 

မေလးမိ။                                         ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ (၂၀)ရက် 
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• ၂၀၁၄ ခုှစ် မတ်လ (၂၇)ရက်ေန<မှာ ြမန်မာိုင်ငံ၌ ပုိလီယုိေရာဂါကင်းစင်ေကာင်းကုိ ကမာ့ 

ကျန်းမာေရးအဖွဲမှ ေကညာုိင်ခဲ့ေသာ်လည်း ေဝးလံခက်ခဲေဒသများမှ ကေလးငယ်များ 

အပါအဝင် ကေလးငယ်များကို ပုိလီယိုအေကာေသေရာဂါကာကွယ်ေဆး တိုက်ေကးေပး 

ရန် ပျက်ကွက်ြခင်း၊ တိုက်ေကးသင့်သည့် အချနိ်အတိုင်း တိုက်ေကးရန် ပျက်ကွက်ြခင်း 

များရှိေသာေကာင့် ပုိလီယိုေရာဂါြဖစ်ပွားမများ ြပန်လည်ြဖစ်ပွားခဲ့ပါတယ်။ 

• ပုိလီယုိအေကာေသေရာဂါြဖစ်ပွားပါက ြပန်လည်ကုသ၍မရဘဲ ပုိလီယိုေရာဂါြဖစ်ပွားသူ 

များတွင် ေနထိုင်မအရည်ေသွးများ ေလျာ့ကျြခင်း၊ မိသားစုတွင် ဝန်ထုပ်ဝန်ပုိးြဖစ်ေစြခင်း 

ှင့် ိုင်ငံေတာ်အတွက်လည်း တန်ဖုိးရှိတဲ့ လ<ူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ ဆုံးံးြခင်းတို 

ြဖစ်ပွားရပါတယ်။ 

• ြပည်သူများမာှ ကျန်းမာေရးအသိပညာများကယ်ဝကာ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ ထိုးှံ 

တိုက်ေကးမခံယူြခင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်စာွ ေနထိုင်စားေသာက်ြခင်းများ ြပလုပ် 

ြခင်းအားြဖင့် ေရာဂါြဖစ်ပွားမများ သိသာစာွ ေလျာ့နည်းကျဆင်းလာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ကန်ေတာ် ဝန်ကီးတာဝန်စယူပီးေတာ့ Health Promotion, Health Education န<ဲ 

ပတ်သက်တ့ဲအစည်းအေဝးကီးေတွတက်ပါတယ်။ ကမာမှာ Health Promotion Conference 

လုပ်တာ (၉)ကိမ်ရိှသာွးပါပီ။ ေနာက်ဆံုးအကိမ် တုတ်ြပည်မှာ ကန်ေတာ်သွားတက် 

ေတာ့ Health Literacy ဆုိတ့ဲအသံုးအန်းကုိ သေဘာကျတဲ့အတွက် ြပန်ေရာက်ေရာက် 

ချင်း ကန်ေတာ်တိုဝန်ကီးဌာနမှာရိှတဲ့ ကျန်းမာေရးပညာေပးဌာန (Health Education 

Unit) ကိုအဆင့်ြမင့်ပီး Health Literacy Promotion Unit လိုေခပီးေတာ့ န်ကား 

ေရးမှးတစ်ေယာက် ခန<်ထားပါတယ်။ 

• ြပည်သူေတွကို ပညာေပးဖုိ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်များသိဖုိအတွက ် ကန်ေတာ် 

ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာစံြပအချက်အလက် (Standardized Health Messages) စာအုပ်ကုိ 

အြမန်ဆုံး ထုတ်ခိုင်းထားပါတယ်။ စာမျက်ာှ(၃၃၀) ပါတဲ့ဒီစာအုပ်ကို အေြခခံကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများဟာ ေတာရ"ာ အိမ်ေတွမှာကိုင်ပီးသွားလို မြဖစ်ိုင်ပါဘူး။ ဒါေကာင့် Tablet 

များေပးြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒီကိစကီးတစ်ခုလံုးကုိ ေအာင်ြမင်ေအာင်လုပ်ဖုိဆုိတာ ုိင်ငံေတာ် 

အစိုးရကုိ ေကျးဇူးတင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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• ဝန်ကီးဌာနမှ Mobile Tablet များအား အေြခခံကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်းပညာရှင်များထံ 

ြဖန<်ေဝေပးလျက်ရှိပီး ၎င်း Mobile Tablet များကုိ အသုံးြပပီး ကျန်းမာေရးစကားဝိုင်း 

ငယ်များ ြပလုပ်ြခင်းအပါအဝင် ကျန်းမာေရးအသိပညာ ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင် 

ရ"က်လျက်ရှိပါတယ်။ 

• Gavi အဖဲွမှ ဝန်ကီးဌာနသို Mobile Tablet အလုံးေရ (၁၇,၀၀၀) ကုိ လှဒါန်းမှာြဖစ်ပီး 

မကာမီရက်သတပတ်များအတွင်း ဝန်ကီးဌာနမှလက်ခံရရှိမှာြဖစ်ကာ ၎င်း Mobile Tablet 

များကို အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်များ၊ တိုက်နယ်ှင့် မိနယ်ဆရာဝန်များ 

ထံသို လာမယ့်မကာမီကာလအတွင်း ြဖန<်ေဝေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ကန်ေတာ့်အေနန<ဲ ေနာက်ပုိင်းသင်တန်းေတွမှာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကုိ Tablet များ 

အသုံးြပပီး training course ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီ Tablet က ဘယ်လုိအကျ ိးရှိသလဲ 

ဆိုရင် ဝန်ကီး၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ န်ကားေရးမှးချပ်ေတွန<ဲ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များဟာ ဥပမာ- ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်မှ ကေလးအား အချင်းန<ဲဆက်ထားသလို ချတိ်ဆက် 

ေနမှာြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တစ်ခုေြပာချင်ရင် ခလုပ်တစ်ချက်ှိပ်လိုက်တာန<ဲ သားဖာွး 

ဆရာမများ၊ ြပည်သူ<ကျန်းမာေရးကီးကပ် - (၁) (၂)၊ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 

ကျန်းမာေရးမှးများှင့် တိုက်နယ်ဆရာဝန်၊ မိနယ်ဆရာဝန် အကုန်လုံးကုိ ေရာက်သာွး 

မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ပုိလီယုိအေကာေသေရာဂါကာကွယ်ေဆးအပါအဝင် ကာကွယ်ေဆးများ ဝယ်ယူဖုိအတွက် 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရမှ (၂၀၁၉-၂၀၂၀)ဘာှစ်တွင် အေမရိကန်ေဒလာ (၁၀)သန်းကို အသုံး 

ြပထားရှိပါတယ်။ 

• ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ၊ Unicef ၊ Gavi ၊ Rotary Club Yangon အဖဲွ တုိအပါအဝင် 

မိတ်ဖက်အဖဲွအစည်းများရဲ ကမ်းကျင်မပုိင်းဆိုင်ရာအပါအဝင် ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်း 

များမှာ ပ့ံပုိးမများအားလည်း ရယူေဆာင်ရ"က်လျက်ရှိပါတယ်။ Gavi အဖဲွမှ ၂၀၁၂ ခုှစ်မှ 

၂၀၁၇ ခုှစ်အထိ အေမရိကန်ေဒလာ (၁၁၆)သန်း ကူညီခဲ့ပီး ၂၀၁၈ ခုှစ်မှ ၂၀၂၁ ခုှစ် 

အထိ ထပ်မံ၍ အေမရိကန်ေဒလာ (၁၂၃)သန်း ေပးအပ်ခဲ့တဲ့အေပမှာလည်း ေကျးဇူးတင် 

ရှိပါတယ်။ 
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• ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ< ြပည်သူများအတွက် Rota ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးေကာင့်ြဖစ်ပွားတဲ့ ဝမ်းေလျာ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကုိ ၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလတွင်လည်းေကာင်း၊ သားအိမ်ေခါင်းေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးကုိ ၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ဇူလင်လတွင်လည်းေကာင်း ထပ်မံတိုးချဲ၍ အခမ့ဲ ထုိးှံ 

ေပးသွားမာှ ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ြပည်သူများရဲ ကျန်းမာေရးအဆင့်အတန်းြမင့်မားေရးှင့် ကေလးငယ်များ ေရာဂါဘယ 

ကင်းရှင်းကာ အနာဂတ်ဘဝလှပေစဖို ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရ"က်ေနတဲ့ ဝန်ကီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများ၊ ပ့ံပိုးပါဝင်ကူညီတဲ့ အဖဲွအစည်းများအားလုံးကုိလည်း ၂၀၁၉ ခုှစ် ကမာ့ 

ပုိလီယုိေန<၌ ေကျးဇူးတင်ရှိ မှတ်တမ်းတင်အပ်ပါတယ်။ 

• ြပည်သူများအေနန<ဲ မိမိတိုရဲ သား၊ သမီး၊ ေြမး၊ ြမစ်များ၊ အိမ်နီးချင်းကေလးငယ်များ 

ေရာဂါကင်းေဝး ကျန်းမာေစဖိုအတွက် ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများအား အကိမ်ေရြပည့် 

ထိုးှံတိုက်ေကးမ ခံယူကေစေရး အားလုံးဝိုင်းဝန်းပီး ပ့ံပုိးးေဆာ် ေဆာင်ရ"က်ကေစ 

လိုပါတယ်လို ေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်ပါတယ်။ 

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်သူများစာရင်း  -  

- မေလးတုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွ ဝန်ကီးချပ်၊ 

- မေလးတုိင်းေဒသကီး အစုိးရအဖဲွဝင်များ၊ 

- လတ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ၊ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အကီးအကဲများှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ 

- ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ၊ 

- Gavi ၊ Unicef ၊ Rotary Club ှင့် မိတ်ဖက်အဖဲွအစည်းများမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ 

- စက်ဘီးစီးအဖဲွများ၊  

(ဤမိန�်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ုိက်ိှပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 


