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အခန်ဵ(၁) 
စမဳီခန့် ခဲွမှုအေထာက်အကူပြ ု 

ကျန်ဵမာေရဵသတင်ဵစနစတွ်င် အသဳုဵပြ ုေသာ လချုပ်၊ သဳုဵလချုပ်နှငဴ် 

နစ်ှချုပပဳု်စမဳျာဵ၏  ရည်ရွယ်ချက်နှင်ဴ လုပ်နည်ဵလုပ်ဟန် 

 
စီမဳခန့် ခွမဲှုအေထာက်အကူပြ ု ကျန်ဵမာေရဵသတင်ဵစနစ်တွင် အသုဳဵ ပြ ုေနေသာ 

အစီရင်ခဳစာပဳုစဳမျာဵကို သတင်ဵေပဵပုိ့ရသည်ဴ အချိနက်ာလေပါ်မူတည်၍ လချုပ် ပုဳစဳ(၁)၊ 

သုဳဵ လချုပ် ပုစဳဳ(၂)နှင် ဴ နှစ်ချုပ်မျာဵ ပုစဳဳ(၃ နှင် ဴ ၄)အဖြ စ် ခွဲခြ ာဵထာဵပါသည်။ အေခြ ခဳ 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵအေနနှင်ဴ ယင်ဵတုိ့ေန့စဥ်ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ကျန်ဵမာေရဵ 

ေစာင်ေဴရှာက်ေပဵမှုမျာဵကို စာရင်ဵပြ ုစ၍ု သက်ဆိုင်ရာကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵ၏အစီရင်ခဳစာ 

ကို  တစ်လလျှင် တစ်ကြ ိမ် ပုစဳဳ(၁)ကိ ု အသုဳဵ ပြ ု၍လည်ဵေကာင်ဵ၊ သဳုဵလလျှင်တစ်ကြ ိမ် 

ပုစဳဳ(၂)ကိ ုအသဳုဵပြ ု၍လည်ဵေကာင်ဵ မမိ ို့နယ်တာဝန်ခထဳဳသို့ အဆင်ဴဆင်ဴ သတင်ဵေပဵပို့ရမည် 

မဖြ စ်ပါသည်။ တာဝန်ကျနယ်ေမြ ေဒသအတွင်ဵရိှ လူဦဵေရနှင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵဆုိင်ရာအေခြ ခဳ 

အချက်အလက်မျာဵကုိမူ သက်ဆိုင်ရာကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵအလုိက် တစ်နစှ်လျှင် တစ်ကြ ိမ် 

စာရင်ဵပြ ုစ၍ု ပုစဳဳ(၃)မဖြ င်ဴ မမိ ို့နယ်တာဝန်ခထဳဳသို့ အဆင်ဴဆင်ဴ သတင်ဵေပဵပို့ရမည် 

မဖြ စ်ပါသည်။ ပုစဳဳ(၄)သည် နှစ်ချုပ ် (မမိ ို့နယ်မှသာ မဖြ ည်စဴွက်ရန်) မဖြ စ်၍ မမိ ို့နယ်တာဝန်ခမှဳ 

တာဝန်ယူစာရင်ဵပြ ုစရုမည် မဖြ စ်ပါသည်။  ဤသို့  အဆင်ဴဆင်ဴ ေပဵပို့ လာေသာပဳုစဳမျာဵကုိ 

မမိ ို့နယ်တာဝန်ခမဳှ စီစစ်အတည်ပြ ု၍ DHIS2 တွင် တာဝန်ယူ မဖြ ညဴ်သွင်ဵပိ ီဵ 

အီလကထ်ေရာနစ် ကျန်ဵမာေရဵသတင်ဵစနစ်ဖြ ငဴ် အထက်အဆင်ဴမျာဵသုိ့ သတင်ဵေပဵပို့ရမည် 

မဖြ စ်ပါသည်။ 

အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵဟုဆိုရာတွင် မပြ ည်သူမျာဵကုိကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှု 

ေပဵေနေသာ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵတုိင်ဵကို ရည်ရွယ်ပါသည်။ မမိ ို့နယ်ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵ 

ဌာနမှူဵ၊ ဆရာဝန်မျာဵ၊ မမိ ို့နယ်ကျန်ဵမာေရဵမှူဵ၊ မမိ ို့နယ်သူနာပြ ုဆရာမကြ ီဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵမှူဵ 

အဆငဴ်(၁)၊ လက်ေထာက်ကျန်ဵမာေရဵမှူဵ၊ အမျိုဵသမီဵကျန်ဵမာေရဵဆရာမ၊ ကျန်ဵမာေရဵ 

မကြ ီဵကပ ပ်(၁)၊ ကျန်ဵမာေရဵ မကြ ီဵကပ ပ်(၂)နှငဴ် သာဵဖွာဵဆရာမမျာဵအာဵလဳုဵ အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵအာဵလဳုဵသည် ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာကမ်ှုဆိုင်ရာ ကိစ္စတစ်ခုခ ု

ေဆာင်ရွက်ပိ ီဵတုိင်ဵ သက်ဆိုင်ရာ မှတ်ပုတဳင်/မှတ်တမ်ဵစာအုပတ်ွင် ေရဵမှတ်ထာဵရန် 

လိအုပ်ပါသည်။ သုိ့မှသာ မိမိ၏ ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာကေ်ပဵမှု လုပင်န်ဵပမာဏကိမု
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ေပါ်လွင်ေစမည် မဖြ စ်ပါသည်။ ထိုသုိ့ ေန့စဥ်မှတ်တမ်ဵတင်ထာဵေသာ အချက်အလက် 

မျာဵကိ ု  သက်ဆိုင်ရာစီမခဳျက်မျာဵအလုိက် လစဥ်စာရင်ဵအချုပ်ပြ ုစု၍ အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵ 

ဝန်ထမ်ဵတစ်ဦဵချင်ဵ အသဳုဵပြ ုရမညဴ်  (လချုပ်၊ သဳုဵလချုပ်၊ နှစ်ချုပ်အစီရင်ခဳစာ) လက်ခဳ 

စာအုပတွ်င ်ေရဵမှတ်ရပါမည်။  

အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵတစ်ဦဵချင်ဵ အသဳုဵပြ ုရမညဴ် လက်ခစဳာအုပ်ကိ ု

လုပင်န်ဵေဆာင်ရွက်မှု၊ တာဝန်နငှ်ဴ ဝတ္တရာဵမျာဵေပါ်မူတည်၍ သာဵဖွာဵဆရာမမျာဵ အသုဳဵ ပြ ု 

ရမညဴ် လက်ခစဳာအုပ၊် ကျန်ဵမာေရဵ မကြ ီဵကပ ပ်(၂)မျာဵ အသုဳဵ ပြ ုရမည်ဴ လက်ခစဳာအုပန်ှင်ဴ 

အခြ ာဵအေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ (သာဵဖွာဵဆရာမနှင် ဴကျန်ဵမာေရဵ မကြ ီဵကပ ပ်(၂)မှအပ) 

တစ်ဦဵချင်ဵ အသုဳဵ ပြ ုရမညဴ် လက်ခစဳာအုပ် - ဟူ၍ သုဳဵ မျိုဵခွဲ ခြ ာဵ မပြ ုစုထာဵပါသည်။ 

မိမိတို့ နှင်သဴက်ဆိုင်ရာ (လချုပ်၊ သဳုဵလချုပ်၊ နှစခ်ျုပ်အစီရင်ခဳစာ) လက်ခစဳာအုပကုိ် 

အသုဳဵ ပြ ု၍  စာရင်ဵချုပ် မဖြ ညဴ်သွင်ဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ(လချုပ်၊သဳုဵလချုပ်၊နှစ်ချုပ်)အစီရင်ခဳစာကုိ မပြ ုစုရာ 

တွင် ၎င်ဵေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွရှိ သာဵဖွာဵဆရာမနှင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵကြ ီဵကပ ပ်(၂)တို့၏ 

စာရင်ဵအချုပမ်ျာဵကုိ ၎င်ဵတို့၏လက်ခစဳာအုပမ်ျာဵမှတစဆ်င် ဴ ကူဵယူေဖာ်ပြ ၍ (လချုပ်၊ 

သုဳဵ လချုပ်၊နှစ်ချုပ်) အစီရင်ခဳစာအဖြ စ် မပြ ုစကုာ သက်ဆိုင်ရာ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန 

သို့  ေပဵပုိ့ရမည် မဖြ စ်ပါသည်။ **မှတ်ချက်- ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနတည်ရိှရာ ပင်မဌာန 

(Main)အတွက် ပုစဳဳအချုပကုိ်ပြ ုစရုာတွင် သာဵဖွာဵဆရာမနှင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵကြ ီဵကပ ပ်(၂)အပြ င် 

တာဝန်ထမ်ဵေဆာင်ေနသူ အခြ ာဵအေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ (လက်ေထာက် 

ကျန်ဵမာေရဵမှူဵ/ အမျိုဵသမီဵကျန်ဵမာေရဵဆရာမ/ ကျန်ဵမာေရဵကြ ီဵကပ ပ်-၁)၏ ေဆာင်ရွက်မှု 

မျာဵ စုစည်ဵပါဝင်ရမည် မဖြ စ်ပါသည်။ သက်ဆိုင်ရာဝန်ထမ်ဵအလိကု်  အသုဳဵ ပြ ုရမညဴ် 

လက်ခစဳာအုပမ်ျာဵမှ ကူဵယူေဖာ်ပြ ၍ ပင်မဌာန လချုပ်၊သဳုဵလချုပ်၊နှစ်ချုပ ်အစီရင်ခဳစာကို 

မပြ ုစရုန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန(လချုပ်၊သဳုဵလချုပ်၊နှစ်ချုပ်)အစီရင်ခဳစာကုိ မပြ ုစုရာတွင် 

၎င်ဵေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနအပုိင်နယ်ေမြ အတွင်ဵရိှ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွမျာဵ 

အာဵလုဳဵ  (ပင်မဌာနအပါအဝင်)မ ှ ေပဵပို့ လာေသာ လချုပ၊်သဳုဵလချုပ်၊နှစ်ချုပ် ပုစဳဳမျာဵကုိ 

စုစည်ဵ၍ မမိ ို့နယ်တာဝန်ခထဳဳသုိ့ ေပဵပို့ ရမည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

**မှတ်ချက်- 

(၁) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနလချုပ်၊သုဳဵ လချုပ်၊နှစ်ချုပ်စာရင်ဵ ပြ ုစသုညဴ်လုပင်န်ဵစဥ် 

အတိငု်ဵ အခြ ာဵကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵ (တိက်ုနယ်ကျန်ဵမာေရဵဌာန၊ ေဒသန္တရ/မမိ ို့မ၊ 
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မိခင်ကေလဵနှင်ဴ ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵ)သည်လည်ဵ   သက်ဆိုင်ရာဌာန (လချုပ်၊ 

သုဳဵ လချုပ်၊ နှစ်ချုပ်)မျာဵ မပြ ုစု၍ မမိ ို့နယ်တာဝန်ခထဳဳသို့ ေပဵပို့ ရမည် မဖြ စ်ပါသည်။  

(၂) အဆိပုါမိ ို့နယ်အတွင်ဵရိှ ခရိုင်/မမိ ို့နယ်ေဆဵုဳု၊ မမိ ို့နယ်ခွဲေဆဵုဳု၊ တိက်ုနယ်ေဆဵုုဳ 

မျာဵသည်လည်ဵ  ယင်ဵေဆဵုဳုမျာဵတွင် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်ဴ လုပင်န်ဵစဥ်မျာဵ 

အနက်မ ှစီမဳချက်ပါ အေကပ ာင်ဵအရာမျာဵကုိ  ေဆဵုဳုအလိုက် စာရင်ဵအချုပ် မပြ ုစ၍ု  

မမိ ို့နယ်တာဝန်ခထဳဳသုိ့ ေပဵပုိ့ရမည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၃) ေရာဂါတိကု်ဖျက်ေရဵစမီဳချကမ်ျာဵကုိ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ 

(ဥပမာ- သက်ဆိုင်ရာမိ ို့နယ်ရိှ ငှက်ဖျာဵေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရဵစမီဳချက၊် အမျိုဵသာဵ 

တီဘီေရာဂါ တုိက်ဖျက်ေရဵစမီဳကိန်ဵ ၊ အနာကြ ီဵေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရဵစမီဳချက၊် ခုခဳကျ 

/ကာလသာဵေရာဂါ တိက်ုဖျက်ေရဵစမီဳချက၊် မျက်ခမ်ဵစပ်နငှ်ဴ မျက်မမြ င်ကာကွယ်ေရဵ 

လုပင်န်ဵမျာဵစီမခဳျက်-တုိ့တွင် တာဝန်ထမ်ဵေဆာင်ေနေသာ ဝန်ထမ်ဵမျာဵ)သည်လည်ဵ  

ယင်ဵတို့၏ ေဆာင်ရွက်မှုမျာဵအာဵ စီမဳချက်အလုိက် စာရင်ဵပြ ုစ၍ု မမိ ို့နယ် 

တာဝန်ခထဳဳသို့ ေပဵပို့ ရမည် မဖြ စ်ပါသည်။ သို့ မှသာ မမိ ို့နယ်ကိုယ်စာဵပြ ုသည်ဴ 

စာရင်ဵဇယာဵ ကုိက်ညီမနှ်ကန်မှုရိှမည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

မမိ ို့နယ်မပြ ည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဌာန (လချုပ်၊သဳုဵလချုပ်၊နှစခ်ျုပ်)အစီရင်ခဳစာကုိ မပြ ုစု 

ရာတွင ် ၎င်ဵမိ ို့နယ်အတွင်ဵရိှ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန၊ တိက်ုနယ်ကျန်ဵမာေရဵဌာန၊ 

ေဒသန္တရ/ မမိ ို့မ၊ မိခင်ကေလဵ၊ ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵ၊ ေရာဂါတိက်ုဖျက်ေရဵ စသညဴ် 

ကျန်ဵမာေရဵ ဌာနမျာဵနှင်ဴ ခရိုင/်မမိ ို့နယ်ေဆဵုဳု၊ မမိ ို့နယ်ခွဲေဆဵုဳု၊ တုိက်နယ်ေဆဵုဳု စသညဴ် 

ေဆဵုဳုမျာဵမှ ေပဵပုိ့လာေသာ လချုပ်၊သဳုဵလချုပ်၊နှစ်ချုပ် ပုစဳဳမျာဵကုိ သက်ဆိုင်ရာဌာန 

အလိက်ု DHIS2 တွင် မဖြ ညဴ်သွင်ဵပိ ီဵ အီလက်ထေရာနစ် ကျန်ဵမာေရဵသတင်ဵစနစ်ဖြ ငဴ် 

အထကအ်ဆင်ဴမျာဵသုိ့ ေပဵပို့ ရမည် မဖြ စ်ပါသည်။ DHIS2 ေဆာဴဝလဲ်ကုိ အသုဳဵ ပြ ု၍ 

မမိ ို့နယ်(လချုပ်၊ သဳုဵလချုပ်၊ နှစခ်ျုပ)်အစီရင်ခဳစာအဖြ စ် စုစည်ဵသိမ်ဵ ဆည်ဵထာဵရမည် 

မဖြ စ်ပါသည်။ 

အီလကထ်ေရာနစ် ကျန်ဵမာေရဵသတင်ဵစနစ်ပါ အထကအ်ဆင်ဴမျာဵဟု ဆိရုာတွင ်

သတင်ဵေပဵပို့သည် ဴ မမိ ို့နယ်၏ အထက်အဆငဴ်တွင်ရိှေသာ သက်ဆိုင်ရာ ခရိုင်မပြ ည်သူ့ 

ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန၊ တုိင်ဵေဒသကြ ီဵ/မပြ ည်နယ် မပြ ည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ကျန်ဵမာေရဵ 

စီမဳချက်မျာဵ၊ ေရာဂါတိက်ုဖျက်ေရဵစီမဳချက်မျာဵနှငဴ် ကျန်ဵမာေရဵသတင်ဵအချက်အလက် 

ဌာနခဲွ(ေနပြ ည်ေတာ်)တုိ့ အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ ေဖာ်ပြ ပါအထက်အဆငဴ် အသီဵသီဵသည် 

DHIS2တွင ် ထည်ဴသွင်ဵလုိက်ေသာ သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵကုိ အချိနန်ှင် ဴ တေပြ ဵညီ 

တပိ ိုင်နက်တည်ဵ သိရိှနိငု်မည် မဖြ စ်ပါသည်။ 
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စာရင်ဵပြ ုစု၍ အစီရင်ခဳခြ င်ဵ (Data Flow) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ/(ပင်မအပါအဝင်)လချုပ်အစီရင်ခဳစာ 
 

သာဵဖွာဵဆရာမမျာဵမ
အသဳုဵပြ ုရမညဴ်မ
လက်ခဳစာအုပ် 

 

ကျန်ဵ မာေရဵမ
မကြ ီဵကပ ပ်(၂)မျာဵမ
အသဳုဵပြ ုရမညဴ်မ
လက်ခဳစာအုပ် 

 
 

အခြ ာဵအေခြ ခဳကျန်ဵ မာေရဵဝနထ်မ်ဵ 
မျာဵမ(သာဵဖွာဵဆရာမနှငဴ်မကျန်ဵမာေရဵမ

မကြ ီဵကပ ပ်(၂)မှအပ)  
တစ်ဦဵချင်ဵမအသဳုဵပြ ုရမညဴ်မ

လက်ခဳစာအုပ် 
  

DHIS2 (District Health Information Software version 2) 
 ( 

တုိင်ဵေဒသကြ ီဵ/ 
မပြ ည်နယ်မ
မပြ ည်သူ့ 
ကျန်ဵ မာေရဵ 
ဦဵစီဵဌာန 

ကျန်ဵ မာေရဵ 
သတင်ဵအချက်
အလက်ဌာနခဲွ 
(ေနပြ ည်ေတာ်) 

မမိ ို့နယ်ပြ ည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဌာနလချုပ်အစီရင်ခဳစာ 

 

ကျနမ်ာေရဵစီမဳချက်မျာဵ/
ေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရဵမ
စီမဳချက်မျာဵ  

ခရုိင်/မမိ ို့နယ်/
ခဲွ/တုိက်နယ်မ
ေဆဵုဳု 
လချုပ် 
အစီရင်ခဳစာ 

တုိက်နယ်မ
ကျန်ဵ မာေရဵမ
ဌာနလချုပ်မ
အစီရင်ခဳစာ 

 
 

ေကျဵလက်မ
ကျန်ဵ မာေရဵမ
ဌာနလချုပ်မ
အစီရင်ခဳစာ 

 
 

ေဒသန္တရ/ 
မမိ ို့မ/ 

မိခင်ကေလဵ/ 
ေကျာင်ဵမ
ကျန်ဵ မာေရဵမ 
လချုပ် 
အစီရင်ခဳစာ 

 

ေရာဂါမမမမ
တုိက်ဖျက်ေရဵ 
လချုပ် 
အစီရင်ခဳစာ 

 

ခရုိင်ပြ ည်သူ့ 
ကျန်ဵ မာေရဵ 
ဦဵစီဵဌာန 
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ရည်ရွယ်ချက်နငဴ်ှ အသဳုဵဝင်ပဳု 

စီမဳခန့် ခွမဲှုအေထာက်အကူပြ ုကျန်ဵမာေရဵသတင်ဵစနစ်သညသ်တင်ဵအချက်အလက် 

မျာဵကိ ုေကာက်ယူစုေဆာင်ဵခြ င်ဵ၊ စုစည်ဵတွက်ချက်ခြ င်ဵ၊ အေသဵစိတ်ေလဴလာဆန်ဵစစ်ခြ င်ဵဖြ င်ဴ 

ရရိှလာေသာ ကျန်ဵမာေရဵသတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵအေခြ အေနမျာဵကို 

အသုဳဵ ပြ ု၍ ကျန်ဵမာေရဵစနစ်နှင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ   လိအုပ်ေသာ အေရဵယူ 

ေဆာင်ရွက်မှုမျာဵ ေဆာင်ရွက်နိငု်ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

ထိုသတင်ဵအချက်အလက်မျာဵသည်- 

 ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵ၏ ဝန်ေဆာင်ေပဵနိုင်မှု အေခြ အေနကုိ သိရိှနိငု် ခြ င်ဵ၊  လက်ရိှ 

အေခြ အေနကုိ ယခင်အေခြ အေနမျာဵနှင်ဴ နိှုင်ဵယှဥန်ိငု် ခြ င်ဵ၊ 

 မိမိတာဝန်ကျ နယ်ေမြ /ေဒသ၏ ကျန်ဵမာေရဵအေခြ အေနကုိ သိရိှနိငု် ခြ င်ဵ၊  အခြ ာဵ 

နယ်ေမြ /ေဒသ၏ အေခြ အေနမျာဵနှငဴ် နိှုင်ဵယှဥန်ိငု် ခြ င်ဵ၊ 

 နိငု်ငဳ၏ ကျန်ဵမာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵကုိ နိငု်ငဳတကာအေခြ အေနမျာဵနှင်ဴ နိှုင်ဵယှဥ ်

နိငု် ခြ င်ဵ၊ 

 စီမဳကိန်ဵ မျာဵ၊ စီမဳချက်မျာဵ၊ အနုစိတ်စီမခဳျက်မျာဵ ေရဵဆွရဲာတွင် အသဳုဵပြ ုနိုင်ခြ င်ဵ၊ 

 ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ၏လုပင်န်ဵေဆာင်ရွက်နိငု်မှုပမာဏကို ေပါ်လွင်ေစနိုင်ခြ င်ဵ၊ 

 မပြ ည်သူလူထု၏ ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵအေပါ် အာဵကုိဵယုဳကပ ည် 

မှုကုိ သိနိုင်ခြ င်ဵ၊ 

 ေရာဂါမျာဵကုိ ေစာငဴ်ကပ ပ်ကပ ညဴ် ှုုေနခြ င်ဵဖြ င်ဴ မိမိတာဝန်ကျ နယ်ေမြ /ေဒသ၏ 

ပုမဳှန်ဖြ စ်ပွာဵမှုထက် ပုိမိမုျာဵပြ ာဵလာမှုကုိ အလွယ်တကူသိရှိနိုင်ပိ ီဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵ 

ေရဵ လုပင်န်ဵမျာဵ အချိနမ်ီေဆာင်ရွက်နိငု် ခြ င်ဵ၊ 

 သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵကုိ မိမိကုိယ်တိုင် မပြ န်လည်သဳုဵသပ်ပိ ီဵ မပြ ည်သူလူထု၏ 

ကျန်ဵမာေရဵ လုိအပ်ချကမ်ျာဵကုိ ပိမုို ဖြ ညဴ်စွမ်ဵေပဵနိုင်ခြ င်ဵ၊ 

 လုပင်န်ဵစဳချိန်စညဳွှန်ဵ မျာဵ၊ သက်ဆိုင်ရာစီမဳချက်၏ ရည်မှန်ဵ ချက်မျာဵ၊ လျာထာဵချက် 

မျာဵအတုိင်ဵ ေဆာင်ရွက်နိငု်မှု မပြ ညဴ်မီခြ င်ဵရိှ/မရှိတို့ကို မကြ ီဵကပ ပ်ဆန်ဵ စစ်နိုင်ခြ င်ဵ၊ 

 ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်ေပဵမှုမှတ်တမ်ဵသည် ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵတိုင်ဵအတွက် 

အေရဵပါေသာ သက်ေသသာဓကဖြ စ်ခြ င်ဵ၊ 

 ဌာနအဆငဴ်အသီဵသီဵရိှ မကြ ီဵကပ ပ်သူမျာဵမှ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ၏ လုပင်န်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်မှု အခက်အခဲမျာဵကုိ   ကူညီ၍ ေဖြ ရငှ်ဵေပဵနိငု် ခြ င်ဵ၊ 

 ကျန်ဵမာေရဵသွင်ဵအာဵစုကုိ အကျိုဵရှိစာွ အသဳုဵပြ ုနိုင်ေစရန် စီမဳခန့် ခွနဲိငု် ခြ င်ဵ၊ 
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 ကျန်ဵမာေရဵဘဏ္ဍာေငွရှာေဖွဖြ ညဴ်တင်ဵရန် လုိအပ်မှုကိုသိနိငု် ခြ င်ဵ၊ 

 ကျန်ဵမာေရဵစနစ် သုေတသနမျာဵ ေဆာင်ရွက်ရာတွင် အသုဳဵ ဝင်ခြ င်ဵ စေသာ 

အေခြ အေနအမျိုဵမျိုဵကို ေဖာ်ညွှန်ဵ လျက်ရိှပါသည်။ ၄င်ဵကျန်ဵမာေရဵဆုိင်ရာ အညွှန်ဵ  

ကိန်ဵ မျာဵသည် အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵထဳမှ ေကာက်ယူရရှိေသာ သတင်ဵ 

အချက်အလက်ေပါ်တွင် အေခြ ခဳလျက်ရိှေနပါသည်။ ဤစီမဳခန့် ခွမဲှု အေထာက် 

အကူပြ ုကျန်ဵမာေရဵသတင်ဵစနစ်ဆိုင်ရာ စာရင်ဵေကာက်ယူနည်ဵနှင်ဴ တွက်ချက်နည်ဵ 

လမ်ဵညွှန်လက်စဲွစာအုပသ်ည် အရည်အေသွဵပြ ညဴ်ဝေသာ သတင်ဵရရှိမှုအတွက် 

အေထာက်အကူပြ ုလျက် ရှိပါသည်။ 

  

လချုပ်ပဳုစဳ(၁) 
 

ရည်ရွယ်ချက် 
 

(က) အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵတစ်ဦဵချင်ဵ၏ လစဥ်လုပင်န်ဵေဆာင်ရွက်ပိ ီဵစီဵမှု 

ကုိ သက်ဆိုင်ရာဝန်ထမ်ဵအလုိက် အသုဳဵ ပြ ုရမညဴ် လက်ခစဳာအုပမ်ျာဵတွင် 

လည်ဵေကာင်ဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ/ ဌာနတစ်ခစုီ၏ လစဥ်လုပ်ငန်ဵ 

ေဆာင်ရွက်ပိ ီဵစီဵမှုကို အစီရင်ခဳစာ လချုပ်ပုဳစဳ(၁)တွင်လည်ဵ ေကာင်ဵ 

ေရဵသွင်ဵမှတ်တမ်ဵတင်ရန်နငှ်ဴ သက်ဆိုင်ရာစီမဳချက်၏ စဳချိန်စညဳွှန်ဵ မျာဵ၊ 

ရည်မှန်ဵ ချက်မျာဵ၊ လျာထာဵချက်မျာဵအတုိင်ဵ ေဆာင်ရွက်နိငု် ခြ င်ဵ ရှိ/မရှိတို့ကိ ု

လုပင်န်ဵ မကြ ီဵကပ ပ်ဆန်ဵ စစ်နိငု်ရန်နငှ်ဴ 

(ခ) ဝန်ထမ်ဵတစ်ဦဵချင်ဵအတွက်လည်ဵေကာင်ဵ၊ ဌာနခဲွ/ဌာနအတွက်လည်ဵ ေကာင်ဵ 

မိမိတို့ နှင်သဴက်ဆိုင်ရာ လုပင်န်ဵလျာထာဵချက်မျာဵကုိ မပြ ညဴ်မီေအာင် 

အေကာင်အထညေ်ဖာ်နိုင်ခြ င်ဵ ရှိ/မရှိ စိစစ်ပိ ီဵ ဆက်လက၍် ေဆာင်ရွက် 

သငဴ်သည်မျာဵကုိ မကြ ိုတင်ပြ င်ဆင်နိငု်ရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။  

 

လုပ်နည်ဵလုပဟ်န်  

ဤလချုပ် ပုစဳဳ(၁)တွင ်ပါဝင်ေသာစမီဳချက်မျာဵမှာ- 

(၁) ပဏာမကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုစီမဳချက် 

(၂) မိခင်နှငဴ်မျိုဵဆက်ပာွဵကျန်ဵမာေရဵစီမဳချက် 

(၃) အာဟာရေစာငဴ်ေရှာက်မှုစီမဳချက် 
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(၄) ကေလဵကျန်ဵမာေရဵဖွဳ့ ဖိ ိုဵေရဵစီမဳချက် 

(၅) တိုဵ ချဲ ဴကာကွယ်ေဆဵထိုဵစီမခဳျက် 

(၆) ေစာငဴ်ကပ ပ်ကပ ည်ဴု ှုရေသာေရာဂါမျာဵနှမိ်နင်ဵေရဵစမီဳချက် 

(၇) ငှက်ဖျာဵေရာဂါတိကု်ဖျက်ေရဵစီမဳချက် 

(၈) နှလဳုဵေသွဵေကပ ာေရာဂါထိန်ဵ သိမ်ဵ ေရဵစီမဳချက် 

(၉) ထိခိုက်မှုအန္တရာယ်ကာကွယ်ေရဵစီမဳချက်  

(၁၀) ဖွာဵေသစာရင်ဵအင်ဵနှငဴ် 

(၁၁)     ဆီဵချိုေသွဵချိုေရာဂါထိန်ဵ သိမ်ဵ ေရဵစီမဳချက် တို့ ဖြ စ်ပါသည်။ 

(က) စီမဳချက်အမှတ်စဉ်(၁)သည် ပဏာမကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရာှက်မှုစီမခဳျက် 

မဖြ စ်ပါသည်။ အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵအေနဖြ င်ဴ မိမိတာဝန်ကျရာ 

ေဒသအတွင်ဵ ေနထိငု်သူမျာဵအာဵ ေဆဵခန်ဵတွင်လည်ဵေကာင်ဵ၊ ကွင်ဵဆင်ဵရာ 

တွင်လည်ဵ ေကာင်ဵ ကုိယ်တိုင်ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵမခြ င်ဵမျာဵကုိ 

စီမဳချက်အမှတ်စဥ်အလိကု် လချုပ် ေရဵသွင်ဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။ ထိုသို့ 

ေရဵသွင်ဵရာတွင် လူထုကျန်ဵမာေရဵလုပသ်ာဵမျာဵ၏ ေဆာင်ရွက်ချက်/ သတင်ဵ 

ပို့ ချကမ်ျာဵကုိပါ ထည်ဴသွင်ဵပြ ုစရုန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(ခ) စီမဳချက်အမှတ်စဥ်(၂) မိခင်နှငဴ်မျိုဵဆက်ပွာဵကျန်ဵမာေရဵစီမဳချက် တွင်လည်ဵ  

အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ၏ မိခင်နငှ်ဴမျိုဵဆက်ပာွဵကျန်ဵမာေရဵဆုိင်ရာ 

လုပေ်ဆာင်ချက်မျာဵကို စီမဳချက်အမှတ်စဥ်အလိကု် လချုပ်ေရဵသွင်ဵရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။ အရန်သာဵဖွာဵဆရာမမျာဵ၏ လုပေ်ဆာင်ချက်မျာဵကို မကြ ီဵကပ ပ်ခြ င်ဵ၊ 

စိစစ်ခြ င်ဵ၊ စာရင်ဵစုေဆာင်ဵခြ င်ဵတုိ့ကို မပြ ုလုပ၍်လည်ဵ သတင်ဵေပဵပို့ရမည် 

မဖြ စ်ပါသည်။ 

(ဂ) စီမဳချက်အမှတ်စဥ်(၃) အာဟာရေစာငဴ်ေရှာက်မှုစီမခဳျက်တွင ် မိမိတာဝန်ကျရာ 

ေဒသအတွင်ဵ ေမွဵကင်ဵစကေလဵမျာဵကုိ (၂၄)နာရအီတွင်ဵ ကုိယ်အေလဵချိန် 

ချိန်ခြ င်ဵ၊ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်စဥ်နငှ် ဴ ေမွဵ ဖွာဵပိ ီဵမိခင်မျာဵအာဵ သဳဓါတ်အာဵေဆဵ၊ 

သန်ချေဆဵ၊ ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵ၊ ဗီတာမင်ေအ အစရှိသည်ဴေဆဵဝါဵမျာဵ 

တိက်ုေကျွဵခြ င်ဵ၊ သူငယ်နာဘယ်ရီဘယရ်ီ မဖြ စ်ပာွဵေသာကေလဵမျာဵနှငဴ် 

ေသွဵအာဵနည်ဵေသာ ကိယ်ုဝနေ်ဆာင်မိခင်မျာဵကုိ ရာှေဖေွဖာ်ထုတ်ခြ င်ဵ 

စသည်တို့ကို စာရင်ဵ ေကာက်ယူ သတင်ဵေပဵပို့ရမည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(ဃ) စီမဳချက်အမှတ်စဥ်(၄)နှင် ဴ (၅)သည် ကေလဵကျန်ဵမာေရဵဖ့ဳွဖိ ိုဵေရဵစီမဳချက်နှငဴ် 

တုိဵချဲ့ကာကွယ်ေဆဵထုိဵစီမဳချက် တို့  မဖြ စ်ကပ ပါသည်။ အစီရင်ခဳေသာလအတွင်ဵ 
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ေဆဵခန်ဵ တွင်(သို့ မဟုတ်) ကွင်ဵဆင်ဵစဥ်တွင်ေပဵလိကု်ေသာ ကျန်ဵမာေရဵ 

ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမျာဵအနက်မှ ကေလဵငယ်မျာဵတွင် အဖြ စ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

ကုိ ကုသေပဵခြ င်ဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေဆဵတိကု်ေကျွဵခြ င်ဵ (သုိ့မဟုတ်) ထုိဵခြ င်ဵနှငဴ် 

ပတ်သကေ်သာ လုပေ်ဆာင်ချကမ်ျာဵကုိ သတင်ဵေပဵပို့ရမည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(င) စီမဳချက်အမှတ်စဥ်(၆)သည် ေစာငဴ်ကပ ပ်ကပ ညဴ် ှုုရေသာေရာဂါမျာဵနိှမ်နင်ဵေရဵ 

စီမဳချက် မဖြ စ်ပိ ီဵ မိမိကျန်ဵမာေရဵ ဌာနေအာက်ရိှ လူနာမျာဵအနက်မှ 

ထိုေစာငဴ်ကပ ပ်ကပ ည်ဴု ှုရေသာ ေရာဂါ(၁၇)မျိုဵ မဖြ စ်ပွာဵေနေသာ သူမျာဵကုိ 

သတင်ဵေပဵပို့ရမည် မဖြ စ်ပါသည်။  

(စ) စီမဳချက်အမှတ်စဥ်(၇)သည် ကူဵစက်ေရာဂါနိှမ်နင်ဵေရဵစမီဳချကမ်ျာဵမှ ငှက်ဖျာဵ 

ေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရဵစီမဳချက်အတွက် မဖြ စ်ပါသည်။ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ 

၏ တာဝန်ကျရာေဒသအတွင်ဵ ေနထိငု်သူမျာဵအာဵ ေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရဵဌာန 

တွင်လည်ဵ ေကာင်ဵ၊ ေဆဵုဳု/ေဆဵခန်ဵ တွင်လည်ဵ ေကာင်ဵ၊ ကွင်ဵဆင်ဵရာတွင် 

လည်ဵေကာင်ဵ ဤစီမဳချက်ဆိုင်ရာ လုပေ်ဆာင်ချက်၊  ေတွ့ရိှချက်မျာဵကုိ 

သတင်ဵေပဵပို့ရမည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(ဆ) စီမဳချက်အမှတ်စဥ်(၈)သည် နှလဳုဵေသွဵေကပ ာေရာဂါထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစီမဳချက် 

မဖြ စ်ပိ ီဵ တာဝန်ကျရာေဒသအတွင်ဵ ေနထိငု်သူမျာဵအာဵ ေဆဵခန်ဵ တွင် 

လည်ဵေကာင်ဵ၊ ကွင်ဵဆင်ဵရာတွင်လည်ဵ ေကာင်ဵ အသက်(၁၈)နှစ်နငှ်ဴအထက ်

ေသွဵေပါင်ချိနသူ်မျာဵနှင်ဴ ရာှေဖေွဖာ်ထုတ်၍ရေသာ ေသွဵတုိဵေရာဂါရှိသူမျာဵ 

ကုိ စာရင်ဵပြ ုစ၍ု သတင်ဵေပဵပို့ ရမည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(ဇ) စီမဳချက်အမှတ်စဥ်(၉)သည် ထိခုိက်မှုအန္တရာယ် ကာကွယ်ေရဵစီမဳချက်ဖြ စ်ပိ ီဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵအေနဖြ င်ဴ မိမိတာဝန်ကျရာေဒသအတွင်ဵ ထိခိုက်ဒဏရ်ာ 

ရရိှမှုမျာဵ (ရည်ရွယ်၍ဖြ စ်ေစ/ မရည်ရယ်ွဘဲဖြ စ်ေစ) မဖြ စ်ပါက ထုိဒဏရ်ာ 

ရရိှသူနငှ်ဴ ေသဆဳုဵသူအေရအတွက်ကို ထိခိုက်ဒဏရ်ာ အမျိုဵအစာဵအလိက်ု 

သတင်ဵေပဵပို့ရမည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(စျ) အမှတ်စဥ်(၁၀)သည် ဖွာဵေသစာရင်ဵအင်ဵမဖြ စ်ပိ ီဵ မိမိတာဝန်ကျရာေဒသ 

အတွင်ဵရိှ ဖွာဵခြ င်ဵ၊ ေသခြ င်ဵအာဵလဳုဵကို လွှမ်ဵ ခြ ုမဳှု ရှိေစရပါမည်။ 

(ည) စီမဳချက်အမှတ်စဥ်(၁၁)သည် ဆီဵချိုေသွဵချိုေရာဂါထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစီမဳချက် 

မဖြ စ်ပိ ီဵ တာဝန်ကျရာေဒသအတွင်ဵ ေနထိငု်သူမျာဵအာဵ ေဆဵခန်ဵ တွင် 

လည်ဵေကာင်ဵ၊ ကွင်ဵဆင်ဵရာတွင်လည်ဵ ေကာင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှု 
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ေပဵစဥ်ေတွ့ရိှရေသာ ဆီဵချိုေသွဵချိုေရာဂါရှိသူမျာဵကုိ သတင်ဵေပဵပို့ရမည် 

မဖြ စ်ပါသည်။ 

လချုပ်ပြ ုစုခြ င်ဵ  
 

အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵတိုင်ဵသည် မိမိတုိ့ေဆာင်ရက်ွေနေသာ ကျန်ဵမာေရဵ 

လုပင်န်ဵမျာဵနှင် ဴ ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်ေပဵမှုမျာဵကို သက်ဆိုင်ရာ မှတ်ပုတဳင်/မှတ်တမ်ဵ 

စာအုပမ်ျာဵတွင် ေန့စဥ် စနစ်တကျ ေရဵသွင်ဵထာဵရပါမည်။ ထိုမှတ်ပုတဳင်/မှတ်တမ်ဵမျာဵမှ 

လချုပ်အတွက် လုိအပ်ေသာစီမဳချက်ပါ အေကပ ာင်ဵအရာမျာဵကုိ မိမိတို့ သက်ဆိုင်ရာ 

လက်ခစဳာအုပတ်ွင် လစဥ် စာရင်ဵပြ ုစရုမည် မဖြ စ်ပါသည်။ ယင်ဵလက်ခစဳာအုပပ်ါ 

အေကပ ာင်ဵအရာမျာဵကုိ စုစည်ဵ၍  ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ/ ကျန်ဵမာေရဵဌာနလချုပ်မျာဵကုိ 

အဆင်ဴဆင်ဴ မပြ ုစရုမည် မဖြ စ်ပါသည်။  

မမိ ို့နယ်အတွင်ဵရိှ ကျန်ဵမာေရဵဌာနအာဵလဳုဵမှ ေပဵပို့ လာေသာ လချုပ်ပုစဳဳမျာဵကုိ 

မမိ ို့နယ်၏ သတင်ဵအချက်အလက်တာ၀န်ခ ဳ (မမိ ို့နယ်ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵမှူဵမှ တာ၀န်ေပဵအပ် 

ထာဵသူ)မ ှ စစ်ေဆဵအတည်ပြ ု လက်မတ်ှထိုဵ ၍ စီမဳခန့် ခွမဲှုအေထာက်အကူပြ ုသတင်ဵစနစ် 

(HMIS)၏ သတင်ဵပို့ ဝက်ဘ်ဆိကု်ဖြ စ်ေသာ DHIS2  တွင် လစဉ် လဆန်ဵ(၅)ရက်ထက် 

ေနာကမ်ကျေစဘဲ စာရင်ဵထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ ဤကဴဲသို့  စာရင်ဵထည်သွဴင်ဵပိ ီဵေသာ 

လချုပ်ပုဳစမဳျာဵကုိ လက်ခအဳဖြ စ် ဖိငု်တွ၍ဲ သိမ်ဵ ဆည်ဵထာဵရပါမည်။ မမိ ို့နယ်လချုပ် 

ပုစဳဳမျာဵကို အီလကထ်ေရာနစ်စနစ်တွင် အလိအုေလျာက် သိမ်ဵ ဆည်ဵေပဵထာဵမည် မဖြ စ်ပါ 

သည်။ စာရက်ွြဖင်သိဴမ်ဵ ဆည်ဵရန် မမိ ို့နယ်လချုပ်ပုဳစမဳျာဵကုိ အီလက်ထေရာနစ်စနစ်မှ 

ထုတ်ယူရရိှနိငု်ပါသည်။ 

 

သဳုဵလချုပ်ပဳုစဳ(၂) 
 

ရည်ရွယ်ချက် 

(က) အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵတစ်ဦဵချင်ဵ၏ လုပင်န်ဵေဆာင်ရွက် မပိ ီဵစီဵမှုကုိ 

သက်ဆိုင်ရာဝန်ထမ်ဵအလုိက် အသဳုဵပြ ုရမညဴ် လက်ခစဳာအုပမ်ျာဵတွင် လစဥ် 

ေရဵမှတ်၍ သဳုဵလချုပ် မပြ ုစုပိ ီဵလည်ဵေကာင်ဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ/ ဌာန 

တစ်ခစုီ၏ သဳုဵလအတွင်ဵ လုပင်န်ဵေဆာင်ရွက်ပိ ီဵစီဵမှုကုိ သုဳဵ လချုပ် ပုစဳဳ(၂) 

တွင်လည်ဵ ေကာင်ဵ ေရဵသွင်ဵမတှ်တမ်ဵတင်ရန်နငှ်ဴ သက်ဆိုင်ရာ စီမဳချက်၏ 

စဳချိန်စညဳွှန်ဵ မျာဵ၊ ရည်မနှ်ဵချက်မျာဵ၊ လျာထာဵချက်မျာဵအတိငု်ဵ ေဆာင်ရွက်နိငု် 

မခြ င်ဵ ရှိ/မရှိတို့ကို လုပင်န်ဵကြ ီဵကပ ပ်ဆန်ဵ စစ် နိငု်ရန်နငှ် ဴ
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(ခ) ဝန်ထမ်ဵတစ်ဦဵချင်ဵအတွက်လည်ဵေကာင်ဵ၊ ဌာနခဲွ/ဌာနအတွက်လည်ဵ ေကာင်ဵ 

မိမိတို့ နှင်သဴက်ဆိုင်ရာ လုပင်န်ဵလျာထာဵချက်မျာဵကုိ မပြ ညဴ်မီေအာင် 

အေကာင်အထညေ်ဖာ်နိုင်ခြ င်ဵ ရှိ/မရှိ စိစစ်ပိ ီဵ မပြ ညဴ်မီမှုမရိှေသာ ဝန်ထမ်ဵ 

အတွက် ဆက်လက၍် ေဆာင်ရွက်သငဴ်သည်မျာဵကုိ မကြ ိုတင် မပြ င်ဆင်နိုင်ရန် 

ရည်ရွယ်ပါသည်။  

 

လုပ်နည်ဵလုပဟ်န် 

ဤသုဳဵ လချုပ် ပုစဳဳ(၂)တွင် ပါဝင်ေသာစီမခဳျက်မျာဵမှာ- 

(၃)  အာဟာရေစာင်ဴေရာှက်မှုစီမဳချက်(တချို့အချက်အလက်မျာဵ) 

(၁၂)  ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵစီမဳချက် 

(၁၃)   နာဵေလဵေရာဂါကာကွယ်ေရဵစီမဳချက် 

(၁၄)     စိတ်ကျန်ဵမာေရဵစီမခဳျက် 

(၁၅)  အမျိုဵသာဵတီဘီေရာဂါတိက်ုဖျက်ေရဵစမီဳကိန်ဵ  

(၁၆)  အနာကြ ီဵေရာဂါတိက်ုဖျက်ေရဵစမီဳချက် 

(၁၇)  ခုခဳကျ/ကာလသာဵေရာဂါတိက်ုဖျက်ေရဵစမီဳချက် 

(၁၈)  မျက်ခမ်ဵစပ်နငဴ်ှမျက်မမြ င်ကာကွယ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵစီမခဳျက် 

(၁၉)  တိရစ္ဆာန်မကှူဵစက်ေသာေရာဂါနှိမ်နင်ဵေရဵစီမဳချက် 

(၂၀)  ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာမြ ှင်တဴင်ေရဵစမီဳချကန်ှင်ဴ 

(၂၁)  အတက်ေရာဂါစီမခဳျက် တုိ့ဖြ စ်ပါသည်။ 

(က)  စီမဳချက်အမှတ်စဥ်(၃)သည် အာဟာရေစာငဴ်ေရှာက်မှုစီမဳချက််ဖြ စ်ပိ ီ  ဵ

လချုပ်ပုဳစဳ(၁)တွင် ပါဝင်ပိ ီဵဖြ စ်ပါသည်။ (၃)လလျှင်တစ်ကြ ိမသ်ာ သတင်ဵ 

ေပဵပို့ ရန်ဖြ စ်ေသာ အချက်အလက်အချို့ကို သုဳဵ လချုပ်ပုဳစဳ(၂)တွင် 

ထည်ဴသွင်ဵထာဵခြ င်ဵဖြ စ်ပါသည်။တာဝန်ကျရာေဒသအတွင်ဵရိှ ကိယု်အေလဵ 

ချိနသ်ည်ဴ (၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵမျာဵနှင်ဴ ၎င်ဵတို့အနက်မ ှ အာဟာရချို့ 

တဲမဴှုရိှေသာ ကေလဵမျာဵကုိ မှတ်တမ်ဵတင် ေပဵပို့ ရမည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

ထို့ပြ င် အိငု်အိဒုင်ဵဆာဵ စာဵသဳုဵမှုစဳမီ/မမီကုိပါ ထည်ဴသွင်ဵ၍ သတင်ဵေပဵပို့ 

ရမည် မဖြ စ်ပါသည်။   

(ခ) စီမဳချက်အမှတ်စဥ်(၁၂)သည် ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵစီမဳချက်ဖြ စ်ပိ ီဵ ေကျာင်ဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ၊ လက်ေထာက်ကျန်ဵမာေရဵမှူဵမျာဵ၊ သာဵဖွာဵဆရာမ 

မျာဵနှင်ဴ အခြ ာဵအေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵသည် f် ၎င်ဵတုိ့၏ တာဝန်   
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ကျရာေဒသအတွင်ဵရိှ  ေကျာင်ဵမျာဵနှင်ဴ ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵအာဵ ကျန်ဵမာ 

ေရဵစစ်ေဆဵခြ င်ဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရာှက်မှုေပဵခြ င်ဵမျာဵကုိ သတင်ဵေပဵပို့ 

ရမည် မဖြ စ်ပါသည်။  

 (ဂ) စီမဳချက်အမှတ်စဥ်(၁၃)သည် နာဵေလဵေရာဂါကာကွယ်ေရဵစီမဳချက်မဖြ စ်ပိ ီဵ 

ေမွဵ ရာပါ နာဵေလဵေရာဂါရိှသူကေလဵမျာဵ၊ နာဵနှစဘ်က်လဳုဵ(သုိ့)တစ်ဘက ်

မ ှ နာဵပြ ည်ယိုသူမျာဵနှင်ဴ နာဵပြ ည်ယိုခြ င်ဵမရိှဘဲ နာဵေလဵေနသူမျာဵကုိ 

တာဝန်ကျရာေဒသအတွင်ဵ ရာှေဖွေဖာ်ထုတ်၍ ထည်ဴသွင်ဵအစီရင်ခဳရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။  

 (ဃ) စီမဳချက်အမှတ်စဥ်(၁၄)သည် စိတ်ကျန်ဵမာေရဵစီမဳချက်ဖြ စ်ပိ ီဵ တာဝန်    

ကျရာေဒသအတွင်ဵ ေနထိငု်သူမျာဵအာဵ ေဆဵခန်ဵတွင်လည်ဵ ေကာင်ဵ၊ 

ကွင်ဵဆင်ဵရာတွင်လည်ဵေကာင်ဵ  စိတ်ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာကမ်ှု ေပဵရ 

မခြ င်ဵနှင်ဴ ေတွ့ရိှရခြ င်ဵမျာဵကုိ ထည်ဴသွင်ဵအစရီငခ်ဳရမည် မဖြ စ်ပါသည်။  

(င) စီမဳချက်အမှတ်စဥ် (၁၅) မ ှ (၁၉) အထိမှာ ေရာဂါနှမိ်နင်ဵေရဵစမီဳချကမ်ျာဵ 

မဖြ စ်ကပ ပါသည်။ ၎င်ဵစီမခဳျက်မျာဵမှာ- 

  စီမဳချက်အမှတ်စဥ် (၁၅) အမျိုဵသာဵတီဘီေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရဵစီမဳကိန်ဵ  

  စီမဳချက်အမှတ်စဥ် (၁၆) အနာကြ ီဵေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရဵစီမဳချက်  

စီမဳချက်အမှတ်စဥ် (၁၇)  ခုခကဳျ/ကာလသာဵေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရဵစီမဳချက် 

စီမဳချက်အမှတ်စဥ် (၁၈) မျက်ခမ်ဵစပ်နှငဴ်မျက်မမြ င်ကာကွယ်ေရဵလုပင်န်ဵ 

မျာဵစီမဳချက် 

စီမဳချက်အမှတ်စဥ် (၁၉) တိရစ္ဆာန်မှကူဵစက်ေသာေရာဂါနိှမ်နင်ဵေရဵ 

   စီမဳချက်တုိ့ဖြ စ်ကပ ပါသည်။ တာဝန်ကျရာေဒသ 

အတွင်ဵ ေနထိငု်သူမျာဵအာဵ ေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရဵဌာနတွင်လည်ဵ ေကာင်ဵ၊ 

ေဆဵုဳု/ေဆဵခန်ဵတွင်လည်ဵေကာင်ဵ၊ ကွင်ဵဆင်ဵရာတွင်လည်ဵ ေကာင်ဵ 

အထကေ်ဖာ်ပြ ပါ စီမဳချက်မျာဵဆုိင်ရာ လုပေ်ဆာင်ချက်မျာဵ၊ ေတွ့ရိှချက် 

မျာဵကုိ စီမဳချက်အမှတ်စဥ်အလုိက် မဖြ ညဴ်သွင်ဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။  

(စ) စီမဳချက်အမှတ်စဥ်(၂၀)သည် ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာမြ ှငဴ်တင်ေရဵစီမဳချက် 

မဖြ စ်ပိ ီဵ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵအေနဖြ ငဴ် မိမိတာဝန်ကျရာေဒသတွင် 

မပြ ည်သူလူထုအတွင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာ မမြ ှငဴ်တင်မခြ င်ဵဆိုင်ရာ 

ေဆွဵ ေနွဵပွဲမျာဵပြ ုလုပ်ခြ င်ဵ၊ ပညာေပဵ အေထာက်အကူပြ ု ပစ္စည်ဵမျာဵ 

ရရိှ/မဖြ န့်ေဝခြ င်ဵ၊ ေဆဵုဳုမျာဵတွင် ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာ မမြ ှင်တဴင်ခြ င်ဵ 
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ဆိငု်ရာ ပညာေပဵမျာဵ နမူနာပြ  မပြ ုလုပ၍် နာဵလည်မှု မပြ န်လည်ေဆွဵေနွဵ 

မခြ င်ဵ (Teach-back session)မျာဵ မပြ ုလုပ်ခြ င်ဵတို့ကုိ သတင်ဵေပဵပုိ့ 

ရမည် မဖြ စ်ပါသည်။  

 (ဆ) စီမဳချက်အမှတ်စဥ်(၂၁)သည် အတက်ေရာဂါစီမဳချက်ဖြ စ်ပိ ီဵ တာဝန်ကျရာ 

ေဒသအတွင်ဵ ေနထုိင်သူမျာဵအာဵ ေဆဵခန်ဵတွင်လည်ဵေကာင်ဵ၊ ကွင်ဵဆင်ဵ 

ရာတွင်လည်ဵ ေကာင်ဵ အတက်ေရာဂါနှင်ဴ ပတ်သက်၍ ကျန်ဵမာေရဵ 

ေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵရခြ င်ဵနှင်ဴ ေတွ့ရိှရခြ င်ဵမျာဵကို ထညဴ်သွင်ဵ၍ သတင်ဵ 

ေပဵပို့ ရမည် မဖြ စ်ပါသည်။  

 

သဳုဵလချုပ်ပြ ုစုခြ င်ဵ 

အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵအေနဖြ ငဴ် တာဝန်ကျေဒသအတွင်ဵရိှ မပြ ည်သူလူထုအာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေနခြ င်ဵကို သက်ဆိုင်ရာ မှတ်တမ်ဵ/မှတ်ပုတဳင်စာအုပမ်ျာဵတွင် 

ေန့စဥ်ေရဵမှတ်ရမည်ဖြ စ်ပိ ီဵ ထိုမှတ်ပုဳတင်/မှတ်တမ်ဵမျာဵမှ သဳုဵလချုပ်အတွက် လိအုပ်ေသာ 

စီမဳချက်ပါ အေကပ ာင်ဵအရာမျာဵကို လက်ခစဳာအုပတ်ွင် လစဥ် မဖြ ညဴ်သွင်ဵထာဵရမည် 

မဖြ စ်ပါသည်။ သို့ ေသာ် အထကအ်ဆင်ဴသို့ အစီရင်ခဳစာေပဵပို့ရာတွင် ဇန်နဝါရီ၊ ေဖေဖါ်ဝါရီ၊ 

မတ်အတွက် သုဳဵ လချုပ်၊ ဧပိ ီ၊ ေမ၊ ဇွနအ်တွက် သဳုဵလချုပ်၊ ဇူလိုင်၊ မသပ ဂုတ်၊ 

စက်တင်ဘာအတွက် သဳုဵလချုပ်နငှ်ဴ ေအာက်တုိဘာ၊ နိဝုင်ဘာ၊ ဒီဇင်ဘာအတွက် 

သုဳဵ လချုပ်ဟူ၍ ယင်ဵလကခ်ဳစာအုပပ်ါ အေကပ ာင်ဵအရာမျာဵကို စုစည်ဵပိ ီဵ ကျန်ဵမာေရဵ 

ဌာနခဲွ/ကျန်ဵမာေရဵဌာန သုဳဵ လချုပ်မျာဵအဖြ စ် သုဳဵ လလျှင်တစ်ကြ ိမသ်ာ ေပဵပုိ့ရမည် မဖြ စ်ပါ 

သည်။  

မမိ ို့နယ်အတွင်ဵရိှ ကျန်ဵမာေရဵဌာနအာဵလဳုဵမှ ေပဵပို့ လာေသာ ဌာနချုပ်ပုဳစမဳျာဵကုိ 

မမိ ို့နယ်၏ သတင်ဵအချက်အလက်တာ၀န်ခ ဳ (မမိ ို့နယ်ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵမှူဵမှ တာ၀န်ေပဵအပ် 

ထာဵသူ)မ ှ စစ်ေဆဵအတည်ပြ ု လက်မတ်ှထိုဵ ၍ စီမဳခန့် ခွမဲှုအေထာက်အကူပြ ုသတင်ဵစနစ် 

(HMIS)၏ သတင်ဵပို့ ဝက်ဘ်ဆိုက်ဖြ စ်ေသာ DHIS2 တွင် လဆန်ဵ(၅)ရက်ထက် 

ေနာကမ်ကျေစဘဲ စာရင်ဵထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ ဤကဴဲသို့ စာရင်ဵ  ထည်သွဴင်ဵပိ ီဵေသာ 

ဌာနချုပ်ပုစဳဳမျာဵကုိ လက်ခအဳဖြ စ် ဖိငု်တွ၍ဲ သိမ်ဵ ဆည်ဵထာဵရပါမည်။ မမိ ို့နယ်သုဳဵ လချုပကုိ် 

အီလကထ်ေရာနစ်စနစတွ်င် အလိအုေလျာက် သိမ်ဵ ဆည်ဵေပဵထာဵမည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

စာရက်ွြဖငဴ်သိမ်ဵ ဆည်ဵရန် အီလကထ်ေရာနစ်စနစ်မ ှထုတ်ယူ ရရိှနိငု်ပါသည်။ 
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နှစ်ချုပ်ပဳုစဳ(၃)နှငဴ် (၄) 
 

ရည်ရွယ်ချက် 

အမျိုဵသာဵကျန်ဵမာေရဵစီမဳကိန်ဵ  အကျိုဵသက်ေရာက်မှုကုိ တုိင်ဵတာရာတွင် 

မပြ ည်သူလူထု၏ ကျန်ဵမာေရဵအေခြ အေနကုိ ထင်ဟပ်ေဖာ်ပြ ေသာ အညွှန်ဵ ကိန်ဵ မျာဵကုိ 

အသုဳဵ ပြ ုရပါသည်။ ဤစာအုပတ်ွင် အဆိပုါအညွှန်ဵကိန်ဵ မျာဵ၏ တွက်ချက်ဆန်ဵ စစ်နည်ဵမျာဵ 

ပါဝင်ပါသည်။ ထုိ့အပြ င် လူဦဵေရကိ ု လူဦဵေရတုိဵနှုန်ဵ ဖြ ငဴ် တွက်ချက်၍ ရရိှေသာ 

ေနာကန်ှစ်၏ လူဦဵေရ(ခန့်မနှ်ဵ)မဖြ င်ဴ ေရှ့လာမညဴ်နှစ်အတွက် အနုစိတ်စမီဳချကမ်ျာဵ ေရဵဆွ ဲ

ရာတွင ်အသုဳဵ ပြ ုနိုင်ပါသည်။  

(က) အညွှန်ဵ ကိန်ဵ မျာဵတွက်ချက်ရာတွင် လိအုပ်ေသာ လူဦဵေရစာရင်ဵအင်ဵမျာဵ 

ကုိ မှနက်န်စာွ ရရိှနိငု်ရန်၊  

(ခ) ကျန်ဵမာေရဵဌာနအသီဵသီဵတညရ်ှိရာေဒသ၊ မမိ ို့နယ်မျာဵအတွင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵ 

တိုဵ တက်မှုကုိ အေထာက်အကူပြ ုသည်ဴ အရင်ဵအမြ စ်မျာဵအာဵ ထုတ်ေဖာ်၍ 

သက်ဆိုင်ရာေဒသ၏ ကျန်ဵမာေရဵအေခြ အေနကုိ ဆန်ဵစစ်ရာတွင် 

ထည်ဴသွင်ဵအသဳုဵပြ ုရန်၊ 

(ဂ) အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵတစ်ဦဵချင်ဵမှ စုစည်ဵပြ ုစုထာဵေသာ ရပက်ွက်/ 

ေကျဵရွာ အေခြ ခဳအချက်အလက်မျာဵကုိ ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွ/ဲ ကျန်ဵမာေရဵ 

ဌာန အချုပအ်ဖြ စ် နှစ်ချုပပ်ုစဳဳ(၃)နှငဴ်(၄)တို့ တွင် စုစည်ဵတင်ပြ နိငု်ရန်နငှ်ဴ  

လုပင်န်ဵကြ ီဵကပ ပ်ဆန်ဵ စစ်နိငု်ရန်၊ 

(ဃ) ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ ေကာက်ယူေပဵေသာ အေခြ ခဳအချက်အလက် 

မျာဵကုိ အသုဳဵ ပြ ု၍ ထုိနှစ်အတွက် အညွှန်ဵ ကိန်ဵ မျာဵကုိ ကျန်ဵမာေရဵဌာန 

တစ်ခခုျင်ဵစီအလိကု် တွက်ချက်ဆန်ဵ စစ်နိငု်ရန်နငှ်ဴ ထိုသုိ့တွက်ချက် 

ဆန်ဵစစ်ခြ င်ဵဖြ ငဴ် မပိ ီဵခဲေဴသာနှစက် ေရဵဆွခဲဲေဴသာ အနုစိတ်စီမဳချက်မျာဵ 

ေအာင်မြ င်မှုရိှ/မရှိ ဆန်ဵစစ်သဳုဵသပ်နိငု်ရန်၊ 

(င) ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်ေပဵရာတငွ် ထိေရာက်ေအာင်မြ င်မှု ရှိ/မရှိကုိ 

အကျိုဵသက်ေရာက်မှု အညွှန်ဵ ကိန်ဵ မျာဵဖြ ငဴ် စိစစ်ရန်နငှ်ဴ ဆက်လက၍် 

ေဆာင်ရွက်သငဴ်သည်မျာဵကုိ မကြ ိုတင်ပြ င်ဆင်နိုင်ရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ 
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လုပ်နည်ဵလုပဟ်န် 

နှစ်ချုပ်ပုဳစ(ဳ၃)နှင်ဴ(၄)သည် ရပကွ်က်/ေကျဵရာွ/မမိ ို့နယ်၏ အေခြ ခဳအချက်အလက် 

မျာဵကိ ု စာရင်ဵပြ ုစုပိ ီဵ နှစ်စဥ် ေပဵပုိ့ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ နှစ်ချုပ ် ပုစဳဳ(၃)တွင ် ပါဝင်ေသာ 

အေခြ ခဳအချက်အလက်မျာဵမှာ- 

(၁) လူဦဵေရ 

(၂) မိခင်နှငဴ်မျိုဵဆက်ပာွဵကျန်ဵမာေရဵ  

(၃)  မကူဵစက်ေသာေရာဂါမျာဵ မဖြ စ်ေပါ်ေစနုိင်သညဴ် အန္တရာယ်အမူအကျငဴ်မျာဵ  

(၄) ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(၅) ေသာက်ေရအရင်ဵအမြ စ် 

(၆) ေကျာင်ဵနှင်ဴေကျာင်ဵသာဵေပါင်ဵ 

(၇) လူထုပါဝင်မှုအေခြ အေန 

(၈) ကျန်ဵမာေရဵဌာနအေခြ ခဳတည်ေဆာက်မှုအေခြ အေန 

(၉) ကျန်ဵမာေရဵလုပသ်ာဵအင်အာဵနှင်ဴ 

(၁၀) ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵ၏ ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵ စသည်တို့ ဖြ စ်ပိ ီဵ  

နှစ်ချုပ်ပုဳစ ဳ(၄)တွင် ပါဝင်ေသာ အေခြ ခဳအချက်အလက်မျာဵမှာ- 

(၁) ကျန်ဵမာေရဵဌာနအေခြ ခဳတည်ေဆာက်မှုအေခြ အေန 

(၂) ကျန်ဵမာေရဵလုပသ်ာဵအင်အာဵ 

(၃) ဘဏ္ဍာေငွရှာေဖွဖြ ညဴ်တင်ဵေရဵစီမဳချက်နငှ်ဴ 

(၄) သင်တန်ဵအေကာင်အထညေ်ဖာ်ေဆာင်ရွက်မှုစသည်တုိ့ မဖြ စ်ပါသည်။ 

(က) လူဦဵေရစာရင်ဵ ကုိ ဤဦဵစီဵဌာနမှပဳဴပိုဵ ေပဵထာဵေသာ လူဦဵေရနှင်ဴ နှစ်ချုပ် 

စာရင်ဵမှတ်တမ်ဵတွင် နှစ်ကုန်ဒဇီင်ဘာလအတွင်ဵ စာရင်ဵေကာက်ယူပိ ီဵ 

ထိုနှစတ်စ်နစှ်အတွက် မှတ်တမ်ဵတင်ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(ခ) မိခင်နှငဴ်မျိုဵဆက်ပာွဵကျန်ဵမာေရဵ၊ မကူဵစက်ေသာေရာဂါမျာဵ မဖြ စ်ေပါ် ေစ 

နိငု်သညဴ်အန္တရာယ်အမူအကျင်ဴမျာဵ၊   ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵ၊ ေသာက်ေရ 

အရင်ဵအမြ စ်ရရှိမှုနှင်ဴ ေကျာင်ဵနှင်ေဴကျာင်ဵသာဵေပါင်ဵ စသညဴ်  စာရင်ဵအင်ဵ 

မျာဵ မှနက်န်စာွ ရရိှေစေရဵအတွက် နှစ်ချုပ်စာရင်ဵမှတ်တမ်ဵကို လူဦဵေရ 

စာရင်ဵနှင်ဴတွဲ၍ စာရင်ဵေကာက်ယူပိ ီဵ ထိုနှစတ်စ်နစှ်အတွက် မှတ်တမ်ဵ 

တင်ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(ဂ) ထို့အပြ င် ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵမှ စုစည်ဵေပဵပို့လာေသာ နှစ်ချုပ်ပုဳစဳ (၃) 

တွင် မပါဝင်သညဴ် ကျန်ဵမာေရဵဌာနအေခြ ခဳတည်ေဆာက်မှုအေခြ အေန၊ 
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ကျန်ဵမာေရဵလုပသ်ာဵအင်အာဵ၊ ဘဏ္ဍာေငွရှာေဖွ မဖြ ညဴ်တင်ဵေရဵစီမဳချက်နငှ်ဴ 

သင်တန်ဵအေကာင်အထညေ်ဖာ်ေဆာင်ရွက်မှု စသည်တို့ကုိ နှစ်ချုပ်ပုဳစဳ 

(၄) မဖြ ငဴ် မမိ ို့နယ်မှ စိစစ်ဖြ ညဴ်စွက်ေပဵရန် မဖြ စ်ပါ သည်။ 
 

 

နှစ်ချုပ်ပြ ုစုခြ င်ဵ 

သာဵဖွာဵဆရာမနှင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵကြ ီဵကပ ပ်(၂)သည် နှစ်စဥဒ်ီဇင်ဘာလအတွင်ဵ မိမိ 

တာဝန်ကျရာေဒသအတွင်ဵရိှ လူဦဵေရစာရင်ဵနှင်ဴ နှစ်ချုပ်စာရင်ဵမှတ်တမ်ဵကုိ ေကာက်ယူပိ ီဵ 

လက်ခစဳာအုပတ်ွင် နှစ်ချုပ်စာရင်ဵကို မပြ ုစရုပါမည်။ ယင်ဵအချက်အလက်မျာဵကုိ စုစည်ဵ၍  

ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ/ကျန်ဵမာေရဵဌာနနှစခ်ျုပအ်ဖြ စ် နှစ်ချုပ်ပုဳစဳ (၃)ကုိ မပြ ုစုရပါမည။်  

အလာဵတူ မမိ ို့နယ်မှ တာဝန်ခကဳျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵသည် နှစ်ချုပ်တွင်ပါရှိေသာ 

သက်ဆိုင်ရာ သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ (ကျန်ဵမာေရဵဌာနအေခြ ခဳတည်ေဆာက်မှုအေခြ  

အေန၊ ကျန်ဵမာေရဵလုပသ်ာဵအင်အာဵ၊ ဘဏ္ဍာေငွရှာေဖွဖြ ညဴ်တင်ဵေရဵစီမဳချက်နငှ်ဴ သင်တန်ဵ 

အေကာင်အထညေ်ဖာ်ေဆာင်ရွက်မှု စသည်တုိ့ကို) မပြ ညဴ်စုမဳှနက်န်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ခြ င်ဵ၊  

စုစည်ဵခြ င်ဵတို့ကို မပြ ုလုပ၍် နှစ်ချုပ်ပုဳစ(ဳ၄) (မမိ ို့နယ်မှသာဖြ ညဴ်စွက်ရန်)ကုိ မပြ ုစုရပါမည။်  

မမိ ို့နယ်အတွင်ဵရိှ ကျန်ဵမာေရဵဌာနအာဵလဳုဵမှ ေပဵပို့ လာေသာ နှစခ်ျုပ် ပုစဳဳ(၃) 

မျာဵနှင်ဴ မမိ ို့နယ်မှပြ ုစထုာဵေသာ ပဳုစဳ(၄)တို့ ကုိ မမိ ို့နယ်၏ သတင်ဵ အချက် အလက်တာ၀န်ခ ဳ

(မမိ ို့နယ်ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵမှူဵမှ တာ၀န်ေပဵအပထ်ာဵသူ)မ ှ စစ်ေဆဵ အတည်ပြ ု လက်မတှ် 

ထိုဵ၍ စီမဳခန့် ခွမဲှုအေထာက်အကူပြ ုသတင်ဵစနစ် (HMIS)၏ သတင်ဵပို့ ဝက်ဘ်ဆိုက် 

မဖြ စ်ေသာ DHIS2 တွင် နှစစ်ဉ် ဇန်နဝါရီလ (၅)ရက်ထက် ေနာက်မကျေစဘဲ စာရင်ဵ 

ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ ဤကဴဲသုိ့ စာရင်ဵ ထညဴ်သွင်ဵပိ ီဵေသာ နှစခ်ျုပပ်ုစဳဳမျာဵကုိ လက်ခအဳဖြ စ် 

ဖိငု်တွ၍ဲ သိမ်ဵ ဆည်ဵထာဵရပါမည်။ မမိ ို့နယ်နှစခ်ျုပက်ို အီလကထ်ေရာနစ် စနစ်တွင် 

အလိအုေလျာက် သိမ်ဵဆည်ဵေပဵထာဵမည် မဖြ စ်ပါသည်။ စာရက်ွြဖင်သိဴမ်ဵ ဆည်ဵရန် 

အီလကထ်ေရာနစ်စနစမ်ှ ထုတ်ယူရရှိနိုင်ပါသည်။ 
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အခန်ဵ(၂) 

လုပ်ငန်ဵ လုပ်ေဆာင်ချက်အမျို ဵအစာဵနှင် ဴအဓိပ္ပါယ်ရှင်ဵလင်ဵချက် 

အမှတ်စဉ် 
၁။ ပဏာမကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရာှက်မှု စီမဳချက် 

(၁-၁) ေဆဵခန်ဵလာလူနာအသစ်ေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ မမိ ို့နယ်ေဆဵုဳု၊ မမိ ို့နယ်ခွဲ 

ေဆဵုဳု၊ တိကု်နယ်ေဆဵုဳု၊ ေဒသန္တရ၊ မိခင်ကေလဵ၊ တုိက်နယ် 

ကျန်ဵမာေရဵဌာန၊ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵ၊ ဌာနခဲွမျာဵနှင်ဴ နယ်စပ် 

ေဆဵေပဵခန်ဵမျာဵသုိ့ “ေဆဵခန်ဵဖွငဴ်ချိန်၌ သာမက အခြ ာဵအချိန်မျာဵတွင် 

လည်ဵ” ေရာဂါေဝဒနာတစ်ခခုုအတွက် ေဆဵကုသမှုခယဳူရန် လာေရာက် 

သညဴ် လူနာ(သစ်)ဦဵေရကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(၁-၂) ေဆဵခန်ဵလာလူနာသစ်မျာဵအနက် အသက်(၆၀)နှစ်နှငဴ်အထက်ရိှသူေပါင်ဵ 

ဆိသုည်မာှ စာတုိင်(၁-၁)ရှိ  လူနာသစ်မျာဵအနက် အသက်(၆၀)နှစ်နငှ် ဴ

အထကရ်ှိသူေပါင်ဵကုိ ဆိလုိုပါသည်။ 

(၁-၃) အေထွေထွေဆဵခန်ဵလာလူနာစုစုေပါင်ဵ (သစ်+ေဟာင်ဵ အကြ ိမေ်ပါင်ဵ) ဆို 

သည်မာှ မမိ ို့နယ်ေဆဵုဳု၊ မမိ ို့နယ်ခွဲေဆဵုဳု၊ တိကု်နယ်ေဆဵုဳု၊ ေဒသန္တရ၊ 

မိခင်ကေလဵ၊တုိက်နယ်ကျန်ဵမာေရဵဌာန၊ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵ၊ 

ဌာနခဲွမျာဵနှင်ဴ နယ်စပ်ေဆဵေပဵခန်ဵမျာဵသို့  “ေဆဵခန်ဵဖွငဴ်ချိန်၌သာမက 

အခြ ာဵအချိနမ်ျာဵတွင်လည်ဵ” ေရာဂါေဝဒနာ တစ်ခုခအုတွက် ေဆဵကုသမှု 

ခဳယူရန် လူနာလာေရာက်သညဴ် အကြ ိမေ်ပါင်ဵ (သစ်+ေဟာင်ဵ)ကုိ ဆိလုိ ု

ပါသည်။ 

(၁-၄) ကွင်ဵဆင်ဵသညဴ်အကြ ိမ်ေပါင်ဵ (ရပ်ကွက်/ေကျဵရွာ အေရအတွက်) ဆိသုည် 

မှာ ကျန်ဵမာေရဵလုပင်န်ဵမျာဵကုိ လုပေ်ဆာင်ရန်အတွက် ရပ်ကွက်/ေကျဵရာွ 

သုိ့ ကွင်ဵဆင်ဵသည်ဴအကြ ိမေ်ပါင်ဵကို ဆိလုိပုါသည်။ ဥပမာ- မိမိပိုင်နယ်ေမြ  

အတွင်  ဵေကျဵရွာ(၄)ရာွအာဵ၊ တစ်ရက်တာအတွင်ဵ ေရာက်ရိှပါက (၄)မကြ ိမ ်

ေရဵသွင်ဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။  

  မှတ်ချက် - ရပကွ်က်/ေကျဵရာွကုိ အေခြ ခဳ၍ ကွင်ဵဆင်ဵသညဴ်အကြ ိမက်ို 

သတ်မတ်ှခြ င်ဵဖြ စ်ပါသည်။  

(၁-၅) ကွင်ဵဆင်ဵရာတွင် ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရာှက်မှုေပဵသညဴ် လူနာစုစေုပါင်ဵ 

(သစ်+ေဟာင်ဵ အကြ ိမ်ေပါင်ဵ) ဆိသုည်မာှ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ 



18 

 

ရပက်ွက်/ေကျဵရာွမျာဵသုိ့ ကွင်ဵဆင်ဵသည်ဴအခါတွင် ေရာဂါေဝဒနာတစ်ခခုု 

အတွက် ေဆဵကုသမှုခယူဳရန် လာေရာက်ပြ သသူမျာဵအာဵ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴ 

ပတ်သက၍် စမ်ဵသပ်၊ စစ်ေဆဵ၊ ကုသေပဵသညဴ် လူနာအကြ ိမေ်ပါင်ဵ (သစ်+ 

ေဟာင်ဵ)ကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(၁-၆)         အထက်အဆငဴ်မျာဵသုိ့ လွှေဲပြ ာင်ဵေပဵေသာ လူနာေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ လူနာ 

အေနဖြ ငဴ် ေဆဵခန်ဵသို့ လာသည်ဖြ စ်ေစ၊ ကွင်ဵဆင်ဵရာ၌ လူနာအာဵ ေတွ့ရှိ 

သည်ဖြ စ်ေစ ကိယု်ဝန၊် ေမွဵ ဖွာဵစဥ်၊ ေမွဵ ဖွာဵပိ ီဵ ကာလအတွင်ဵ 

အထကအ်ဆင်ဴသို့လွှသဲည်မလဲွှ၍ အခြ ာဵမည်သည်ဴအေကပ ာင်ဵေကပ ာငဴ်မဆို 

အထကအ်ဆင်ဴေဆဵေပဵခန်ဵ၊ ေဆဵုဳုသို့  ထပ်ဆင်ညဴွှန်ဵ ပို့သူ လူနာအကြ ိမ် 

ေပါင်ဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

               လူထုကျန်ဵမာေရဵလုပ်သာဵမျာဵ၏ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

(၁-၇)       ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵနှငဴ် တဲွဖက်လုပ်ကုိင်သညဴ် အကြ ိမ်ေပါင်ဵ ဆိသုည် 

မှာ လူထုကျန်ဵမာေရဵလုပသ်ာဵတစ်ဦဵသည် ကျန်ဵမာေရဵဝနထ်မ်ဵမျာဵနှငဴ် 

ေအာက်ေဖါ်ပြ ပါလုပင်န်ဵမျာဵတွင် ကူညီေဆာင်ရွက်ခြ င်ဵ၊ မကြ ီဵကပ ပ်မှုခဳယူ 

မခြ င်ဵ၊ ေဆွဵ ေနွဵပွဲတက်ေရာက်ခြ င်ဵ စသည်တို့အာဵ မပြ ုလုပသ်ည်ဴ အကြ ိမ် 

ေပါင်ဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(က) အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ ရပက်ွက်/ ေကျဵရာွသုိ့ လာ 

ေရာက်စဉ် မိမိက အကူအညီေတာင်ဵခဳသဖြ ငဴ် ရပက်ွက်/ 

ေကျဵရွာ၌ လှည်ဴလည် မကပ ညဴ် ှုုရာတွင် ပါဝင်သည် ဴအကြ ိမေ်ပါင်ဵ၊ 

(ခ) အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ ရပက်ွက်/ ေကျဵရာွသုိ့ လာ 

ေရာက်၍ ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရာှက်မှုလုပင်န်ဵမျာဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ 

ပညာေပဵခြ င်ဵ လုပင်န်ဵမျာဵကုိ  လုပေ်ဆာင်ရာတွင် ကူညီသည်ဴ 

အကြ ိမေ်ပါင်ဵ၊ 

(ဂ) ကျန်ဵမာေရဵဌာနသုိ့ အစည်ဵအေဝဵတကေ်ရာက်သည်ဴ အကြ ိမ် 

ေပါင်ဵ စသည်တို့ ပါဝင်ပါသည်။ 

မှတ်ချက် - လူထုကျန်ဵမာေရဵလုပသ်ာဵမျာဵနှင်ဴ တဲွဖက်လုပ်ကုိင်သညဴ်  

အေကပ ာင်ဵအရာမျာဵကုိ ကွင်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွက်မှုမှတ်တမ်ဵတွင်ေရဵမတှ်ထာဵ 

ရမည်။ 
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အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵတွက်ချက်နည်ဵ 

စဉ် အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်ပု ဳ တွက်နည်ဵသေ ကကတ 

၁။ 
 

၁.၁ 
 
 
 
၁.၂ 

 
 
 
 
၁.၃ 

 
 
 
 
၁.၄ 

 
 
 
၁.၅ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
၁.၆ 

 
 
 
 

ပဏာမကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုစီမဳချက် 
 

အေထွေထွေဆဵခန်ဵလာလူနာအသစ်ရာနှုန်ဵ(%) 
 
 
 
လူနာတစ်ဦဵပြ သသညဴ်ပျမ်ဵမျှ အကြ ိမ်ေပါင်ဵ 
 
 
 
 
ရပက်ွက်/ေကျဵရွာမျာဵသုိ့ ပျမ်ဵ မျှကွင်ဵဆင်ဵသည်ဴ 
အကြ ိမ်ေပါင်ဵ 
 
 
 
ကွင်ဵဆင်ဵရာတွင် ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှု  
ေပဵသညဴ် လူနာစစုုေပါင်ဵ 
(သစ်+ေဟာင်ဵအကြ ိမ်ေပါင်ဵ) 
 
အထက်အဆင်ဴမျာဵသုိ့လွှဲေပြ ာင်ဵေပဵေသာလူနာ 
အကြ ိမ်ရာနှုန်ဵ (%) 
 
 
 
 
 
 
လူထုကျန်ဵမာေရဵလုပ်သာဵမျာဵ၏ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 
 
လူထုကျန်ဵမာေရဵလုပ်သာဵတစ်ဦဵ ကျန်ဵမာေရဵ 
ဝန်ထမ်ဵမျာဵနှင်ဴ တဲွဖက်လုပ်ကုိင်သညဴ် 
ပျမ်ဵမျှအကြ ိမ်ေပါင်ဵ 
 
 
 

 
 

ေဆဵခန်ဵလာလူနာအသစ်ေပါင်ဵ  
----------------------------------------- x ၁၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
အေထွေထွေဆဵခန်ဵလာလူနာစုစုေပါင်ဵ 
(သစ်+ေဟာင်ဵ အကြ ိမေ်ပါင်ဵ) 
----------------------------------------- 
ေဆဵခန်ဵလာလူနာအသစ်ေပါင်ဵ  
 
ကွင်ဵဆင်ဵသညဴ်အကြ ိမ်ေပါင်ဵ 
(ရပ်ကွက်/ေကျဵရွာအေရအတွက်) 
----------------------------------------- 
ရပက်ွက်/ေကျဵရွာေပါင်ဵ 
 
(ကိန်ဵပြ ညဴ်ကုိသာဖြ ညဴ်စွက်ရန်) 
 
 
 
အထက်အဆင်ဴမျာဵသုိ့လွှဲေပြ ာင်ဵေပဵေသာ 
လူနာေပါင်ဵ  
----------------------------------------- x ၁၀၀ 
အေထွေထွေဆဵခန်ဵလာလူနာစုစုေပါင်ဵ 
(သစ်+ေဟာင်ဵအကြ ိမ်ေပါင်ဵ)+ကွင်ဵဆင်ဵရာ 
တွင် ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှုေပဵသညဴ် 
လူနာစစုုေပါင်ဵ(သစ်+ေဟာင်ဵအကြ ိမ်ေပါင်ဵ) 
 
 
 
ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵနငှ်ဴတွဲဖက် 
လုပ်ကုိင်သည်ဴ အကြ ိမ်ေပါင်ဵ 
------------------------------------------- 
လူထုကျန်ဵမာေရဵလုပ်သာဵေပါင်ဵ 
(လက်ရှိလုပင်န်ဵေဆာင်ရွက်ေနသူ) 

 
 

ပုဳစ၁ဳ(၁-၁)                                             
----------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၁-၃)                                              
----------------- 
ပုဳစ၁ဳ(၁-၁) 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၁-၄)                                              
------------------ 
ပုဳစ၃ဳ(၈-၁)+(၈-၃) 
 
ပုဳစ၁ဳ(၁-၅)                                             
 
 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၁-၆)                                              
----------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၁-၃)+(၁-၅) 
 
 
  
 
   
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၁-၇) 
-------------------- 
ပုဳစ၃ဳ(၉-၄) 
 

 

မှတ်ပဳုတင်မှတ်တမ်ဵစာအုပ်မျာဵ 
၁။ ေဆဵခန်ဵမှတ်ပုတဳင်စာအုပ် 

၂။ ကွင်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွက်မှုမှတ်တမ်ဵ 
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သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ ေကာက်ယူစုေဆာင်ဵရမညဴ်ေနရာဌာနမျာဵ 
 

 

 

 

စဉ် 

 

 

 

 

လုပ်ေဆာင်ချက်အမျိုဵအစာဵ 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(မပြ
င်ပ
လ
ူနာ

) 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(အ
တွ
င်ဵ
လ
ူနာ

) 

ေဒ
သ
န္တရ

/မမိ
ို့မ

 

ေရ
ာဂ
ါတို
က
်ဖျ
က
်ေရ
ဵ 

မိခ
င်န
ှင်ကဴ
ေလ
ဵက

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျာင
်ဵက
ျန်
ဵမ
ာ 

တ
ိကု
်နယ
်က
ျန်
ဵမ
ာေ
ရဵ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
် က

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
နခ
ွဲ 

နယ
်စပ
်ေဆ
ဵေ
ပဵ
ခန
်ဵ 

က
ွင်ဵ
ဆ
င်ဵ

 

၁။ 
၁ 
ပဏာမကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုစီမဳချက် 
ေဆဵခန်ဵလာလူနာအသစ်ေပါင်ဵ 

 

 

 
X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
X 

၂ ေဆဵခန်ဵလာလူနာသစမ်ျာဵအနက် 
အသက်(၆၀)နှစ်နှင်ဴအထက်ရှိသူေပါင်ဵ  

 
 

 
X 

 
 

 
 

 
 

 
X 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
X 

၃ 
 

အေထွေထွေဆဵခန်ဵလာလူနာစုစုေပါင်ဵ 
(သစ်+ေဟာင်ဵ အကြ ိမေ်ပါင်ဵ)  X         X 

၄ ကွင်ဵဆင်ဵသညဴ်အကြ ိမ်ေပါင်ဵ 
(ရပ်ကွက်/ေကျဵရွာအေရအတွက်)  X          

၅ ကွင်ဵဆင်ဵရာတွင် ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှု 
ေပဵသညဴ် လူနာစုစုေပါင်ဵ (သစ်+ေဟာင်ဵ 
အကြ ိမ်ေပါင်ဵ) 

 
 

 
X 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

၆ အထက်အဆင်ဴမျာဵသုိ့ လွှဲေပြ ာင်ဵေပဵေသာ 
လူနာေပါင်ဵ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

၇ 

လူထုကျန်ဵမာေရဵလုပ်သာဵ၏ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 
ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵနငှ်ဴတွဲဖက်လုပ်ကုိင်
သညဴ် အကြ ိမ်ေပါင်ဵ 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

 

 

အသဳုဵပြ ုပဳု  
 ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵအာဵလဳုဵသည် မိမိတို့ ၏ ကျန်ဵမာေရဵဝနေ်ဆာင်မှုလုပင်န်ဵမျာဵ 

အာဵ မပြ န်လည်ဆန်ဵ စစ်နိငု်ုဳုသာမက လူထုကျန်ဵမာေရဵလုပသ်ာဵမျာဵ၏ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင် 

ရကွ်နိုင်မှုအေခြ အေနကုိလည်ဵ ဆန်ဵစစ်နိုင်ရန်ဖြ စ်ပါသည်။ အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ 

၏လုပင်န်ဵပမာဏအနည်ဵအမျာဵနှင်ဴ ရပက်ွက်/ေကျဵရာွအနှဳ့ကွင်ဵဆင်ဵ၍ ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴ 

ေရှာကေ်ပဵနိငု်မှု အေခြ အေနကုိလည်ဵေကာင်ဵ၊ အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵအေပါ် 

မပြ ည်သူတို့၏ ယဳုကပ ည်အာဵထာဵမှု၊ မပြ ည်သူ့ေဆဵုဳု၊ ေဆဵခန်ဵ မျာဵကို အာဵကုိဵအသုဳဵပြ ုမှု 

အေခြ အေနကုိလည်ဵေကာင်ဵ သိရိှနိငု်သဖြ ငဴ် ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵကုိ အဆင်ဴမြ ှင်တဴင်ခြ င်ဵ၊ 

ဖွဲ့စည်ဵပုဳ တိုဵ ချဲ့ ခြ င်ဵတုိ့ကို လိအုပ်သလို ေဆာင်ရွက်ေပဵနိငု်မည်ဖြ စ်ပါသည်။ ေဆဵဝါဵပစ္စည်ဵ 

နှင် ဴဘဏ္ဍာေငွ ခွေဲဝချထာဵခြ င်ဵတုိ့အတွက်လည်ဵ အသဳုဵပြ ုနိုင်မည်ဖြ စ်ပါသည်။ 
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လုပ်ငန်ဵ လုပ်ေဆာင်ချက်အမျို ဵအစာဵနှင်ဴ အဓိပ္ပါယ်ရှင်ဵလင်ဵချက် 

အမှတ်စဥ် 
၂။  မိခင်နှငဴ်မျိုဵဆက်ပွာဵကျန်ဵမာေရဵစီမဳချက် 

မိခင်နှငဴ်မျိုဵဆက်ပာွဵကျန်ဵမာေရဵစီမဳချက်သည် အစီရင်ခဳသည်ဴ ကာလ     

အတွင်ဵ အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵ ဝန်ထမ်ဵမျာဵကုိယ်တိုင် ေဆာင်ရွက်သညဴ် 

ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်ေပဵမှုမျာဵကုိ မှတ်တမ်ဵတင်ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

သာဵဖွာဵခြ င်ဵဆုိင်ရာကျွမ်ဵကျင်ေသာ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ 

သာဵဖွာဵခြ င်ဵဆုိင်ရာကျွမ်ဵကျင်ေသာ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵဆုိသည်မာှ ဆရာ 

ဝန်၊ သူနာပြ ု၊ ကျန်ဵမာေရဵမှူဵ (သာဵဖွာဵခြ င်ဵပညာရရိှခဲဖဴူဵသူ)၊ အမျိုဵသမီဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဆရာမ၊ သာဵဖွာဵဆရာမစသည်ဴ သာဵဖွာဵခြ င်ဵဆိုင်ရာ အတတ် 

ပညာကုိ ယခင်(၁၈)လ(၂၀၁၂)ခုနှစမ်ှစ၍ အနည်ဵဆုဳဵ(၂)နှစ ်သင်ကပ ာဵခဴဲ 

ရသူ အာဵလဳုဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

သာဵဖွာဵခန်ဵ 

သာဵဖွာဵခန်ဵဆိုသည်မာှ ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵတွင် သာဵဖွာဵမိခင်မျာဵ 

သန့်ရှင်ဵစာွ မီဵဖွာဵနိငု်ရန်အတွက် သာဵဖွာဵချိနတ်ွင် လိအုပ်ေသာပစ္စည်ဵမျာဵ 

ထာဵရိှသညဴ် ပိုဵ သန့်စင်ေသာ အခန်ဵငယ်ကုိ ဆိလုိသုည်။ သာဵဖွာဵခန်ဵတွင် 

ေအာက်ပါအေခြ အေနမျာဵ ရှိရန် လုိအပ်ပါသည်။ 

 သန့်ရှင်ဵေသာ ေရနှင် ဴဆပ်ပြ ာ 

 သန့်ရှင်ဵစာွေမွဵ ဖွာဵနုိင်ရန်အတွက် လုိအပ်ေသာ ပစ္စည်ဵမျာဵ 

Clean Delivey Kit  (သုိ့မဟုတ်) သန့်စင်ခြ င်ဵ (၆)မျိုဵအတွက် 

ပစ္စည်ဵမျာဵ (ပိုဵ သန့်စင်ေသာမျက်နာှပြ င်/ ပိုဵ သတ်ထာဵေသာ 

အခင်ဵ၊ ေမွဵ ဖွာဵေပဵမည်သူဴ၏ သန့်ရငှ်ဵေသာလက်နှင်ဴ ပိုဵ သတ် 

ထာဵေသာလက်အိတ်၊ ချက်ကြ ိုဵ မဖြ တ်ရန ်ဘလိတ်ဓါဵ/ ကတ်ေကပ ဵ၊ 

ချက်ကြ ိုဵချည်သည်ဴကြ ိုဵ/ ချက်ကြ ိုဵညှပက်လစ်၊ အနှီဵ ပိတ်နှငဴ် 

မိခင်အဝတ်အစာဵမျာဵ) အပါအဝင် ပိုဵ သန့်စင်ေသာ ေဆဵရည်မျာဵ 

(Disinfectant) 

 ေရာဂါပုိဵကူဵစက်ခြ င်ဵမှ ကာကွယ်ရန်ပစ္စည်ဵမျာဵ (Apron, Boot/ 

ဖိနပ)် 
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 အေထွေထွေဆဵပစ္စည်ဵမျာဵ (ေမွဵကုတင်၊ ေသွဵေပါင်ချိနတုိ်င်ဵ 

ကိရိယာ၊ အဖျာဵတုိင်ဵ ကိရိယာ စသည်)  

 သာဵဖွာဵခြ င်ဵအတွက် လိအုပ်ေသာေဆဵဝါဵပစ္စည်ဵမျာဵ [ေမွဵ ဖွာဵခြ င်ဵ 

မဖြ စ်စဥ်ပြ ဇယာဵမှတ်တမ်ဵ၊ သာဵအိမက်ျုဳ့ေဆဵ (Inj Oxytocin, 

Misoprostol), Urine test strip စသည်] 

 မိခင်နှငဴ်ေမွဵကင်ဵစကေလဵအတွက်သာဵဖွာဵခြ င်ဵဆိုင်ရာအေရဵေပါ် 

အေခြ အေနတွင် အသုဳဵ ပြ ုရန် ေဆဵဝါဵမျာဵ (Inj Magnesium 

Sulphate, IV infusion bottle, Bag and Mask စသည်) 

(၂-၁)             ယခုလမှတ်ပုဳတင်ကုိယ်ဝန်ေဆာင်အသစ်ေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသည်ဴ 

ကာလအတွင်ဵ အစီရင်ခဳသူ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵကုိယ်တိုင် ေဆဵခန်ဵနှင်ဴ 

ကွင်ဵဆင်ဵရာတွင် မကပ ည်ဴု ှုေစာငဴ်ေရှာက်ေပဵရသညဴ် ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်မိခင် 

(အသစ်)ဦဵေရကုိဆိလုိပုါသည်(အေဟာင်ဵမပါ)။ 

ယင်ဵကိုယ်ဝနေ်ဆာင်မခိင်(အသစ်)မျာဵကုိ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် မှတ်ပုဳတင် 

စာအုပ်မျာဵတွင ်ေရဵသွင်ဵပိ ီဵသာဵ မဖြ စ်ရမည်။ သာဵဖွာဵဆရာမ၏ဝာာဝန်ကျ 

ရာ ရပကွ်က်/ ေကျဵရာွမျာဵအာဵလဳုဵရှိ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် မိခင်မျာဵအာဵလဳုဵကို 

လွှမ်ဵ ခြ ုမဳှုရိှေစရန် ေဆာင်ရွက်ရပါမည်။ 

(၂-၂)   မှတ်ပဳုတင်ကုိယ်ဝန်ေဆာင်(အသစ်)မျာဵအနက် ကုိယ်ဝန်(၁၂)ပတ်ဝန်ဵကျင်   

ကုိယ်ဝန်လာပြ သူေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ မိမိတာဝန်ကျရာနယ်ေမြ ၌ အစီရင်ခဳ 

သညဴ် ကာလအတွင်ဵ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်(အသစ်)မျာဵအဖြ စ် လာေရာက် 

မပြ သသူမျာဵအနက်မှ ကိယ်ုဝန(်၁၂)ပတ်ဝန်ဵကျင် (ကုိယ်ဝနရ်ှိသည်ဟု 

သိသည်ဴ အချိနမ်ှစ၍ ၁၄ပတ် အထိ)ရှိေသာ မိခင်ဦဵေရကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(၂-၃)   မှတ်ပဳုတင်ကုိယ်ဝန်ေဆာင်(အသစ်)မျာဵအနက် ယခင်ကေလဵေမွဵပိ ီဵ 

(၂၄)လအတွင်ဵ ယခု ထပ်မဳကုိယ်ဝန်ေဆာင်သူေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ မိမိ 

တာဝန်ကျရာနယ်ေမြ ၌ အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် 

(အသစ်)မျာဵအဖြ စ် လာေရာက်ပြ သသူမျာဵအနက်မှ ယခင်ကေလဵ ေမွဵ ပိ ီဵ 

(အရငှ်ေမွဵ ၊ အေသေမွဵ) လေပါင်ဵ(၂၄)လအတွင်ဵ ယခုထပ်မဳ ကိယ်ုဝန ်

ေဆာင်သူ မိခင်ဦဵေရကိ ုဆိုလုိပါသည်။ 

(၂-၄)   ေစာငဴ်ေရာှက်ေပဵသညဴ် ကုိယ်ဝန်ေဆာင်စုစေုပါင်ဵ (သစ်+ေဟာင်ဵ အကြ ိမ် 

ေပါင်ဵ) ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသည်ကဴာလအတွင်ဵ အစီရင်ခဳသူ ကျန်ဵမာ 
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ေရဵဝန်ထမ်ဵကိုယ်တုိင် ေဆဵခန်ဵနငှ်ဴကွင်ဵဆင်ဵရာတွင် မကပ ညဴ် ှုုေစာင်ဴေရာှက် 

ေပဵရသည်ဴ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်မခိင် အကြ ိမေ်ပါင်ဵ (သစ်+ေဟာင်ဵ)ကုိ ဆိလုိ ု

ပါသည်။ 

(၂-၅)              သာဵဖွာဵခြ င်ဵဆုိင်ရာကျွမ်ဵကျင်ေသာ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမှ ကုိယ်တုိင် 

အိမ်တုိင်ရာေရာက် ေမွဵဖွာဵေပဵမိခင်ေပါင်ဵ (Home deliveries by SBA) 

ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ အစီရင်ခဳသူ ကျန်ဵမာေရဵ 

ဝန်ထမ်ဵကုိယ်တုိင် အိမသ်ို့ သွာဵေရာက၍် ေမွဵ ဖွာဵေပဵသညဴ် မိခင်ဦဵေရကို 

ဆိလုိပုါသည်။ (ကေလဵအေသေမွဵမိခင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ ကုိယ်ဝန် 

ပျက်ခြ င်ဵ အကျုဳဵမဝင်ပါ။)  

(၂-၆)            သာဵဖွာဵခြ င်ဵဆုိင်ရာကျွမ်ဵကျင်ေသာ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမှ အစုိဵရ ေဆဵုဳု/ 

ေဆဵခန်ဵ/ သာဵဖွာဵခန်ဵတွင် ကုိယ်တုိင်ေမွဵဖွာဵေပဵမိခင်ေပါင်ဵ (Institutional 

Deliveries by SBA) ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသည်ကဴာလအတွင်ဵ အစီရင်ခဳ 

သူ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵကုိယ်တုိင် အစိုဵ ရေဆဵုဳု/ ေဆဵခန်ဵ / သာဵဖွာဵခန်ဵ 

တွင် ေမွဵ ဖွာဵေပဵသညဴ်မိခင်ဦဵေရကုိ ဆိလုိပုါသည်။ (ကေလဵအေသေမွဵ 

မိခင် အကျုဳဵဝင်ပါ သည်။ ကုိယ်ဝန်ပျက်ခြ င်ဵ အကျုဳဵမဝင်ပါ။) 

(၂-၇) ေမွဵမိခင်မျာဵအနက် သာဵဖွာဵခြ င်ဵဆုိင်ရာကျွမ်ဵကျင်ေသာ ကျန်ဵမာေရဵ 

ဝန်ထမ်ဵနှငဴ်ပြ သ၍ သတ်မှတ်ကာလအတွင်ဵ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ေစာငဴ်ေရာှက် 

မှု အနည်ဵဆဳုဵ(၄)မကြ ိမရ်ရိှခဲသဴညဴ် အရှင်ေမွဵမိခင်ေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ ေမွဵ မ

မိခင်မျာဵအနက်မ သာဵဖွာဵခြ င်ဵဆိုင်ရာကျွမ်ဵကျင်ေသာမ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမ

နှင်မဴပြ သ၍မ သတ်မတ်ှကာလအတွင်ဵမ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမ

အနည်ဵဆုဳဵ(၄)မကြ ိမရ်ရိှခဲသဴညဴ်မ ကေလဵအရှင်ေမွဵမိခင်ဦဵေရကုိမ ဆိလုိပုါ 

သည်။  

  သတ်မှတ်ကာလအတွင်ဵမ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမ အနည်ဵဆဳုဵမ

(၄)မကြ ိမဆ်ိသုည်မာှမ ပထမအကြ ိမ်သည်မ ကိယ်ုဝန(်၁၂)ပတ်ဝန်ဵကျင်(၁၄)မ

ပတ်အထိ၊မ ဒုတိယအကြ ိမသ်ည်မကိယု်ဝန်(၂၆)ပတ်ဝန်ဵ ကျင်မ (၁၅-၂၈)ပတ်မ

အထိ၊မ တတိယအကြ ိမသ်ည်မ ကိုယ်ဝန်(၃၂)ပတ်ဝန်ဵ ကျင်မ (၂၉-၃၄)ပတ်မ

အထိ၊မစတုတ္ထအကြ ိမသ်ည်မကုိယ်ဝန(်၃၆)ပတ်ဝန်ဵကျင်မ(၃၅ပတ်မမှေမွဵ ဖွာဵမ

သည်အထိ)ကုိမဆိလုိပုါသည်။ 
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 မှတ်ချက် -မ ေမွဵ ဖွာဵမှုမျာဵအနက်မကျွမ်ဵကျင်ေသာမကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵမ

ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်မ ေစာငဴ်ေရှာကမ်ှုေပဵခဲဴေသာမ မှတ်တမ်ဵမျာဵကုိမ ကပ ညဴ် ှုုပိ ီဵမ

စိစစ်ေဖာ်ပြ ေပဵရန်မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၂-၈)    ကေလဵေမွဵပိ ီဵအချင်ဵမကျမီ သာဵအိမ်ကျုဳ့ေဆဵချက်ချင်ဵရရှိသညဴ် ေမွဵပိ ီဵ 

မိခင်ေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ ကေလဵေမွဵဖွာဵပိ ီဵအချင်ဵမကျမီအချိနတွ်င် သာဵဖွာဵ 

မခြ င်ဵဆိုင်ရာ ကျွမ်ဵကျင်ေသာ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵကုိယ်တုိင် သာဵအိမက်ျုဳ့ 

ေဆဵတစ်မျိုဵမျိုဵဖြ င်ဴ ေစာင်ေဴရှာကက်ုသမှုေပဵေသာ မိခင်ဦဵေရကုိ ဆိလုိ ု

ပါသည်။ 

(၂-၉) သာဵဖွာဵခြ င်ဵဆုိင်ရာ ကျွမ်ဵကျင်ေသာ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမှ ကုိယ်တုိင် 

ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်ေပဵသညဴ် ေမွဵပိ ီဵမိခင်အသစ်ေပါင်ဵ (ေမွဵဖွာဵပိ ီဵ 

ေနာက်(၂)ရက်အတွင်ဵ) (ကုိယ်တုိင်ေမွဵနှင် ဴအခြ ာဵသူေမွဵ) ဆိသုည်မာှ မည် 

သူကေမွဵဖွာဵေပဵခဲသဴည်ဖြ စ်ေစ ေမွဵ ဖွာဵပိ ီဵေနာက်(၂)ရက်အတွင်ဵ အစီရင် 

ခဳသူ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵကုိယ်တုိင် ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရာှက်ေပဵသညဴ် 

မိခင်ဦဵေရကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(၂-၁၀) သာဵဖွာဵခြ င်ဵဆုိင်ရာကျွမ်ဵကျင်ေသာ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမှ ကုိယ်တုိင် 

ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်ေပဵသညဴ် ေမွဵပိ ီဵမိခင်စုစုေပါင်ဵ (သစ်+ေဟာင်ဵ 

အကြ ိမ်ေပါင်ဵ) (ေမွဵဖွာဵပိ ီဵေနာက်(၄၂)ရက်အတွင်ဵ) (ကုိယ်တုိင်ေမွဵနှငဴ် 

အခြ ာဵသူေမွဵ) ဆိသုည်မာှ မည်သူကေမွဵဖွာဵေပဵခဴဲသည်ဖြ စ်ေစ ေမွဵ ဖွာဵပိ ီဵ 

ေနာက(်၄၂)ရက်အတွင်ဵ အစီရင်ခဳသူ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵကုိယ်တုိင် 

ကျန်ဵမာေရဵ ေစာင်ေဴရှာကေ်ပဵသညဴ် ေမွဵ ပိ ီဵမိခင်(သစ်+ေဟာင်ဵ) အကြ ိမ် 

ေပါင်ဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(၂-၁၁)    အထက်အဆငဴ်သုိ့ လွှေဲပြ ာင်ဵေပဵသညဴ် မိခင်ေပါင်ဵ (ကုိယ်ဝန်+ေမွဵဖွာဵစဥ်+ 

ေမွဵပိ ီဵ) ဆိသုည်မာှ သာဵဖွာဵခြ င်ဵဆုိင်ရာကျွမ်ဵကျင်ေသာ ကျန်ဵမာေရဵ 

ဝန်ထမ်ဵမှ မိမိ၏ေစာငဴ်ေရှာကမ်ှုထက် ပိမုိလုိုအပ်ေသာ ကိယ်ုဝနေ်ဆာင် 

မိခင်၊ ေမွဵ မိခင်နှင် ဴ ေမွဵ ပိ ီဵမိခင်တုိ့ကို အထကအ်ဆင်ဴရိှ ကျန်ဵမာေရဵ 

ဝန်ထမ်ဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵဌာန၊ ေဆဵုဳုမျာဵသို့  လွှေဲပြ ာင်ဵေပဵသညဴ် မိခင်ဦဵေရ 

ကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

အရန်သာဵဖွာဵဆရာမမျာဵ၏လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

(၂-၁၂) အရန်သာဵဖွာဵဆရာမမှ ေမွဵဖွာဵေပဵသညဴ်မိခင်ေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အရန် 

သာဵဖွာဵဆရာမမျာဵအေနဖြ ငဴ် သာဵဖွာဵခြ င်ဵဆုိင်ရာကျွမ်ဵကျင်ေသာ ကျန်ဵမာ 
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ေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ၏ အကူအညီမပါဘဲ မိမိကိုယ်တိုင ်ေမွဵ ဖွာဵေပဵေသာ မိခင် 

ဦဵေရကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(၂-၁၃)    အရန်သာဵဖွာဵဆရာမမှ အထက်အဆငဴ်သုိ့ လွှေဲပြ ာင်ဵေပဵသညဴ် မိခင်ေပါင်ဵ 

(ကုိယ်ဝန်+ ေမွဵဖွာဵစဥ်+ ေမွဵပိ ီဵ) ဆိသုည်မာှ အရန်သာဵဖွာဵဆရာမမှ မိမိ၏ 

ေစာငဴ်ေရှာက်မှုထက် ပိမုိ ုလိအုပ်ေသာ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်မခိင်၊ ေမွဵ မိခင်နငှ်ဴ 

ေမွဵ ပိ ီဵမိခင်တို့ကုိ အထကအ်ဆင်ဴရိှ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵဌာန၊ 

ေဆဵုဳုမျာဵသို့  လွှေဲပြ ာင်ဵေပဵသညဴ် မိခင်ဦဵေရကုိ ဆိလုိုပါသည်။ 
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အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵတွက်ချက်နည်ဵ 

စဥ် အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်ပုဳ တွက်နည်ဵသေ ကကတ 

၂။ 

၂.၁ 
 
 
 
၂.၂ 

 
 
 
 

 
၂.၃ 

 
 
 

 
၂.၄ 

 
 
 
 

 
၂.၅ 

 
 
 
 

 
 
၂.၆ 

 
 
 
 
 

 
 
၂.၇ 

 
 

 

မခိင်နှင်မဴျိုဵဆက်ပွာဵကျန်ဵမာေရဵစီမဳချက် 

ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ေစာင်ေဴရှာက်ခြ င်ဵ 
လွှမ်ဵခြ ုဳမှုရာနှုန်ဵ 
 
 
သာဵဆက်နီဵေသာကုိယ်ဝန်ေဆာင် 
မခိငရ်ာနှုန်ဵ 
 
 
 
 
ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်တစဦ်ဵအာဵ 
ေစာင်ဴေရှာက်ေပဵသည်ဴ ပျမ်ဵမျှအကြ ိမ် 
 
 
 
သာဵဖာွဵခြ င်ဵဆိုင်ရာ ကျွမ်ဵ ကျင်ေသာ 
ကျန်ဵမာေရဵ ဝန်ထမ်ဵမှ ကုိယ်တိငု် 
အမိ်တုိင်ရာေရာက်် ေမွဵဵဖာွဵမှုနှုန်ဵ 
 
 
 
သာဵဖာွဵခြ င်ဵဆိုင်ရာကျွမ်ဵကျင်ေသာ 
ကျန်ဵမာေရဵ ဝန်ထမ်ဵမှ အစုိဵရ ေဆဵုု၊ဳ 
ေဆဵခန်ဵ၊သာဵဖာွဵခန်ဵတွင် ကုိယ်တိုင် 
ေမွဵဖာွဵမှုနှုန်ဵ 
 
 
 
အရှင်ေမွဵမခိင်မျာဵအနက်သာဵဖာွဵခြ င်ဵ 
ဆိုငရ်ာ ကျွမ်ဵကျင်ေသာ ကျန်ဵမာေရဵ 
ဝန်ထမ်ဵနှင်ဴ မပြ သ၍ သတ်မှတ်ကာလ 
အတွင်ဵကုိယ်ဝန်ေဆာင်ေစာင်ဴေရှာက်မှု 
အနည်ဵဆုဳဵ (၄)မကြ ိမ်ရရှိသူနှုန်ဵ 
 
 
 
ကေလဵေမွဵပိ ီဵ အချင်ဵမကျမီ 
သာဵအမိ်ကျုဳ့ေဆဵချက်ချင်ဵရရှိသညဴ် 
ေမွဵပိ ီဵမခိင်ရာနှုန်ဵ 
 
 

 

ယခုလမှတ်ပုတဳင်ကုိယ်ဝန်ေဆာင်အသစ်ေပါင်ဵ 
-----------------------------------------x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်ဵကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်ဵ 
 
မတ်ှပုဳတင်ကုိယ်ဝန်ေဆာင်(အသစ်)မျာဵအနက် 
ယခင်ကေလဵေမွဵပိ ီဵ(၂၄)လအတွင်ဵယခုထပ်မဳ 
ကုိယ်ဝန်ေဆာင်သူေပါင်ဵ 
-----------------------------------------x ၁၀၀ 
ယခုလမှတ်ပုတဳင်ကုိယ်ဝန်ေဆာင်အသစ်ေပါင်ဵ 
 
ေစာင်ဴေရှာက်ေပဵသည်ကဴိုယ်ဝန်ေဆာင် 
စစုေုပါင်ဵ  (သစ်+ေဟာင်ဵ အကြ ိမ်ေပါင်ဵ)  
--------------------------------------------- 
ယခုလမှတ်ပုတဳင်ကုိယ်ဝန်ေဆာင်အသစ်ေပါင်ဵ 
 
သာဵဖာွဵခြ င်ဵဆိုင်ရာကျွမ်ဵကျင်ေသာ ကျန်ဵမာ  
ေရဵဝန်ထမ်ဵမှကိုယ်တိုငအ်ိမ်တုိင်ရာေရာက် 
ေမွဵဖာွဵေပဵမခိင်ေပါင်ဵ 
-----------------------------------------x ၁၀၀ 
ေမွဵဖာွဵမှုစုစုေပါင်ဵ 
 
သာဵဖာွဵခြ င်ဵဆိုင်ရာကျွမ်ဵကျင်ေသာကျန်ဵမာ 
ေရဵဝန်ထမ်ဵမှ အစိုဵ ရေဆဵုုဳ၊ ေဆဵခန်ဵ၊  
သာဵဖာွဵခန်ဵတွင် ကုိယ်တုိင်ေမွဵဖာွဵေပဵ  
မခိငေ်ပါင်ဵ 
-----------------------------------------x ၁၀၀  
ေမွဵဖာွဵမှုစုစုေပါင်ဵ 
 
ေမွဵမခိင်မျာဵအနက် သာဵဖာွဵခြ င်ဵဆိုင်ရာ  
ကျွမ်ဵကျင်ေသာ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵနငှ်ဴ     
မပြ သ၍ သတ်မှတ်ကာလအတွင်ဵကုိယ်ဝန်  
ေဆာင်ေစာင်ဴေရှာက်မှုအနည်ဵဆုဳဵ(၄)မကြ ိမ် 
ရရှိခဲဴသညဴ် အရှငေ်မွဵမိခင်ေပါင်ဵ 
-----------------------------------------x ၁၀၀  
အရှင်ေမွဵဦဵေရစုစေုပါင်ဵ 
 
ကေလဵေမွဵပိ ီဵ အချင်ဵမကျမီ သာဵအမိ်ကျုဳ့  
ေဆဵချက်ချင်ဵရရှိသညဴ် ေမွဵပိ ီဵမခိင်ေပါင်ဵ 
-----------------------------------------x ၁၀၀ 
ေမွဵဖာွဵမှုစုစုေပါင်ဵ  

 

ပုဳစ၁ဳ(၂-၁) 
--------------------x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်ဵကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်ဵ 
 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၂-၃)                                             
--------------------x ၁၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၂-၁) 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၂-၄)                                             
-------------------- 
ပုဳစ၁ဳ(၂-၁) 
 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၂-၅)                                             
--------------------x ၁၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၁)+(၁၀-၂) 
 
 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၂-၆)                                             
--------------------x ၁၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၁)+(၁၀-၂) 
 
 
 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၂-၇)                                             
--------------------x ၁၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၁) 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၂-၈)                                             
--------------------x ၁၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၁)+(၁၀-၂) 
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စဥ် အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်ပုဳ တွက်နည်ဵသေ ကကတ 

၂.၈ 
 
 
 
 
 
 
 
၂.၉ 

 
 
 
 
 
 
 

၂.၁၀ 
 
 
 
 
 
 

၂.၁၁ 
 
 

 
 

၂.၁၂ 
 

ေမွဵဖာွဵပိ ီဵေနာက် (၂)ရက်အတွင်ဵ 
ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ေဴရှာက်မှုရသညဴ် 
မခိငရ်ာနှုန်ဵ  
 
 
 
 
 
ေမွဵပိ ီဵမခိင်အာဵေစာင်ဴေရှာက်မှုေပဵသည်ဴ 
ပျမ်ဵမျှအကြ ိမ် (ေမွဵဖာွဵပိ ီဵေနာက် 
(၄၂)ရက် အတွင်ဵ ) 
 
 
 
 
 
အထက်အဆင်ဴသုိ့လွှဲေပြ ာင်ဵေပဵသညဴ် 
မခိငရ်ာနှုန်ဵ 
(ကုိယ်ဝန်+ေမွဵဖာွဵစဉ်+ေမွဵပိ ီဵ) 
 
 
အရန်သာဵဖွာဵဆရာမမျာဵ၏ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 
 
အရန်သာဵဖာွဵဆရာမမှ ေမွဵဖာွဵေပဵသညဴ် 
မခိငရ်ာနှုန်ဵ 
 
 
 
အရန်သာဵဖာွဵဆရာမမှ အထက်အဆင်ဴ 
သုိ့ လွှေဲပြ ာင်ဵေပဵ သည်မဴခိင်ရာနှုန်ဵ 
(ကုိယ်ဝန်+ ေမွဵဖာွဵစဉ်+ေမွဵပိ ီဵ) 

သာဵဖာွဵခြ င်ဵဆိုင်ရာကျွမ်ဵကျင်ေသာကျန်ဵမာေရဵ 
ဝန်ထမ်ဵမှကိုယ်တုိင်ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက် 
ေပဵသညဴ်ေမွဵ ပိ ီဵမခိင်အသစေ်ပါင်ဵ(ေမွဵဖွာဵပိ ီဵ 
ေနာက် (၂)ရက်အတွင်ဵ) (ကုိယ်တုိင်ေမွဵနငှ်ဴ  
အခြ ာဵသူေမွဵ) 
-----------------------------------------x ၁၀၀ 
ေမွဵဖာွဵမှုစုစုေပါင်ဵ 
 
သာဵဖာွဵခြ င်ဵဆိုင်ရာကျွမ်ဵကျင်ေသာ ကျန်ဵမာ 
ေရဵဝန်ထမ်ဵမှ ကုိယ်တုိင်ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴ 
ေရှာက် ေပဵသညဴ်ေမွဵ ပိ ီဵမခိင်စစုုေပါင်ဵ(သစ်+ 
ေဟာင်ဵအကြ ိမ်ေပါင်ဵ)(ေမွဵဖွာဵပိ ီဵေနာက်(၄၂)
ရက်အတွင်ဵ )(ကုိယ်တိုငေ်မွဵနှင်ဴအခြ ာဵသူေမွဵ) 
----------------------------------------- 
ေမွဵဖာွဵမှုစုစုေပါင်ဵ 
 
အထက်အဆင်ဴသုိ့လွှဲေပြ ာင်ဵေပဵသညဴ် 
မခိငေ်ပါင်ဵ (ကုိယ်ဝန်+ ေမွဵဖာွဵစဉ်+ေမွဵပိ ီဵ) 
-----------------------------------------x ၁၀၀ 
ယခုလမှတ်ပုတဳင်ကုိယ်ဝန်ေဆာင်အသစ်ေပါင်ဵ 
 
 
 
အရန်သာဵဖာွဵဆရာမမေှမွဵ ဖွာဵေပဵသညဴ် 
မခိငေ်ပါင်ဵ  
-----------------------------------------x ၁၀၀ 
ေမွဵဖာွဵမှုစုစုေပါင်ဵ 
 
အရန်သာဵဖာွဵဆရာမမှ အထက်အဆင်ဴသုိ့ 
လွှေဲပြ ာင်ဵေပဵသည်ဴ မခိငေ်ပါင်ဵ (ကုိယ်ဝန်+ 
ေမွဵဖာွဵစဉ်+ေမွဵပိ ီဵ) 
-----------------------------------------x ၁၀၀ 
ယခုလမှတ်ပုတဳင်ကုိယ်ဝန်ေဆာင်အသစ်ေပါင်ဵ 
 

 
 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၂-၉)                                             
--------------------x ၁၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၁)+(၁၀-၂) 
 
 
 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၂-၁၀)                                             
---------------------- 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၁)+(၁၀-၂) 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၂-၁၁)                                             
--------------------x ၁၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၂-၁) 
 
 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၂-၁၂)                                             
--------------------x ၁၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၁)+(၁၀-၂) 
 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၂-၁၃)                                             
--------------------x ၁၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၂-၁) 
 

 

မှတ်ပဳုတင်မှတ်တမ်ဵစာအုပ်မျာဵ 

၁။ ေဆဵခန်ဵမှတ်ပုတဳင်စာအုပ် 

၂။ ကွင်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွက်မှုမှတ်တမ်ဵ 

၃။ ကိယု်ဝနေ်ဆာင်မခိင်ကျန်ဵမာေရဵမှတ်တမ်ဵစာအုပ် 

၄။ ကိယု်ဝနေ်ဆာင်မခိင်မှတ်ပုတဳင်စာအုပ ်

၅။ ေမွဵ ဖွာဵမှုနှင်ေဴသဆဳုဵမှုမှတ်တမ်ဵ 
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သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ ေကာက်ယူစုေဆာင်ဵရမညဴ်ေနရာဌာနမျာဵ 

စဥ် လုပ်ေဆာင်ချက်အမျိုဵအစာဵ 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(မပြ
င်ပ
လ
ူနာ

) 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(အ
တွ
င်ဵ
လ
ူနာ

) 

ေဒ
သ
န္တရ

/မမိ
ို့မ

 

ေရ
ာဂ
ါတို
က
်ဖျ
က
်ေရ
ဵ 

မိခ
င်န
ှင်ကဴ
ေလ
ဵက

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျာင
်ဵက
ျန်
ဵမ
ာ 

တ
ိကု
်နယ
်က
ျန်
ဵမ
ာေ
ရဵ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
် က

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
နခ
ွဲ 

နယ
်စပ
်ေဆ
ဵေ
ပဵ
ခန
်ဵ 

က
ွင်ဵ
ဆ
င်ဵ

 

၂။ 

၁ 

မခိင်နှင်ဴမျိုဵဆက်ပွာဵကျန်ဵမာေရဵစီမဳချက် 
ယခုလမှတ်ပုတဳင်ကုိယ်ဝန်ေဆာင်အသစ် 
ေပါင်ဵ 

 
X 

 
X 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

၂ မတ်ှပုဳတင်ကုိယ်ဝန်ေဆာင်(အသစ်)မျာဵ 
အနက်ကုိယ်ဝန်(၁၂)ပတ်ဝန်ဵကျင်ကိုယ်ဝန်
လာပြ သူေပါင်ဵ 

X X  X  X      

၃ မတ်ှပုဳတင်ကုိယ်ဝန်ေဆာင်(အသစ်)မျာဵ 
အနက်ယခင်ကေလဵေမွဵပိ ီဵ(၂၄)လအတွင်ဵ 
ယခထုပမ်ဳကုိယ်ဝန်ေဆာင်သူေပါင်ဵ 

X X  X  X      

၄ ေစာင်ဴေရှာက်ေပဵသည်ကဴိုယ်ဝန်ေဆာင် 
စစုေုပါင်ဵ  (သစ်+ေဟာင်ဵ အကြ ိမ်ေပါင်ဵ)  X  X  X      

၅ သာဵဖာွဵခြ င်ဵဆိုင်ရာကျွမ်ဵကျင်ေသာ 
ကျန်ဵမာေရဵ ဝန်ထမ်ဵမှ ကုိယ်တုိင် 
အမိ်တုိင်ရာေရာက်ေမွဵဖာွဵေပဵမခိင်ေပါင်ဵ 

X X  X  X      

၆ သာဵဖာွဵခြ င်ဵဆိုင်ရာကျွမ်ဵကျင်ေသာ 
ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမှ အစုိဵရ ေဆဵုုဳ/ 
ေဆဵခန်ဵ/ သာဵဖာွဵခန်ဵတွင် ကိုယ်တုိင် 
ေမွဵဖာွဵေပဵ မခိငေ်ပါင်ဵ 

X   X  X     X 

၇ 
 
ေမွဵမခိင်မျာဵအနက်သာဵဖာွဵခြ င်ဵဆိုငရ်ာ 
ကျွမ်ဵကျင်ေသာကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵနှင်ဴပြ သ 
၍သတ်မှတ် ကာလအတွင်ဵ ကုိယ်ဝန်ေဆာင် 
ေစာင်ဴေရှာက်မှု အနည်ဵဆုဳဵ (၄)မကြ ိမ် ရရှိခဲဴ  
သညဴ် မခိင်ေပါင်ဵ 

X X  X  X      

၈ ကေလဵေမွဵပိ ီဵအချင်ဵမကျမီသာဵအိမ်ကျုဳ့ 
ေဆဵချက်ချင်ဵရရှိသညဴ် ေမွဵပိ ီဵမခိင်ေပါင်ဵ 

X   X  X      

၉ သာဵဖာွဵခြ င်ဵဆိုင်ရာကျွမ်ဵကျင်ေသာ ကျန်ဵမာ 
ေရဵဝန်ထမ်ဵမှ ကုိယ်တုိင် ကျန်ဵမာေရဵ ေစာင်ဴ 
ေရှာက်ေပဵသည်ဴ ေမွဵပိ ီဵမိခင် အသစ်ေပါင်ဵ  
(ေမွဵဖာွဵပိ ီဵေနာက်(၂)ရက်အတွင်ဵ) 
(ကုိယ်တုိင်ေမွဵနငှ်ဴ အခြ ာဵသူေမွဵ) 

   X  X      

၁၀ သာဵဖာွဵခြ င်ဵဆိုင်ရာကျွမ်ဵကျင်ေသာကျန်ဵမာ
ေရဵဝန်ထမ်ဵမှကိုယ်တိုင်ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴ 
ေရှာက်ေပဵသည်ဴေမွဵပိ ီဵမိခင်စုစုေပါင်ဵ(သစ+် 
ေဟာင်ဵအကြ ိမ်ေပါင်ဵ)(ေမွဵဖွာဵပိ ီဵေနာက် 
(၄၂)ရက်အတွင်ဵ)(ကုိယ်တုိင်ေမွဵနငှ်အဴခြ ာဵ
သူေမွဵ ) 

   X  X      

၁၁ အထက်အဆင်ဴသုိ့ လွှေဲပြ ာင်ဵေပဵသညဴ် မိခင် 
ေပါင်ဵ (ကုိယ်ဝန်+ေမွဵဖွာဵစဉ်+ေမွဵပိ ီဵ)    X  X      
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စဥ် လုပ်ေဆာင်ချက်အမျိုဵအစာဵ 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(မပြ
င်ပ
လ
ူနာ

) 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(အ
တွ
င်ဵ
လ
ူနာ

) 

ေဒ
သ
န္တရ

/မမိ
ို့မ

 

ေရ
ာဂ
ါတို
က
်ဖျ
က
်ေရ
ဵ 

မိခ
င်န
ှင်ကဴ
ေလ
ဵက

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျာင
်ဵက
ျန်
ဵမ
ာ 

တ
ိကု
်နယ
်က
ျန်
ဵမ
ာေ
ရဵ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
် က

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
နခ
ွဲ 

နယ
်စပ
်ေဆ
ဵေ
ပဵ
ခန
်ဵ 

က
ွင်ဵ
ဆ
င်ဵ

 

 
၁၂ 

အရန်သာဵဖွာဵဆရာမမျာဵ၏လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အရန်သာဵဖာွဵဆရာမမှ ေမွဵဖာွဵေပဵသညဴ်  
မခိငေ်ပါင်ဵ 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
 

၁၃ အရန်သာဵဖာွဵဆရာမမှ အထက်အဆင်ဴသုိ့  
လွှေဲပြ ာင်ဵေပဵသည်မဴခိင်ေပါင်ဵ  
(ကုိယ်ဝန်+ေမွဵဖာွဵစဉ်+ ေမွဵပိ ီဵ) 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
 

 

အသဳုဵပြ ုပဳု  
 မျိုဵဆက်ပာွဵကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်သက်ဆိုင်ေသာ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကုိ မပြ ည်သူ 

လူထုမှလက်လှမ်ဵ မီမှုနငှ် ဴကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵကုိ ယုဳကပ ည်အာဵကုိဵ၍ လာေရာက်ပြ သကုသမှု 

မျာဵကိ ု ေဖာ်ပြ ထာဵခြ င်ဵဖြ စ်ပါသည်။ လက်လှမ်ဵမီမှု အာဵနည်ဵေသာ ေနရာမျာဵတွင် မပြ ည်သူ 

လူထုမ ှလက်လှမ်ဵမမီရေသာအေကပ ာင်ဵကို ရာှေဖေွဖာ်ထုတ်၍ မပြ ုပြ င်ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

 အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵကုိယ်တိုင် မိမိ၏ မျိုဵဆက်ပာွဵကျန်ဵမာေရဵ စီမဳချက် 

လုပင်န်ဵမျာဵကုိ မပြ န်လည ် ဆန်ဵစစ်၍ မိခင်နှင်ကဴေလဵေသနှုန်ဵ  ေလျာဴကျေစေရဵအတွက် 

အရည်အေသွဵပြ ညဴ်ေသာ ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုလုပင်န်ဵမျာဵကုိ ေဆာင်ရွက်နိငု်ရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။ 

 သာဵဆက်နီဵ ေသာ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်မျာဵကုိ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်စဉ် ဂုုတစိုက်ေစာငဴ် 

ေရှာကရ်န် လုိအပ်သလို ေမွဵ ပိ ီဵ(၄၂)ရက်တွင်လည်ဵ သာဵဆက်ခြ ာဵပညာေပဵ ေဆွဵ ေနွဵမှု 

မပြ ုလုပ၍် သာဵဆက်ခြ ာဵခြ င်ဵကုိ ေဆာင်ရွက်ေပဵနိငု်မည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 



30 

 

လုပ်ငန်ဵ လုပ်ေဆာင်ချက်အမျို ဵအစာဵနှင်ဴ အဓိပ္ပါယ်ရှင်ဵလင်ဵချက် 

အမှတ်စဥ် 
၃။  အာဟာရေစာငဴ်ေရှာက်မှုစီမဳချက် 

(၃-၁) ကုိယ်အေလဵချိန်သညဴ် ေမွဵစကေလဵေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသည်ဴ 

ကာလအတွင်ဵ တာဝန်ကျေဒသတွင် (သို့ မဟုတ်) အစီရင်ခဳသည်ဴ 

ေဆဵုဳုတွင် ကေလဵေမွဵဖွာဵပိ ီဵ(၂၄)နာရီအတွင်ဵ အစီရင်ခဳသူကုိယ်တုိင်  

ကုိယ်အေလဵချိနသ်ညဴ် ေမွဵ စကေလဵဦဵေရေပါင်ဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။  

  (ကျာဵ/မခွဲခြ ာဵေဖာ်ပြ ပါ။) (အေသေမွဵကေလဵ အကျုဳဵဝင်ပါသည်။) 

                     
 

 

 

 

 

 

 
 

                     
  

ေမွဵစကေလဵ ကုိယ်အေလဵချိန် ကိရိယာ (Infant Spring Scale) 

၁။  ေမွဵ စကေလဵ၏ ကိယ်ုအေလဵချိနက်ို တိကျစွာချိနတွ်ယ်ရန် တစ်နစှ်ေအာက်ကေလဵ   
      အတွက် စပရင်စေကဵ (Infant Spring Scale; eg. Super Samson, Salter   
      Brecknell)ကိ ုသုဳဵ စွဲရမည်။ 
၂။  တစ်နစှ်ေအာက်ကေလဵအတွက် စပရင်စေကဵသည် အေလဵချိန ်(၅)ကီလိုဂရမ်အထိ 
      ချိနတ်ွယ်နိုင်ပိ ီဵ (၂၅) ဂရမအ်ထိ တိတိကျကျ ချိနတ်ွယ်တိငု်ဵတာနုိင်သည။် 
၃။  စပရင်စေကဵ၏ အတွင်ဵပိုင်ဵတွင် စပရင်အာဵဖြ ငဴ် ေရွ့လျာဵနုိင်သညဴ် အတဳတစ်ခုပါရှိ ပိ ီဵ  
      မျဥ်ဵရှည်မျဥ်ဵတို အမှတ်အသာဵမျာဵပါရိှသည်။ မျဉ်ဵရှညတ်ွင် အေလဵချိန ်ဂရမ်ကို  
      ဂဏန်ဵဖြ ငဴ် ေဖာ်ပြ ထာဵသည်။ 
၄။  လက်ယာဖက် အခြ မ်ဵတွင် (၀, ၂၅၀, ၅၀၀, ၇၅၀ . . . )စသည်ဖြ ငဴ် ေဖာ်ပြ ထာဵပိ ီဵ 
      လက်ဝဖဲက ်အခြ မ်ဵတွင် (၀, ၁၂၅, ၃၇၅, ၆၂၅ . . . )စသည်ဖြ ငဴ် ေဖာ်ပြ ထာဵပါသည်။  
၅။  အမှတ်ကြ ီဵ(မျဉ်ဵရှည်) တစ်ခုနငှ်ဴတစ်ခုကပ ာဵ „၂၅၀‟ ဂရမ ်ကွာခြ ာဵပိ ီဵ အမှတ်ငယ်/  
      မျဥ်ဵတုိ(သို့ ) အစိတ်ငယ ်တစ်စတိ်သည် „၅၀‟ ဂရမ် ကွာခြ ာဵပါသည်။ 
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(၃-၂) ကုိယ်အေလဵချိန်မပြ ညဴ်သညဴ်ေမွဵစကေလဵေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳ 

သညဴ် ကာလအတွင်ဵ တာဝန်ကျေဒသတွင် (သုိ့) အစီရင်ခဳသည်ဴ ေဆဵုဳု 

တွင် ကေလဵေမွဵဖွာဵပိ ီဵ (၂၄)နာရအီတွင်ဵ အစီရင်ခဳသူကုိယ်တုိင် ကိယ်ု 

အေလဵချိနရ်ာ၌ ကုိယ်အေလဵချိနမ်ပြ ည်သဴည်ဴ (၅ေပါင်၈ေအာင်စ (သုိ့) 

၅.၅ေပါင် (သုိ့) ၂.၅ကီလိုဂရမ် ေအာက်ရိှ) ေမွဵ စကေလဵဦဵေရေပါင်ဵကုိ 

ဆိလုိပုါသည်။ (ကျာဵ/မ ခွဲခြ ာဵေဖာ်ပြ ပါ။) (အေသေမွဵကေလဵ အကျုဳဵဝင် 

ပါသည်။) 

(၃-၃) သူငယ်နာဘယ်ရီဘယ်ရီဖြ စ်ပွာဵသညဴ်ကေလဵေပါင်ဵ(အသစ်) ဆိသုည်မာှ 

အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ (ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵချို့တဲေဴရာဂါ ကာကွယ်ေရဵ 

စီမဳချက်၏ ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵ လမ်ဵညွှနပ်ါ အဓိကလက္ခဏာနှင်ဴ သာမည 

လက္ခဏာေပါ် မူတည်၍သတ်မတ်ှသည်ဴ) သူငယ်နာဘယ်ရီဘယ်ရီေရာဂါ 

ခဳစာဵရသညဴ် တစ်နစှ်ေအာက် ကေလဵဦဵေရ(လူနာသစ်) (အရငှ် +အေသ) 

စုစုေပါင်ဵကို ဆိလုိသုည်။ (ကျာဵ/မ ခွဲခြ ာဵေဖာ်ပြ ပါ) 

 (ေဆဵုဳုပြ င်ပလူနာဌာန (သို့ ) အတွင်ဵလူနာဌာနတွင်  ကုသမှုေပဵသညဴ် 

သူငယ်နာကေလဵအာဵ ေဆဵုဳုစာရင်ဵ၌သာ ထည်ဴသွင်ဵရန်၊ ေဆဵုဳု၌ ကုသမှု 

မခဳယူသည်ဴ သူငယ်နာကေလဵအာဵ အစီရင်ခဳသည်ဴ ကျန်ဵမာေရဵ ဌာန/ခွ၏ဲ 

စာရင်ဵတွင်ထညဴ်သွင်ဵရန်ဖြ စ်သည။်)  

  

ေမွဵစကေလဵ ကုိယ်အေလဵချိန်ခြ င်ဵ 
၁။ စပရင်စေကဵ၏ ေအာက်ဖက်စနွ်ဵချိတ်၌ ေမွဵ စကေလဵထည်ဴရန် ပုဆိုဵ(သို့ ) အဝတ်ကုိ  
ေသချာစွာ ချိတ်ဆွပဲါ။ ခိငု် မိ ဲေစရန ်မကြ ိုဵဖြ င်ဴေသချာစွာချည်ပါ။ 

၂။ စပရင်စေကဵ၏ ကိယ်ုထည်ထိပ်အဖုဳဵ သည် ဘယ်ညာ လှည်ဴ၍ရပိ ီဵ „သုည‟မှတ်  

ချိနညှ်ရိန် သဳုဵသည်။ ကေလဵထည်ဴမညဴ် ပုဆိုဵ(သို့) အဝတ်ကုိချိတ်ဆွဲပိ ီဵပါက „သုည‟မှတ် 
ရရိှရန် ဘယ်ညာလှည်ဴ၍ ညိှပါ။  

၃။ ေမွဵ စကေလဵကုိ စပရင်စေကဵ၌ ချိတ်ဆွဲထာဵသညဴ် ပုဆိုဵ(သို့ ) အဝတ်အတွင်ဵ ထညဴ်ပါ။ 
၄။ စပရင်စေကဵ၏ ထိပ်ဖက်အစွန်ဵ ရှိ လက်ကုိင်တန်ဵကုိ လက်နစှ်ဖက်ဖြ ငဴ် ကုိင်ေမြ ာက်၍  
ေမွဵ စကေလဵ၏ ကိယု်အေလဵချိနကုိ် စပရင်စေကဵ၌ ဖတ်ပါ။ 

၅။ ညာဖက်ခြ မ်ဵရိှ အမှတ်အသာဵမျာဵကုိ အဓိက ဖတ်ရန်ဖြ စ်ပိ ီဵ ညာဖက်ခြ မ်ဵရိှ အစိတ်ငယ ် 
နှစ်စတိ်ကပ ာဵတွင် မဖြ စ်ပါက ဘယ်ဖက်ခြ မ်ဵရိှ အမှတ်အသာဵမျာဵဖြ င် ဴ ေပါင်ဵစပ် ဖတ်ရန ်
မဖြ စ်သည။်(ဥပမာပုဳ၌ ၃၁၂၅ ဂရမ)် 
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(က) အဓိကမလက္ခဏာမျာဵ (ခ) သာမညမလက္ခဏာမျာဵ 

ကေလဵသည် - ကေလဵသည် - 

၁။မအသက်(၁)လမှ(၆)လအတွင်ဵဖြ စ်ခြ င်ဵ 
၂။မမခိင်၏မနို့ တစ်မျိုဵတည်ဵကုိမေသာက်စို့ မ 
မမမမမေနရခြ င်ဵ 
၃။မအဆက်မပြ တ်မငိုညည်ဵ ေနခြ င်ဵ 
၄။မငုိညည်ဵေနရာမှမအသဳတိမသွ်ာဵပိ ီဵမမ 
မမမမမလုဳဵ ဝအသဳမထွက်ေတာဴခြ င်ဵ 

၁။ (၄၈) နာရအီတွင်ဵမနို့ စို့ နည်ဵသွာဵခြ င်ဵ 
၂။ (၄၈) နာရအီတွင်ဵမဆီဵနည်ဵသွာဵခြ င်ဵ 
 
၃။မအန်ခြ င်ဵ၊မဝမ်ဵ ချုပ်ခြ င်ဵ 
၄။မအခြ ာဵေရာဂါလက္ခဏာမျာဵမရိှခြ င်ဵ (ဥပမာ 
မမမမဖျာဵခြ င်ဵ၊မဝမ်ဵ ေလျှာခြ င်ဵမစသည် - မရှိ) 

နုိ့တုိက်မိခင်သည် - 

၅။မပြ ာနှမ်ဵ ခြ င်ဵ 
၆။မအသက်ရှူခက်ခြ င်ဵ(ေချာင်ဵမဆိုဵ ပါ။) 
၇။မသိသိသာသာမအသည်ဵကြ ီဵေနခြ င်ဵ 
 
၈။မတက်ခြ င်ဵ (မသိမသာမအတွင်ဵတက် 
မမမမ တက်ခြ င်ဵသာဖြ စ်ပိ ီဵမအဖျာဵမရိှ၊မအချိန်မ 
မမမမမမကပ ာ၊မငယထ်ိပ်မေဖာင်ဵ၊မ ဇက်မေတာငဴ်မ 
မမမမမတတ်ပါ။) 

၅။မအစာဵေရှာင်ခြ င်ဵ 
၆။မေခြ လက်မျာဵမထဳုကျဥ်ေနခြ င်ဵ 
၇။မေခြ လက်မျာဵမသယ်ချင်၊ေခြ ကုနလ်က်ပန်ဵ   
     ကျေနခြ င်ဵ 
၈။မဗတီာမင်ဘီမချို့တဲဴေသာမအခြ ာဵလက္ခဏာ 
မမမမမမျာဵရှိ ခြ င်ဵ (ဥပမာ- ကျီဵကန်ဵပါဵစပ်) 

အဓိကမလက္ခဏာမအနည်ဵဆဳုဵ (၄)ခု  

အဓိကမလက္ခဏာ (၃)ခု + သာမညမလက္ခဏာ (၂)ခု 
 

(၃-၄) သန်ချေဆဵေသာက်ရသညဴ် ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မခိင်ေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင် 

ခဳသည်ကဴာလအတွင်ဵ ကိယု်ဝနေ်ဆာင်ေစာငဴ်ေရှာက်မှုခဳယူစဥ် သန်ချေဆဵ 

ေသာက်သုဳဵခဲရဴသည်ဴ ကုိယ်ဝန(်၃)လအထက် ကိယု်ဝန်ေဆာင် မိခင်ဦဵေရ 

ေပါင်ဵကုိ ဆိလုိသုည်။ 

(၃-၅) ကုိယ်ဝန်ေဆာင်စဥ် သဳဓာတ်ပါဝင်ေသာေဆဵပြ ာဵ ၄-မကြ ိမ်နှငဴ်အထက် ရရိှ 

သညဴ်ေမွဵဖွာဵပိ ီဵမိခင်ေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသည် ဴ ကာလအတွင်ဵ 

တာဝန်ကျေဒသရိှ မီဵဖွာဵခဲသဴညဴ် ကိယု်ဝန်ေဆာင်မျာဵအနက် ကုိယ်ဝန ်

ေဆာင်စဥ် သဳဓါတ်ေဆဵပြ ာဵ(၄)မကြ ိမ် (သို့ ) (၄)မကြ ိမ ် အထက် (သဳဓါတ် 

ေဆဵပြ ာဵ ၉၁ မပြ ာဵနှင် ဴအထက်) ရရိှသညဴ် ေမွဵ ဖွာဵပိ ီဵ မိခင်ဦဵေရေပါင်ဵကုိ 

ဆိလုိသုည်။ 
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(၃-၆) ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵေဆဵပြ ာဵ ရရိှသညဴ်  ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မခိင်ေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ 

အစီရင်ခဳသည်ဴ ကာလအတွင်ဵ ကုိယ်ဝန်(၃၆)ပတ်မ ှ ေမွဵ ဖွာဵသည်အထိ 

ေသာက်သုဳဵရန် ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵ ေဆဵပြ ာဵရရိှသညဴ် ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် 

မိခင်ဦဵေရေပါင်ဵကုိ ဆိလုိသုည်။ (ဘီဝမ်ဵေဆဵပြ ာဵ ေလဵပတ်စာအဖြ စ် 

(၁၀)မီလီဂရမ်ေဆဵပြ ာဵ (၂၈)မပြ ာဵ သို့ မဟုတ် (၅၀) မီလီဂရမ် ေဆဵပြ ာဵ 

(၇)မပြ ာဵေပဵရပါမည်။) 

(၃-၇) ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵေဆဵပြ ာဵ ရရိှသည်ဴ ေမွဵဖွာဵပိ ီဵ (မီဵတွင်ဵ) မိခင်ေပါင်ဵ 

ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသည်ဴ ကာလအတွင်ဵ မီဵဖွာဵသည်ဴေန့မှ မီဵဖွာဵပိ ီဵ 

(၄၂)ရက်အထိ (မီဵတွင်ဵကာလ ရက်သတ္တပတ် ၆-ပတ်တွင်) ေသာက်သဳုဵ 

ရန်  ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵ ေဆဵပြ ာဵရရိှသညဴ် ေမွဵ ဖွာဵပိ ီဵ (မီဵတွင်ဵ) မိခင်ဦဵေရ 

ေပါင်ဵကုိ ဆိလုိသုည်။  (ဘီဝမ်ဵေဆဵပြ ာဵ ေခြ ာက်ပတ်စာအဖြ စ် (၁၀) 

မီလီဂရမ် ေဆဵပြ ာဵ (၄၂)မပြ ာဵ သို့ မဟုတ် (၅၀) မီလီဂရမ်ေဆဵပြ ာဵ (၁၀.၅) 

မပြ ာဵ ေပဵရပါမည်။) 

(၃-၈) ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵေဆဵပြ ာဵ ရရိှသညဴ် နို့ တုိက်မိခင်ေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ 

အစီရင်ခဳသည်ဴ ကာလအတွင်ဵ  မီဵဖွာဵပိ ီဵ (၄၃)ရက်မ ှ (၈၄)ရက်အထိ 

(မီဵထွက်ပိ ီဵ ရက်သတ္တပတ် ၆ပတ်တွင်) ေသာက်သုဳဵရန ် ဗီတာမင်ဘီဝမ်ဵ 

ေဆဵပြ ာဵရရိှသညဴ် နို့ တိုက်မခိင် ဦဵေရေပါင်ဵကုိ ဆိလုိသုည်။ 

သဳဓာတ်ေဆဵပြ ာဵ တုိက်ေကျွဵနည်ဵ 

၁။ ကိယ်ုဝနေ်ဆာင်တစ်ဦဵသည် ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်စဉ် သဳဓာတေ်ဆဵပြ ာဵ (၁၈၀)မပြ ာဵ 

ေသာက်ရမည်။ တစ်ကြ ိမလ်ျှင် သဳဓါတ်ေဆဵပြ ာဵ ၃၀-မပြ ာဵ နှုန်ဵ ဖြ ငဴ် (၆)မကြ ိမ ်ရရိှရမည်။ 

၂။ ကိယု်ဝန်(၇)လ မတုိင်မီ သဳဓာတေ်ဆဵပြ ာဵ တစ်ပြ ာဵအာဵ ညအိပရ်ာဝင်ချိန် 

ေသာက်ရန်။ 

(ကိုယ်ဝန်ရိှမှန်ဵသိသည်နငှ်ဴ တစ်ကြ ိမလ်ျှင် သဳဓါတ်ေဆဵပြ ာဵ (၃၀)မပြ ာဵနှုန်ဵဖြ ငဴ် 

(တစ်ေန့တစ်ပြ ာဵ၊ တစ်လစာကို) ကိယု်ဝန်(၇)လထိေပဵရမည။်) 

၃။ ကိယ်ုဝန(်၇)လ ေနာကပ်ိငု်ဵတွင် တစ်ကြ ိမလ်ျှင် သဳဓာတ်ေဆဵပြ ာဵတစ်ပြ ာဵ၊ (နဳနက် 

တစ်ကြ ိမ၊် ညတစ်ကြ ိမ်) တစ်ေန့(၂)မကြ ိမ ် ေသာကရ်န်။ (တစ်ေန့နှစ်ပြ ာဵနှုန်ဵ ဖြ င်ဴ 

နှစ်ပတ်စာေသာက်ရန် တစ်ကြ ိမလ်ျှင် သဳဓါတ်ေဆဵပြ ာဵ ၃၀-မပြ ာဵ ေပဵရမည်။) 
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(ဘီဝမ်ဵေဆဵပြ ာဵ ေခြ ာက်ပတ်စာအဖြ စ် (၁၀)မီလီဂရမ်ေဆဵပြ ာဵ (၄၂)မပြ ာဵ  

သုိ့မဟုတ် (၅၀)မီလီဂရမ် ေဆဵပြ ာဵ (၁၀.၅)မပြ ာဵေပဵရပါမည်။) 

(၃-၉) ဗီတာမင်ေအ ေသာက်ရသညဴ် ေမွဵဖွာဵပိ ီဵ (မီဵတွင်ဵ) မိခင်ေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ 

အစီရင်ခဳသည်ဴ ကာလအတွင်ဵ မီဵဖွာဵပိ ီဵ(၄၂)ရက်အတွင်ဵ၌ (မီဵတွင်ဵကာလ 

ရက်သတ္တပတ် ၆-ပတ် အတွင်ဵ၌) ဗီတာမင်ေအ (ယူနစ ် နှစ်သိန်ဵ အာဵ ) 

ေသာက်ရသညဴ် ေမွဵ ဖွာဵပိ ီဵ (မီဵတွင်ဵ) မိခင်ဦဵေရေပါင်ဵကုိ ဆိလုိသုည်။ 

(၃-၁၀) ဟီမုိဂလုိဘင် ပမာဏ စစ်ေဆဵေသာ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်ေပါင်ဵ (အသစ်) 

ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသညဴ်ကာလအတွင်ဵ ဟီမိုဂလုိဘင် ပမာဏ 

စစ်ေဆဵေသာမကုိယ်ဝနေ်ဆာင်မမိခင်(အသစ်)ေပါင်ဵကိမုဆိလုိုပါသည်။ 

(၃-၁၁) ဟီမုိဂလုိဘင်ပမာဏ 11 g/dl (g%)ေအာက်ေလျာဴနည်ဵေသာ (ေသွဵအာဵ 

နည်ဵေသာ) ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်ေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသည်ဴကာလ 

အတွင်ဵ ဟီမိုဂလိုဘင်ပမာဏ 11g/dl(g%)ေအာက်မမ ေလျာဴနည်ဵသည်ကုိ 

ပထမဆဳုဵအကြ ိမေ်တွ့ရှိေသာမကုိယ်ဝနေ်ဆာင်မိခင်ေပါင်ဵကုိမဆိလုိပုါသည်။ 

(၃-၁၂) ဗီတာမင်ေအရရှိသညဴ် အသက်(၆)လမှ (၁၁)လ ကေလဵေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ 

အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ ဗီတာမင်ေအေဆဵလုဳဵတစ်သိန်ဵ အာဵ ရရှိ 

သညဴ် အသက် (၆)လမှ တစ်နှစေ်အာက်ကေလဵေပါင်ဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(၃-၁၃) ဗီတာမင်ေအရရှိသညဴ် အသက်(၁)နှစ်မှ (၄)နှစ် ကေလဵေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ 

အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ ဗီတာမင်ေအ ေဆဵလဳုဵနှစ်သိန်ဵအာဵရရိှသညဴ် 

အသက်(၁)နှစ်မ ှ(၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵေပါင်ဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(၃-၁၄) သန်ချေဆဵရရိှသညဴ် အသက်(၂)နှစ်မှ (၄)နှစ် ကေလဵေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ 

အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ သန်ချေဆဵ ရရိှသည် ဴ အသက် (၂)နှစ်မ ှ

(၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵေပါင်ဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(၃-၁၅) သန်ချေဆဵရရိှသညဴ် အသက်(၅)နှစ်မှ(၉)နှစ်ကေလဵေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ 

အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ သန်ချေဆဵ ရရိှသည် ဴ အသက် (၅)နှစ်မ ှ

(၁၀)နှစ်ေအာက်ကေလဵေပါင်ဵကုိ ဆိလုိုပါသည်။ 

(၃-၁၆) ကုိယ်အေလဵချိန်သညဴ် (၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳ 

သညဴ် ကာလအတွင်ဵ တာဝန်ကျေဒသရိှ  အလှညဴ်ကျရပ်ကွက်/ ေကျဵရွာ 

(ေကာက်ကွက်)တွင ်ကိယ်ုအေလဵချိနသ်ညဴ် (၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵ ဦဵေရ 

ေပါင်ဵကုိ ဆိလုိသုည်။ (ကျာဵ/မခွဲခြ ာဵေဖာ်ပြ ပါ) (စာရင်ဵရိှကုိမ ဖြ ညဴ်သွင်ဵရန်မ

မဟုတ်ပါ။မ အမှနတ်ကယ်မ ကုိယ်အေလဵချိနသ်ညဴ် (၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵမ
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ဦဵေရကုိသာ မဖြ ညဴ်သွင်ဵရန်မ မဖြ စ်သည်။မ ေကာက်ကွက်၏အမည်ကိုမ ယှဉ်တွမဲ

ေဖာ်ပြ ရမည်။) ေကာက်ကွက်ဆိသုည်မာှမ အလှည်ဴကျသွာဵေရာက၍် 

လုပင်န်ဵေဆာင်ရွက်နိငု်ရန်မ လူဦဵေရအေရအတွက်မ အကပ မ်ဵဖျင်ဵမ တူညီမ

ေအာင်မသတ်မတ်ှထာဵသညဴ်မ ရပက်ွက်/ေကျဵရွာ  (သို့ မဟုတ်) ရပက်ွက်/မ

ေကျဵရွာ၏မအစိတ်အပိငု်ဵ (သုိ့မဟုတ်)မရပက်ွက်/မေကျဵရာွအတဲွကိမုဆိလုိုမ

သည်။ 

 ေကာက်ကွက် ရရိှေစရန်မ ေအာက်ပါအတုိင်ဵမ ေဆာင်ရွက်ရပါမည်။မ

တာဝန်ကျေဒသရိှမ ရပက်ွက်/မ ေကျဵရွာမျာဵအာဵမ လူဦဵေရေပါ်မူတည်၍မ

မကြ ီဵစဉ်ငယ်လုိက်စပီါ။မလူဦဵေရမျာဵလွန်ဵ သညဴ်မရပက်ွက်/မေကျဵရွာမျာဵအာဵမ

စိတ်ပိငု်ဵ၍လည်ဵေကာင်ဵ၊မလူဦဵေရနည်ဵလွန်ဵသညဴ်မရပက်ွက်/မေကျဵရာွမျာဵမ

အာဵ (နီဵစပ်ရာချင်ဵ)ပူဵတဲွ၍လည်ဵေကာင်ဵမ လူအေရအတွက်မ အကပ မ်ဵဖျင်ဵမ

တူညီသည်ဴမေကာက်ကွက်ေပါင်ဵ (၁၂)ခုမဖြ စ်ေအာင်ပြ ုလုပပ်ါ။မ 

   မည်သည်ဴလတွင်မ မည်သည်ဴေကာက်ကွက်သို့ မ အလှည်ဴကျမ သွာဵေရာက်မ

မည်ကိုမ တစ်နစှ်စာ ခရီဵ စဥ်မ လျာထာဵေရဵဆဲွပါ။မ ယင်ဵသုိ့ေရဵဆွရဲာတွင်မ

ရာသီဥတု၊မ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵနှင်မဴ  အခြ ာဵကျန်ဵမာေရဵလုပင်န်ဵမ

အစီအစဥ်မျာဵမ(ဥပမာ-EPI Crash program)ကုိမထည်သွဴင်ဵ   စဥ်ဵစာဵ၍မ

လုိက်ေလျာညီေထွဖြ စ်ေအာင်မ ေရဵဆွပဲါ။မ ထုိ့ေနာက်မ တစ်လလျှင်မ

ေကာက်ကွက်မတစ်ခုနှုန်ဵဖြ ငဴ်မငါဵနှစေ်အာက်ကေလဵမအာဟာရအေခြ အေနမ

ကုိမ ကိယု်အေလဵချိန၍်မ တုိင်ဵတာေဖာ်ထုတ်ပါ။မ တစ်နစှ်ပြ ညဴ်လျှင်မ

ေကာက်ကွက်(၁၂)ခုလုဳဵမ ပိ ီဵစီဵမည်ဖြ စ်၍မ တာဝန်ကျမ ေဒသတစ်ခလုုဳဵ မ

လွှမ်ဵ ခြ ုမဳိမည်ဖြ စ်သည်။မ ယင်ဵသို့မ ေဆာင်ရွက်ခြ င်ဵဖြ င်ဴမ ေကာက်ကွက် 

အလိက်ုမ အာဟာရအေခြ အေနကိုလည်ဵေကာင်ဵ၊မ တစ်နှစစ်ာစုစေုပါင်ဵမ

မခြ င်ဵဖြ ငဴ်မ တာဝန်ကျေဒသ၏မ အာဟာရအေခြ အေနကုိလည်ဵေကာင်ဵမ

ေဖာ်ထုတ်သိရိှနိငု်မည်မ မဖြ စ်သည။်မ (မှတ်ချက်။မ ကုိယ်အေလဵချိန်ခြ င်ဵဖြ င်ဴမ

ေဖာ်ထုတ်သိရိှသည်မဴ အာဟာရချို့တဲဴကေလဵမျာဵအာဵမ ထပ်မဳကုိယ်မ

အေလဵချိန၍်မအာဟာရအေခြ အေနမ ပြ န်လညဆ်န်ဵစစ်ခြ င်ဵ၊မ မိခင်မျာဵအာဵမ

အာဟာရမ ပညာေပဵေဆွဵေနွဵခြ င်ဵ၊မ အာဟာရဖြ ည်စဴွက်မ ေကျွဵေမွဵနိငု်ေရဵမ

အတွက်မ စီစဥ်ေပဵခြ င်ဵတို့ဖြ ငဴ်မ အာဟာရေစာငဴ်ေရှာကမ်ှုေပဵရပါမည်။မ
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အေသဵစိတ်ကုိမ “အာဟာရေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵသညဴ်မ အာဟာရချို့တဴဲမ

ကေလဵေပါင်ဵ” ရငှ်ဵလင်ဵချက၌်မေဖာ်ပြ ထာဵပါသည်။) 

 

အလှညဴ်ကျမရပ်ကွက်/ေကျဵရွာမ(ေကာက်ကွက်)မသတ်မှတ်ခြ င်ဵ 

 

ရပ်ကွက် 

/ေကျဵရာွ 
လူဦဵေရ 

လူဦဵေရေပါ် 

မတူည်၍ 

 

မကြ ီဵစဉ်ငယ် 

လိုက်စီပါ။ 

ရပ်ကွက် 

/ေကျဵရာွ 

လူဦဵေရ လူဦဵေရမျာဵလွန်ဵသည်ဴ 

ရပက်ွက် /ေကျဵရာွမျာဵအာဵ 

စတိ်ပုိင်ဵ၍ လည်ဵေကာင်ဵ 

လူဦဵေရ နည်ဵလွန်ဵသည်ဴ 

ရပက်ွက် /ေကျဵရာွမျာဵအာဵ 

(နီဵစပ်ရာချင်ဵ) ပူဵ တွဲ၍ 

လည်ဵေကာင်ဵ 

 

 

လူအေရအတွက် 

အကပ မ်ဵ ဖျင်ဵ တူညီသည် ဴ

ရပက်ွက် /ေကျဵရာွ(၁၂)ခု 

မဖြ စေ်အာင်ပြ ုလုပပ်ါ။ 

ေဖာ်ပြ ပါဥပမာအတွက် 

လူဦဵေရ ပျှမ်ဵ မျှ (633) 

ေယာက် ရှသိည် ဴ

အတွဲ(၁၂)တွ ဲတွပဲါ။ 

အလှညဴ်ကျ 

ရပ်ကွက် /ေကျဵရွာ 

လူဦဵေရ 

ရပက်ွက် (၁) ၁၂၀၀ ရပက်ွက် (၁) ၁၂၀၀ ရပက်ွက် (၁-က) ၆၀၀ 

ရပက်ွက် (၂) ၆၀၀ ရပက်ွက် (၃) ၈၀၀ ရပက်ွက် (၁-ခ) ၆၀၀ 

ရပက်ွက် (၃) ၈၀၀ ရပက်ွက် (၄) ၇၀၀ ရပက်ွက် (၃) ၈၀၀ 

ရပက်ွက် (၄) ၇၀၀ ရပက်ွက် (၂) ၆၀၀ ရပက်ွက် (၄) ၇၀၀ 

လက်ပဳလှ ၆၀၀ လက်ပဳလှ ၆၀၀ ရပက်ွက် (၂) ၆၀၀ 

လက်ပဳေခြ  ၃၀၀ ပန်ခါဵ ၆၀၀ လက်ပဳလှ ၆၀၀ 

လက်ပဳခါဵ ၅၀၀ ဟိုပိတ် ၆၀၀ ပန်ခါဵ ၆၀၀ 

ပန်တီဵ ၄၀၀ လက်ပဳခါဵ ၅၀၀ ဟိုပိတ် ၆၀၀ 

ပန်ခါဵ ၆၀၀ ပန်နာဵ ၅၀၀ လက်ပဳခါဵ ၅၀၀ 

ပန်စပ ် ၃၀၀ ပန်တီဵ ၄၀၀ ပန်နာဵ+ ပန်စပ် ၈၀၀ 

ပန်နာဵ ၅၀၀ လက်ပဳေခြ  ၃၀၀ ပန်တီဵ+လက်ပဳေခြ  ၇၀၀ 

ဟိုပိတ် ၆၀၀ ပန်စပ ် ၃၀၀ ဟိုနာဵ+ ခိုလု ဳ ၅၀၀ 

ဟိုနာဵ ၃၀၀ ဟိုနာဵ ၃၀၀   

ခိုလုဳ ၂၀၀ ခိုလုဳ ၂၀၀   

စစုေုပါင်ဵ ၇၆၀၀     
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အသက်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵမကုိယ်အေလဵချိန်ခြ င်ဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကုိယ်အေလဵချိန်ကိရိယာ 

၁။ ကုိယ်အေလဵချိနက်ိရိယာ (e.g. Salter scale)သည် (၅)နှစ ်
ေအာက်ကေလဵမျာ  ဵ ကုိယ်အေလဵချိနရ်န်သုဳဵနိငု် ပိ ီဵ (၂၅)ကလီိဂုရမ ်
ထ ိချိနန်ိငု်သည်။ (၁၀၀)ဂရမအ်ထိ တိကျစွာတုိင်ဵနိငု်သည်။ 

၂။ စပရင်သဳုဵကိယုအ်ေလဵချိနတ်ိငု်ဵကရိယိာဖြ စ်ပိ ီဵ ဒိုငခ်ွက်မျက်နာှပြ င် 
တွင်အေလဵချိနအ်မှတ်အသာဵမျာဵပါရှိသည်။ အမှတ်စိတ်ကေလဵ 
မျာဵသည် (၁၀၀)ဂရမ်ဖြ စ်ပိ ီဵအမှတ်ကြ ီဵမျာဵသည် (၁)ကီလုိဂရမ် 
မဖြ စ်သည။် 

ကုိယ်အေလဵချိန်ကိရိယာ စဳကုိက်တပ်ဆင်ခြ င်ဵ 

၁။ ကုိယ်အေလဵချိန်ရန ် Salter scaleကို သင်ေဴတာ်မညဴ်ေနရာတွင် 
ေရွဵချယခ်ျိတ်ဆွဲပါ။(အလင်ဵေရာင်ေကာင်ဵစွာရရမည်။)(ထုတ်တန်ဵ၊ 
သစ်ကိုင်ဵ၊ ဝါဵလုဳဵရှာ၍ ခိငု် မိ ဲစာွ ချိတ်ဆွရဲမည်။) 

၂။ ကိယ်ုအေလဵချိနတ်ိငု်ဵကိရိယာကို ဖတ်မညဴ်သူမျက်နာှနှင်ဴ တညဴ် 
တညဴ် အမြ င်ဴတွင် ခိငု် မိ ဲစာွ တပ်ဆင်ရမည်။ 

၃။ ကိယ်ုအေလဵချိနတ်ိငု်ဵကိရိယာ၏ အိမေ်မြ ှာင်လကတ်ဳ အတက်   
အကျ မှန၊် မမှန ်စစ်ေဆဵပါ။ 

၄။ ကိုယ်အေလဵချိန်တုိင်ဵ ကိရိယာ မှန၊် မမှန ်စဳကုိက်ရမည်။ 
(ေရ၅လီတာ ကုိ အေလဵချိန်တိက်ုထာဵေသာ ပလတ်စတစ်ပုဳဵ တွင် 
ထည်ဴ၍ ကုိယ်အေလဵချိနတ်ိငု်ဵကိရိယာတွင် ချိတ်ဆွဲပါက မျှာဵ 
လက်တဳသည ်၅-ကီလုိ ဂရမတ်ွင် မပြ ရမည်။) (အကြ ိမ်၅၀ချိန်ပိ ီဵ 
တိငု်ဵ စဳကုိက်၊ မကိက်ုစစ်ပါ။) 
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(၃-၁၇) အဝါေရာင်တွင်ရိှေသာ(၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အလှညဴ် 

ကျ ရပကွ်က်/ေကျဵရာွ(ေကာက်ကွက်)တွင ်ကိယ်ုအေလဵချိန်သည်ဴ (၅)နှစ် 

ေအာက်ကေလဵမျာဵအနက်မှ အဝါေရာင်၌ ကျေရာက်ေသာ (၅)နှစ် 

ေအာက်ကေလဵ ဦဵေရေပါင်ဵကုိ ဆိလုိသုည်။ (ကျာဵ/မ ခွဲခြ ာဵ ေဖာ်ပြ ပါ) 

(၃-၁၈) အနီေရာင်တွင်ရိှေသာ(၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အလှညဴ် 

ကျ ရပက်ွက်/ေကျဵရွာ(ေကာက်ကွက်)တွင ် ကုိယ်အေလဵချိနသ်ည်ဴ (၅)နှစ် 

ေအာက်ကေလဵမျာဵအနက်မှ အနီေရာင်၌ ကျေရာက်ေသာ (၅)နှစ် 

ေအာက်ကေလဵ ဦဵေရေပါင်ဵကုိ ဆိလုိသုည်။  (ကျာဵ/မ ခွဲခြ ာဵ ေဖာ်ပြ ပါ)       

(၃-၁၉) အာဟာရေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵသညဴ် အာဟာရချို့တဴဲ ကေလဵေပါင်ဵ ဆိသုည် 

မှာ အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ တာဝန်ကျေဒသတွင် (၅)နှစ်ေအာက် 

ကေလဵကြ ီဵထွာဵဖဳွ့ ဖိ ိုဵမှုေစာငဴ်ကပ ပ်ရာ၌ အာဟာရေစာင်ဴေရာှက်မှုေပဵခဲဴ 

သညဴ် အာဟာရချို့တဴဲေသာ (ကုိယ်အေလဵချိနက်ဒ်တွင် အဝါေရာင်နငှ်ဴ 

အနီေရာင်၌ရိှေသာ) ကေလဵဦဵေရေပါင်ဵကို ဆိလုိသုည်။ (ကျာဵ/မ ခွဲခြ ာဵ 

ေဖာ်ပြ ပါ) မကြ ီဵထွာဵဖ့ဳွဖိ ိုဵမှုမေစာငဴ်ကပ ပ်ခြ င်ဵမလုပင်န်ဵတွင်မတာဝန်ကျေဒသရိှမ

(၅)နှစ်မေအာက်ကေလဵမျာဵအာဵမ ပဳုမှနက်ိယု်အေလဵချိန၍်မကေလဵတစ်ဦဵစီမ

ငါဵနှစ်ေအာက်ကေလဵ ကုိယ်အေလဵချိန်နည်ဵ 

၁။ ကေလဵထည်ဴရန်ပဆုိုဵ ကုိ အေလဵချိနတ်ိငု်ဵကိရိယာတွင်ချိတ်ဆွ၍ဲ 
ခိငု် မိ ဲစာွ ချည်ရမည်။ 

၂။ အေလဵချိနတိ်ငု်ဵ ကိရိယာ၏ အိမေ်မြ ှာင်ကို သုညအမှတ်တွင် ချိန ်
ရမည်။ (ဆွခဲျပိ ီဵ မပြ န်လွှတ်ပါက သုညအမှတ်သုိ့ တိတိကျကျ မပြ န် 
ေရာကရ်မည်။) 

၃။ အေလဵချိနမ်ည် ဴ ကေလဵကုိယ်ေပါ်မှ ေလဵလဳေသာ အဝတ်အစာဵ၊ 
ဖိနပ၊် ဦဵထုပမ်ျာဵကုိချွတ်ခိုင်ဵရမည်။ (သာမာန်အဝတ် ချွတ်ရန်မလုိ 
ပါ။) 

၄။ ကေလဵကို ပုဆိုဵအတွင်ဵ မိခင်၏ အကူအညီဖြ ငဴ် ေသချာစွာ ထည်ဴ ပါ။ 

၅။ Scale မငိ ိမေ်သာအချိန်တွင် အေလဵချိနအ်မှတ်အသာဵကုိ ဂုုတစိုက် 
မဖြ ငဴ် ေရှ ဴတည်တဴည်မဴှ ဖတ်ပါ။ 

၆။ အေလဵချိနက်ို 0.1 kg အထိ တိတိကျကျဖတ်ပါ။ အေသဵစိတ် အမှတ် 
နှစ်ခုကပ ာဵ မဖြ စ်ပါက နည်ဵသည်ဴဘကအ်ာဵ ဖတ်ပါ။ 
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အတွက်မ အာဟာရအေခြ အေနဆန်ဵစစ်ခြ င်ဵနှင်ဴမ အာဟာရေစာငဴ်ေရှာက်မှုမ

ေပဵခြ င်ဵတုိ့ပါဝင်သည်။ သာဵဖွာဵဆရာမတစ်ဦဵသည်မ တာဝန်ကျေဒသရိှ 

(၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵမျာဵအာဵမ ပဳုမှနက်ိယု်အေလဵချိန်၍ ေဆာင်ရွက်ရန်မ

အခက်အခဲရိှပါကမအာဟာရချို့တဴဲသူမျာဵကုိမေအာက်ပါအတိငု်ဵ   ဆန်ဵစစမ်

ေဖာ်ထုတ်၍မေဆာင်ရွက်နိုင်သည။်  

(၁) ေကာက်ကွက်တွင်- (၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵတုိင်ဵအာဵမ ကိယ်ုအေလဵမ

ချိန၍်မ ကြ ီဵထွာဵဖွဳ့ ဖိ ိုဵမှုကုိမတိုင်ဵတာမှတ်တမ်ဵတင်ပိ ီဵမအာဟာရချို့တဲဴမ

သူမျာဵကိမုဆန်ဵစစ်ေဖာ်ထုတ်ရပါမည။်  

(၂) အလှညဴ်မကျေသာေကာက်ကွက်မျာဵတွင်မ ဆန်ဵစစ်ေဖာ်ထုတ်သိရှိ ပိ ီဵမ

သညဴ်မအာဟာရချို့တဲဴကေလဵမျာဵမ(ဝါ၊နီ)နှင်မဴမယခင်မအစိမ်ဵေရာင်မ၌မမ

ကျေရာက်ေသာ်လည်ဵ မမအာဟာရချို့တဲဴမှု မမဖြ စ်နိငု်သညဴ်မကေလဵမျာဵမ

(ဖျာဵနာ၊မဝမ်ဵေလျှာ၊မေချာင်ဵဆိုဵ ၊မရင်ကပ ပ်မဖြ စ်သညဴ်ကေလဵမျာဵ)  အာဵ 

အာဟာရေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵရပါမည။်  

အာဟာရေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵသည်ဆိုသညမ်ှာ-  

ယင်ဵကေလဵမျာဵအာဵ  

(က) ကိယ်ုအေလဵချိန၍်မအာဟာရအေခြ အေနပြ န်လညမ်ဆန်ဵစစ်ခြ င်ဵ၊  

 (ခ)   မိခင်မျာဵအာဵ အာဟာရပညာေပဵေဆွဵေနွဵခြ င်ဵ၊ လုိအပ်ပါက  

          ကုသခြ င်ဵ/ ညွှန်ဵ ပို့ခြ င်ဵ၊ 

(ဂ)   အာဟာရဖြ ညဴ်စွက်မေကျွဵေမွဵနိငု်ေရဵအတွက်မစီစဉ်ေပဵခြ င်ဵတုိ့မ 

မမမမမမမမေဆာင်ရွက်ခြ င်ဵဖြ စ်သည်။မ 

 (ယင်ဵသုိ့ေဆာင်ရွက်ခြ င်ဵအာဵမပုမဳှနက်ျန်ဵမာေရဵမေစာင်ဴေရာှက်မှုမမမ 

မလုပင်န်ဵမျာဵမဖြ စ်သညဴ်မ ကာကွယ်ေဆဵထုိဵခြ င်ဵ၊မ ကိယု်ဝန်ေစာငဴ်ေရှာက်မ

မခြ င်ဵ၊မ မီဵဖွာဵခြ င်ဵ၊မ မီဵဖွာဵပိ ီဵေစာငဴ်ေရှာက်ခြ င်ဵစသညဴ်မ လုပင်န်ဵမျာဵကုိမ

ကွင်ဵဆင်ဵမေဆာင်ရွက်ရန်သွာဵစဉ်မပူဵတွဲေဆာင်ရွက်နိုင်သည။်) 

(၃-၂၀) အရည်အေသွဵပြ ညဴ်အုိင်အုိဒင်ဵဆာဵစာဵသဳုဵမှု စဳမီသညဴ် အလှညဴ်ကျရပ်ကွက်/ 

ေကျဵရွာ(ေကာက်ကွက်)ေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ တာဝန်ကျေဒသရိှ အရည် 

အေသွဵပြ ညဴ်အိငု်အိုဒင်ဵဆာဵ စာဵသုဳဵ မှုစဳမသီညဴ် ေကာက်ကွက်ဦဵေရကုိ ဆိ ု

လုိသည်။ မ (အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွက်မ အလှညဴ်ကျေကာက်ကွက် 

တစ်ခတုွင်မ အိငု်အိဒုင်ဵဆာဵမ စာဵသုဳဵ မှုကုိမ စစ်ေဆဵရမည်။) ေကာက်ကွက် 

ေပါင်ဵဆုိသည်မာှမ အလှည်ဴကျသွာဵေရာက၍်မ လုပင်န်ဵေဆာင်ရွက်နိငု်ရန်မ
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လူဦဵေရအေရအတွက်မ အကပ မ်ဵဖျင်ဵတူညီေအာင်မ သတ်မတ်ှထာဵသည်မဴ

ရပက်ွက်/မ ေကျဵရာွမ (သို့ မဟုတ်) ရပက်ွက်/မ ေကျဵရာွ၏အစိတ်အပိုင်ဵမ

(သို့ မဟုတ်) ရပက်ွက်/မေကျဵရာွအတဲွကိမုဆိလုိသုည်။မ 

 တစ်လလျှင်မေကာက်ကွက်ေပါင်ဵတစ်ခုနှုန်ဵ ဖြ ငဴ်မအိုင်အုိဒင်ဵဆာဵစာဵသုဳဵ မှုကုိမ

စစ်ေဆဵတုိင်ဵတာမ ေဖာ်ထုတ်ရမည်။မ တစ်နစှ်ပြ ညဴ်လျှင် ရပကွ်က်/ေကျဵရွာမ

(၁၂)ခုလုဳဵမ ပိ ီဵစီဵမည်ဖြ စ်၍မ  တာဝန်ကျေဒသတစ်ခလဳုုဵမ လွှမ်ဵ ခြ ုမဳိမည်မ

မဖြ စ်သည။် 

 ယင်ဵေကာက်ကွက်အတွင်ဵရိှမ အိမေ်ထာင်စမုျာဵအနက်မမှ ကျဘမ်ဵနည်ဵဖြ င်ဴမ

အိမေ်ထာင်စု(၁၀)စုမ ေရွဵချယ်ပိ ီဵမ အိမသ်ုဳဵ ဆာဵနမူနာမ တစ်ခုစီမ ရယူမ

စစ်ေဆဵရာတွင်မ အရည်အေသွဵပြ ညဴ်မ (၁၅-ပီပီအမ်) အထကမ် အိငု်အိဒုင်ဵမ

ဆာဵမအေရအတွက်(၉)ခုမ (သုိ့) (၁၀)ခု ေတွ့ရှိရပါကမအရည်အေသွဵပြ ညဴ်မ

အိငု်အိဒုင်ဵဆာဵစာဵသဳုဵမှုစဳမသီည်ဟု (Pass-ဟ)ု သတ်မတှ်သည်။ 

(၃-၂၁) အရည်အေသွဵပြ ညဴ် အုိင်အုိဒင်ဵဆာဵစာဵသဳုဵမှု စဳမမီသညဴ်  အလှညဴ်ကျ 

ရပ်ကွက်/ေကျဵရွာ(ေကာက်ကွက်)ေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ တာဝန်ကျေဒသရိှ 

အရည်အေသွဵပြ ညဴ် အိငု်အိုဒင်ဵဆာဵ စာဵသဳုဵမှုစဳမမီသည် ဴ ေကာက်ကွက် 

ဦဵေရကုိ ဆိလုိသုည်။ (အစီရင်ခဳသည်ကဴာလအတွက်မေကာက်ကွက်တစ်ခုမ

တင်ွမ အိုင်အုိဒင်ဵဆာဵစာဵသဳုဵမှုကုိမ စစ်ေဆဵရမည်။) ယင်ဵေကာက်ကွက် 

အတွင်ဵရိှမ အိမေ်ထာင်စမုျာဵအနက်မမှကျဘမ်ဵ နည်ဵဖြ ငဴ်မ အိမေ်ထာင်စု(၁၀) 

စုေရွဵ ချယ်ပိ ီဵမ အိမသ်ုဳဵ ဆာဵနမူနာတစခ်ုစီရယူမ စစ်ေဆဵရာတွင်မ အရည်မ

အေသွဵပြ ညဴ် (၁၅-ပီပီအမ်)အထကမ် အိငု်အိဒုင်ဵဆာဵအေရအတွက်မ (၈)ခုမ

သုိ့မဟုတ်မ (၈)ခုထက်မ ေလျာဴနည်ဵပါကမ အရည်အေသွဵပြ ညဴ်မ အိငု်အိဒုင်ဵမ

ဆာဵမစာဵသဳုဵမှုမစဳမမီဟု (Fail-ဟု) သတ်မတ်ှသည။် 
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(က) ဆာဵစမ်ဵသပ်ေဆဵဘူဵ (Field  Test  Kit) 

၁။ ပိတုက်စယီမ်အုိင်အိဒုိတ် မဖြ ညဴ်ထာဵေသာ အမိ်သဳုဵဆာဵ၌ အိငု်အိဒုင်ဵပါဝင်မှုကို 

ကွင်ဵဆင်ဵ စမ်ဵသပ်ရန် မဖြ စ်ပိ ီဵ (0 ppm )  (15 ppm ေအာက် ) (15 ppm  အထက)်  

ဟူ၍ သုဳဵ မျိုဵမခွဲ ခြ ာဵနိုင်သည်။ 

၂။ ဆာဵစမ်ဵသပ်ဘူဵတစ်ဘူဵတွင် အကပ ည်ေရာင်ေဆဵဘူဵငယ် (Test Solution) နှစ်ဘူဵ၊ 

အနေီရာင် ေဆဵဘူဵငယ် (Recheck     Solution) တစ်ဘူဵ၊ အေရာင် အနုအရင်ြဴပ 

အညွှန်ဵ ကဒ်ပြ ာဵတစ်ခနုှင်ဴ ဆာဵထညဴ်ရန် ပလပ်စတစ်ခကွ်အဖြ ူ တစ်ခု ပါဝင်သည်။ 

၃။ ေဆဵဘူဵကိ ု ဖွငဴ်ေဖာက်ပိ ီဵပါက ရက်ေပါင်ဵ (၁၈၀) ထိသာ သုဳဵ စွဲရမည်။ ေအဵ၍ 

ေခြ ာက်ေသွ့ေသာ ေနရာတွင် သိမ်ဵ ဆည်ဵရမည်။ အသုဳဵ မပြ ုမီ ေဆဵဘူဵကုိ ေသချာစွာ 

လှုပရ်မည်။ 

(ခ) အသဳုဵပြ ုနည်ဵ 

၁။ အိမသ်ုဳဵ ဆာဵအနည်ဵငယ်ကုိ ခွက်တွင်ဖြ ည်၍ဴ မျက်နာှပြ င်ကုိ ခွက်နှုတ်ခမ်ဵနှင်ဴ 

ညီေအာင်ညိှပါ။  

၂။ အကပ ည်ေရာင်ေဆဵဘူဵငယ်(Test Solution)ကုိ အဖုဳဵ ဖွင်၍ဴ ပင်အပ်ဖြ င်ဴ 

အေပါက်ေဖါကပ်ါ။ ေဆဵရည် ၂-စက်ကိုဆာဵေပါ်သို့ ညင်သာစာွ ညှစ၍် အစက်ချပါ။ 

၃။ ေပြ ာင်ဵသွာဵေသာအေရာင်ကို တစ်မနိစ်အတွင်ဵ အေရာင်အနုအရင်ဴပြ  

အညွှန်ဵ ကဒ်ပြ ာဵနှငဴ် တိကု်ကပ ည်ဴပိ ီဵ အိငု်အိဒုင်ဵ  ပါဝင်မှုကုိ ဆုဳဵ ဖြ တ်ပါ။ 

၄။ တစ်မနိစ်ပြ ညဴ်ပိ ီဵသည်တဴိငု် ဆာဵအေရာင်မေပြ ာင်ဵပါက ယင်ဵဆာဵနမူနာအသစ် 

ထပ်ယူပိ ီဵ အနီေရာင်ေဆဵရည်မ (Recheck Solution) ၅-စက် ထည်ဴပါ။ မပိ ီဵလျှင် 

အကပ ည်ေရာင်ေဆဵရည် (Test Solution) ၂-စက ် ထညဴ်ပါ။ အေရာင်အနုအရင်ဴပြ  

အညွှန်ဵ ကဒ်ပြ ာဵနှငဴ် တိကု်ကပ ည်ဴပိ ီဵ အိငု်အိဒုင်ဵ ပါဝင်မှုကိ ုဆုဳဵ ဖြ တ်ပါ။ 
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အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵတွက်ချက်နည်ဵ 
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၃။ 
၃.၁ 

 
 
 
၃.၂ 

 
 
 
 
 

၃.၃ 
 
 
 
 
 
၃.၄ 

 
 
 
 
 

၃.၅ 
 
 
 
၃.၆ 

 
 
 
 
 

၃.၇ 
 
 
 
 
၃.၈ 

 
 
 
 
 

၃.၉ 
 
 
 
 

၃.၁၀ 

အာဟာရေစာငဴ်ေရှာက်မှုစီမဳချက် 
ကုိယ်အေလဵချိန်မပြ ညဴ်သညဴ် 
ေမွဵစကေလဵရာနှုန်ဵ(ေဆဵုုဳ) 
 
 
ကုိယ်အေလဵချိန်မပြ ညဴ်သညဴ် 
ေမွဵစကေလဵရာနှုန်ဵ 
(အခြ ာဵကျန်ဵမာေရဵဌာန) 
 
 
 

ကုိယ်အေလဵချိန်မပြ ညဴ်သညဴ် 
ေမွဵစကေလဵရာနှုန်ဵ 
(မမိ ို့နယ်ချုပ်) 
 
 
 
သူငယ်နာ ဘယ်ရီဘယ်ရီ 
မဖြ စပ်ာွဵသည်ဴကေလဵနှုန်ဵ 
(မမိ ို့နယ်ချုပ်အတွက်ေဆဵုုဳနငှ်ဴ 
အခြ ာဵကျန်ဵမာေရဵဌာန  
ေပါင်ဵတွက်ရန်) 
 

သန်ချေဆဵေသာက်သဳုဳဵရသညဴ် 
ကုိယ်ဝန်ေဆာင် မခိင်ရာနှုန်ဵ 
 
 

ကုိယ်ဝန်ေဆာင်စဥသ်ဳဓါတ် 
ေဆဵပြ ာဵ ၄-မကြ ိမ်နငှ်ဴ အထက်  
ရရှိသည်ဴ ေမွဵဖာွဵပိ ီဵ မခိငရ်ာနှုန်ဵ 
 
 
 
ဗတီာမင်ဘီဝမ်ဵေဆဵပြ ာဵရရှိသည်ဴ
ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခငရ်ာနှုန်ဵ 
 
 
 
ဗတီာမင်ဘီဝမ်ဵေဆဵပြ ာဵရရှိ 
သညဴ် ေမွဵဖာွဵပိ ီဵ(မီဵ တွင်ဵ) 
မခိငရ်ာနှုန်ဵ 
 
 
 

ဗတီာမင်ဘီဝမ်ဵေဆဵပြ ာဵရရှိ 
သညဴ် နို့ တုိက်မိခငရ်ာနှုန်ဵ 
 
 
 
ဗတီာမင်ေအေသာက်ရသည်ဴ 
ေမွဵပိ ီဵ(မီဵ တွင်ဵ)မခိင်ရာနှုန်ဵ 

 
 

ကုိယ်အေလဵချိန်မပြ ညဴ်သညဴ်ေမွဵစကေလဵေပါင်ဵ(ေဆဵုုဳ) 
----------------------------------------------------------x ၁၀၀ 
ကုိယ်အေလဵချိန်သညဴ် ေမွဵစကေလဵေပါင်ဵ (ေဆဵုုဳ) 
 
ကုိယ်အေလဵချိန်မပြ ညဴ်သညဴ်ေမွဵစကေလဵေပါင်ဵ           
(အခြ ာဵကျန်ဵမာေရဵဌာန) 
--------------------------------------------------------- x ၁၀၀ 
ကုိယ်အေလဵချိန်သညဴ် ေမွဵစကေလဵေပါင်ဵ  
(အခြ ာဵကျန်ဵမာေရဵဌာန)           
 
ကုိယ်အေလဵချိန်မပြ ညဴ်သညဴ်ေမွဵစကေလဵေပါင်ဵ 
(ေဆဵုုဳ+အခြ ာဵကျန်ဵမာေရဵဌာန) 
 -------------------------------------------------------- x ၁၀၀ 
ကုိယ်အေလဵချိန်သညဴ် ေမွဵစကေလဵေပါင်ဵ  
(ေဆဵုုဳ+အခြ ာဵကျန်ဵမာေရဵဌာန) 
 
သူငယ်နာဘယ်ရီဘယ်ရီဖြ စပ်ာွဵသညဴ်ကေလဵေပါင်ဵ 
(အသစ်)  (ေဆဵုုဳ+အခြ ာဵကျန်ဵမာေရဵဌာန) 
-------------------------------------------------------   x ၁၀၀၀ 
အရှင်ေမွဵဦဵေရစုစေုပါင်ဵ 
 
 

သန်ချေဆဵေသာက်ရသညဴ်ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်ေပါင်ဵ 
---------------------------------------------------------  x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်ဵကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်ဵ 
 

ကုိယ်ဝန်ေဆာင်စဥသ်ဳဓါတ်ေဆဵပြ ာဵ ၄- မကြ ိမန်ငှ်ဴအထက်  
ရရှိသည်ေဴမွဵဖာွဵပိ ီဵ မခိင်ေပါင်ဵ 
-----------------------------------------------------------x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်ဵကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်ဵ 
 
 

ဗတီာမင်ဘီဝမ်ဵေဆဵပြ ာဵရရှိသည်ဴ ကုိယ်ဝန်ေဆာင် 
မခိငေ်ပါင်ဵ 
----------------------------------------------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်ဵကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်ဵ 
 
ဗတီာမင်ဘီဝမ်ဵေဆဵပြ ာဵရရှိသည်ေဴမွဵဖာွဵပိ ီဵ (မီဵ တွင်ဵ) 
မခိငေ်ပါင်ဵ 
------------------------------------------------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်ဵကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်ဵ 
 
 

ဗတီာမင်ဘီဝမ်ဵေဆဵပြ ာဵရရှိသည်နဴို့တိုက်မခိငေ်ပါင်ဵ 
------------------------------------------------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်ဵကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်ဵ 
 
 

ဗတီာမင်ေအေသာက်ရသည်ဴေမွဵဖာွဵပိ ီဵ(မီဵတွင်ဵ )မခိင်ေပါင်ဵ 
------------------------------------------------------------ x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်ဵကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်ဵ 

 

 
ပုဳစ၁ဳ(၃-၂)(ေဆဵုုဳ)                                             
--------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၃-၁)(ေဆဵုုဳ)                                              
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၃-၂)(အခြ ာဵ)                                          
-------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၃-၁)(အခြ ာဵ)                                           
 

 
ပုဳစ၁ဳ(၃-၂) 
(ေဆဵုုဳ+အခြ ာဵ)                                          
------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၃-၁) 
(ေဆဵုုဳ+အခြ ာဵ)                                                                                    
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၃-၃)                                            
------------  x ၁၀၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၁)      
 

 
ပုဳစ၁ဳ(၃-၄)                                            
------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်ဵကိုယ်ဝန် 
ေဆာင်ေပါင်ဵ  
 
ပုဳစ၁ဳ(၃-၅)                                            
-------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်ဵကိုယ်ဝန် 
ေဆာင်ေပါင်ဵ 
 
ပုဳစ၁ဳ(၃-၆)                                            
------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်ဵကိုယ်ဝန် 
ေဆာင်ေပါင်ဵ  
 
ပုဳစ၁ဳ(၃-၇)                                            
------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်ဵကိုယ်ဝန် 
ေဆာင်ေပါင်ဵ 
 

ပုဳစ၁ဳ(၃-၈) 
-------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်ဵကိုယ်ဝန် 
ေဆာင်ေပါင်ဵ 
 

ပုဳစ၁ဳ(၃-၉)                                            
-------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်ဵကိုယ်ဝန် 
ေဆာင်ေပါင်ဵ 
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၃.၁၁ 
 
 
 
 
 

၃.၁၂ 
 
 
 
 

၃.၁၃ 
 
 
 
 

၃.၁၄ 
 
 
 

၃.၁၅ 
 
 
 

၃.၁၆ 
 
 
 

၃.၁၇ 
 
 
 

၃.၁၈ 
 
 
 
 

၃.၁၉ 
 
 
 
 
၃.၂၀ 

ေသွဵအာဵနည်ဵသည်ဴ 
ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခငရ်ာနှုန်ဵ 
 
 
 

 
ဗတီာမင်ေအရရှိသညဴ် အသက်  
(၆)လ မ ှ(၁၁)လ ကေလဵရာနှုန်ဵ 

 
 
 

ဗတီာမင်ေအရရှိသညဴ် အသက် 
(၁)နစှ်မှ(၄)နှစ်ကေလဵရာနှုန်ဵ 

 
 
 

သန်ချေဆဵရရှိသညဴ် အသက်  
(၂)နစှ်မှ(၄)နစှ်ကေလဵရာနှုန်ဵ 
 
 
သန်ချေဆဵရရှိသညဴ် အသက်(၅)  
နှစ်မှ(၉)နစှက်ေလဵရာနှုန်ဵ 

 
 

(၅)နစှ်ေအာက်ကေလဵအသင်ဴ 
အတင်ဴ အာဟာရချို့တဴဲမှုရာနှုန်ဵ 
 
 
(၅)နစှ်ေအာက်ကေလဵအပြ င်ဵ 
အထန်အာဟာရချို့တဴဲမှုရာနှုန်ဵ 
 
 
(၅)နစှ်ေအာက်ကေလဵအာဟာရ
ချို့တဴဲမှုရာနှုန်ဵ 
 
 
 
တစ်လပျှမ်ဵ မျှအာဟာရေစာင်ဴ 
ေရှာက်မှုေပဵသညဴ် အာဟာရ 
ချို့တဴဲကေလဵေပါင်ဵ 
 
 
အာဟာရေစာင်ဴေရှာက်မှု 
ေပဵသညဴ် အာဟာရချို့တဴဲ 
ကေလဵရာနှုန်ဵ 
 
 
 
 

ဟီမိုဂလုိဘင်ပမာဏ 11 g/dl (g%)ေအာက်ေလျာဴနည်ဵေသာ 
(ေသွဵအာဵနည်ဵေသာ) ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခငေ်ပါင်ဵ 
------------------------------------------------------------ x  ၁၀၀ 
ဟီမိုဂလုိဘင် ပမာဏ စစေ်ဆဵေသာ ကုိယ်ဝန်ေဆာင် 
မခိငေ်ပါင်ဵ (အသစ်)  
 
ဗတီာမင်ေအရရှိသညဴ် အသက် (၆)လမှ(၁၁)လကေလဵေပါင်ဵ 
------------------------------------------------------------ x  ၁၀၀ 
အသက် (၆)လ မ ှ(၁၁)လ ခန့်မှန်ဵ ကေလဵဦဵေရ 
 
 
ဗတီာမင်ေအရရှိသညဴ် အသက် (၁)နှစ် မ ှ(၄)နှစ် 
ကေလဵေပါင်ဵ  
------------------------------------------------------------ x  ၁၀၀ 
အသက် (၁)နှစ် မှ (၄)နစှ်ကေလဵေပါင်ဵ 
 
သန်ချေဆဵရရှိသညဴ် အသက်(၂)နှစ်မှ(၄)နစှ်ကေလဵေပါင်ဵ 
------------------------------------------------------------ x  ၁၀၀ 
အသက် (၂)နှစ် မှ (၄)နှစ် ကေလဵေပါင်ဵ  
 
သန်ချေဆဵရရှိသညဴ် အသက် (၅)နှစ် မှ (၉)နှစ် ကေလဵေပါင်ဵ  
------------------------------------------------------------ x  ၁၀၀ 
အသက် (၅)နှစ် မှ (၉)နှစ် ကေလဵေပါင်ဵ  
 
အဝါေရာင်တွငရ်ှိေသာ(၅)နစှေ်အာက်ကေလဵေပါင်ဵ  
------------------------------------------------------------   x ၁၀၀ 
ကုိယ်အေလဵချိန်သညဴ်(၅)နစှေ်အာက်ကေလဵေပါင်ဵ 
 
အနီေရာင်တွင်ရှေိသာ(၅)နစှ်ေအာက်ကေလဵေပါင်ဵ 
------------------------------------------------------------- x ၁၀၀ 
ကုိယ်အေလဵချိန်သညဴ်(၅)နစှေ်အာက်ကေလဵေပါင်ဵ 
 
အဝါေရာင်နငှ်အဴနီေရာင်တွငရ်ှိေသာ(၅)နစှေ်အာက် 
ကေလဵေပါင်ဵ 
-------------------------------------------------------------- x ၁၀၀ 
ကုိယ်အေလဵချိန်သညဴ်(၅)နစှေ်အာက်ကေလဵေပါင်ဵ 
 
အာဟာရေစာင်ဴေရှာက်မှုေပဵသည်ဴ အာဟာရချို့တဴဲ  
ကေလဵေပါင်ဵ (၁၂)လစာ 
--------------------------------------------------------------------- 
                                 ၁၂ 
 
တစ်လပျှမ်ဵ မျှအာဟာရေစာင်ဴေရှာက်မှုေပဵသည်ဴ       
အာဟာရချို့တဴဲကေလဵေပါင်ဵ 
---------------------------------------------------------------  x ၁၀၀ 
အဝါေရာင်နငှ်အဴနီေရာင်တွင် ရှေိသာ(၅)နစှေ်အာက်  
ကေလဵေပါင်ဵ (တစ်နစှ်အတွင်ဵ ) 
 
 

 
ပုဳစဳ၁(၃-၁၁)                                            
-------------  x ၁၀၀ 
ပုဳစဳ၁(၃-၁၀)    
 
 
ပုဳစဳ၂(၃-၁၂)                                            
-------------  x ၁၀၀ 
[ပုဳစဳ၃(၁)(တစန်စှ် 
ေအာက်)]/၂ 
 
 
ပုဳစဳ၂(၃-၁၃)                                            
-------------  x ၁၀၀ 
[ပုဳစဳ၃(၁)(၁-၄)နှစ]်  
 
ပုဳစဳ၂(၃-၁၄)                                            
-------------  x ၁၀၀ 
[ပုဳစဳ၃(၁)(၂-၄)နှစ]် 
 
ပုဳစဳ၂(၃-၁၅)                                            
-------------  x ၁၀၀ 
[ပုဳစဳ၃(၁)(၅-၉)နှစ]် 
 
ပုဳစဳ၂(၃-၁၇)                                             
-------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစဳ၂(၃-၁၆) 
 
ပုဳစဳ၂(၃-၁၈)                                             
--------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစဳ၂(၃-၁၆) 
 
ပုဳစဳ၂(၃-၁၇)+  
(၃-၁၈)                                                                                          
-------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစဳ၂(၃-၁၆) 
 
ပုဳစဳ၂(၃-၁၉) 
(၁၂လစာေပါင်ဵ)                                                                                           
------------------ 
       ၁၂ 
 
 
ပုဳစဳ၂(၃-၁၉)/၁၂                                                                                           
-------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစဳ၂(၃-၁၇)+   
(၃-၁၈)  
(တစန်ှစ်အတွင်ဵ) 
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စဥ် အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်ပုဳ တွက်နည်ဵသေ ကကတ 

 
၃.၂၁ 

 
 
 
 
 

၃.၂၂ 
 
 
 

 
 

 
စစေ်ဆဵသည်ဴ ေကာက်ကွက်မျာဵ 
အနက် အရည်အေသွဵပြ ညဴ် 
အိုင်အိုဒင်ဵ ဆာဵစာဵသဳုဵမှု 
စမဳီသည်ဴ ေကာက်ကွက်ရာနှုန်ဵ  
(မမိ ို့နယ်ချုပ်)  
 
စစေ်ဆဵသည်ဴ ေကာက်ကွက်မျာဵ 
အနက် အရည်အေသွဵပြ ညဴ် 
အိုင်အိုဒင်ဵဆာဵ စာဵသဳုဵမှု 
စမဳမီသညဴ် ေကာက်ကွက်ရာနှုန်ဵ  
(မမိ ို့နယ်ချုပ်) 
 

 
အရည်အေသွဵပြ ည်ဴအုိင်အိုဒင်ဵဆာဵစာဵသုဳဵမှုစဳမီသည်ဴ 
ေကာက်ကွက်ေပါင်ဵ  
----------------------------------------------------------------- x ၁၀၀ 
အရည်အေသွဵပြ ည်ဴအုိင်အိုဒင်ဵဆာဵစာဵသုဳဵမှု (စမဳီသညဴ် 
ေကာက်ကွက်ေပါင်ဵ +စမဳမီသညဴ် ေကာက်ကွက်ေပါင်ဵ ) 
 
အရည်အေသွဵပြ ည်ဴအုိင်အိုဒင်ဵဆာဵစာဵသုဳဵမှုစဳမမီသညဴ် 
ေကာက်ကွက်ေပါင်ဵ  
----------------------------------------------------------------- x ၁၀၀ 
အရည်အေသွဵပြ ည်ဴအုိင်အိုဒင်ဵဆာဵစာဵသုဳဵမှု (စမဳီသညဴ် 
ေကာက်ကွက်ေပါင်ဵ +စမဳမီသညဴ် ေကာက်ကွက်ေပါင်ဵ ) 
 

 
 
ပုဳစဳ၂(၃-၂၀)                                             
-------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစဳ၂(၃-၂၀)+ 
(၃-၂၁) 
 
 
ပုဳစဳ၂(၃-၂၁)                                             
--------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစဳ၂(၃-၂၀)+ 
(၃-၂၁) 
 

မတ်ှချက်။မ    ။ (၁) ေဒသစုစုေပါင်ဵ၏မအညွှန်ဵကိန်ဵကုိရရှိရန်မေဒသအသီဵသီဵ၏ပိုင်ဵေဝစုစုေပါင်ဵအာဵမပိုင်ဵေခြ စုစုေပါင်ဵဖြ င်စဴာဵပါ။ 

                     (၂) တစန်စှ်အတွက်မအညွှန်ဵကိန်ဵကုိမရရှိရန်မလအသီဵသီဵ၏မပိုင်ဵေဝစစုေုပါင်ဵ အာဵမပိုင်ဵေခြ စုစုေပါင်ဵဖြ င်ဴစာဵပါ။ 

                      (၃) အရှငေ်မွဵ စုစုေပါင်ဵ၊မခန့်မှန်ဵကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်ဵသည်မလချုပ်အတွက်မတစလ်စာ၊မမနှစ်ချုပ်အတွက် တစန်စှ်စာမ 

မမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမဖြ စရ်မည်။ 

                     (၄) အညွှန်ဵကိန်ဵ (၁၉)နှင်ဴ(၂၀)အာဵမနှစခ်ျုပ်အတွက်သာမတွက်ချက်ရန်။  
 

မှတ်ပဳုတင်မှတ်တမ်ဵစာအုပ်မျာဵ 
၁။ ေဆဵခန်ဵမှတ်ပုတဳင်စာအုပ် 

၂။ ကွင်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွက်မှုမှတ်တမ်ဵ 

၃။ ကိယု်ဝနေ်ဆာင်မခိင်ကျန်ဵမာေရဵမှတ်တမ်ဵ 

၄။ ငါဵနှစေ်အာက်ကေလဵအာဟာရေစာငဴ်ေရှာကမ်ှုမှတ်တမ်ဵ 

၅။ အာဟာရဖ့ဳွဖိ ိုဵေရဵ ရက်သတ္တပတ်မျာဵ 

ပထမပတ် - မိခင်နို့ တိုက်ေကျွဵေရဵမရက်သတ္တပတ် 

ဒုတိယပတ် - (၅)နှစ်ေအာက်မကေလဵမျာဵမရက်သတ္တပတ် 

တတိယပတ် - ကိယု်ဝန်ေဆာင်နှငဴ်မနို့တိကု်မိခင်မျာဵမရက်သတ္တပတ် 

စတုတ္ထပတ် - အိငု်အိဒုင်ဵချို့တဲဴေရာဂါမျာဵမပေပျာက်ေရဵမရက်သတ္တပတ် 
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သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ ေကာက်ယူစုေဆာင်ဵရမညဴ်ေနရာဌာနမျာဵ 

စဥ် လုပ်ေဆာင်ချက်အမျိုဵအစာဵ 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(မပြ
င်ပ
လ
ူနာ

) 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(အ
တွ
င်ဵ
လ
ူနာ

) 

ေဒ
သ
န္တရ

/မမိ
ို့မ

 

ေရ
ာဂ
ါတို
က
်ဖျ
က
်ေရ
ဵ 

မိခ
င်န
ှင်ကဴ
ေလ
ဵက

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျာင
်ဵက
ျန်
ဵမ
ာ 

တ
ိကု
်နယ
်က
ျန်
ဵမ
ာေ
ရဵ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
် က

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
နခ
ွဲ 

နယ
်စပ
်ေဆ
ဵေ
ပဵ
ခန
်ဵ 

က
ွင်ဵ
ဆ
င်ဵ

 

၃။ 
 

၁ 

အာဟာရေစာငဴ်ေရှာက်မှုစီမဳချက် 

ကုိယ်အေလဵချိန်သညဴ် ေမွဵစကေလဵေပါင်ဵ 
 

X 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
၂ ကုိယ်အေလဵချိန်မပြ ည််ဴဴသည်ဴ ေမွဵစကေလဵေပါင်ဵ X   X  X      
၃ သူငယ်နာဘယ်ရီဘယ်ရီဖြ စပ်ာွဵသညဴ်ကေလဵေပါင်ဵ 

 (အသစ််)    X  X      

၄ သန်ချေဆဵေသာက်ရသညဴ် ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မခိင်ေပါင်ဵ X X  X  X      
၅ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်စဉ်သဳဓါတ်ေဆဵပြ ာဵ၄-မကြ ိမ် 

နငှ်အဴထက် ရရှိသည်ဴေမွဵဖာွဵပိ ီဵ   မခိငေ်ပါင်ဵ  X X  X  X      

၆ ဗတီာမင်ဘီဝမ်ဵေဆဵပြ ာဵရရှိသည်ဴဴကုိယ်ဝန်ေဆာင် 
မခိငေ်ပါင်ဵ  

X X  X  X      

၇ ဗတီာမင်ဘီဝမ်ဵေဆဵပြ ာဵရရှိသည်ေဴမွဵဖာွဵပိ ီဵ(မီဵ တွင်ဵ) 
မခိငေ်ပါင်ဵ  

X X  X  X      

၈ ဗတီာမင်ဘီဝမ်ဵေဆဵပြ ာဵရရှိသည်နဴို့တိုက်မခိငေ်ပါင်ဵ  X X  X  X      
၉ ဗတီာမင်ေအေသာက်ရသည်ဴေမွဵဖာွဵပိ ီဵ(မီဵတွင်ဵ ) 

မခိငေ်ပါင်ဵ 
X X  X  X      

၁၀ ဟီမိုဂလုိဘင် ပမာဏ စစေ်ဆဵေသာ ကုိယ်ဝန်ေဆာင် 
မခိငေ်ပါင်ဵ (အသစ်)  X  X  X      

၁၁ ဟီမိုဂလုိဘင်ပမာဏ 11 g/dl (g%)ေအာက် 
ေလျာဴနည်ဵေသာ (ေသွဵအာဵနည်ဵေသာ) 
ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခငေ်ပါင်ဵ 

 X  X  X      

၁၂ ဗတီာမင်ေအရရှိသညဴ် အသက် (၆)လ မ ှ(၁၁)လ 
ကေလဵေပါင်ဵ X X  X  X      

၁၃ ဗတီာမင်ေအရရှိသညဴ် အသက် (၁)နှစ် မ ှ(၄)နှစ် 
ကေလဵေပါင်ဵ X X  X  X      

၁၄ သန်ချေဆဵရရှိသညဴ် အသက် (၂)နှစ် မှ (၄)နှစ် 
ကေလဵေပါင်ဵ 

X X  X  X      

၁၅ သန်ချေဆဵရရှိသညဴ် အသက် (၅)နှစ် မှ (၉)နှစ် 
ကေလဵေပါင်ဵ 

X X  X        

၁၆ ကုိယ်အေလဵချိန်သညဴ်(၅)နစှေ်အာက်ကေလဵေပါင်ဵ  X X  X  X      

၁၇ အဝါေရာင်တွငရ်ှိေသာ(၅)နစှေ်အာက်ကေလဵေပါင်ဵ  X X  X  X      
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စဥ် လုပ်ေဆာင်ချက်အမျိုဵအစာဵ 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(မပြ
င်ပ
လ
ူနာ

) 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(အ
တွ
င်ဵ
လ
ူနာ

) 

ေဒ
သ
န္တရ

/မမိ
ို့မ

 

ေရ
ာဂ
ါတို
က
်ဖျ
က
်ေရ
ဵ 

မိခ
င်န
ှင်ကဴ
ေလ
ဵက

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျာင
်ဵက
ျန်
ဵမ
ာ 

တ
ိကု
်နယ
်က
ျန်
ဵမ
ာေ
ရဵ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
် က

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
နခ
ွဲ 

နယ
်စပ
်ေဆ
ဵေ
ပဵ
ခန
်ဵ 

က
ွင်ဵ
ဆ
င်ဵ

 

၃။ 
 

၁၈ 

အာဟာရေစာငဴ်ေရှာက်မှုစီမဳချက် 

အနီေရာင်တွင်ရှေိသာ(၅)နစှ်ေအာက်ကေလဵေပါင်ဵ X X  X  X      
၁၉ အာဟာရေစာင်ဴေရှာက်မှုေပဵသည်ဴအာဟာရချို့တဲဴ 

ကေလဵေပါင်ဵ 
X X  X  X      

၂၀ အရည်အေသွဵပြ ည်ဴအုိင်အိုဒင်ဵဆာဵစာဵသုဳဵမှုစဳမီသည်ဴ 
ရပက်ွက်/ေကျဵရွာ(ေကာက်ကွက်)ေပါင်ဵ 

X X  X  X      

၂၁ အရည်အေသွဵပြ ည်ဴအုိင်အိုဒင်ဵဆာဵစာဵသုဳဵမှုစဳမမီသညဴ် 
ရပက်ွက်/ေကျဵရွာ(ေကာက်ကွက်)ေပါင်ဵ 

X X  X  X      

 

အသဳုဵပြ ုပဳု 

 မမြ န်မာနိငု်ငဳ၏ အဓိကအာဟာရပြ ဿနာမျာဵ အာဟာရချို့တဲဴသူမျာဵနှင်ဴ ဘယ်ရီ 

ဘယ်ရီေရာဂါ မဖြ စ်ပာွဵေနသူမျာဵကိရုာှေဖေွဖာ်ထုတ်ခြ င်ဵ၊ ေဆဵေကျွဵခြ င်ဵ လုပင်န်ဵမျာဵကုိ 

စဥ်ဆက်မပြ တ် ေဆာင်ရွက်ခြ င်ဵဖြ ငဴ် အာဟာရပြ ဿနာမျာဵေလျာဴနည်ဵေအာင် ေဆာင်ရွက် 

ရန်ဖြ စ်ပါသည်။ သဳဓါတ်ချို့တဲေဴသွဵအာဵနည်ဵခြ င်ဵမှ ကာကွယ်ရန ် ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် 

မိခင်မျာဵအာဵ သဳဓါတ်အာဵေဆဵနှင်ဴ သန်ချေဆဵတုိက်ေကျွဵမှု အေခြ အေနမျာဵ၊ ဗီတာမင် 

ဘီဝမ်ဵတိုက်ေကျွဵမှု အေခြ အေနမျာဵကုိ ေလဴလာဆန်ဵစစ်နိုင်ပိ ီဵ အဓိက အာဟာရ 

မပြ ဿနာမျာဵကို တဖြ ည်ဵဖြ ည်ဵေလျာဴနည်ဵလာေစရန် ေဆာင်ရွက်ရမည်ဖြ စ်ပါသည်။ အသက်မ

ငါဵနှစေ်အာက်ကေလဵမျာဵတွင်မ ကေလဵ၏အသက်အရယွ်အလိက်ုမ ရှိသင်ေဴသာမ

ကိယု်အေလဵချိနထ်ကမ် ေလျာဴနည်ဵေသာမ ကေလဵမျာဵကုိမ ရာှေဖေွဖာ်ထုတ်၍မ အာဟာရမ

ေစာင်ေဴရှာက်မှုမလုပင်န်ဵမျာဵကုိမေဆာင်ရွက်နိငု်ရန်် ဖြ စ်ပါသည်။ 
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လုပ်ငန်ဵ လုပ်ေဆာင်ချက်အမျို ဵအစာဵနှင်ဴ အဓိပ္ပါယ်ရှင်ဵလင်ဵချက် 

အမှတ်စဥ် 
၄။ ကေလဵကျန်ဵမာေရဵဖ့ဳွဖိ ိုဵေရဵစီမဳချက် 

(၄-၁) ေဆဵခန်ဵလာလူနာသစ်မျာဵအနက် (၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵလူနာေပါင်ဵ 

(အသစ်) ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ ေဆဵခန်ဵ လာ 

လူနာသစ်မျာဵအနက် ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵနှင်ဴ လာေရာက်ပြ သသညဴ် 

အသက်(၅)နှစ်ေအာက် (အသက် ၀ မ ှ၅၉ လ အထိ) ကေလဵလူနာဦဵေရ 

ေပါင်ဵ (အသစ်)ကုိ ဆိလုိုပါသည်။  

  (ကာကွယ်ေဆဵထုိဵရန် သီဵသန့်လာေရာက်ပြ သသူမျာဵ မပါဝင်ပါ။)  

(၄-၂) ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာဖြ စ်ပွာဵေသာ (၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵေပါင်ဵ (ေရာဂါသစ်) 

ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသညဴ်ကာလအတွက် (၂၄)နာရီအတွင်ဵ (၃)မကြ ိမန်ှင် ဴ

အထက် ဝမ်ဵအရည်သွာဵသူ (ေရာဂါသစ်) အသက်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵ 

စုစုေပါင်ဵကို ဆိလုိပုါသည်။  

(၄-၃) အရည်(အုိအာတီ)မဖြ ငဴ် ကုသမှုခဳယူသူ (၅)နှစေ်အာက်ကေလဵေပါင်ဵ 

ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသည်ကဴာလအတွင်ဵ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာေရာဂါကုိ 

ခဳစာဵရသဖြ ငဴ် ဓါတ်ဆာဵရည်၊ အစာဵအစာမှရရှိေသာအရည် (ဥပမာ- 

စွပ်ပြ ုပရ်ည်၊ ထမင်ဵရည်၊ ဒိနခ်ျဉ်ရည်) သုိ့မဟုတ် သန့်ရငှ်ဵေသာ 

ေသာက်ေရ စသည်တုိ့ကိ ု တိက်ုသည်ဴ အသက်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵ 

စုစုေပါင်ဵကို ဆိလုိပုါသည်။ 

(၄-၄) ဓါတ်ဆာဵရည်နှငဴ် ဇငဴ်ဆာလဖိတ်ေဆဵပြ ာဵတုိ့ဖြ ငဴ် ကုသမှုခဳယူသူ 

(၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသညဴ်ကာလအတွင်ဵ 

ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာေရာဂါကုိ ခဳစာဵရသဖြ ငဴ် ဓါတ်ဆာဵရည်နငှ်ဴ ဇငဴ်ဆာလ 

ဖိတ်ေဆဵပြ ာဵတို့ ဖြ ငဴ် ကုသခြ င်ဵခဳရသည်ဴ အသက်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵ 

စုစုေပါင်ဵကို ဆိလုိပုါသည်။ 

(၄-၅) နမုိဵနီဵယာဵေရာဂါ(သဳသယ)အတွက် ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရာှက်မှုေပဵသူထဳ 

လာေရာက်ေသာ (၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသညဴ် 

ကာလအတွင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵထဳလာေရာက်၍ ေဆဵကုသမှု ခဳယူ 

ေသာ နမိုဵ နီဵယာဵေရာဂါခဳစာဵေနရသညဴ် အသက်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵ 

စုစုေပါင်ဵကို ဆိလုိပုါသည်။ နမိုဵ နီဵယာဵေရာဂါခဳစာဵေနရေသာကေလဵတွင် 
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ေချာင်ဵဆိုဵခြ င်ဵ သို့ မဟုတ် အသက်ရှူခက်ခြ င်ဵရိှပိ ီဵ အသက်ရှူမြ န်ခြ င်ဵ၊ 

အသက်ရှူသွင်ဵစဉ် ရငဘ်တ်ေအာက်ချိုင်ဴဝင်ခြ င်ဵ၊ ကေလဵငိ ိမသ်က်ေနစဉ် 

လည်ေချာင်ဵတစ်ဆို့သဳကပ ာဵရခြ င်ဵ တို့လည်ဵ ရှိပါသည်။ 

 မှတ်ချက် - အသက်ရှူမြ န်ခြ င်ဵ (သို့ မဟုတ်) ခက်ခြ င်ဵ ဆိသုည်မာှ အသက် 

(၂)လေအာက်ကေလဵမျာဵတွင် အသက်ရှူနှုန်ဵ  တစ်မနိစ်လျှင် အကြ ိမ်(၆၀) 

နှင်အဴထက် (သို့ မဟုတ်) အကြ ိမ် (၃၀) ေအာက်ရိှခြ င်ဵ၊ အသက်(၂)လမှ 

(၁၁)လအထိကေလဵတွင် အသက်ရှူနှုန်ဵ   တစ်မနိစ်လျှင် အကြ ိမ်(၅၀)နှင် ဴ

အထကရ်ှိခြ င်ဵ၊ အသက်(၁၂)လမှ(၅)နှစေ်အာက်အထိ ကေလဵမျာဵတွင် 

အသက်ရှူနှုန်ဵ  တစ်မနိစ်လျှင် အကြ ိမ်(၄၀)နှင်ဴအထကရ်ှိခြ င်ဵကုိ 

ဆိလုိပုါသည်။ 

(၄-၆) နမုိဵနီဵယာဵေရာဂါ(သဳသယ)အတွက် ပဋိဇဝီေဆဵရရိှသညဴ် (၅)နှစ်ေအာက် 

ကေလဵေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ နမိုဵ နီယာဵေရာဂါ 

အတွက် ေဆဵကုသမှုခယဳူေသာ (၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵမျာဵ (ေရာဂါသစ် 

မဖြ ငဴ်လာေရာက်သူမျာဵ)အနက် ပဋိဇီဝေဆဵကုသမှုရရှိသည်ဴ (၅)နှစ်ေအာက် 

ကေလဵစုစေုပါင်ဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(၄-၇) ေမွဵပိ ီဵတစ်နာရီအတွင်ဵ မိခင်နုိ့တုိက်ေကျွဵသညဴ်ေမွဵကင်ဵစကေလဵေပါင်ဵ ဆိ ု

သည်မာှ အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ ေမွဵ ပိ ီဵပိ ီဵချင်ဵ(၁)နာရအီတွင်ဵ မိခင် 

နို့ တိုက်ေကျွဵခြ င်ဵခဳရေသာ ေမွဵကင်ဵစကေလဵစုစေုပါင်ဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(၄-၈) ေမွဵပိ ီဵ(၂)ရက်အတွင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရာှက်မှုရရိှေသာ ေမွဵကင်ဵစ 

ကေလဵေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ ေမွဵ ပိ ီဵ(၂)ရက် 

အတွင်ဵ ေမွဵကင်ဵစကေလဵကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုရရိှသညဴ် ေမွဵကင်ဵစ 

ကေလဵစုစေုပါင်ဵကုိဆိလုိပုါသည်။ 

  ေမွဵကင်ဵစကေလဵကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုဆိသုည်မာှ ေမွဵ ပိ ီဵတစ်နာရီ 

အတွင်ဵတွင် မိခင်နို့တိကု်ေကျွဵရန်နငှ်ဴ အခြ ာဵေရ/အရည်မျာဵကို မတုိက် 

ေကျွဵဘဲ မိခင်နို့ တစ်မျိုဵတည်ဵကို ကေလဵ(၆)လအရယ်ွထိ တုိက်ေကျွဵရန် 

ပဳပဴိုဵ မှုေပဵခြ င်ဵ၊ ေမွဵ စကေလဵအာဵ ေနွဵ ေနွဵေထွဵေထွဵထာဵရန် ကူညီေပဵခြ င်ဵ၊ 

ပိုဵ မဝင်ရန်ချက်တုိင်ကို သန့်ရငှ်ဵေခြ ာက်ေသွ့စွာထာဵရန၊် အေရပြ ာဵနှငဴ် 

မျက်စသိန့်ရှင်ဵမှုရှိရန်နငှ်ဴ ကေလဵကိ ုသန့်ရငှ်ဵစွာထာဵရိှရန် ပဳပဴိုဵ မှုေပဵခြ င်ဵ၊ 

ေမွဵကင်ဵစကေလဵတွင် အန္တရာယ်လက္ခဏာမျာဵ ရှိ၊မရှိ သိရိှနိငု်ရန် ဆန်ဵစစ် 

ေပဵခြ င်ဵနှင်ဴ အကယ်၍အန္တရာယ်လက္ခဏာတစ်ခခုုေတွ့ရိှပါက မိသာဵစုဝင် 
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မျာဵသိရိှနိငု်ရန်နငှ်ဴ နီဵစပ်ရာ ေဆဵုဳု/ ေဆဵခန်ဵ / ကျန်ဵမာေရဵဌာနသုိ့ 

အမြ န်ဆုဳဵလွှပဲို့ ၍ ကုသမှုရယူနိုင်ရန် အကြ ဳေပဵေဆွဵ ေနွဵမှုေပဵခြ င်ဵ တို့ကို 

ဆိလုိပုါသည်။ 

(၄-၉) ေမွဵပိ ီဵပိ ီဵချင်ဵ အသက်မရှူ သညဴ်ကေလဵေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသညဴ် 

ကာလအတွင်ဵ ေမွဵ ပိ ီဵပိ ီဵချင်ဵ အသက်မရှူသညဴ် ေမွဵကင်ဵစကေလဵဦဵေရ 

စုစုေပါင်ဵကို ဆိလုိပုါသည်။  

(၄-၁၀) ေမွဵပိ ီဵပိ ီဵချင်ဵအသက်မရှူသညဴ်ကေလဵမျာဵအနက်မှ ေလအိတ်နှငဴ်မျက်နှာဖဳုဵ 

ကုိ အသဳုဵပြ ု၍ အသက်ကယ်ပြ ုစုရသညဴ်ကေလဵေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီ 

ရငခ်ဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ ေမွဵ ပိ ီဵပိ ီဵချင်ဵ အသက်မရှူသညဴ် ေမွဵကင်ဵစ 

ကေလဵမျာဵအနက်မှ ေလအိတ်နှငဴ်မျက်နာှဖဳုဵ(Bags and Masks)ကုိ အ 

သဳုဵပြ ု၍အသက်ကယ်ပြ ုစရုသည်ကဴေလဵဦဵေရစုစေုပါင်ဵကုိဆိလုိပုါသည်။ 

(၄-၁၁) ေမွဵမပိ ီဵပိ ီဵချင်ဵအသက်မရှူသညဴ် ကေလဵမျာဵအနက်မ ှ အသက်ကယ်ပြ ုစုပိ ီဵ 

ေနာက် အသက်ရှင်သညဴ်ကေလဵေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသည်ဴ ကာလ 

အတွင်ဵ ေမွဵ ပိ ီဵပိ ီဵချင်ဵ အသက်မရှူသည်အဴတွက် ေလအိတ်နှငဴ်မျက်နာှဖဳုဵ 

(Bags and Masks) ကုိအသုဳဵ ပြ ု၍ အသက်ကယ်ပြ ုစေုပဵခဲသဴညဴ် 

ေမွဵကင်ဵစကေလဵမျာဵအနက်မှ အသက်ရှင်သည်ဴ ကေလဵဦဵေရ စုစုေပါင်ဵ 

ကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(၄-၁၂) ကုိယ်အေလဵချိန်(၂)ကီလုိဂရမ်မပြ ညဴ်သညဴ်/လမေစဴေမွဵဖွာဵေသာေမွဵကင်ဵစ 

ကေလဵေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ ေမွဵ စကိယု်အေလဵချိန်(၂)ကီလုိဂရမ် (၂၀၀၀ 

ဂရမ)် မပြ ညဴ်သညဴ်/ လမေစဴေမွဵဖွာဵေသာ ကေလဵဦဵေရစုစေုပါင်ဵကုိ ဆိလုိ ု

ပါသည်။  

  (လမေစဴေမွဵဖွာဵေသာကေလဵဆိသုည်မာှ ခန့်မနှ်ဵထာဵေသာ ေမွဵ ဖွာဵမှုထက် 

ရက်သတ္တ (၃)ပတ်ေကျာ် ပိေုစာ၍ အရငှ်ေမွဵ ဖွာဵခြ င်ဵ (သို့ မဟုတ်) ကိယ်ုဝန ်

ရက်သတ္တ (၃၇)ပတ် မပြ ည်မဴီ အရငှ်ေမွဵ ဖွာဵခြ င်ဵကုိ ဆိလုိသုည်။)  

  မှတ်ချက် - ကုိယ်ဝနေ်န့ေစလဴေစဴေမွဵဖွာဵလာေသာ်လည်ဵ ေမွဵ စကိယု် 

အေလဵချိန်(၂) ကီလုိဂရမ ် (၂၀၀၀ ဂရမ)် မပြ ညဴ်သညဴ် အရငှ်ေမွဵ ကေလဵ 

မျာဵလည်ဵ အကျုဳဵဝင်ပါသည်။) 
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(၄-၁၃)  မိခင်ရင်ခွင်ကပ်ပြ ုစုေစာငဴ်ေရှာက်ခြ င်ဵခဳရေသာ ကုိယ်အေလဵချိန် (၂)ကီလုိ 

ဂရမ်မပြ ညဴ်သညဴ်/ လမေစဴေမွဵဖွာဵေသာ ေမွဵကင်ဵစကေလဵေပါင်ဵ ဆိသုည် 

မှာ အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ တစ်ေန့လျှင်(၂၄)နာရ ီ (သုိ့မဟုတ်) 

သတ်မတ်ှထာဵေသာ အချိနအ်တိငု်ဵအတာတစ်ခအုတွင်ဵ မိခင်နငှ်ဴကေလဵ 

အသာဵချင်ဵကပ်လျက်ထာဵရှိ ခြ င်ဵနှင်ဴ မိခင်နို့ တစ်မျိုဵတည်ဵသာ တိကု်ေကျွဵ 

မခြ င်ဵတို့ကို ေဆာင်ရွက်ေပဵခြ င်ဵခဳရေသာ ေမွဵ စကိယု်အေလဵချိန် (၂)ကီလုိ 

ဂရမမ်ပြ ည်သဴည်ဴ/ လမေစဴေမွဵဖွာဵေသာ ေမွဵကင်ဵစကေလဵစုစေုပါင်ဵကုိ 

ဆိလုိပုါသည်။ 

 (Facility-based Intervention မဖြ စ်ေသာေကပ ာငဴ် facility-based 

အတွက်သာ ေကာက်ယူမညဴ်အချက်အလက်ဖြ စ်ပါသည်။) 
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အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵတွက်ချက်နည်ဵ 

စဥ် အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်ပုဳ တွက်နည်ဵသေ ကကတ 

၄။ 

၄.၁ 
 
 
၄.၂ 

 
 
 
 
 
 
၄.၃ 

 
 
 
 
 
 
၄.၄ 

 
 
 
 
 
 
၄.၅ 

 
 
 
 
၄.၆ 

 
 
 
 
၄.၇ 

 
 

 
 

 
၄.၈ 

 
 
 

 

ကေလဵကျန်ဵမာေရဵဖွဳ့ဖိ ိုဵေရဵစမဳီချက် 

ေဆဵခန်ဵလာလူနာသစမ်ျာဵအနက်(၅)နှစ်  
ေအာက်ကေလဵလူနာေပါင်ဵ (အသစ်)  
 
အရည်(အိုအာတီ)မဖြ င်ဴ ကုသမှုခယဳူသူ 
(၅)နစှ်ေအာက်ကေလဵရာနှုန်ဵ  
 
 
 
 
 
ဓါတ်ဆာဵရည်နငှ်ဴ ဇင်ဴဆာလဖတိ် 
ေဆဵပြ ာဵတုိ့ဖြ င်ဴ ကုသမှုခဳယူသူ 
(၅)နစှ်ေအာက်ကေလဵရာနှုန်ဵ 
 
 
 
 
နမိုဵနီဵယာဵေရာဂါ(သဳသယ)အတွက် 
ပဋဇိဝီေဆဵရရှိသညဴ် (၅)နစှေ်အာက် 
ကေလဵရာနှုန်ဵ 
 
 
 
 
ေမွဵပိ ီဵတစ်နာရီအတွင်ဵမခိင်နို့ တုိက်ေကျွဵ
သညဴ် ေမွဵကင်ဵစကေလဵရာနှုန်ဵ 
 
 
 
ေမွဵကင်ဵစကေလဵကျန်ဵမာေရဵ 
ေစာင်ဴေရှာက်မှုလွှမ်ဵခြ ုဳရာနှုန်ဵ 
 
 
 
ေမွဵပိ ီဵပိ ီဵချင်ဵအသက်မရှူ သည်ဴကေလဵ
မျာဵ အနက် ေလအိတ်နှင်မဴျက်နှာဖုဳဵကို 
အသုဳဵပြ ု၍ အသက်ကယ်ပြ ုစရုသညဴ် 
ကေလဵရာနှုန်ဵ 
 
 
မခိငရ်င်ခွင်ကပ်ပြ ုစေုစာင်ေဴရှာက်ခြ င်ဵ 
ခရဳေသာ ေမွဵကင်ဵစကေလဵရာနှုန်ဵ 
 
 
 
 

 

ကိန်ဵပြ ည်ဴသာယူရန် 
 
 
ဝမ်ဵ ပျက်ဝမ်ဵေလျှာေရာဂါဖြ စ်သဖြ င် ဴ
အရည်(အိုအာတီ)မဖြ င်ဴကုသမှုခဳယူသူ 
(၅)နစှ်ေအာက်ကေလဵေပါင်ဵ 
---------------------------------------- x ၁၀၀ 
ဝမ်ဵ ပျက်ဝမ်ဵေလျှာဖြ စ်ပာွဵေသာ 
(၅)နစှ်ေအာက်ကေလဵေပါင်ဵ (ေရာဂါသစ်) 
 
ဝမ်ဵ ပျက်ဝမ်ဵေလျှာေရာဂါဖြ စ်သဖြ င်ဴ 
ဓါတ်ဆာဵရည်နငှ်ဴ ဇင်ဴဆာလဖတိ်ေဆဵပြ ာဵတုိ့ဖြ င်ဴ 
ကုသမှုခဳယူသူ (၅)နစှေ်အာက်ကေလဵေပါင်ဵ  
---------------------------------------- x ၁၀၀ 
ဝမ်ဵ ပျက်ဝမ်ဵေလျှာဖြ စ်ပာွဵေသာ 
(၅)နစှ်ေအာက်ကေလဵေပါင်ဵ(ေရာဂါသစ်) 
 
နမိုဵနီဵယာဵေရာဂါ(သဳသယ)အတွက်ပဋိဇီဝေဆဵ 
ရရှိသည်ဴ(၅)နစှေ်အာက်ကေလဵေပါင်ဵ 
---------------------------------------- x ၁၀၀ 
နမိုဵနီဵယာဵေရာဂါ(သဳသယ)အတွက်ကျန်ဵမာေရဵ 
ေစာင်ဴေရှာက်မှုေပဵသူထဳ လာေရာက်သညဴ် 
(၅)နစှ်ေအာက်ကေလဵေပါင်ဵ 
 
ေမွဵပိ ီဵတစ်နာရီအတွင်ဵမခိင်နို့ တုိက်ေကျွဵသညဴ်  
ေမွဵကင်ဵစကေလဵေပါင်ဵ   
---------------------------------------- x ၁၀၀ 
အရှင်ေမွဵစစုုေပါင်ဵ 
 
ေမွဵပိ ီဵ(၂)ရက်အတွင်ဵကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှု 
ရရှိေသာ ေမွဵကင်ဵစကေလဵေပါင်ဵ  
---------------------------------------- x ၁၀၀ 
အရှင်ေမွဵစစုုေပါင်ဵ 
 
ေမွဵပိ ီဵပိ ီဵချင်ဵအသက်မရှူ သည်ဴကေလဵမျာဵ 
အနက်ေလအတိ်နှင်ဴမျက်နှာဖုဳဵ ကို အသဳုဵပြ ု၍ 
အသက်ကယ်ပြ ုစုရသညဴ် ကေလဵေပါင်ဵ  
---------------------------------------- x ၁၀၀ 
ေမွဵပိ ီဵပိ ီဵချင်ဵအသက်မရှူ သည်ဴကေလဵေပါင်ဵ   
 
မခိငရ်င်ခွင်ကပ်ပြ ုစေုစာင်ေဴရှာက်ခြ င်ဵခဳရေသာ 
ကုိယ်အေလဵချိန်(၂)ကီလုိဂရမ်မပြ ညဴ်သညဴ်/ 
လမေစေဴမွဵဖာွဵေသာ ေမွဵကင်ဵစကေလဵေပါင်ဵ  
---------------------------------------- x ၁၀၀ 
ကုိယ်အေလဵချိန်(၂)ကီလုိဂရမမ်ပြ ည်ဴသညဴ်/ 
လမေစေဴမွဵဖာွဵေသာ ေမွဵကင်ဵစကေလဵေပါင်ဵ  

 

ပုဳစ၁ဳ(၄-၁)                                              
 
 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၄-၃)                                             
----------------- x  ၁၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၄-၂) 
 
 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၄-၄)                                             
----------------- x  ၁၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၄-၂)+ 
 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၄-၆)  
----------------- x  ၁၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၄-၅)  
 
 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၄-၇)                                             
----------------- x  ၁၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၁) 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၄-၈)                                             
----------------- x  ၁၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ (၁၀-၁) 
 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၄-၁၀) 
----------------- x  ၁၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၄-၉) 
 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၄-၁၃) 
----------------- x  ၁၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၄-၁၂) 
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မှတ်ပဳုတင်မှတ်တမ်ဵစာအုပ်မျာဵ 
၁။ ေဆဵခန်ဵမှတ်ပုတဳင်စာအုပ် 

၂။ ကွင်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွက်မှုမှတ်တမ်ဵ 

၃။ ကိယု်ဝနေ်ဆာင်မခိင်ကျန်ဵမာေရဵမှတ်တမ်ဵစာအုပ် 

၄။ ကိယု်ဝနေ်ဆာင်မခိင်မတှ်ပုဳတင်စာအုပ် 
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သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ ေကာက်ယူစုေဆာင်ဵရမညဴ်ေနရာဌာနမျာဵ 

စဥ် လုပ်ေဆာင်ချက်အမျိုဵအစာဵ 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(မပြ
င်ပ
လ
ူနာ

) 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(အ
တွ
င်ဵ
လ
ူနာ

) 

ေဒ
သ
န္တရ

/မမိ
ို့မ

 

ေရ
ာဂ
ါတို
က
်ဖျ
က
်ေရ
ဵ 

မိခ
င်န
ှင်ကဴ
ေလ
ဵက

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျာင
်ဵက
ျန်
ဵမ
ာ 

တ
ိကု
်နယ
်က
ျန်
ဵမ
ာေ
ရဵ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
နခ
ွဲ 

နယ
်စပ
်ေဆ
ဵေ
ပဵ
ခန
်ဵ 

က
ွင်ဵ
ဆ
င်ဵ

 

၄။ 
၁ 

ကေလဵကျန်ဵမာေရဵဖွဳ့ဖိ ိုဵေရဵစမဳီချက် 
ေဆဵခန်ဵလာလူနာသစမ်ျာဵအနက် 
(၅)နစှ်ေအာက်ကေလဵလူနာေပါင်ဵ  (အသစ်) 

 X    X     X 

၂ ဝမ်ဵ ပျက်ဝမ်ဵေလျှာဖြ စ်ပာွဵေသာ (၅)နစှေ်အာက် 
ကေလဵေပါင်ဵ (ေရာဂါသစ်)   X    X      

၃ အရည်(အုိအာတီ)မဖြ င်ဴကုသမှုခဳယူသူ 
(၅)နစှ်ေအာက် ကေလဵေပါင်ဵ  X    X      

၄ ဓါတ်ဆာဵရည်နငှ်ဴ ဇင်ဴဆာလဖိတ်ေဆဵပြ ာဵတုိ့ဖြ င်ဴ 
ကုသမှုခဳယူသူ(၅)နစှေ်အာက် ကေလဵေပါင်ဵ   X    X      

၅ နမိုဵနီဵယာဵေရာဂါ(သဳသယ)အတွက် ကျန်ဵမာေရဵ 
ေစာင်ဴေရှာက်မှုေပဵသူထဳသို့ လာေရာက်ေသာ 
(၅)နစှ်ေအာက် ကေလဵေပါင်ဵ(ေရာဂါသစ်)  

 X    X      

၆ နမိုဵနီဵယာဵေရာဂါ(သဳသယ)အတွက် ပဋဇိီဝေဆဵ 
ရရှိသည်ဴ (၅)နစှ်ေအာက်ကေလဵေပါင်ဵ   X    X      

၇ ေမွဵပိ ီဵတစ်နာရီအတွင်ဵ မခိငန်ို့တိုက်ေကျွဵသညဴ် 
ေမွဵကင်ဵစကေလဵေပါင်ဵ   

X     X      

၈ ေမွဵပိ ီဵ(၂)ရက်အတွင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက် 
မှု ရရှေိသာ ေမွဵကင်ဵစကေလဵေပါင်ဵ  

X     X      

၉ ေမွဵပိ ီဵပိ ီဵချင်ဵအသက်မရှူ သည်ဴကေလဵေပါင်ဵ  X     X      
၁၀ ေမွဵပိ ီဵပိ ီဵချင်ဵအသက်မရှူ သည်ဴကေလဵမျာဵ 

အနက်မှ ေလအိတ်နငှ်မဴျက်နှာဖုဳဵ ကုိ အသဳုဵပြ ု 
၍အသက်ကယ်ပြ ုစရုသညဴ် ကေလဵေပါင်ဵ  

X     X      

၁၁ ေမွဵပိ ီဵပိ ီဵချင်ဵအသက်မရှူ သည်ဴကေလဵမျာဵ 
အနက်မှ အသက်ကယ်ပြ ုစုပိ ီဵေနာက် 
အသက်ရှင်သည်ဴ ကေလဵေပါင်ဵ 

X     X      

၁၂ ကုိယ်အေလဵချိန်(၂)ကီလုိဂရမမ်ပြ ည်ဴဴသညဴ်/ 
လမေစေဴမွဵဖာွဵေသာ ေမွဵကင်ဵစကေလဵေပါင်ဵ  

X  X X X X X X X X X 

၁၃ မခိငရ်င်ခွင်ကပ်ပြ ုစေုစာင်ေဴရှာက်ခြ င်ဵခဳရေသာ 
ကုိယ်အေလဵချိန်မပြ ညဴ်သညဴ် ေမွဵကင်ဵစ 
ကေလဵေပါင်ဵ 

X  X X X X X X X X X 

 

အသဳုဵပြ ုပဳု  
 ကေလဵသူငယ်ရှင်သန်ေရဵလုပင်န်ဵရပ်မျာဵ၏ လွှမ်ဵ ခြ ုမဳှုကုိ ဆန်ဵစစ်ရာတွင် 

အသုဳဵ ပြ ုပါသည်။ 
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လုပ်ငန်ဵ လုပ်ေဆာင်ချက်အမျို ဵအစာဵနှင်ဴ အဓိပ္ပါယ်ရှင်ဵလင်ဵချက် 

အမှတ်စဉ် 
၅။  တုိဵချဲ့ကာကွယ်ေဆဵထုိဵစီမဳချက် 

(၅-၁) ဘီစီဂျီ (တီဘီ) (တစ်နစ်ှေအာက်) ဆိသုည်မာှ ဘီစဂီျီ ကာကွယ်ေဆဵ 

ထိုဵေပဵခဲဴသညဴ် တစ်နစှ်ေအာက် ကေလဵဦဵေရေပါင်ဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

ဘီစဂီျီ ကာကွယ်ေဆဵကုိ ေမွဵကင်ဵစ (သို့ မဟုတ်) အသက် (၂) လတွင ်

ထိုဵရန်ဖြ စ်ပါသည်။ 

(၅-၂) ငါဵမျိုဵစပ်ကာကွယ်ေဆဵ (ဆဳုဆုိ့-မကပ က်ညှာ-ေမဵခုိင်-အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ 

(ဘီ)-ဦဵေနှာက်အေမြ ှဵေရာင်) (တစ်နှစ်ေအာက်)ဆိသုည်မာှ ငါဵမျိုဵစပ် 

ကာကွယ်ေဆဵ (ဆုဆဳို့ -မကပ က်ညှာ-ေမဵခိငု်-အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ(ဘ)ီ-

ဦဵေနှာက်အေမြ ှဵေရာင်) (ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယ) အကြ ိမ်  ကာကွယ်ေဆဵ 

ထိုဵနှေဳပဵခဲသဴည်ဴ တစ်နှစေ်အာက် ကေလဵဦဵေရေပါင်ဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

ဆုဆဳို့ -မကပ က်ညှာ-ေမဵခုိင်-အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ(ဘီ)-ဦဵေနှာကအ်ေမြ ှဵ 

ေရာင် ကာကွယ်ေဆဵကို တစ်နစှ်ေအာက်ကေလဵမျာဵအာဵ ပထမအကြ ိမက်ို 

အသက်(၂)လတွင် လည်ဵေကာင်ဵ၊ ဒုတိယအကြ ိမက်ို အသက်(၄)လတွင် 

လည်ဵေကာင်ဵ၊ တတိယအကြ ိမက်ို အသက်(၆)လတွင် လည်ဵေကာင်ဵ 

ထိုဵနှေဳပဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။  

(၅-၃) မပြ င်ဵထန်အဆုတ်ေရာင်ကာကွယ်ေဆဵ (ပီစီဗီ) (တစ်နှစေ်အာက်) ဆိသုည်မာှ 

မပြ င်ဵထန်အဆုတ်ေရာင် ကာကွယ်ေဆဵ (ပီစီဗ)ီ (ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယ) 

အကြ ိမ် ထိုဵနှေဳပဵခဲသဴညဴ် တစ်နှစေ်အာက်ကေလဵဦဵေရေပါင်ဵကို ဆိလုိပုါ 

သည်။ မပြ င်ဵထန်အဆုတ်ေရာင် ကာကွယ်ေဆဵ (ပီစီဗ)ီကိ ုတစ်နစှ်ေအာက် 

ကေလဵမျာဵ၌ ပထမအကြ ိမကုိ် အသက်(၂)လတွင်လည်ဵေကာင်ဵ၊ ဒုတိယ 

အကြ ိမက်ို အသက်(၄)လတွင်လည်ဵေကာင်ဵ၊ တတိယအကြ ိမက်ို အသက် 

(၆)လတွင်လည်ဵ ေကာင်ဵ ထိုဵနှေဳပဵရန်ဖြ စ်ပါသည်။  

(၅-၄) ပုိလီယုိကာကွယ်ေဆဵ (အစက်ချ) (တစ်နှစ်ေအာက်) ဆိသုည်မာှ ပိလုီယုိ 

ကာကွယ်ေဆဵ (အစက်ချ) (ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယ)အကြ ိမ် တုိက်ေကျွဵ 

ေပဵခဲသဴည်ဴ တစ်နှစေ်အာက်ကေလဵဦဵေရေပါင်ဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ ပိလုီယုိ 

ကာကွယ်ေဆဵ (အစက်ချ)ကုိ အသက်တစ်နစှ်ေအာက်ကေလဵမျာဵအာဵ  

ပထမအကြ ိမက်ို အသက်(၂)လတွင်လည်ဵေကာင်ဵ၊ ဒုတိယအကြ ိမက်ို 
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အသက်(၄)လတွင် လည်ဵေကာင်ဵ၊ တတိယအကြ ိမကုိ် အသက်(၆)လတွင် 

လည်ဵေကာင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵတိက်ုေကျွဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၅-၅) ပုိလီယုိကာကွယ်ေဆဵ (ထုိဵေဆဵ) (တစ်နှစ်ေအာက်) ဆိသုည်မာှ ပိလီုယိ ု

ကာကွယ်ေဆဵ ထိုဵနှေဳပဵခဲသဴညဴ် တစ်နစှ်ေအာက်ကေလဵဦဵေရေပါင်ဵကုိ 

ဆိလုိပုါသည်။ ပိလီုယိုကာကွယ်ေဆဵ(ထိုဵေဆဵ)ကိ ု အသက်တစ်နစှ် 

ေအာက်ကေလဵမျာဵအာဵ အသက်(၄)လတွင် တစ်ကြ ိမ် ထုိဵနှဳေပဵရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၅-၆) ဝက်သက်-ဂျိုက်သုိဵကာကွယ်ေဆဵ  (၉လနှငဴ် ၁၈လ)ဆိသုည်မာှ ဝက်သက-် 

ဂျိုက်သိုဵ ကာကွယ်ေဆဵ  (ပထမ၊ ဒုတိယ)အကြ ိမ် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳ 

ေပဵခဲသဴည်ဴ ကေလဵဦဵေရကုိ ဆိလုိပုါသည်။ ဝက်သက-်ဂျိုက်သိုဵ ကာကွယ် 

ေဆဵပထမအကြ ိမကုိ် အသက်(၉)လတွင် လည်ဵေကာင်ဵ၊ ဒုတိယအကြ ိမကုိ် 

အသက်(၁၈)လတွင်လည်ဵေကာင်ဵ ထုိဵနှဳေပဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။  

(၅-၇) အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ ဘီ (ေမွဵစ) ဆိသုည်မာှ အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ 

ဘီ(ေမွဵ စ)ကာကွယ်ေဆဵကိ ုမပြ ည်သူ့ေဆဵုဳုမျာဵတွင် ေမွဵဖွာဵေသာေမွဵကင်ဵစ 

(ေမွဵစမှ ၂၄ နာရီအတွင်ဵ) ထုိဵနဳှေပဵခဴဲေသာ ကေလဵဦဵေရေပါင်ဵ (သုိ့) 

ေဆဵုဳုသို့  မိမိအစီအစဉ်ဖြ ငဴ်လာေရာက်ထုိဵနှဳေသာ ေမွဵစမှ(၇)ရက်အတွင်ဵ 

ထုိဵနဳှေပဵခဴဲေသာ ကေလဵဦဵေရေပါင်ဵကုိ ဆုိလုိပါသည်။ ေမွဵဖွာဵပိ ီဵ(၇)ရက် 

ေကျာ်လွန်သွာဵေသာ ကေလဵမျာဵအာဵ Birth dose ထုိဵနဳှမေပဵနုိင်ပါ။ 

အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါဘီ(ေမွဵစ) ကာကွယ်ေဆဵကုိ ေမွဵကင်ဵစ (ေမွဵစမှ 

၂၄ နာရီအတွင်ဵ) (သုိ့) ေမွဵစမှ (၇) ရက်အတွင်ဵထုိဵနဳှေပဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၅-၈) ဂျပန်ဦဵေနှာက်ေရာင်ကာကွယ်ေဆဵ (၉လ) ဆိသုည်မာှ ဂျပန်ဦဵေနာှက် 

ေရာင်ကာကွယ်ေဆဵ ထုိဵေပဵခဲသဴညဴ် တစ်နစှ်ေအာက် ကေလဵဦဵေရေပါင်ဵ 

ကုိ ဆိလုိပုါသည်။ ဂျပန်ဦဵေနာှက်ေရာင်ကာကွယ်ေဆဵကုိ အသက်(၉)လ 

တွင် တစ်ကြ ိမထ်ိုဵနှေဳပဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။  

(၅-၉) ေမဵခုိင်-ဆဳုဆုိ့ကာကွယ်ေဆဵ (ကုိယ်ဝန်ေဆာင်) ဆိသုည်မာှ ေမဵခိငု်-ဆုဆဳို့  

ကာကွယ်ေဆဵကုိ (ပထမ၊ ဒုတိယ)အကြ ိမ် ထိုဵနှေဳပဵခဲသဴညဴ် ကိယ်ုဝန ်

ေဆာင် မိခင်ေပါင်ဵကုိ ဆိုလုိပါသည်။ ပထမအကြ ိမ် ေမဵခုိင်-ဆုဆဳို့  

ကာကွယ်ေဆဵကုိ ပထမအကြ ိမ် ကိယ်ုဝနလ်ာေရာက်အပ်နှစဳဉ် ထိုဵနှေဳပဵပိ ီဵ 

ရက်သတ္တပတ် (၄) ပတ်ခြ ာဵ၍ ဒုတိယအကြ ိမ်ကုိ ထိုဵနှေဳပဵပါသည်။ 
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ေမွဵကင်ဵစ ေမဵခုိင်ေရာဂါ ကာကွယ်မှု ရရိှေစရန်အတွက် ဒုတိယအကြ ိမ် 

ကုိ မေမွဵဖာွဵမီ (၂)ပတ်အလိတုွင် ထုိဵနှဳ ပိ ီဵဖြ စ်ရပါမည်။  

 

အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵတွက်ချက်နည်ဵ 

စဉ် အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်ပုဳ တွက်နည်ဵသေ ကကတ 

၅။ 
 
 
 
 
 
၅.၁ 

 
 
 
 
၅.၂ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၅.၃ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

တုိဵချဲ့ကာကွယ်ေဆဵထုိဵစီမဳချက် 
 
ကာကွယ်ေဆဵလွှမ်ဵခြ ုဳမှုရာခိငု်နှုန်ဵ 
 

 
 

ဘီစီဂျီ (တီဘီ) 
 
 
 
 
ငါဵမျိုဵစပ်ကာကွယ်ေဆဵ (ပ) 
 
 
 
 
ငါဵမျိုဵစပ်ကာကွယ်ေဆဵ (ဒု) 
 
 
 
 
ငါဵမျိုဵစပ်ကာကွယ်ေဆဵ (တ) 
 
 
 
 
မပြ င်ဵထန်အဆုတ်ေရာင် (ပီစီဗီ) 
(ပ) 
 
 
 
မပြ င်ဵထန်အဆုတ်ေရာင် (ပီစီဗီ)  
(ဒု) 
 
 
 
မပြ င်ဵထန်အဆုတ်ေရာင် (ပီစီဗီ)   
(တ) 
 
 

 
 
ကာကွယ်ေဆဵထိုဵေပဵေသာကေလဵေပါင်ဵ    
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တစန်ှစ်ေအာက်ကေလဵစုစေုပါင်ဵ  
 
ဘီစီဂျီ(တီဘီ) (တစ်နှစ်ေအာက်) 
----------------------------------------------- x ၁၀၀      
တစန်ှစ်ေအာက်ကေလဵစုစေုပါင်ဵ  
 
 
ငါဵမျိုဵစပ်ကာကွယ်ေဆဵ (ပ)(တစန်ှစေ်အာက်)  
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တစန်ှစ်ေအာက်ကေလဵစုစေုပါင်ဵ  
 
 
ငါဵမျိုဵစပ်ကာကွယ်ေဆဵ(ဒု) (တစ်နစှ်ေအာက်)  
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တစန်ှစ်ေအာက်ကေလဵစုစေုပါင်ဵ  
 
 
ငါဵမျိုဵစပ်ကာကွယ်ေဆဵ (တ) (တစန်စှ်ေအာက်)   
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တစန်ှစ်ေအာက်ကေလဵစုစေုပါင်ဵ  
 
 
မပြ င်ဵထန်အဆုတ်ေရာင်(ပီစီဗီ)  
(ပ) (တစန်ှစေ်အာက်) 
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တစန်ှစ်ေအာက်ကေလဵစုစေုပါင်ဵ  
 
မပြ င်ဵထန်အဆုတ်ေရာင် (ပီစီဗီ) (ဒု) 
(တစန်ှစ်ေအာက်) 
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တစန်ှစ်ေအာက်ကေလဵစုစေုပါင်ဵ  
 
မပြ င်ဵထန်အဆုတ်ေရာင် (ပီစီဗီ)  (တ) 
(တစန်ှစ်ေအာက်) 
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တစန်ှစ်ေအာက်ကေလဵစုစေုပါင်ဵ  
 

 
 
 
 
 
 
ပုဳစဳ-၁ (၅-၁)   
--------------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစဳ(၃-၁)(တစ်နှစ်ေအာက်)  
x မမိ ို့နယ်လူဦဵေရတုိဵနှုန်ဵ 
 
ပုဳစဳ-၁ (၅-၂) (ပ) 
--------------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစဳ(၃-၁)(တစ်နှစ်ေအာက်)  
x မမိ ို့နယ်လူဦဵေရတုိဵနှုန်ဵ 
 
ပုဳစဳ-၁ (၅-၂) (ဒု) 
--------------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစဳ(၃-၁)(တစ်နှစ်ေအာက်)  
x မမိ ို့နယ်လူဦဵေရတုိဵနှုန်ဵ 
 
ပုဳစဳ-၁ (၅-၂) (တ) 
--------------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစဳ(၃-၁)(တစ်နှစ်ေအာက်)  
x မမိ ို့နယ်လူဦဵေရတုိဵနှုန်ဵ 
 
 
ပုဳစဳ-၁ (၅-၃) (ပ) 
--------------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစဳ(၃-၁)(တစ်နှစ်ေအာက်)  
x မမိ ို့နယ်လူဦဵေရတုိဵနှုန်ဵ 
 
ပုဳစဳ-၁ (၅-၃) (ဒု) 
--------------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစဳ(၃-၁)(တစ်နှစ်ေအာက်)  
x မမိ ို့နယ်လူဦဵေရတုိဵနှုန်ဵ 
 
ပုဳစဳ-၁ (၅-၃) (တ) 
--------------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစဳ(၃-၁)(တစ်နှစ်ေအာက်)  
x မမိ ို့နယ်လူဦဵေရတုိဵနှုန်ဵ 
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စဉ် အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်ပုဳ တွက်နည်ဵသ ကကတ 

၅.၄ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၅.၅  

 
 
 
 
 
၅.၆  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
၅.၇ 

 
 
 
 
၅.၈ 

 
 
 
 
၅.၉ 
 

ပိုလီယိုကာကွယ်ေဆဵ(အစက်ချ) 
(ပ) 
 
 
 
ပိုလီယိုကာကွယ်ေဆဵ(အစက်ချ) 
(ဒု) 
 
 
 
ပိုလီယိုကာကွယ်ေဆဵ(အစက်ချ) 
(တ) 
 
 
 
ပိုလီယိုကာကွယ်ေဆဵ(ထိုဵေဆဵ) 
 
 
 
 
 
ဝက်သက်-ဂျိုက်သိုဵ  (ပ) 
 
 
 
 
ဝက်သက်-ဂျိုက်သိုဵ  (ဒု) 
 
 
 
 
အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ ဘီ 
(ေမွဵစ) 
 
 
 
ဂျပန်ဦဵေနှာက်ေရာင် 
 
 
 
 
ေမဵခိငု်-ဆုဳဆို့  (ကုိယ်ဝန်ေဆာင်) 
(ပ) 
 
 
 
ေမဵခိငု်-ဆုဳဆို့  (ကုိယ်ဝန်ေဆာင်)  
(ဒု) 

ပိုလီယိုကာကွယ်ေဆဵ(အစက်ချ) (ပ) 
(တစန်ှစ်ေအာက်) 
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တစန်ှစ်ေအာက်ကေလဵစုစေုပါင်ဵ  
 
ပိုလီယိုကာကွယ်ေဆဵ(အစက်ချ) (ဒု) 
(တစန်ှစ်ေအာက်) 
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တစန်ှစ်ေအာက်ကေလဵစုစေုပါင်ဵ  
 
ပိုလီယိုကာကွယ်ေဆဵ(အစက်ချ) (တ) 
(တစန်ှစ်ေအာက်) 
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တစန်ှစ်ေအာက်ကေလဵစုစေုပါင်ဵ  
 
ပိုလီယိုကာကွယ်ေဆဵ(ထိုဵေဆဵ) 
(တစန်ှစ်ေအာက်) 
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တစန်ှစ်ေအာက်ကေလဵစုစေုပါင်ဵ  
 
 
ဝက်သက်-ဂျိုက်သိုဵ  (ပ) (၉လ) 
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တစန်ှစ်ေအာက်ကေလဵစုစေုပါင်ဵ  
 
 
ဝက်သက်-ဂျိုက်သိုဵ  (ဒု) (၁၈လ) 
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တစန်ှစ်ေအာက်ကေလဵစုစေုပါင်ဵ  
 
 
အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ ဘီ (ေမွဵစ) 
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တစန်ှစ်ေအာက်ကေလဵစုစေုပါင်ဵ  
 
 
ဂျပန်ဦဵေနှာက်ေရာင် (၉လ) 
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တစန်ှစ်ေအာက်ကေလဵစုစေုပါင်ဵ  
 
 
ေမဵခိငု်- ဆုဳဆို့  (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်)   (ပ)  
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်ဵကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်ဵ 
 
 
ေမဵခိငု်- ဆုဳဆို့  (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်)   (ဒု)  
----------------------------------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်ဵကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်ဵ 

 
ပုဳစဳ-၁ (၅-၄) (ပ) 
--------------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစဳ(၃-၁)(တစ်နှစ်ေအာက်)  
x မမိ ို့နယ်လူဦဵေရတုိဵနှုန်ဵ 
 
ပုဳစဳ-၁ (၅-၄) (ဒု) 
--------------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစဳ(၃-၁)(တစ်နှစ်ေအာက်)  
x မမိ ို့နယ်လူဦဵေရတုိဵနှုန်ဵ 
 
ပုဳစဳ-၁ (၅-၄) (တ) 
--------------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစဳ(၃-၁)(တစ်နှစ်ေအာက်)  
x မမိ ို့နယ်လူဦဵေရတုိဵနှုန်ဵ 
 
ပုဳစဳ-၁ (၅-၅)  
--------------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစဳ(၃-၁)(တစ်နှစ်ေအာက်)  
x မမိ ို့နယ်လူဦဵေရတုိဵနှုန်ဵ 
 
ပုဳစဳ-၁ (၅-၆) (ပ)  
--------------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစဳ(၃-၁)(တစ်နှစ်ေအာက်)  
x မမိ ို့နယ်လူဦဵေရတုိဵနှုန်ဵ 
 
ပုဳစဳ-၁ (၅-၆) (ဒု) 
--------------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစဳ(၃-၁)(တစ်နှစ်ေအာက်) 
x မမိ ို့နယ်လူဦဵေရတုိဵနှုန်ဵ 
 
ပုဳစဳ-၁ (၅-၇)  
--------------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစဳ(၃-၁)(တစ်နှစ်ေအာက်)  
x မမိ ို့နယ်လူဦဵေရတုိဵနှုန်ဵ 
 
ပုဳစဳ-၁ (၅-၈) 
--------------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစဳ(၃-၁) (တစန်ှစေ်အာက်)  
x မမိ ို့နယ်လူဦဵေရတုိဵနှုန်ဵ 
 
ပုဳစဳ-၁ (၅-၉) (ပ) 
--------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်ဵကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်ဵ 
x မမိ ို့နယ်လူဦဵေရတုိဵနှုန်ဵ 
 
ပုဳစဳ-၁ (၅-၉) (ဒု) 
--------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်ဵကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေပါင်ဵ 
x မမိ ို့နယ်လူဦဵေရတုိဵနှုန်ဵ 
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 မှတ်ပဳုတင်မှတ်တမ်ဵစာအုပ်မျာဵ 
၁။ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵမှတ်တမ်ဵ 

 

သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ ေကာက်ယူစုေဆာင်ဵရမညဴ်ေနရာဌာနမျာဵ 
 

 

 

 

စဉ် 

 

 

 

 

လုပ်ေဆာင်ချက်အမျိုဵအစာဵ 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(မပြ
င်ပ
လ
ူနာ

) 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(အ
တ
ွင်ဵ
လ
ူနာ

) 

ေဒ
သ
န္တရ

/မမိ
ို့မ

 

ေရ
ာဂ
ါတို
က
်ဖျ
က
်ေရ
ဵ 

မိခ
င်န
ှင်ကဴ
ေလ
ဵက

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျာင
်ဵက
ျန်
ဵမ
ာ 

တ
ိကု
်နယ
်က
ျန်
ဵမ
ာေ
ရဵ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
နခ
ွဲ 

နယ
်စပ
်ေဆ
ဵေ
ပဵ
ခန
်ဵ 

က
ွင်ဵ
ဆ
င်ဵ

 

၅။ တုိဵချဲ့ကာကွယ်ေဆဵထုိဵစီမဳချက်      X      

 

**မှတ်ချက်- မိမိမိ ို့နယ်၏ တစ်နှစ်ေအာက်ကေလဵ ကာကွယ်ေဆဵထုိဵလွှမ်ဵခြ ုဳမှုနှုန်ဵ ကုိ 

တွက်ချက်ရန်ဖြ စ်၍ ေဆဵုဳုတွင် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵ ကေလဵမျာဵအနက်မ ှ မမိ ို့နယ်အတွင်ဵ 

ေနထုိင်သူကေလဵနှငဴ် အခြ ာဵမိ ို့နယ်မှ ကေလဵမျာဵကုိ ခဲွခြ ာဵေဖာ်ပြ ရန်၊ 

အသဳုဵပြ ုပဳု 
 တိုဵ ချဲ့ကာကွယ်ေဆဵထုိဵလုပင်န်ဵလွှမ်ဵ ခြ ုဳနိုင်မှုကို ဆန်ဵစစ်ေလဴလာရန် ရည်ရွယ်ပါ 

သည်။ လွှမ်ဵ ခြ ုမဳှုအာဵနည်ဵေသာ ေနရာေဒသမျာဵသုိ့ အခြ ာဵနည်ဵဗျူဟာမျာဵသုဳဵ ၍ လွှမ်ဵ ခြ ုဳ 

နိငု်ေအာင် စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ရမည် မဖြ စ်ပါသည်။  

 အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ ကုိယ်တိုင်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊ မကြ ီဵကပ ပ်သူမျာဵမှ 

လည်ဵေကာင်ဵ၊ စဉ်ဆက်မပြ တ်အကဲဖြ တ်ရန် လွှမ်ဵ ခြ ုဳမှုအာဵနည်ဵေသာ ေဒသမျာဵတွင် 

လိအုပ်ချက်မျာဵ ပဳပဴိုဵ ကူညီရန် မဖြ စ်ပါသည်။ အသက်အရယွ်အလိကု် ကာကွယ်ေဆဵ 

အာဵလုဳဵ ကို မပိ ီဵပြ ညဴ်စုစဳွာထိုဵ နှဳ ခြ င်ဵ ရှိ/မရှ ိ စိစစ်၍ မပိ ီဵပြ ညဴ်စုစဳွာ ထိုဵနှ/ဳ တုိက်ေကျွဵနိငု်ေရဵ 

ေဆာင်ရွက်ရန် ကာကွယ်ေဆဵကုိ လုိအပ်သည်ဴအချိနတ်ွင် မပြ ညဴ်စုလဳုေဳလာက်စာွ ရရိှနိငု်ေရဵ 

ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် အသဳုဵပြ ုပါသည်။ 
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လုပ်ငန်ဵ လုပ်ေဆာင်ချက်အမျို ဵအစာဵနှင်ဴ အဓိပ္ပါယ်ရှင်ဵလင်ဵချက် 

အမှတ်စဥ် 
၆။  ေစာငဴ်ကပ ပ်ကပ ညဴ် ှုုရေသာေရာဂါမျာဵနိှမ်နင်ဵေရဵစီမဳချက် 

ေစာငဴ်ကပ ပ်ကပ ည်ဴု ှုရေသာေရာဂါ(၁၇)မျိုဵအတွက်မမိိတာဝန်ကျရာေဒသရိှ 

မပြ ည်သူမျာဵသည် ေဆဵုဳု၊ မပြ င်ပလူနာေဆဵခန်ဵသုိ့ လာေရာက်ပြ သသည် 

မဖြ စ်ေစ၊ အတွင်ဵလူနာအဖြ စ်တက် ေရာက်ကုသရာမှဖြ စ်ေစ၊ ကွင်ဵဆင်ဵရာမှ 

မဖြ စ်ေစ၊ ေရာဂါဖြ စ်ပွာဵမှု၊ ေသဆဳုဵမှုတို့ကို ကျာဵ/မ အလိက်ု၊ အသက်အုပစ်ု 

အလိက်ု၊ အသက်(၁)နှစ်ေအာက်၊ (၁)နှစ်မ ှ (၄)နှစ်၊ (၅)နှစ်မှ (၁၄)နှစ်၊ 

(၁၅)နှစ်မှ (၄၄)နှစ်၊ (၄၅)နှစ်မ ှ (၅၉)နှစ်နငှ် ဴအသက်(၆၀)နှစ်အထကတ်ို့  

ကုိ တိကျစွာေဖာ်ပြ ၍ သတင်ဵေပဵပုိ့ရန်ဖြ စ်သည။် တစ်ဆက်တည်ဵမှာပင် 

လုိအပ်ေသာ ေရာဂါကာကွယ်ခြ င်ဵ၊ ေရာဂါထိန်ဵ ချုပ်ခြ င်ဵနှင်ဴ ေရာဂါနှိမ်နင်ဵ 

ေရဵ လုပင်န်ဵမျာဵကုိ ေဆာင်ရွက်ရမည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၆-၁) ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ 

(၆-၁-၁) ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ(သာမန်) ဆိသုည်မာှ (၂၄)နာရီအတွင်ဵ၊ (၃)မကြ ိမန်ှငဴ် 

အထက် ဝမ်ဵအရည်သွာဵခြ င်ဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ ဝမ်ဵအရည်သွာဵခြ င်ဵ 

မဖြ စ်ပာွဵရာတွင် အရည်ခန်ဵ ေခြ ာက်မှုမရှိ ခြ င်ဵ (No Dehydration) နှင် ဴ

အရည်ခန်ဵေခြ ာက်မှုအသငဴ်အတငဴ်ရှိခြ င်ဵ (Some Dehydration) ရှိေသာ 

လူနာမျာဵကုိဆိလုိပုါသည်။ 

(၆-၁-၂) ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ(မပြ င်ဵထန်) ဆိသုည်မာှ ဝမ်ဵအရည်သွာဵပိ ီဵ အရည်ခန်ဵ  

ေခြ ာက်မှုပြ င်ဵထန်ခြ င်ဵ (Severe Dehydration) ရှိသညဴ်လက္ခဏာမျာဵ 

မဖြ စ်ေသာေရငတ်ခြ င်ဵ၊ မျက်တွင်ဵချိုင်ဴဝင်ခြ င်ဵ၊ (Sunken Eye)၊ ဆီဵနည်ဵ 

မခြ င်ဵ၊ အေရပြ ာဵအာဵဆွဲကပ ညဴ်ပါက ေနှဵ ေကွဵစွာတဴဳုပြ န်ခြ င်ဵ (Skin Goes 

Back Slowly)စသညဴ် လက္ခဏာမျာဵရှိသည်ဴ လူနာမျာဵကုိဆိလုိပုါသည်။  

(၆-၂) ဝမ်ဵကုိက် ဆိသုည်မာှ ဝမ်ဵကုိက်ေရာဂါတွင် ဝမ်ဵသွာဵေသာအခါ အကျိ 

အချွဲနငှ်ဴ ေသွဵပါခြ င်ဵ၊ ဗိကု်ရစ်နာခြ င်ဵလက္ခဏာမျာဵရှိေသာ လူနာမျာဵကုိ 

ဆိလုိပုါသည်။ 

(၆-၃) အစာအဆိပ်သငဴ်ခြ င်ဵ ဆိသုည်မာှ အစာဵအေသာက်မျာဵ စာဵေသာက်ပိ ီဵ 

အချိနတုိ်အတွင်ဵ ပျို့အန်ခြ င်ဵ၊ ဗိက်ုနာခြ င်ဵ၊ ဝမ်ဵသွာဵခြ င်ဵ၊ မူဵေဝခြ င်ဵ၊ 



60 

 

ေသွဵလန့်ခြ င်ဵ၊ သတိလစ်ခြ င်ဵနှင်ဴ ေသဆဳုဵခြ င်ဵတုိ့ မဖြ စ်ပွာဵခြ င်ဵကုိ ဆိလုို 

ပါသည်။ 

(၆-၄) အူေရာင်ငန်ဵဖျာဵ ဆိသုည်မာှ အူေရာင်ငန်ဵဖျာဵေရာဂါတွင် ရက်ရှည်ဖျာဵခြ င်ဵ၊ 

မျာဵေသာအာဵဖြ ငဴ် ဝမ်ဵေလျှာခြ င်ဵ၊ တစ်ခါတစ်ရဳဝမ်ဵချုပ်ခြ င်ဵ၊ ဗိကု်နာခြ င်ဵ၊ 

ဗိကု်တင်ဵခြ င်ဵ၊ မကပ ာလာလျှင် ကေယာင် ကတမ်ဵေပြ ာခြ င်ဵ၊ ေရာဂါပြ င်ဵထန် 

သူမျာဵတွင် ဝမ်ဵမဲမသဲွာဵခြ င်ဵ (သို့ မဟုတ်) ေသွဵဝမ်ဵသွာဵခြ င်ဵ စသညဴ် 

လက္ခဏာမျာဵရိှသူကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(၆-၅)  ဝက်သက်ေရာဂါ၏ လက္ခဏာမျာဵမှာ- 

  (က) အဖျာဵရိှခြ င်ဵ၊ 

  (ခ) မျက်နာှနှင် ဴခန္ဓာကိုယ်တွင်အနီစက်မျာဵထွက်ေပါ်ခြ င်ဵနှင်ဴ 

(ဂ) နှာရည်ယိုခြ င်ဵ၊ ေချာင်ဵဆိုဵခြ င်ဵ၊ မျက်စနိီပိ ီဵမျကရ်ည်ထွက်ခြ င်ဵ 

စသည်တို့  မဖြ စ်ပာွဵတတ်ပါသည်။ 

(၆-၆)  ဆဳုဆုိ့နာေရာဂါ၏ လက္ခဏာမျာဵမှာ- 

(က) အဖျာဵရိှခြ င်ဵ(တစ်ခါတစ်ရအဳဖျာဵပြ င်ဵခြ င်ဵ)၊ 

(ခ) စာဵေသာက်ချင်စတ်ိမရိှခြ င်ဵ၊ လည်ေချာင်ဵနာခြ င်ဵ၊ 

  (ဂ) အာေခါင်တွင်ဖြ ူပြ ာေရာင်(သုိ့မဟုတ်) အညိုေရာင်အေမြ ှဵပါဵ  

    မဖြ စ်ပာွဵခြ င်ဵ၊ 

  (ဃ) အစာမမိ ိုနိငု် ခြ င်ဵ၊ အသက်မ ှုုနိုင်ဖြ စ်ခြ င်ဵ 

   စသည်တို့  မဖြ စ်ပာွဵတတ်ပါသည်။ 

(၆-၇)  မကပ က်ညှာေချာင်ဵဆုိဵေရာဂါမဆိသုည်မာှ- 

(က) နှာေချမ ေချာင်ဵဆိုဵခြ င်ဵ၊မ နှာရည်ယိုခြ င်ဵ၊မ မျက်ရည်ယုိခြ င်ဵနှင်ဴမမ

အဖျာဵရိှခြ င်ဵ၊ 

(ခ) အဆက်မပြ တ်ပြ င်ဵထန်စွာမ ေချာင်ဵဆိုဵ ၍မ မအပိ်နိငု် ခြ င်ဵ၊မ မ ချွဲမျာဵမ

အန်ခြ င်ဵ၊မမျက်လဳုဵပြ ူဵ၍မေသွဵခြ ည်ဥခြ င်ဵနှင်ဴ 

(ဂ) အဆက်မပြ တ်ပြ င်ဵထန်စွာမ ေချာင်ဵဆိုဵခြ င်ဵေကပ ာငဴ်မ ပြ ာနှမ်ဵခြ င်ဵမ

စသညဴ်မလက္ခဏာမျာဵမရိှသူကုိမဆိလုိပုါသည်။ 

(၆-၈) ေမွဵကင်ဵစေမဵခုိင်မဆိသုည်မာှမေမွဵကင်ဵစေမဵခိငု်ေရာဂါသည် 

 (က) ေမွဵ စမှ(၂)ရက်သာဵအထိကျန်ဵမာစွာဖြ ငဴ်နို့ စို့ နိငု်သည်၊ငိုနိုင်သည်။ 

 (ခ) (၃)ရက်မှ (၂၈)ရက်အတွင်ဵမနို့ ေကာင်ဵစွာမစုိ့ေတာဴပါ၊မနို့ စို့ ရခက်မ 

မ  လာမည်။ 
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 (ဂ) မကက က်သာဵမျာဵမေတာင်ဴတင်ဵခြ င်ဵ၊မတက်ခြ င်ဵမဖြ စ်မည်။ 

 (ဃ) မပြ င်ဵထန်ပါကမအသက်ဆုဳဵ ှုုဳဵ နိငု် ခြ င်ဵတို့မဖြ စ်နိငု်ပါသည်။ 

(၆-၉) ေမဵခုိင်မ ဆုိသည်မာှမ ေမဵခုိင်ေရာဂါတွင်မ ေအာက်ပါေရာဂါလက္ခဏာမျာဵကိမု

ေတွ့နိငု်ပါသည်။မ ၎င်ဵတုိ့မှာ- ပွန်ဵ ပဲဴထိခိုက်ဒဏရ်ာဖြ စ်ခဲဖဴူဵခြ င်ဵ(သုိ့မဟုတ်) 

မီဵဖွာဵ/ကုိယ်ဝနပ်ျက်ဖြ စ်ခဲဖဴူဵခြ င်ဵ၊မ ဇက်ေကပ ာတက်ခြ င်ဵ၊မ ပါဵစပ်ဟမရခြ င်ဵ၊မ

အေကပ ာဆွလွဲယ်ခြ င်ဵ၊မ ေကျာေကာေဴနခြ င်ဵ၊မ နှုတ်ခမ်ဵအေကပ ာဆဲွ၍မ မဲဴပြ ုဳဵ မ

သဖွယ်ဖြ စ်ေနခြ င်ဵ၊မတက်ခြ င်ဵ၊မေသဆုဳဵ နိုင်ခြ င်ဵမစသည်တို့မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၆-၁၀) ဦဵေနှာက်အေမြ ှဵေရာင်မ ဆုိသည်မာှမ ဦဵေနှာကအ်ေမြ ှဵေရာင်ေရာဂါတွင်မ

ေအာက်ပါမ လက္ခဏာမျာဵကိမု ေတွ့နိငု်ပါသည်။မ ၎င်ဵတို့မာှ-ဖျာဵခြ င်ဵ၊မ ေခါင်ဵမ

ကုိက်ခြ င်ဵ၊မ ပျို့အန်ခြ င်ဵ၊မ ငယထ်ိပ်မပိတ်ေသဵေသာမ ကေလဵမျာဵတွင်မ

ငယထ်ိပ်တင်ဵပိ ီဵေဖာင်ဵခြ င်ဵ၊မ ဇက်ေတာင်ဴခြ င်ဵ၊မ ေနာက်ေကပ ာေတာငဴ်ခြ င်ဵ၊မ

တက်ခြ င်ဵ၊မ အလင်ဵေရာင်မကပ ညဴ်နိငု် ခြ င်ဵ၊မ ကေယာင်ကတမ်ဵေပြ ာခြ င်ဵ၊မ

သတိလစ်မခြ င်ဵမစသည်တို့ဖြ စ်ပါသည်။ 

 (၆-၁၁) ေအအာ(ရ်)အုိင် (ARI) (နမိုဵ နီဵယာဵ) ဆိသုည်မာှမ ေအအာ(ရ်)အိငု် (ARI) 

နမိုဵ နီဵယာဵေရာဂါတွင်မ ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါမ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵကိမု ေတွ့နုိင်မ

ပါသည်။မ၎င်ဵလက္ခဏာမျာဵသည်မတစ်ခုမ(သုိ့မဟုတ်) တစ်ခုထက်ပို၍မရက်မ

သတ္တ (၄)ပတ်အထိမဖြ စ်နိငု်ပါသည်။မ၎င်ဵတုိ့မှာ - 

 (က) အသက်ရှူမြ န်ခြ င်ဵ 

 (ခ) အသက်ရှူလျှင်မအသဳမြ ည်ခြ င်ဵ 

 (ဂ) ချွဲကပ ပ်ခြ င်ဵ 

 (ဃ) အသက်ရှူလျှင်နရဳိုဵေအာက်ရင်ဘတ်ချိုင်ဴဝင်ခြ င်ဵတုိ့ဖြ စ်ပါသည်။ 

မ မှတ်ချက် -   

  (၁) ARI မဖြ စ်ေသာလူနာတွင်မအထကပ်ါလက္ခဏာမျာဵအပြ င်မကုိယ်ပမူမ 

မ  မခြ င်ဵမလက္ခဏာလည်ဵ ရှိနိုင်ပါသည်။ 

(၂) အသက်ရှူမြ န်ခြ င်ဵ (သုိ့မဟုတ်) ခက်ခြ င်ဵ ဆိသုည်မာှ အသက် 

(၂)လ ေအာက်ကေလဵမျာဵတွင် အသက်ရှူနှုန်ဵ  တစ်မိနစ်လျှင် 

အကြ ိမ်(၆၀) နှင်အဴထက ် (သုိ့မဟုတ်) အကြ ိမ် (၃၀) ေအာက် 

ရှိခြ င်ဵ၊ အသက်(၂)လမှ (၁၁)လအထိကေလဵတွင် အသက်ရှူနှုန်ဵ   

တစ်မနိစ်လျှင် အကြ ိမ်(၅၀)နှင် ဴအထကရ်ှိခြ င်ဵ၊ အသက်(၁၂)လမှ 
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(၅)နှစေ်အာက်အထိ ကေလဵမျာဵတွင် အသက်ရှူနှုန်ဵ  တစ်မိနစ်မ

လျှင် အကြ ိမ်(၄၀)နှင်အဴထကရ်ှိခြ င်ဵ။ 

(၃) ဝက်သက၊်မ ဆုဆဳို့ နာနှင်မဴ ကပ က်ညှာေချာင်ဵဆိုဵေရာဂါမျာဵသည်မ

ေအအာ(ရ်)အိငု်နှင်မဴဆက်စပ်လျက်ရိှေသာ်လည်ဵမေအအာ(ရ်)အိငု်မ

စာရင်ဵတွင်ထညဴ်ရန်မလိုပါ။မ သီဵခြ ာဵေရာဂါမျာဵမ အလုိက်ထညဴ်မ

သွင်ဵရန်ဖြ စ်ပါသည်။မ ဝက်သက်ဖြ စ်ပိ ီဵေနာက်တွင်မ ရင်ကပ ပ်၊မ

ေချာင်ဵဆိုဵ၊မ ေမာခြ င်ဵမ (Post Measles Pneumonia) မဖြ စ်ပါကမ

ေအအာ(ရ်)အိငု်စာရင်ဵတွင်မထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ 

(၆-၁၂) အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါမ ဆုိသည်မာှမ အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါေရာဂါတွင်မ

ေအာက်ပါေရာဂါမ လက္ခဏာတို့ ကုိမ ေတွ့နိငု်ပါသည်။မ ၎င်ဵတုိ့မှာ-ဖျာဵခြ င်ဵ၊မ

ဆီဵဝါခြ င်ဵ၊မ မျက်စဝိါခြ င်ဵ၊မ ခဳတွင်ဵပျက်ခြ င်ဵ၊မညာဘက်ရင်ေခါင်ဵေအာငဴ်ခြ င်ဵ၊မ

ဝမ်ဵချုပ်ခြ င်ဵ၊မ မအမီသာဖြ စ်ခြ င်ဵ၊မ အဆစ်အမြ စ်ကုိက်ခြ င်ဵ၊မ ဝမ်ဵအေရာင်မ

မဖြ ူေဖျာဴခြ င်ဵနှင်ဴမအသာဵဝါခြ င်ဵတို့ဖြ စ်ပါသည်။ 

(၆-၁၃) ေခွဵုူဵပြ န် (ေခွဵုူဵကုိက်မပါ) ဆိသုည်မာှမ ေခွဵ ုူဵပြ န်ေရာဂါတွင်မ တိရစ္ဆာန်မ

တစ်ေကာင် (အထူဵသဖြ ငဴ်မ ေခွဵ ၊မ ေကပ ာင်)အကုိက်ခခဳဲရဴဖူဵ သည်မဴ ရာဇဝင်မ

ရှိ ခြ င်ဵနှင်မဴ ေရေသာက်ရမည်ကုိမ ေကပ ာက်ရဳွမ ဴသည်လဴက္ခဏာရှိခြ င်ဵ၊မ တက်မ

မခြ င်ဵ၊မ ကေယာင်ကတမ်ဵေပြ ာခြ င်ဵ၊မ အပြ ုအမူမမှန်ခြ င်ဵ၊မ အသက်ရှူရခက်မ

မခြ င်ဵ၊မ အသက်ရှူမမှန်ခြ င်ဵ၊မ ေသဆဳုဵခြ င်ဵစသညဴ်မ လက္ခဏာမျာဵကုိမ ေတွ့နိငု်မ

ပါသည်။မ 

(၆-၁၄)  ငှက်ဖျာဵလူနာ ဆိသုည်မာှ- 

(က) ဓါတ်ခွဲခန်ဵ ရှိေသာ ေဆဵုဳု၊ ေဆဵေပဵခန်ဵသုိ့ "ငှက်ဖျာဵေရာဂါ 

လက္ခဏာ" မဖြ င်ဴ လာေရာက်ပြ သသူကို ေသွဵေဖာက်စစ်ေဆဵရပါ 

မည်။ ယင်ဵလူနာတွင်ပိုဵေတွ့ပါက "ပိုဵ ေတွ့လူနာ" စာရင်ဵတွင်ထည်ဴ 
သွင်ဵပါ။ ပိုဵ မေတွ့ပါက ငှက်ဖျာဵလူနာစာရင်ဵတွင်မထညဴ်ရပါ။ 

(ခ) ဓါတ်ခွဲခန်ဵ  မရှိေသာ်လည်ဵ  ငှက်ဖျာဵအမြ န်ေသွဵစစ်ကိရယိာ RDT 

မျာဵေဝငှထာဵေသာ ေဆဵေပဵခန်ဵ (RHC/ Sub centre)မျာဵတွင် 

(သို့ မဟုတ်) ကွင်ဵဆင်ဵရာတွင် ငှက်ဖျာဵ ေရာဂါလက္ခဏာဖြ ငဴ် 

လာေရာက်မပြ သသူကုိ ေသွဵေဖာက်စစ်ေဆဵရမည်။ ယင်ဵလူနာ 

တွင် (Positive) မပြ ပါက ပိုဵ ေတွ့လူနာစာရင်ဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵပါ။ 
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(ဂ) ငှက်ဖျာဵေရာဂါလက္ခဏာ ရှိသည်ဖြ စ်ေစ၊ မရှိသည်ဖြ စ်ေစ၊ 

ငှက်ဖျာဵပုိဵသယ်ေဆာင်ထာဵပိ ီဵ ပိုဵ ရှိေကပ ာင်ဵကုိ အရည်အေသွဵ  

မပြ ညဴ်မီေသာနည်ဵဖြ ငဴ် (Microscopy, rapid diagnostic test 

or molecular diagnostic test) ေရာဂါရာှေဖွ ေဖာ်ထုတ်ထာဵ 

သူကိ ုဆိလုိသုည်။ 

(၆-၁၅) ေမွေ ကုိက်(အဆိပ်ရိှ) ဆိသုည်မာှမ အဆိပရ်ှိေသာေမွေ မ အကုိက်ခရဳေသာသူမ

မျာဵတွင်မ အကပ မ်ဵအာဵဖြ ငဴ်မ ေအာက်ပါလက္ခဏာတုိ့ကိမု ေတွ့နိငု်ပါသည်။မ

၎င်ဵတို့မာှမ ေမွေ ကုိက်ပိ ီဵပိ ီဵချင်ဵမ ေကပ ာက်လန့်၍မ ေသွဵဆတု်ေသွဵလန့်နိုင်မ

မခြ င်ဵ၊မ ေမွေ ကုိက်သည်ဴေနရာ ေြမွစွယ်ရာရှိခြ င်ဵ၊မ နာခြ င်ဵ၊မ ေယာင်လာခြ င်ဵ၊မ

ေသွဵထွက်ခြ င်ဵ၊မ အညိုအမဲစွဲ ခြ င်ဵ၊မ အနာဖြ စ်ခြ င်ဵတို့ဖြ စ်ပါသည်။မ အဆိပ်မ

ရှိေသာမေမွေ ကိက်ုခရဳမှုတွင် (၂)မျိုဵမခွဲ ခြ ာဵထာဵပါသည်။ 

 (က) ေသွဵယုိေကျာက်ကပ်ပျက်စီဵ ေသာေမွေ မျာဵ 

  ေမွေ ေပွဵ  (Viper)၊မဂျပ်ေမွေ ကုိက်ခြ င်ဵ 

ေမွေ ေပွဵ နှင်မဴ ဂျပ်ေမွေ ကုိက်ခြ င်ဵခဳရသူမျာဵတွင်မ ေအာက်ပါလက္ခဏာမျာဵကိမု

ေတွ့နိငု်ပါသည်။မ၎င်ဵတို့မာှ - 

  (၁) ကုိက်ေသာေနရာတွင်အေပါက်(၁)ေပါက်မ(ှ၂)ေပါက်ရိှခြ င်ဵ၊ 

  (၂) ကုိက်သည်ဴေနရာတွင်ေယာင်ကုိင်ဵခြ င်ဵ၊ 

  (၃) ချိုင်ဵ၊မေပါင်ခိ ဳတို့တွင်မအကြ ိတ်မျာဵမေယာင်လာခြ င်ဵ၊ 

  (၄) ေသွဵလန့်ခြ င်ဵ၊ 

  (၅) ဆီဵနည်ဵခြ င်ဵ၊ 

  (၆) ုုတ်တရက်ဆီဵ ခန်ဵသွာဵခြ င်ဵ၊ 

  (၇) ဆီဵေသွဵပါခြ င်ဵ၊ 

  (၈) ဆီဵနက်ခြ င်ဵ၊ 

  (၉) မျက်နာှေယာင်အမ်ဵခြ င်ဵ၊ 

  (၁၀) ေသွဵမျာဵထွက်လွယ်ခြ င်ဵ၊ 

  (၁၁) အဆိပတ်က်၍မကေယာင်ကတမ်ဵေပြ ာခြ င်ဵ၊ 

  (၁၂) ေသဆဳုဵနိုင်ခြ င်ဵတုိ့မဖြ စ်ပါသည်။ 
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(ခ) အာုဳုေကပ ာမျာဵမထိခိုက်ေစသညဴ်ေြမွမျာဵ 

  ေမွေ ေဟာက်(Cobra)၊ငန်ဵေတာ်ကျာဵ၊သဳကွင်ဵစပွ်၊ငန်ဵပုတ်၊ဂျပ်ေမွေ ကုိက်ခြ င်ဵ 

 ေမွေ ေဟာက်၊မငန်ဵေတာ်ကျာဵ၊မသဳကွင်ဵစွပ်၊မငန်ဵပုတ်၊မဂျပ်ေမွေ စသညဴ်မေြမွမျာဵမ

ကုိက်ခရဳသူတွင်မေအာက်ပါလက္ခဏာမျာဵမေတွ့ရိှနိငု်ပါသည်။ 

  (၁) ေခါင်ဵမူဵ၊မေခါင်ဵကိုက်ခြ င်ဵ၊ 

  (၂) မျက်ခွဳေလဵ၍မတွကဲျလာခြ င်ဵ၊ 

  (၃) အရာဝတ္ထုမျာဵမနှစထ်ပ်မြ င်ခြ င်ဵ၊ 

  (၄) အာေလဵလျှာေလဵဖြ စ်လာခြ င်ဵ၊ 

  (၅) အသဳမထွက်နုိင်ေတာဴခြ င်ဵ၊မတဳေတွဵမမျိိုနိငု်ေတာဴခြ င်ဵ၊ 

  (၆) ေမေဴလျာဴခြ င်ဵ၊ 

  (၇) ုုတ်တရက်မအသက်ရှူ၍မမရေတာဴခြ င်ဵ၊ 

  (၈) လျှာနှင်မဴနှုတ်ခမ်ဵမျာဵပြ ာလာခြ င်ဵ၊ 

  (၉) ေသဆဳုဵနိုင်ခြ င်ဵတုိ့မဖြ စ်သည။် 

(၆-၁၆) တီဘီေရာဂါမ ဆိသုည်မာှမ (၂)ပတ်ေကျာ် ေချာင်ဵဆိုဵခြ င်ဵ၊မ ေချာင်ဵဆိုဵမမ

လျှင်ေသွဵပါခြ င်ဵ၊မ မကပ ာခဏမ ေကျာပူ၊မ ေခါင်ဵပူလာခြ င်ဵ၊မ ညေနပိုင်ဵအဖျာဵမ

တက်ခြ င်ဵ၊မ ညဘက်ဦဵေခါင်ဵမ ေချွဵထွက်ခြ င်ဵ၊မ အစာဵအေသာက်ပျက်၍မ

တမဖြ ည်ဵဖြ ည်ဵမပိနခ်ျုဳဵ လာခြ င်ဵ၊မရင်ဘတ်ေအာင်ဴခြ င်ဵတို့မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၆-၁၆-၁) တီဘီလူနာသစ်စုစုေပါင်ဵမ (New TB Cases)မ ဆိသုည်မာှမ သလိပပ်ိုဵ ေတွ့မ

သည်ဖြ စ်ေစ၊မမေတွ့သည်ဖြ စ်ေစ၊မအဆုတ်တီဘီဖြ စ်ေစ၊မအဆုတ်ပြ င်ပတီဘီမ

မဖြ စ်ေစမတီဘီလူနာသစဦ်ဵေရေပါင်ဵကုိမဆိလုိပုါသည်။ 

(၆-၁၆-၂)မ တီဘီပြ န်ကုလူနာေပါင်ဵတွငမ်ယခင်ကကုသမှုအပြ ညဴ်အဝမခဳယူခဲဴ၍မေပျာက် 

ကင်ဵပိ ီဵေနာက်မ ယခုအခါမ သလိပ်တွင်မ တီဘီပိုဵ ပြ န်လညေ်တွ့ရိှသူမျာဵမ

(Relapse)၊ တီဘီေဆဵကုသမှုခဳယူေနဆဲ ၅လ (သုိ့) ၅လေနာကပ်ိငု်ဵတွင် 

သလိပတွ်င် တီဘီပိုဵ ေတွ့ေနသညဴ် (Treatment Failure)လူနာမျာဵနှင်ဴ 

တီဘီေဆဵ ကုသစဉ်အတွင်ဵ ေဆဵကုသရန ် ၂လ (သို့ ) ၂လနှင်အဴထက် 

ဆက်တိုက်ပျက်ကွက် (Loss to follow-up)မပိ ီဵေနာက် မပြ န်လည် 

ကုသေသာ လူနာမျာဵပါဝင်ပါသည်။ 

(၆-၁၇)  ေထာငဴ်သန်ဵေရာဂါမ ဆုိသည်မာှမကျဲွ၊မ နွာဵ၊မသိုဵ ၊မ ဝက်မအစရှိေသာမ တိရစ္ဆာန်မ

တို့ နှင်မဴ တုိက်ရုိက်ေတွ့ထိ၍ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊မေရာဂါဖြ စ်ေသာမတိရစ္ဆာန်မ

အသာဵစာဵသဳုဵမိ၍ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵမ လူသုိ့ကူဵစက်နိုင်သည။်မ ေလထဲမှမ
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အသက်ရှူလမ်ဵေကပ ာင်ဵအတွင်ဵမ ကူဵစက်နိုင်မှုကုိမ ေမွဵ မြ ူေရဵလုပင်န်ဵခွင်မ

တွင်လည်ဵ ေကာင်ဵ၊မ ပိုဵ မွှာဵဖြ ငဴ်မ အကပ မ်ဵဖက်တုိက်ခိုက်မှုမျာဵတွင်လည်ဵမ

ေကာင်ဵမေတွ့ရိှနိငု်သည်။ 

ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ 

(က) အေရပြ ာဵေထာငဴ်သန်ဵေရာဂါ 

ကျဲွ၊မ နွာဵ၊မ ဆိတ်၊မ သိုဵ ၊မ ဝက်အစရှိေသာမ တိရစ္ဆာန်တုိ့နှင်မဴ ထိေတွ့ခြ င်ဵ၊မ

ေမွဵ မြ ူေရဵလုပက်ိငု် ခြ င်ဵမ စေသာမ အချက်အလက်မ အေထာက်အထာဵမျာဵမ

ရှိတတ်သည်။မ အေရပြ ာဵတွင်မ အနာစတင်ဖြ စ်ေပါ်ရာ (၁)ရက်မှမ (၆)ရက်မ

ခန့်အကပ ာတွင်မ အရည်ကပ ည်ဖုကြ ီဵမျာဵမ ဖြ စ်လာကာမ ၎င်ဵအဖု၏မ အလယ်မ

မျက်နာှပြ င်သည်မ ချိုင်ဴကာမ မည်ဵနက်ေသာအေရာင်မ (Escher) မဖြ စ်ေပါ်မ

လာသည်။မအနာ၏ဝန်ဵကျင်တွင်မအရည်တင်ေရာင်ရမ်ဵခြ င်ဵမ (Oedema) 

ကုိမေတွ့ရတတ်သည်။ 

(ခ) အစာလမ်ဵေကပ ာင်ဵေထာငဴ်သန်ဵေရာဂါ 

ပျို့ခြ င်ဵ၊အန်ခြ င်ဵ၊မမအစာဵပျက်ခြ င်ဵတို့ဖြ စ်ကာမမအဖျာဵဝင်လာတတ်သည။် 

(ဂ) အဆုတ်ေထာငဴ်သန်ဵေရာဂါ 

မပြ င်ဵထန်အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ၏မ ကနဦဵလက္ခဏာမျာဵကုိမ ေတွ့ရပိ ီဵေနာက်မ

အပြ င်ဵဖျာဵခြ င်ဵနှင်ဴမ ေမာပန်ဵခြ င်ဵ၊မ အသက်ရှူကပ ပ်ခြ င်ဵတို့ကုိမ ေတွ့ရသည်။မ

ဓါတ်မနှ်ရုိက်လျှင်မMediastinal Widening ကုိေတွ့ရသည်။ 

(ဃ) ဦဵေနှာက်အေမြ ှဵေရာင်ေထာင်သဴန်ဵေရာဂါ 

ုုတ်တရက်အပြ င်ဵဖျာဵပိ ီဵမ သတိလစ်ခြ င်ဵ၊မ တက်ခြ င်ဵနှင်ဴမ ဦဵေနှာက်အေမြ ှဵမ

ေရာင်မလက္ခဏာမျာဵကုိမေတွ့ရသည်။ 
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၆။ 

၆.၁ 
 
 
 
 
 
 
 
၆.၂ 

 
 
 
 
 
 
 
၆.၃ 

 
 
 
 
 
 
 
၆.၄ 

 
 
 
 
 
 
 
၆.၅ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၆.၆ 

ေစာင်ဴကပ ပ်ကပ ညဴ်ုှုရေသာေရာဂါမျာဵ 

ဝမ်ဵ ပျက်ဝမ်ဵေလျှာေရာဂါဖြ စ်ပာွဵမှုနှုန်ဵ 
 
 
 
ဝမ်ဵ ပျက်ဝမ်ဵေလျှာေရာဂါေသနှုန်ဵ 
 
 
 
ဝမ်ဵ ကုိက်ေရာဂါဖြ စပ်ွာဵမှုနှုန်ဵ 
 
 
 
ဝမ်ဵ ကုိက်ေရာဂါေသနှုန်ဵ 
 
 
 
အစာအဆပိ်သင်ဴေရာဂါဖြ စ်ပွာဵမှုနှုန်ဵ 
 
 
 
အစာအဆပိ်သင်ဴေရာဂါေသနှုန်ဵ 
 
 
 
အေူရာင်ငန်ဵဖျာဵေရာဂါဖြ စပ်ာွဵမှုနှုန်ဵ 
 
 
 
 
အေူရာင်ငန်ဵဖျာဵေရာဂါေသနှုန်ဵ 
 
 
ဝက်သက်ေရာဂါဖြ စပ်ာွဵမှုနှုန်ဵ 
 
 
 
 
 
ဝက်သက်ေရာဂါေသနှုန်ဵ 
 
 
 
 
ဆုဳဆို့နာေရာဂါဖြ စပ်ွာဵမှုနှုန်ဵ 

 

ဝမ်ဵ ပျက်ဝမ်ဵေလျှာေရာဂါဖြ စ်ပာွဵသူေပါင်ဵ 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
၎င်ဵေရာဂါဖြ င်ဴေသဆုဳဵသူေပါင်ဵ 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
ဝမ်ဵ ကုိက်ေရာဂါဖြ စပ်ွာဵသူေပါင်ဵ 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
၎င်ဵေရာဂါဖြ င်ဴေသဆုဳဵသူေပါင်ဵ 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
အစာအဆပိ်သင်ဴေရာဂါဖြ စ်ပွာဵသူေပါင်ဵ 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
၎င်ဵေရာဂါဖြ င်ဴ ေသဆုဳဵသူေပါင်ဵ 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
အေူရာင်ငန်ဵဖျာဵေရာဂါဖြ စပ်ာွဵသူေပါင်ဵ  
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
၎င်ဵေရာဂါဖြ င်ဴေသဆုဳဵသူေပါင်ဵ 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
ဝက်သက်ေရာဂါဖြ စပ်ာွဵသူေပါင်ဵ  
(၅နစှ်ေအာက်ကေလဵ) 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
(၅) နစှေ်အာက်ကေလဵေပါင်ဵ 
 
 
၎င်ဵေရာဂါဖြ င်ဴ ေသဆုဳဵသူေပါင်ဵ 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
 (၅) နစှေ်အာက်ကေလဵေပါင်ဵ 
 
 
ဆုဳဆို့နာေရာဂါဖြ စပ်ွာဵသူေပါင်ဵ 
(၅နစှ်ေအာက်ကေလဵ) 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
(၅) နစှေ်အာက်ကေလဵေပါင်ဵ 

 

ပုဳစ၁ဳ  (၆-၁)(မဖြ စ်) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၁)(ေသ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၂)(မဖြ စ်) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၂)(ေသ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၃)(မဖြ စ်) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၃)(ေသ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၄)(မဖြ စ်) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၄)(ေသ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) 
 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၅)(မဖြ စ်) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) (၅နစှ်ေအာက် 
ကေလဵေပါင်ဵ)  
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၅)(ေသ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) (၅နစှ်ေအာက် 
ကေလဵေပါင်ဵ) 
 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၆)(မဖြ စ်) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) (၅နစှ်ေအာက် 
ကေလဵေပါင်ဵ) 
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၆.၇ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
၆.၈ 

 
 
 
 
 
 
 
၆.၉ 

 
 
 
 
 
 
 

၆.၁၀ 
 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၁၁ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ဆုဳဆို့နာေရာဂါေသနှုန်ဵ 
 
 
 
မကပ က်ညှာေချာင်ဵဆိုဵေရာဂါ 
မဖြ စပ်ာွဵမှုနှုန်ဵ 
 
 
 
မကပ က်ညှာေချာင်ဵဆိုဵေရာဂါေသနှုန်ဵ 
 
 
 
 
ေမွဵကင်ဵစေမဵခိငု်ေရာဂါဖြ စပ်ွာဵမှုနှုန်ဵ 
 
 
 
 
ေမွဵကင်ဵစေမဵခိငု်ေရာဂါေသနှုန်ဵ 
 
 
ေမဵခိငု်ေရာဂါဖြ စပ်ာွဵမှုနှုန်ဵ 
 
 
 
 
ေမဵခိငု်ေရာဂါေသနှုန်ဵ 
 
 
ဦဵေနှာက်အေမြ ှဵေရာင်ေရာဂါ မဖြ စပ်ာွဵ 
မှုနှုန်ဵ 
 
 
 
ဦဵေနှာက်အေမြ ှဵေရာင်ေရာဂါ 
ေသနှုန်ဵ 
 
 
ARI (နမိုဵနီဵယာဵ)ေရာဂါဖြ စပ်ွာဵမှုနှုန်ဵ 
 
 
 
 
 
ARI (နမိုဵနီဵယာဵ)ေရာဂါေသနှုန်ဵ 
 
 

 

၎င်ဵေရာဂါဖြ င်ဴေသဆုဳဵသူေပါင်ဵ 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
(၅) နစှေ်အာက်ကေလဵေပါင်ဵ 
 
 
မကပ က်ညှာေချာင်ဵဆိုဵေရာဂါဖြ စပ်ာွဵသူေပါင်ဵ 
(၅ နစှေ်အာက်ကေလဵ) 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
(၅) နစှေ်အာက်ကေလဵေပါင်ဵ 
 
၎င်ဵေရာဂါဖြ င်ဴေသဆုဳဵသူေပါင်ဵ 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
(၅) နစှေ်အာက်ကေလဵေပါင်ဵ 
 
 
ေမွဵကင်ဵစေမဵခိငု်ေရာဂါဖြ စပ်ွာဵသူေပါင်ဵ 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
အရှင်ေမွဵစစုုေပါင်ဵ 
 
၎င်ဵေရာဂါဖြ င်ဴေသဆုဳဵသူေပါင်ဵ 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
အရှင်ေမွဵစစုုေပါင်ဵ 
 
ေမဵခိငု်ေရာဂါဖြ စပ်ာွဵသူေပါင်ဵ  
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
၎င်ဵေရာဂါဖြ င်ဴ ေသဆုဳဵသူေပါင်ဵ 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
ဦဵေနှာက်အေမြ ှဵေရာင်ေရာဂါဖြ စ်ပာွဵ 
သူေပါင်ဵ 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
၎င်ဵေရာဂါဖြ င်ဴေသဆုဳဵသူေပါင်ဵ 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
ARI (နမိုဵနီဵယာဵ)ေရာဂါဖြ စပ်ွာဵသူေပါင်ဵ 
(၅ နစှေ်အာက်ကေလဵ) 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
(၅) နစှေ်အာက်ကေလဵေပါင်ဵ 
 
 
၎င်ဵေရာဂါဖြ င်ဴ ေသဆုဳဵသူေပါင်ဵ 
(၅ နစှေ်အာက်ကေလဵ) 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
 (၅) နစှေ်အာက်ကေလဵေပါင်ဵ 
 
 

ပုဳစ၁ဳ  (၆-၆)(ေသ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) (၅နစှ်ေအာက် 
ကေလဵေပါင်ဵ) 
 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၇)(မဖြ စ်) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀  
ပုဳစ၃ဳ (၁) (၅နစှ်ေအာက် 
ကေလဵေပါင်ဵ) 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၇)(ေသ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) (၅နစှ်ေအာက် 
ကေလဵေပါင်ဵ) 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၈)(မဖြ စ်) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ (၁၀-၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၈)(ေသ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ (၁၀-၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၉)(မဖြ စ်) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၉)(ေသ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) 
 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၁၀)(မဖြ စ်) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၁၀)(ေသ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) 
 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၁၁)(ြဖစ်) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) (၅နစှ်ေအာက် 
ကေလဵေပါင်ဵ) 
 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၁၁)(ေသ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) (၅နစှ်ေအာက် 
ကေလဵေပါင်ဵ) 
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၆.၁၂ 

 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၁၃ 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၁၄ 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၁၅ 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၁၆.၁ 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၁၆.၂ 
 
 
 
 
 
 
 

 
အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါေရာဂါ 
မဖြ စပ်ာွဵမှုနှုန်ဵ 
 
 
 
အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါေရာဂါ 
ေသနှုန်ဵ 
 
 
ေခွဵုူဵ ပြ န်ေရာဂါဖြ စ်ပွာဵမှုနှုန်ဵ 
 
 
 
ေခွဵုူဵ ပြ န်ေရာဂါေသနှုန်ဵ  
 
 
 
ငှက်ဖျာဵေရာဂါဖြ စ်ပာွဵမှုနှုန်ဵ 
 
 
 
ငှက်ဖျာဵေရာဂါေသနှုန်ဵ 
 
 
 
ေမွေ ကုိက်(အဆိပ်ရှိ) ခရဳမှုနှုန်ဵ 
 
 
 
ေမွေ ကုိက်(အဆိပ်ရှိ) ခရဳ၍ေသနှုန်ဵ 
 
 
 
တီဘီလူနာသစ်ဖြ စ်ပာွဵမှုနှုန်ဵ 
 
 
 
တီဘီေရာဂါဖြ င်ေဴသနှုန်ဵ 
 
 
 
တီဘီပြ န်ကုလူနာဖြ စ်ပာွဵမှုနှုန်ဵ 
 
 
 
တီဘီပြ န်    နာေသနှုန်ဵ 
 
 
 

 
အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါေရာဂါဖြ စပ်ာွဵ 
သူေပါင်ဵ 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
၎င်ဵေရာဂါဖြ င်ဴ ေသဆုဳဵသူေပါင်ဵ 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
ေခွဵုူဵ ပြ န်ေရာဂါ မဖြ စပ်ာွဵသူေပါင်ဵ 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
၎င်ဵေရာဂါဖြ င်ဴေသဆုဳဵသူေပါင်ဵ 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
ငှက်ဖျာဵေရာဂါဖြ စ်ပာွဵသူေပါင်ဵ 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
၎င်ဵေရာဂါဖြ င်ဴေသဆုဳဵသူေပါင်ဵ 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
ေမွေ ကုိက်(အဆိပ်ရှိ)ခရဳသူေပါင်ဵ  
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
ေမွေ ကုိက်(အဆိပ်ရှိ)မခြ င်ဵဖြ င်ေဴသဆုဳဵသူေပါင်ဵ  
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
တီဘီလူနာသစ်စစုုေပါင်ဵ 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
၎င်ဵေရာဂါဖြ င်ဴေသဆုဳဵသူေပါင်ဵ 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
တီဘီပြ န်ကုလူနာေပါင်ဵ 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
၎င်ဵေရာဂါဖြ င်ဴေသဆုဳဵသူေပါင်ဵ 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 

 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၁၂)(မဖြ စ်) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၁၂)(ေသ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၁၃)(မဖြ စ်) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၁၃)(ေသ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၁၄)(ြဖစ်) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၁၄)(ေသ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၁၅)(မဖြ စ်) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၁၅)(ေသ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၁၆-၁)(မဖြ စ်) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၁၆-၁)(ေသ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၁၆-၂)(မဖြ စ်) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၁၆-၂)(ေသ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ (၁) 
 

 



69 

 

စဥ် အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်ပုဳ တွက်နည်ဵသေ ကကတ 

၆.၁၇ ေထာင်ဴသန်ဵေရာဂါဖြ စပ်ာွဵမှုနှုန်ဵ 
 
 
 
ေထာင်ဴသန်ဵေရာဂါေသနှုန်ဵ 

ေထာင်ဴသန်ဵေရာဂါဖြ စပ်ာွဵသူေပါင်ဵ  
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
၎င်ဵေရာဂါဖြ င်ဴေသဆုဳဵသူေပါင်ဵ 
----------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 

ပုဳစ၁ဳ  (၆-၁၇)(မဖြ စ်) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
 ပုဳစဳ၃ (၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ  (၆-၁၇)(ေသ) 
------------------x ၁၀၀၀၀၀ 
 ပုဳစဳ၃ (၁) 

 

မှတ်ပဳုတင်မှတ်တမ်ဵစာအုပ်မျာဵ 
၁။ ေဆဵခန်ဵမှတ်ပုတဳင်စာအုပ် 

၂။ အတွင်ဵလူနာစာရင်ဵ 

၃။ ကွင်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွက်မှုမှတ်တမ်ဵ 

၄။ ေသဆဳုဵမှုမှတ်တမ်ဵ 

 

သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ ေကာက်ယူစုေဆာင်ဵရမညဴ် ေနရာဌာနမျာဵ 

 

 

 

 

စဥ် 

 

 

 

 

လုပ်ေဆာင်ချက်အမျိုဵအစာဵ 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ (မ
ပြ
င်ပ
လ
ူနာ

) 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/ေ
ဆ
ဵု
ုဳ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ (အ
တ
ွင်ဵ
လ
ူနာ

) 

ေဒ
သ
န္တရ

/မမိ
ို့မ

 

ေရ
ာဂ
ါတို
က
်ဖျ
က
်ေရ
ဵ 

မိခ
င်န
ှင်ကဴ
ေလ
ဵက

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျာင
်ဵက
ျန်
ဵမ
ာ 

တ
ိကု
်နယ
်က
ျန်
ဵမ
ာေ
ရဵ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
နခ
ွဲ 

နယ
်စပ
်ေဆ
ဵေ
ပဵ
ခန
်ဵ 

က
ွင်ဵ
ဆ
င်ဵ

 

 
 

၆။ 
 

ေစာင်ဴကပ ပ်ကပ ညဴ်ုှုရေသာေရာဂါမျာဵ 
နှိမ်နင်ဵေရဵစဳီမခဳျက် 

           

  

အသဳုဵပြ ုပဳု 
 ေစာငဴ်ကပ ပ်ကပ ည်ဴု ှုရေသာေရာဂါမျာဵကုိ ရာှေဖေွဖာ်ထုတ်ခြ င်ဵ၊ ကပ်ေရာဂါအသွင် 

မဖြ စ်ေအာင် မကြ ိုတင်ကာကွယ်ေရဵ လုပင်န်ဵမျာဵေဆာင်ရွက်ခြ င်ဵ၊ ေရာဂါဖြ စ်လာပါက 

ထိေရာက်စာွ ကုသေပဵခြ င်ဵတို့ကုိ ေဆာင်ရွက်ရန် မဖြ စ်ပါသည်။  
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လုပ်ငန်ဵ လုပ်ေဆာင်ချက်အမျို ဵအစာဵနှင်ဴ အဓိပ္ပါယ်ရှင်ဵလင်ဵချက်  

အမှတ်စဥ် 
၇။ ငှက်ဖျာဵေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရဵစီမဳချက် 

(၇-၁) ငှက်ဖျာဵပုိဵစစ်ေဆဵသူေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ “ငှက်ဖျာဵေရာဂါလက္ခဏာ” မဖြ ငဴ် 

လာေရာက်ပြ သသူကုိ ဓာတ်ခွဲခန်ဵ တွင်(သုိ့မဟုတ်) ငှက်ဖျာဵအမြ န်ေသွဵစစ် 

ကိရိယာ Rapid Diagnostic Test (RDT)မျာဵ ေဝငှထာဵေသာ ေဆဵေပဵ 

ခန်ဵ (RHC/ Sub centre)မျာဵတွင် (သုိ့မဟုတ်) ကွင်ဵဆင်ဵရာတွင် 

ငှက်ဖျာဵပုိဵရှိ/မရှိ ေသွဵေဖာက်စစ်ေဆဵမှု ခဳယူသူေပါင်ဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(၇-၂)  ငှက်ဖျာဵပုိဵေတ့ွလူနာသစ်ေပါင်ဵ 

ငှက်ဖျာဵပုိဵေတ့ွလူနာ ဆိသုည်မာှ- 

(က) ဓါတ်ခွဲခန်ဵ ရှိေသာေဆဵုဳု၊ ေဆဵေပဵခန်ဵသို့ "ငှက်ဖျာဵေရာဂါ 

လက္ခဏာ" မဖြ ငဴ် လာေရာက်ပြ သသူကို ေသွဵေဖာက်စစ်ေဆဵ ရပါ 

မည်။ ယင်ဵလူနာတွင်ပိုဵေတွ့ပါက "ပိုဵ ေတွ့လူနာ"စာရင်ဵ တွင် ထည်ဴ 
သွင်ဵပါ။ ပိုဵ မေတွ့ပါက ငှက်ဖျာဵလူနာစာရင်ဵတွင် မထည်ရဴပါ။ 

(ခ) ဓါတ်ခွဲခန်ဵ မရှိေသာ်လည်ဵ  ငှက်ဖျာဵအမြ န်ေသွဵစစ်ကိရယိာ RDT 

မျာဵေဝငှထာဵေသာ ေဆဵေပဵခန်ဵ (RHC/ Sub centre)မျာဵတွင် 

(သို့ မဟုတ်) ကွင်ဵဆင်ဵရာတွင် ငှက်ဖျာဵ ေရာဂါလက္ခဏာဖြ ငဴ် 

လာေရာက်ပြ သသူကုိ ေသွဵေဖာက်စစ်ေဆဵရမည်။ ယင်ဵလူနာ 

တွင် (Positive) မပြ ပါက ပိုဵ ေတွ့လူနာစာရင်ဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵပါ။ 

 (ဂ) ငှက်ဖျာဵေရာဂါလက္ခဏာရှိသည်ဖြ စ်ေစ၊ မရှိသည်ဖြ စ်ေစ၊ ငှက်ဖျာဵ 

ပိုဵ သယ်ေဆာင်ထာဵပိ ီဵ ပိုဵ ရှိေကပ ာင်ဵကို အရည်အေသွဵ မပြ ညဴ်မီေသာ 

နည်ဵဖြ င်ဴ (Microscopy, rapid diagnostic test or 

molecular diagnostic test) ေရာဂါရာှေဖွ ေဖာ်ထုတ်ထာဵသူ 

ကုိ ဆိလုိသုည်။ 

ငှက်ဖျာဵလူနာသစ် ဆိသုည်မာှ ယင်ဵပိုဵ ေတွ့လူနာသည် ပထမအကြ ိမ် လာ 

ေရာက်ပြ သပါက  ေရာဂါအသစ်ဟု သတ်မတှ်ပါ။ ငှက်ဖျာဵေဒသတွင် ေန 

ထိုင်သူသည ်ယခုလကရ်ှိအဖျာဵ ေပျာက်သွာဵပိ ီဵေနာက် (၁)လေကျာ်တွင် 

ငှက်ဖျာဵ ထပ်ဖျာဵ၍ မပြ န်လာပြ ပါက လူနာအေဟာင်ဵ ေရာဂါအသစ် ဟ ု

သတ်မတ်ှပါ။ 
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(၇-၃) မပြ င်ဵထန်ငှက်ဖျာဵလူနာေပါင်ဵ (ဦဵေနှာက်ငှက်ဖျာဵအပါအဝင်) ဆိသုည်မာှ 

ေအာက်ပါလက္ခဏာ တစ်ခုခေုတွ့ရှိပါက မပြ င်ဵထန် ငှက်ဖျာဵလူနာဟု 

သတ်မတ်ှရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(က) ေဆဵမေသာက်နိုင်ေလာက်ေအာင်အန်ခြ င်ဵ၊ 

(ခ) လဲေလျာင်ဵရာမှ အခြ ာဵသူအကူအညီမပါဘဲ မထနုိင်ခြ င်ဵ၊ 

(ဂ) မတ်တပ်မရပန်ိငု် ခြ င်ဵ၊ 

(ဃ) လမ်ဵမေလျှာက်နိုင်ခြ င်ဵ၊ 

(င) အပူချိန ်၃၉ ဳC အထကေ်ကျာ်လွန၍် ဖျာဵခြ င်ဵ၊ 

(စ) ေခြ လက်မျာဵေအဵစက်ေနခြ င်ဵ(Algid Malaria) 

(ဆ) မျက်လဳုဵဝါခြ င်ဵ(Jaundice) 

(ဇ) ေသွဵအာဵအလွနန်ည်ဵေနခြ င်ဵ (ေသွဵသွင်ဵရန်လိုအပ်ေသာလူနာ)၊   

            (Severe anemia) 

(ဈ) ငှက်ဖျာဵပုိဵမျာဵခြ င်ဵ၊ (Pf+++ နှင်အဴထက)်  

            (Hyperparasitaemia) 

(ည) ဆီဵမည်ဵမည်ဵသွာဵခြ င်ဵ၊ (Haemoglobinuria) 

(ဋ) ဆီဵသွာဵနည်ဵ လွန်ဵ ခြ င်ဵ၊ (၂၄နာရအီတွင်ဵ ၄၀၀ စစီီေအာက်)  

  (Acute renal failure) 

(ဌ) အသက်ရှူကပ ပ်ခြ င်ဵ/ အသက်ရှူခက်ခဲခြ င်ဵ၊ (Pulmonary 

  Oedema) 

(ဍ) ခန္ဓာကုိယ်မေှသွဵယုိစီဵခြ င်ဵ၊ (Disseminated Intravascular 

Coagulation) 

(ဎ) ဥိီဵ ေနှာက်ငှက်ဖျာဵလက္ခဏာ ေတွ့ရှိရခြ င်ဵ (အမူအရာ စိတ်အေခြ  

အေနမျာဵ ေပြ ာင်ဵလဲခြ င်ဵ  (Change of mood)၊  ကေယာင ်

ကတမ်ဵေပြ ာခြ င်ဵ၊    ဂနာမငိ ိမ်ဖြ စ်ခြ င်ဵ၊  မှနိ်ဵခြ င်ဵ၊ သတိလစ်ခြ င်ဵ၊ 

ေမေဴမြ ာခြ င်ဵ၊ တက်ခြ င်ဵ)  

(၇-၄) အထက်အဆငဴ်သုိ့လွှေဲပြ ာင်ဵေပဵေသာငှက်ဖျာဵလူနာေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ ဌာနခွ၊ဲ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန၊ မိခင်ကေလဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵနှင်ဴ ေဆဵုဳုမျာဵမှ အထကအ်ဆင်ဴသုိ့ လွှေဲပဵေသာ 

ေအာက်ပါ ငှက်ဖျာဵလူနာ အမျိုဵအစာဵမျာဵကုိ ဆိလုိုပါသည်။ 
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(က) ငှက်ဖျာဵေရာဂါ အေခြ အေနပိုဆိုဵလာ၍ဖြ စ်ေစ၊ မပြ င်ဵထန်လာ၍ 

မဖြ စ်ေစ (Severe and complicated Malaria) ချက်ချင်ဵ 

လွှေဲပြ ာင်ဵေပဵရန် လုိအပ်ေသာလူနာမျာဵ။ 

(ခ) (၃)ရက်အထိ ေဆဵကုသပိ ီဵ မသက်သာေသာ၊ အဖျာဵမကျေသာ 

လူနာမျာဵ (Treatment failure) 

(၇-၅) ငှက်ဖျာဵအတွင်ဵလူနာေပါင်ဵဆိသုည်မာှ ေဆဵုဳုတွင် အတွင်ဵလူနာအဖြ စ် 

တက်ေရာက်ရေသာ ပိုဵ ေတွ့ငှက်ဖျာဵလူနာေပါင်ဵ မဖြ စ်ပါသည်။ ပိုဵ ေတွ ့

ငှက်ဖျာဵလူနာဆုိရာ၌ မှနဘီ်လူဵဖြ င်ဴ စစ်ေဆဵ၍ မဖြ စ်ေစ၊ ငှက်ဖျာဵအမြ န် 

ေသွဵစစ်ကိရယိာ RDT မဖြ င်ဴ စစ်ေဆဵ၍ မဖြ စ်ေစ ပိုဵ ေတွ့ေသာ လူနာမျာဵကုိ 

ဆိလုိသုည်။ (Confirmed Malaria) 

(၇-၆) ငှက်ဖျာဵေရာဂါေကပ ာငဴ် ေသဆဳုဵသူအတွင်ဵလူနာေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ ေဆဵုဳု 

တက်ေရာက်ေနေသာ ငှက်ဖျာဵပုိဵေတွ့အတွင်ဵလူနာမျာဵမှ ငှက်ဖျာဵ၏ 

ေနာကဆ်က်တွဲပြ ဿနာမျာဵ (Complications)ေကပ ာငဴ် ေသဆဳုဵသူမျာဵကုိ 

ထည်ဴရန်ဖြ စ်ပါသည်။ ငှက်ဖျာဵနှင်အဴခြ ာဵေရာဂါမျာဵတွဲဖြ စ်ပိ ီဵ ေသဆဳုဵရခြ င်ဵ 

သည် ငှက်ဖျာဵကပ ာငဴ်မဟုတ်ပါက ဤစာရင်ဵ တွင်ထညဴ်ရန်မလုိပါ။ 
 

အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵတွက်ချက်နည်ဵ 

စဥ် အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်ပုဳ တွက်နည်ဵသေ ကကတ 

၇။ 
၇.၁ 

 
 
 

၇.၂ 
 
 
 

၇.၃ 
 
 
 
 

၇.၄ 

ငှက်ဖျာဵေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရဵစီမဳချက် 
ငှက်ဖျာဵပိုဵ ေတွ့ရှိမှုရာနှုန်ဵ 
 
 
 

ငှက်ဖျာဵေရာဂါဖြ စ်ပာွဵမှုနှုန်ဵမ 
(လူဦဵေရ၁၀၀၀မလျှင်) 
 
 

ေဆဵုုဳတက်လူနာမျာဵအနက် 
ငှက်ဖျာဵေရာဂါဖြ င်ဴ  
ေဆဵုုဳတက်ရသူရာနှုန်ဵ 
 
 

ငှက်ဖျာဵေရာဂါဖြ စ်ပာွဵသူမျာဵအနက် 
ေသဆုဳဵမှု ရာနှုန်ဵ(CFR) 

 
ငှက်ဖျာဵပိုဵ ေတွ့လူနာသစေ်ပါင်ဵ  
-------------------------------------------- x ၁၀၀ 
ငှက်ဖျာဵပိုဵ စစေ်ဆဵသူေပါင်ဵ 
 

ငှက်ဖျာဵပိုဵ ေတွ့လူနာသစေ်ပါင်ဵ  
-------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 

ငှက်ဖျာဵအတွင်ဵလူနာေပါင်ဵ  
-------------------------------------------- x ၁၀၀ 
ေဆဵုုဳအတွင်ဵလူနာေပါင်ဵ 
  
ငှက်ဖျာဵေရာဂါေကပ ာင်ဴေသဆုဳဵသူအတွင်ဵလူနာေပါင်ဵ 
-------------------------------------------- x ၁၀၀ 
ငှက်ဖျာဵအတွင်ဵလူနာေပါင်ဵ  

 
ပုဳစဳ ၁ (၇-၂) 
--------------------- x၁၀၀  
ပုဳစဳ ၁ (၇-၁) 
 

ပုဳစဳ ၁ (၇-၂) 
--------------------- x၁၀၀၀ 
ပုဳစဳ ၃ (၁) 
 

ပုဳစ၁ဳမ(၇-၅) 
---------------------- x၁၀၀ 
ေဆဵုုဳလချုပမ်(၁) 
 

ပုဳစ၁ဳမ(၇-၆) 
---------------------- x၁၀၀ 
ပုဳစ၁ဳမ(၇-၅) 

 

မှတ်ပဳုတင်မှတ်တမ်ဵစာအုပ်မျာဵ 
၁။ ေဆဵခန်ဵမှတ်ပုတဳင်စာအုပ် 

၂။ အတွင်ဵလူနာစာရင်ဵ 
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၃။ ကွင်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွက်မှုမှတ်တမ်ဵ 

၄။ သက်ဆိုင်ရာစီမဳချက်မေှထာက်ပဳဴေသာမှတ်တမ်ဵစာအုပ် 

၅။ ေသဆဳုဵမှုမှတ်တမ်ဵ 

သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ ေကာက်ယူစုေဆာင်ဵရမညဴ်ေနရာဌာနမျာဵ  

စဉ် လုပ်ေဆာင်ချက်အမျိုဵအစာဵ 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(မပြ
င်ပ
လ
ူနာ

) 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(အ
တွ
င်ဵ
လ
ူနာ

) 

ေဒ
သ
န္တရ

/မမိ
ို့မ

 

ေရ
ာဂ
ါတို
က
်ဖျ
က
်ေရ
ဵ 

မိခ
င်န
ှင်ကဴ
ေလ
ဵက

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျာင
်ဵက
ျန်
ဵမ
ာ 

တ
ိကု
်နယ
်က
ျန်
ဵမ
ာေ
ရဵ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
နခ
ွဲ 

နယ
်စပ
်ေဆ
ဵေ
ပဵ
ခန
်ဵ 

က
ွင်ဵ
ဆ
င်ဵ

 

၇။ ငှက်ဖျာဵေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရဵစီမဳချက်                       

၁ ငှက်ဖျာဵပိုဵ စစေ်ဆဵသူေပါင်ဵ            

၂ ငှက်ဖျာဵပိုဵ ေတွ့လူနာသစေ်ပါင်ဵ             

၃ 
မပြ င်ဵထနင်ှက်ဖျာဵလူနာေပါင်ဵ (ဦဵေနှာက်ငှက်ဖျာဵ 
အပါအဝင်)            

၄ အထက်အဆင်ဴဴသုိ့လွှဲေပြ ာင်ဵေပဵေသာ 
ငှက်ဖျာဵလူနာေပါင်ဵ             

၅ ငှက်ဖျာဵအတွင်ဵလူနာေပါင်ဵ X  X X X X X X X X X 

၆ 
ငှက်ဖျာဵေရာဂါေကပ ာင်ဴေသဆုဳဵသူအတွင်ဵ 
လူနာေပါင်ဵ 

X  X X X X X X X X X 

 

အသဳုဵပြ ုပဳု  

 ဤအညွှန်ဵ ကိန်ဵ မျာဵသည် ေဒသတစ်ခ၏ု ငှက်ဖျာဵေရာဂါဖြ စ်ပာွဵမှုအေခြ အေန၊ 

စီမဳချက်လုပင်န်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက်နိငု်မှု အေခြ အေနတုိ့ကုိ သိရိှနိငု်ေသာအညွှန်ဵ ကိန်ဵ မျာဵ 

မဖြ စ်ပါသည်။ ငှက်ဖျာဵေရာဂါတိကု်ဖျက်ေရဵ စီမဳချက်၏ အဓိကရည်မနှ်ဵချက်ဖြ စ်ေသာ 

ငှက်ဖျာဵဖြ စ်ပာွဵမှုနှုန်ဵ နှင်ဴ ငှက်ဖျာဵေရာဂါေကပ ာင်ဴ ေသဆဳုဵနှုန်ဵ ေလျာဴကျရန်ဟူေသာ 

ရည်မှန်ဵ ချက်ကုိ တုိင်ဵတာရန်အတွက် အဓိကအညွှန်ဵ ကိန်ဵ မျာဵဖြ စ်ပါသည်။ 

  ေရာဂါဖြ စ်ပွာဵမှုအေခြ အေနနငှ်ဴ ငှက်ဖျာဵေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရဵ စီမဳချက်လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ေဆာင်ရွက်မှုတို့ကုိ ဆန်ဵစစ်ခြ င်ဵ၊ စီမဳချက်ေရဵဆွဲခြ င်ဵတို့ တွင် ဤအညွှန်ဵ ကိန်ဵ မျာဵကုိ 

အသုဳဵ ပြ ုပါသည်။  
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လုပ်ငန်ဵ လုပ်ေဆာင်ချက်အမျို ဵအစာဵနှင်ဴ အဓိပ္ပါယ်ရှင်ဵလင်ဵချက် 

အမှတ်စဥ် 
၈။  နှလဳုဵေသွဵေကပ ာေရာဂါထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစီမဳချက် 

(၈-၁) အသက်(၁၈)နှစနှ်ငဴ်အထက် ေသွဵေပါင်ချိန်သူေပါင်ဵ (အသစ်) ဆိသုည်မာှ 

ေဆဵခန်ဵ တွင်လည်ဵေကာင်ဵ၊ ကွင်ဵဆင်ဵရာတွင်လည်ဵေကာင်ဵ အသက်(၁၈) 

နှစ်နငှ်ဴအထက ်ေသွဵေပါင်ချိနေ်ပဵသူ လူနာသစဦ်ဵေရကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(၈-၂) ေသွဵတုိဵေရာဂါရိှသူေပါင်ဵ (ေရာဂါသစ်) ဆိသုည်မာှ အဓိကအာဵဖြ ငဴ် 

လူတစ်ဦဵ၏ ေသွဵေပါင်ချိနသ်ည် (၁၄၀/၉၀)နှင်အဴထကတ်ွင် ရှိေနလျှင် 

ေသွဵတုိဵရှိသည်ဟု ယူဆနိုင်ပါသည်။ 

(က) ေသွဵတုိဵေရာဂါတွင် ေသွဵတိုဵ ခြ င်ဵမှအပ မည်သည်ဴေဝဒနာမျှ  

မရှိဘဲ ရှိေနနိငု်ပါသည်။ 

(ခ) ေသွဵတုိဵေရာဂါတွင် ေအာက်ပါေဝဒနာမျာဵကုိလည်ဵ ေတွ့နိငု်ပါ 

သည်။ ၎င်ဵတုိ့မှာ ေခါင်ဵကုိက်ခြ င်ဵ၊ ဇက်ေကပ ာထုိဵခြ င်ဵ၊ မူဵေဝခြ င်ဵ၊ 

ေလဵလဳထုိင်ဵမိှုင်ဵခြ င်ဵတုိ့ဖြ စ်သည။် 

(ဂ) ေသွဵတုိဵေရာဂါေကပ ာင်ဴ နှလဳုဵေရာဂါေဝဒနာ ခဳစာဵရနိငု်သည်။ 

နှလဳုဵေရာဂါေဝဒနာမျာဵမှာေမာခြ င်ဵ၊ ေဖာခြ င်ဵ၊ ရငတု်န်ခြ င်ဵ၊ ရငဝ် 

ေအာငဴ်ခြ င်ဵ၊ သတိလစ်ခြ င်ဵ၊ ေချာင်ဵဆိုဵေသွဵပါခြ င်ဵ၊ ေဖါေယာင် 

မခြ င်ဵ၊ ဆီဵနည်ဵခြ င်ဵ၊ ေလဖြ တ်ခြ င်ဵတုိ့ဖြ စ်သည်။ 

(၈-၃) ေဆဵလိပ်ေသာက်သူေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ စာရင်ဵေကာက်ယူေသာအချိနတ်ွင် 

အသက်(၁၅)နှစ်နငှ်ဴအထက ် ရှိသူမျာဵအနက် ဘဝတစ်သကတ်ာတွင် 

ေဆဵလိပအ်နည်ဵဆုဳဵ အလိပ(်၁၀၀)ေသာက်ခဲဴဖူဵ သူဖြ စ်ပိ ီဵ လွနခ်ဲေဴသာ 

ရက်(၃၀)အတွင်ဵ ေဆဵလိပေ်သာက်ေနသူမျာဵကုိ  ဆိလုိပုါသည်။ ေဆဵလိပ် 

တွင် စီဵကရက်၊ ေဆဵေပါဴလိပ၊် ေဆဵပြ င်ဵလိပ၊် သနပ်ဖက်၊ ေပြ ာင်ဵဖက် 

စသည်တို့ ပါဝင်ပါသည်။  

မှတ်ချက် - တစ်နစှ်လျှင်တစ်ကြ ိမ် လူဦဵေရစာရင်ဵေကာက်ယူေသာအချိန၌် 

ေကာက်ယူ၍ စီမဳချက်ဆန်ဵ စစ်ပုစဳဳနှစခ်ျုပ်(၃)တွင် မဖြ ညဴ်စွက်ရန် မဖြ စ်သည။် 

(၈-၄) ကွမ်ဵစာဵသဳုဵသူေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ စာရင်ဵေကာက်ယူေသာအချိနတ်ွင် 

အသက်(၁၅)နှစ်နငှ် ဴ အထကရ်ှိသူမျာဵအနက်     ဘဝတစ်သကတ်ာတွင် 

ကွမ်ဵ ယာ အနည်ဵဆုဳဵ(၁၀၀)စာဵသုဳဵ ခဲဴဖူဵ သူဖြ စ်ပိ ီဵ လွနခ်ဲေဴသာ ရက်(၃၀) 
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အတွင်ဵ ကွမ်ဵ စာဵသုဳဵ ေနသူမျာဵကုိ  ဆိလုိုပါသည်။ ကွမ်ဵ စာဵသုဳဵ ခြ င်ဵတွင် 

ကွမ်ဵ ၊ ကွမ်ဵ သီဵ၊ ေဆဵရွက်ကြ ီဵနှင်ဴ ကွမ်ဵ အစာဵထုိဵပစ္စည်ဵမျာဵ စသည်တို့  

ပါဝင်ပါသည်။ 

မှတ်ချက် - တစ်နစှ်လျှင်တစ်ကြ ိမ် လူဦဵေရစာရင်ဵေကာက်ယူေသာအချိန၌် 

ေကာက်ယူ၍ စီမဳချက်ဆန်ဵ စစ်ပုစဳဳနှစခ်ျုပ်(၃)တွင် မဖြ ညဴ်စွက်ရန် မဖြ စ်သည။် 

 

အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵတွက်ချက်နည်ဵ 

စဥ် အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်ပုဳ တွက်နည်ဵသေ ကကတ 

၈။ 
 
၈.၁ 

 
 
 
 
၈.၂ 

 
 
 
၈.၃ 

နလဳုှဵေသွဵေကပ ာေရာဂါ 
ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစမီခဳျက် 
ေသွဵတိုဵ ေရာဂါဖြ စ်ပာွဵသူနှုန်ဵ 
(အသစ်) 
 
 
 
ေဆဵလိပ်ေသာက်သူနှုန်ဵ 
 
 
 
ကွမ်ဵစာဵသုဳဵ သူနှုန်ဵ 

 
 
ေသွဵတိုဵ ေရာဂါရှိသူေပါင်ဵ (ေရာဂါသစ်) 
----------------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
အသက်(၁၈)နှစ်နှင်ဴအထက်ေသွဵေပါင်ချိန်သူေပါင်ဵ  
(အသစ်)   
 
ေဆဵလိပ်ေသာက်သူေပါင်ဵ  
----------------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
အသက်(၁၅)နှစ်နှင်ဴအထက်လူဦဵေရ 
  
ကွမ်ဵစာဵသုဳဵ သူေပါင်ဵ  
------------------------------------------------------ x ၁၀၀၀ 
အသက်(၁၅)နှစ်နှင်ဴအထက်လူဦဵေရ 
 

 
 
ပုဳစ၁ဳ(၈-၂) 
---------------- x ၁၀၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၈-၁) 
 
 
ပုဳစ၃ဳ(၃-၁) 
---------------- x ၁၀၀၀ 

ပုဳစ၃ဳ(၁) ၁၅+ လူဦဵေရ 
 
ပုဳစ၃ဳ(၃-၂) 
---------------- x ၁၀၀၀ 

ပုဳစ၃ဳ(၁) ၁၅+ လူဦဵေရ 
 
 

 

မှတ်ပဳုတင်မှတ်တမ်ဵစာအုပ်မျာဵ 
၁။ ေဆဵခန်ဵမှတ်ပုတဳင်စာအုပ် 

၂။ အတွင်ဵလူနာစာရင်ဵ 

၃။ ကွင်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွက်မှုမှတ်တမ်ဵ 

၄။ လူဦဵေရနှင်နဴှစ်ချုပ်စာရင်ဵမှတ်တမ်ဵ 
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သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ ေကာက်ယူစုေဆာင်ဵရမညဴ်ေနရာဌာနမျာဵ  
 
 
 
 
 
 
စဥ် 

 
 
 
 
 
 

လုပ်ေဆာင်ချက်အမျိုဵအစာဵ 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(မပြ
င်ပ
လ
ူနာ

) 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(အ
တွ
င်ဵ
လ
ူနာ

) 

ေဒ
သ
န္တရ

/မမိ
ို့မ

 

ေရ
ာဂ
ါတို
က
်ဖျ
က
်ေရ
ဵ 

မိခ
င်န
ှင်ကဴ
ေလ
ဵက

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျာင
်ဵက
ျန်
ဵမ
ာ 

တ
ိကု
်နယ
်က
ျန်
ဵမ
ာေ
ရဵ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
နခ
ွဲ 

နယ
်စပ
်ေဆ
ဵေ
ပဵ
ခန
်ဵ 

က
ွင်ဵ
ဆ
င်ဵ

 

၈။ 
၁ 

နလဳုှဵေသွဵေကပ ာေရာဂါထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစမီခဳျက် 
အသက်(၁၈)နှစ်နှင်ဴအထက် 
ေသွဵေပါငခ်ျိန်သူေပါင်ဵ(အသစ်)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

X 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂ ေသွဵတိုဵ ေရာဂါရှိသူေပါင်ဵ (ေရာဂါသစ်)      X      

၃ ေဆဵလိပ်ေသာက်သူေပါင်ဵ X X X X X X X X X X  

၄ ကွမ်ဵစာဵသုဳဵ သူေပါင်ဵ X X X X X X X X X X  

 

အသဳုဵပြ ုပဳု  
 ေသွဵတုိဵေရာဂါဖြ စ်ပာွဵသူနှုန်ဵကုိတွက်ချက်၍ ေသွဵတုိဵေရာဂါ၏ ေနာကဆ်က်တဲွ 

မပြ ဿနာမျာဵ မဖြ စ်ေပါ်ေစရန် မကြ ိုတင်ကာကွယ်ေရဵ ပညာေပဵမျာဵပြ ုလုပ၍် ေသွဵတိုဵနငှ်ဴ 

နှလဳုဵေရာဂါစီမဳချက်မျာဵ ေရဵဆွရဲာတွင် အသဳုဵပြ ုရန် ြဖစ်ပါသည်။ 
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လုပ်ငန်ဵ လုပ်ေဆာင်ချက်အမျို ဵအစာဵနှင်ဴ အဓိပ္ပါယ်ရှင်ဵလင်ဵချက် 

အမှတ်စဥ် 
၉။  ထိခုိက်မှုအန္တရာယ်ကာကွယ်ေရဵစီမဳချက် 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရခြ င်ဵဆိုသညမ်ှာ မရည်ရွယ်ဘဲနငဴ်ှေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊ 

ရည်ရွယ်၍ပြ ုလုပ်ခြ င်ဵေကပ ာင်ဴေသာ်လည်ဵ ေကာင်ဵ၊ ုုတ်တရက်ခန္ဓာကိုယ် 

တွင် ထိခိုက်ဒဏရ်ာရရိှခြ င်ဵကုိ ဆိလုိသုည်။ မရည်ရယ်ွဘဲဆိသုည်မာှ 

မဖြ စ်ေစလိေုသာဆနကေကပ ာငဴ် မဟုတ်ဘဲဖြ စ်ပျက်ခြ င်ဵ၊ ရည်ရွယ်၍ ဆိသုည် 

မှာ မဖြ စ်ေစလိ၍ု တမင်သက်သက်ပြ ုလုပ်ခြ င်ဵေကပ ာငဴ် မဖြ စ်ပျက်ခြ င်ဵကို 

ဆိလုိသုည်။ 

ေဆဵခန်ဵ/ ကွင်ဵဆင်ဵရာတွင် လာေရာက်ပြ သသူမျာဵနှငဴ် လာေရာက် မပြ သ 

ေသာ်လည်ဵ ထိခိုက်မှုအန္တရာယ်ကာကွယ်ေရဵစီမဳချက်ပါ အကျုဳဵ ဝင်သူမျာဵ 

မိမိေဒသအတွင်ဵတွင် မဖြ စ်ပွာဵပါက လချုပ်တွင် စာရင်ဵထညဴ်သွင်ဵ ေကာက် 

ယူရမည်။ 

  ထိခုိက်ဒဏ်ရာရေစေသာအေကပ ာင်ဵအရာမျာဵ - 

  (က) မရည်ရွယ်ဘဲနှငဴ် မဖြ စ်ပျက်ေသာထိခုိက်ဒဏ်ရာရမှုမျာဵမှာ - 

(၁) တစ်ေနရာမှတစ်ေနရာသုိ့ ခရီဵသွာဵလာစဥ် အသဳုဵပြ ုေသာ   

ယာဥ်ဖြ ငဴ်ထိခုိက်မိခြ င်ဵ။ 

 အသုဳဵ ပြ ုေသာယာဥ်ဆိုသည်မာှ - 

(ကက)ကုန်ဵ လမ်ဵ -  ကာဵ၊ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်၊ စက်ဘီဵ၊    

       သုဳဵ ဘီဵ၊ ေထာ်လာဂျီ၊ ဆိကု်ကာဵ၊  

       လှည်ဵ၊ မမြ င်ဵလှည်ဵ ။ 

  - မီဵရထာဵ စသည်မျာဵ။ 

    (ခခ) ေရလမ်ဵ   - ေလှ၊သေ ကဘာ၊ေမာ်ေတာ် စသည်မျာဵ။ 

    (ဂဂ) ေလေကပ ာင်ဵ - ေလယာဥ်၊ ရဟတ်ယာဥ်။ 

(၂) လယ်ယာလုပင်န်ဵခွင ် ထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှခြ င်ဵ ဆိသုည်မာှ 

လယ်ယာလုပင်န်ဵခွင်တွင် လယ်ယာသဳုဵစက်ပစ္စည်ဵကိရယိာ၊ 

လယ်ယာလုပင်န်ဵအသဳုဵပြ ု ကျဲွ၊ နွာဵ တိရစ္ဆာန်မျာဵဖြ ငဴ် 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာ ရရိှခြ င်ဵကို ဆိလုိုသည်။  
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(၃) လုပ်ငန်ဵခွင်ထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှခြ င်ဵ ဆိသုည်မာှ လုပင်န်ဵ 

(သို့ မဟုတ်) စက်ုဳု၊ အလုပ်ု ုမဳျာဵ (သုိ့မဟုတ်) မည်သညဴ် 

လုပင်န်ဵခွင်တွင်မဆိ ု လုပင်န်ဵတာဝန် ထမ်ဵေဆာင်ေန       

စဉ်အတွင်ဵ ထိခိုက်ဒဏရ်ာ ရရှိခြ င်ဵကုိ ဆိလုိသုည်။ 

(၄) အဆိပ်မိခြ င်ဵ ဆိသုည်မာှပိုဵ သတ်ေဆဵ၊ ေရနဳ၊ ဓါတ်ဆ၊ီ 

ေဆဵဝါဵ၊ အိမသဳု်ဵဓါတုေဗဒေဆဵဝါဵမျာဵ၊ ခဲဆပိ်စသည်တို့ 

ေသာက်မိခြ င်ဵ၊ စာဵမိခြ င်ဵ၊ ထိမိခြ င်ဵနှင်ဴ ေဘဵအန္တရာယ် 

မဖြ စ်ေစတတ်ေသာ ဓါတ်ေငွ့မျာဵကုိ ရှူ ရိှုက်မိခြ င်ဵတို့ကို ဆိလုို 

သည်။ 

(၅) လိမဴ်ကျခြ င်ဵ ဆိသုည်မာှ အမြ ငဴ်မှကျသည်ဖြ စ်ေစ၊ ေမြ ပြ င်ညီ 

တွင် လိမ်ဴကျေချာ်လဲလျှင်ဖြ စ်ေစရရိှေသာ ထိခိုက်ဒဏရ်ာရမှု 

မျာဵ ပါဝင်ပါသည်။ ဥပမာ - အိမေ်ခါင်၊ ဝရနတ်ာ၊ ေလှကာဵ၊ 

သစ်ပင်၊ မပြ ူတင်ဵေပါက၊် ထုိင်ခု၊ဳ ခုတင် စသည်တုိ့မှ မပြ ုတ်ကျ 

လျှင်ဖြ စ်ေစ၊ ေမြ ပြ င်ညီတွင်ေချာ်လဲလျှင်ဖြ စ်ေစ၊ တစ်ေယာက် 

နှင်တဴစ်ေယာက် တုိက်မ၍ိ လဲကျလျှင်ဖြ စ်ေစ အကျုဳဵဝင်ပါ 

သည်။ ေရတိမတ်ွင် ဒိုငဗ်င်ထိုဵ၍ ထိခိုက်ဒဏရ်ာရခြ င်ဵမျာဵ 

နှင်လဴည်ဵ သက်ဆိုင်ပါသည်။ 

(၆) အပူေလာင်ခြ င်ဵ (မီဵေလာင်ခြ င်ဵ၊ ေရေနွဵ ပူေလာင်ြခင်ဵ)  

(ကက)  မီဵေလာင်ခြ င်ဵ။  

(ခခ)   ေရေနွဵ ပူေလာင်ခြ င်ဵ။ 

(ဂဂ)  ဓါတ်ေငွ့ေပါက်ကွဲခြ င်ဵ။ 

(ဃဃ) မီဵေလာင်လွယ်ေသာပစ္စည်ဵမျာဵ ေလာင်ကျွမ်ဵေပါက် 

ကဲွခြ င်ဵ။ 

(ငင) ဓါတ်လိုက်ခြ င်ဵ။ 

(စစ) မိုဵ ကြ ိုဵပစ်ခဳရခြ င်ဵ။ 

(၇) ေရနစ်ခြ င်ဵ ဆိသုည်မာှ မည်သည်ဴေနရာ၊ မည်သညဴ်အေကပ ာင်ဵ 

ေကပ ာငဴ်မဆို ဥပမာ- ေရတွင်ဵ၊ ေရကန်၊ ေချာင်ဵ၊ မမြ စ်၊ ပင်လယ်၊ 

ေရလွှမ်ဵ မိုဵ (ေရကြ ီဵစဥ်)တွင ်ေရနစ်ခြ င်ဵ။ 
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   (ခ) ရည်ရွယ်ပြ ုလုပ်ခြ င်ဵေကပ ာငဴ် ရရှိေသာထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှခြ င်ဵ။ 

   (၁) မိမိကုိယ်ကုိေသေကပ ာင်ဵကြ ဳစည်ခြ င်ဵ ဆိသုည်မာှ 

ေသေကပ ာင်ဵကြ ဳစည်ရာတွင်နည်ဵမျိုဵစုဳအသုဳဵ ပြ ုနိုင်ပါသည်။  

ဥပမာ - မကြ ိုဵဆွခဲျခြ င်ဵ၊ 

 - အဆိပ/်ေဆဵေသာက်ခြ င်ဵ၊ 

- အမြ င်ဴမခှုနခ်ျခြ င်ဵ၊ 

  - ေရထဲခုနခ်ျခြ င်ဵ၊ 

  - မိမိခန္ဓာကိယ်ုကို ထိခိုက်ဒဏ်ရာရေအာင်  

     မပြ ုလုပ်ခြ င်ဵ၊  

    (ဥပမာ -ဓါဵနှင်လဴှီဵ ခြ င်ဵ၊ ထုိဵခြ င်ဵ၊) 

   (၂) ခုိက်ရန်ဖြ စ်ပာွဵခြ င်ဵ ဆိသုည်မာှ ခိက်ုရန်ဖြ စ်ပွာဵပိ ီဵ ခန္ဓာ  

     ကုိယ်အစိတ်အပိုင်ဵ တစ်ခုခအုာဵ ထိခိုက်ဒဏရ်ာ  

     ရေစခြ င်ဵ။ 

  (ဂ)  အခြ ာဵ  

အထကေ်ဖာ်မပြ ပါ (က)နှင် ဴ (ခ)တွင် မပါဝင်ေသာ ထိခိုက်ဒဏရ်ာ 

ရရိှသူေပါင်ဵကုိ ေဖာ်မပြ ေပဵရန်ဖြ စ်ပါသည်။ 

(၉-၁) ယာဥ်ထိခိုက်မှုေကပ ာငဴ် ဒဏ်ရာရရိှသူေပါင်ဵနှငဴ် ေသဆဳုဵသူေပါင်ဵဆုိသည်မာှ 

မည်သည်ဴယာဥ် အမျိုဵအစာဵနှင်မဴဆို သွာဵလာစဥ် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရိှသူ 

အေရအတွက်နငှ်ဴ ၎င်ဵတို့ထဲမ ှေသဆုဳဵသူ အေရအတွက်ကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(၉-၂) လယ်ယာလုပင်န်ဵခွင် ထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှသူေပါင်ဵနှငဴ် ေသဆဳုဵသူေပါင်ဵ 

ဆိသုည်မာှ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵခငွ်တွင ် လယ်ယာသုဳဵပစ္စည်ဵကိရယိာမျာဵ၊ 

လယ်ယာလုပင်န်ဵအသဳုဵပြ ု ကျဲွ၊ နွာဵ တိရစ္ဆာန်မျာဵဖြ ငဴ် ထိခိုက်ဒဏရ်ာ         

ရရိှသူ အေရအတွက်နငှ်ဴ ၎င်ဵတုိ့ထဲမှ ေသဆဳုဵသူအေရအတွက်ကို ဆိလုိ ု

သည်။ 

(၉-၃) လုပ်ငန်ဵခွင် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူေပါင်ဵနှငဴ် ေသဆဳုဵသူေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ 

လယ်ယာ လုပင်န်ဵခွင်မအှပ အခြ ာဵလုပင်န်ဵခွင်တွင် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရိှသူ 

အေရအတွက်နငှ်ဴ ၎င်ဵတို့ထဲမ ှေသဆုဳဵသူ အေရအတွက်ကုိ ဆိလုိသုည်။ 

(၉-၄) အဆိပ်မိသူေပါင်ဵနှငဴ်ေသဆဳုဵသူေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အဆိပ်မိခြ င်ဵ အဓိပ္ပါယ် 

ဖွင်ဆဴိခုျက်တွင် ပါဝင်ေသာ ပစ္စည်ဵတစ်ခခုုေကပ ာငဴ် အဆိပမ်ိသူ အေရ 

အတွက်နငှ်ဴ ၎င်ဵတုိ့ထဲမှ ေသဆုဳဵ သူ အေရအတွက်ကို ဆိုလုိသည်။ 
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(၉-၅) လိမဴ်ကျဒဏ်ရာရရိှသူေပါင်ဵနှငဴ် ေသဆဳုဵသူေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ လိမ်ဴကျခြ င်ဵ 

အဓိပ္ပါယ်ဖငွ်ဴဆိုချက်တွင် ပါဝင်ေသာအေကပ ာင်ဵတစ်ခခုုေကပ ာငဴ် ထိခိုက် 

ဒဏရ်ာရရိှသူအေရအတွက်နငှ်ဴ ၎င်ဵတို့ထဲမှ ေသဆုဳဵသူ အေရအတွက်ကို 

ဆိလုိပုါသည်။ 

(၉-၆) အပူေလာင်ဒဏ်ရာရရှိသူေပါင်ဵနှငဴ်ေသဆဳုဵသူေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အပူ 

ေလာင်ခြ င်ဵအဓိပ္ပါယ်ဖငွ်ဴဆိုချက်တွင် ပါဝင်ေသာ အေကပ ာင်ဵအရာ တစ်ခခုု 

ေကပ ာငဴ် ဒဏရ်ာရရိှသူအေရအတွက်နငှ်ဴ ၎င်ဵတို့ထဲမ ှ ေသဆဳုဵသူ အေရ 

အတွက်ကို ဆိလုိပုါသည်။ 

(၉-၇) ေရနစ်သူေပါင်ဵနှငဴ် ေသဆဳုဵသူေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ ေရနစ်ခြ င်ဵအဓိပ္ပာယ် 

ဖွင်ဆဴိခုျက်တွင် ပါဝင်ေသာ အေကပ ာင်ဵတစ်ခခုုေကပ ာငဴ် ေရနစ်သူ 

အေရအတွက်နငှ်ဴ ၎င်ဵတို့ထဲမ ှေသဆုဳဵသူ အေရအတွက်ကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(၉-၈) မိမိကုိယ်ကုိေသေကပ ာင်ဵကြ ဳစည်ဒဏ်ရာရရိှသူေပါင်ဵနှငဴ် ေသဆဳုဵသူေပါင်ဵ 

ဆိသုည်မာှ ေသေကပ ာင်ဵကြ ဳစည်ခြ င်ဵ အဓိပ္ပါယ်ဖွငဴ်ဆိခုျက်တွင်ပါဝင်ေသာ 

အေကပ ာင်ဵတစ်ခုခုေကပ ာငဴ် ဒဏရ်ာရရိှသူ အေရအတွက်နှင်ဴ ၎င်ဵတုိ့ထဲမှ 

ေသဆဳုဵသူအေရအတွက်ကို ဆိလုိပုါသည်။ 

(၉-၉) ခုိက်ရန်ဖြ စ်ပာွဵဒဏ်ရာရရိှသူေပါင်ဵနှင် ဴေသဆဳုဵသူေပါင်ဵ ဆိုသည်မှာ ခုိက်ရန် 

မဖြ စ်ပာွဵခြ င်ဵ  အဓိပ္ပါယ်ဖငွ်ဴဆိုချက်တွင် ပါဝင်ေသာ အေကပ ာင်ဵတစ်ခုခု 

ေကပ ာငဴ် ထိခိုက်ဒဏရ်ာရရိှသူ အေရအတွက်နှင်ဴ ၎င်ဵတို့ထဲမှ ေသဆုဳဵသူ 

အေရအတွက်ကို ဆိလုိသုည်။ 

(၉-၁၀) အခြ ာဵအေကပ ာင်ဵေကပ ာငဴ်ဒဏ်ရာရရိှသူေပါင်ဵနှငဴ် ေသဆဳုဵသူေပါင်ဵ ဆိသုည် 

မှာ အထကေ်ဖာ်ပြ ပါ အေကပ ာင်ဵအရင်ဵ (၉)မျိုဵတွင် မပါဝင်ဘဲ အခြ ာဵေသာ 

အေကပ ာင်ဵရင်ဵမျာဵေကပ ာငဴ် ထိခိုက်ဒဏရ်ာရရိှသူ အေရအတွက်နငှ်ဴ 

၎င်ဵတို့ထဲမှ ေသဆဳုဵသူအေရအတွက်ကို ဆိလုိပုါသည်။ 
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အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵတွက်ချက်နည်ဵ 

စဥ် အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်ပုဳ တွက်နည်ဵသေ ကကတ 

၉။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
၉.၁ 

 
 
 
 
 
 
 
၉.၂ 

 
 
 
 
 
 
 
 
၉.၃ 

 
 
 
 
 
 
 
 
၉.၄ 

 
 
 
 
 

 

ထိခိက်ုမှုအန္တရာယ်ကာကွယ်ေရဵစီမဳချက် 
ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူနှုန်ဵ 
 
 
 
ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိပိ ီဵေသဆုဳဵသူနှုန်ဵ 
 
 
 
ယာဥ်ထိခိုက်မှုေကပ ာင်ဴ ဒဏ်ရာ 
ရရှိသူနှုန်ဵ 
 
 
 
ယာဥ်ထိခိုက်မှုေကပ ာင်ဴ ေသဆုဳဵသူနှုန်ဵ 
 
 
လယ်ယာလုပင်န်ဵခွငထ်ိခိုက်ဒဏ်ရာ 
ရသူနှုန်ဵ 
 
 
 
လယ်ယာလုပင်န်ဵခွငထ်ိခိုက်ဒဏ်ရာ 
ရမှု ေကပ ာင်ေဴသဆုဳဵ သူနှုန်ဵ 
 
 
လုပ်ငန်ဵခငွ်ထိခိုက်ဒဏ်ရာရသူနှုန်ဵ 
 
 
 
လုပ်ငန်ဵခငွ်ထိခိုက်ဒဏ်ရာရမှုေကပ ာင်ဴ 
ေသဆုဳဵသူနှုန်ဵ 
 
 
 
အဆိပ်မိသူနှုန်ဵ 
 
 
 
အဆိပ်မိေသဆုဳဵ သူနှုန်ဵ 
 

 
ထိခိုက်ဒဏ်ရာရသူေပါင်ဵ  
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိပိ ီဵေသဆုဳဵသူေပါင်ဵ 
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
ယာဥ်ထိခိုက်မှုေကပ ာင်ဴ ဒဏ်ရာရရှိသူေပါင်ဵ 
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
ယာဥ်ထိခိုက်မှုေကပ ာင်ဴ ေသဆုဳဵသူေပါင်ဵ 
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
လယ်ယာလုပင်န်ဵခွငထ်ိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူေပါင်ဵ 
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
လယ်ယာလုပင်န်ဵခွငထ်ိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမှုေကပ ာင်ဴ 
ေသဆုဳဵသူေပါင်ဵ 
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
လုပ်ငန်ဵခငွ်ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူေပါင်ဵ  
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
လုပ်ငန်ဵခငွ်ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှမိှုေကပ ာင်ဴ 
ေသဆုဳဵသူေပါင်ဵ 
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
အဆိပ်မိသူေပါင်ဵ  
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
အဆိပ်မိေသဆုဳဵ သူေပါင်ဵ 
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ  
 

 
ပုဳစ၁ဳ(၉)(မဖြ စ်) 
-----------------x၁၀၀၀ 
 ပုဳစဳ၃(၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ(၉)(ေသ) 
---------------x၁၀၀၀၀၀ 
 ပုဳစဳ၃(၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ(၉-၁)(မဖြ စ်) 
-----------------x၁၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ(၉-၁)(ေသ) 
---------------x၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ(၉-၂)(မဖြ စ်) 
-----------------x၁၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၉-၂)(ေသ) 
---------------x၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ(၉-၃)(မဖြ စ်) 
------------------x၁၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၉-၃)(ေသ) 
---------------x၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ(၉-၄)(မဖြ စ်) 
-----------------x၁၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ(၉-၄)(ေသ) 
---------------x၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
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စဥ် အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်ပုဳ တွက်နည်ဵသေ ကကတ 

၉.၅ 
 
 
 
 
 
 
 
၉.၆ 
 
 
 
 
 
 
 
၉.၇ 

 
 
 
 
 
 
 
၉.၈ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
၉.၉ 

 
 
 
 
 
 
 

၉.၁၀ 
 

လိမ်ဴကျဒဏ်ရာရရှိသူနှုန်ဵ 
 
 

 
လိမ်ဴကျေသဆုဳဵသူနှုန်ဵ 
 
 
 
အပူေလာင်ဒဏ်ရာရရှိသူနှုန်ဵ 
 
 
 
အပူေလာင်ဒဏ်ရာရရှိပိ ီဵ 
ေသဆုဳဵသူနှုန်ဵ 
 
 
ေရနစ်သူနှုန်ဵ 
 
 
 
ေရနစ်ေသဆုဳဵသူနှုန်ဵ 
 
 
 
မမိိကုိယ်ကုိေသေကပ ာင်ဵကြ ဳစည် 
ဒဏ်ရာရရှိ သူနှုန်ဵ 
 
 
 
မမိိကုိယ်ကုိေသေကပ ာင်ဵကြ ဳစည်၍ 
ေသဆုဳဵသူနှုန်ဵ 
 
 
 
ခိုက်ရန်ဖြ စ်ပာွဵဒဏ်ရာရရှိသူနှုန်ဵ 
 
 
 
ခိုက်ရန်ဖြ စ်ပာွဵေသဆုဳဵသူနှုန်ဵ 
 
 
 
အခြ ာဵအေကပ ာင်ဵေကပ ာင်ဴဒဏ်ရာ 
ရရှိသူနှုန်ဵ 
 
 
 
အခြ ာဵအေကပ ာင်ဵေကပ ာင်ဴ 
ေသဆုဳဵသူနှုန်ဵ 

လိမ်ဴကျဒဏ်ရာရရှိသူေပါင်ဵ 
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
လိမ်ဴကျေသဆုဳဵသူေပါင်ဵ  
------------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
အပူေလာင်ဒဏ်ရာရသူေပါင်ဵ 
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
အပူေလာင်ဒဏ်ရာရရှိပိ ီဵေသဆုဳဵသူေပါင်ဵ 
------------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
ေရနစ်သူေပါင်ဵ 
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
ေရနစ်ေသဆုဳဵသူေပါင်ဵ  
------------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
မမိိကုိယ်ကုိေသေကပ ာင်ဵကြ ဳစည်ဒဏ်ရာ 
ရရှိသူေပါင်ဵ  
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
မမိိကုိယ်ကုိေသေကပ ာင်ဵကြ ဳစည်၍ 
ေသဆုဳဵသူေပါင်ဵ 
------------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
ခိုက်ရန်ဖြ စ်ပာွဵဒဏ်ရာရရှိသူေပါင်ဵ 
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
ခိုက်ရန်ဖြ စ်ပာွဵေသဆုဳဵသူေပါင်ဵ 
------------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
အခြ ာဵအေကပ ာင်ဵေကပ ာင်ဴဒဏ်ရာရရှိသူေပါင်ဵ  
--------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
အခြ ာဵအေကပ ာင်ဵေကပ ာင်ဴေသဆုဳဵသူေပါင်ဵ 
------------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 

ပုဳစ၁ဳ(၉-၅)(မဖြ စ်) 
-----------------x၁၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ(၉-၅)(ေသ) 
--------------x၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ(၉-၆)(မဖြ စ်) 
-----------------x၁၀၀၀ 
 ပုဳစဳ၃(၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ(၉-၆)(ေသ) 
--------------x၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ(၉-၇)(မဖြ စ်) 
------------------x၁၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ(၉-၇)(ေသ) 
-----------------x၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၉-၈)(မဖြ စ်) 
-----------------x၁၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၉-၈)(ေသ) 
-----------------x၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ(၉-၉)(မဖြ စ်) 
-----------------x၁၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ(၉-၉)(ေသ) 
-----------------x၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ(၉-၁၀)(မဖြ စ်) 
-----------------x၁၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
 
ပုဳစ၁ဳ(၉-၁၀)(ေသ) 
-----------------x၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
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မှတ်ပဳုတင်မှတ်တမ်ဵစာအုပ်မျာဵ 
၁။ ေဆဵခန်ဵမှတ်ပုတဳင်စာအုပ် 

၂။ အတွင်ဵလူနာစာရင်ဵ 

၃။ ကွင်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွက်မှုမှတ်တမ်ဵ 

 

သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ ေကာက်ယူစုေဆာင်ဵရမညဴ်ေနရာဌာနမျာဵ 
 
 
 
 
 
 
စဥ် 

 
 
 
 
 
 

လုပ်ေဆာင်ချက်အမျိုဵအစာဵ 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(မပြ
င်ပ
လ
ူနာ

) 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(အ
တွ
င်ဵ
လ
ူနာ

) 

ေဒ
သ
န္တရ

/မမိ
ို့မ

 

ေရ
ာဂ
ါတို
က
်ဖျ
က
်ေရ
ဵ 

မိခ
င်န
ှင်ကဴ
ေလ
ဵက

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျာင
်ဵက
ျန်
ဵမ
ာ 

တ
ိကု
်နယ
်က
ျန်
ဵမ
ာေ
ရဵ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
နခ
ွဲ 

နယ
်စပ
်ေဆ
ဵေ
ပဵ
ခန
်ဵ 

က
ွင်ဵ
ဆ
င်ဵ

 

၉။ ထိခိက်ုမှုအန္တရာယ်ကာကွယ်ေရဵစီမဳချက်            

 

အသဳုဵပြ ုပဳု 

  ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရိှသူနှုန်ဵနငှ်ဴေသဆဳုဵမှုနှုန်ဵ ကို မဖြ စ်ပာွဵရေသာအေကပ ာင်ဵရင်ဵအလုိက် 

တွက်ချက်ဆန်ဵ စစ်ရန်၊ မကြ ိုတင်ကာကွယ်နိငု်သည်အဴေကပ ာင်ဵရင်ဵမျာဵကုိ အဖြ စ်မျာဵေသာ 

ေနရာေဒသအလုိက် စီမဳချက်မျာဵ ေရဵဆွ၍ဲ မကြ ိုတင်ကာကွယ်ရန်ဖြ စ်ပါသည်။ 
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လုပ်ငန်ဵ လုပ်ေဆာင်ချက်အမျို ဵအစာဵနှင်ဴ အဓိပ္ပါယ်ရှင်ဵလင်ဵချက် 

အမှတ်စဥ် 
၁၀။  ဖွာဵေသစာရင်ဵအင်ဵ 

ဖွာဵေသစာရင်ဵအင်ဵသည် အစီရင်ခဳသညဴ်ကာလအတွင်ဵ သာဵဖွာဵဆရာမမှ 

မိမိတာဝန်ကျနယ်ေမြ ေဒသအတွင်ဵ ေနထုိင်သူမျာဵ၏ ေမွဵဖွာဵခြ င်ဵ၊ ကုိယ်ဝန် 

ပျက်ခြ င်ဵ၊ ေသဆဳုဵခြ င်ဵဆုိင်ရာကိစ္စရပ်မျာဵ (မိမကုိိယ်တုိင်နှငဴ် အခြ ာဵသူမျာဵ 

ေဆာင်ရွက်ေပဵသညဴ် ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရာှက်ေပဵမှုအာဵလဳုဵ) ကုိ မှတ်တမ်ဵ 

တင်ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

မမိ ို့နယ်/ခဲွ/တုိက်နယ်/ပုဂ္ဂလိကေဆဵုဳုတွင် မဖြ စ်ပွာဵေသာေမွဵဖွာဵခြ င်ဵ၊ ကုိယ် 

ဝန်ပျက်ခြ င်ဵနှငဴ်  ေသဆဳုဵခြ င်ဵတုိ့သည် သက်ဆုိင်ရာတာဝန်ကျ သာဵဖွာဵ 

ဆရာမ၏ ေမွဵဖွာဵမှုမှတ်တမ်ဵ၊ ေသဆဳုဵမှုမှတ်တမ်ဵတုိ့တွင် စာရင်ဵေရဵမှတ်ပိ ီဵ 

သာဵ မဖြ စ်ရပါမည်။ 

သားဖွားခြ င်းဆိင်ုရာကျွမ်းကျင်သသာ ကျန်းမာသရးဝန်ထမ်း 

စာမျက်နာှ (၂၁) မိခင်နငှ်ဴမျိုဵဆက်ပာွဵကျန်ဵမာေရဵစီမဳချက်ေအာက်တွင် 

ပါရှိေသာ အဓိပ္ပါယ်ရှင်ဵလင်ဵချကကုိ် ြပန်လည ်မကပ ညဴ် ှုုပါရန်။ 

သားဖွားခန်း 

စာမျက်နာှ (၂၁)  မိခင်နငှ်ဴမျိုဵဆက်ပာွဵကျန်ဵမာေရဵစီမဳချက်ေအာက်တွင် 

ပါရှိေသာ အဓိပ္ပါယ်ရှင်ဵလင်ဵချကကုိ် ြပန်လည ်မကပ ညဴ် ှုုပါရန်။ 

(၁၀-၁) အရှင်ေမွဵဦဵေရစုစုေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ ကုိယ်ဝန(်၂၂)ပတ် ေကျာ်လွန်၍ 

ေမွဵ ဖွာဵလာသည်နငဴ်ှ အသက်ရှူခြ င်ဵ၊ နှလဳုဵခုန်ခြ င်ဵ၊ လှုပရ်ာှဵခြ င်ဵ၊ ချက်ကြ ိုဵ 

ေသွဵခုန်ခြ င်ဵရှိေသာ ကေလဵအေရအတွက်ကို ဆိလုိပုါသည်။ (ကျာဵ/မ 

ခွဲခြ ာဵေဖာ်ပြ ပါ) 

(၁၀-၂) အေသေမွဵဦဵေရစုစုေပါင်ဵ  ဆိသုည်မာှ ကုိယ်ဝန်(၂၂)ပတ်ေကျာ်လွန်၍ 

ေမွဵ ဖွာဵလာပိ ီဵ၊ အသက်ရှင်သည်ဴ လက္ခဏာ လုဳဵ ဝမပြ ေသာ ကေလဵအေရ 

အတွက်ကို ဆိလုိပုါသည်။ (ကျာဵ/မ ခဲွခြ ာဵေဖာ်ပြ ပါ) 

(၁၀-၃) ဆယ်ေကျာ်သက်ရွယ် အသက်(၁၅-၁၉)နှစ ် မိခင်မှေမွဵေသာ အရှင်ေမွဵဦဵ 

ေရ ဆိသုည်မာှ ဆယ်ေကျာ်သက်ရွယ် အသက်အပိငု်ဵအခြ ာဵဖြ စ်ေသာ 

(၁၅-၁၉)နှစ ်မိခင်မ ှေမွဵ ေသာ အရငှ်ေမွဵ ဦဵေရကုိ ဆိလုိပုါသည်။  

  (ကျာဵ/မ ခွဲခြ ာဵေဖာ်ပြ ပါ)  
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  (အသက်(၁၅)နှစ်ေအာက် မိခင်မှ ေမွဵေသာ အရှင်ေမွဵဦဵေရမျာဵလည်ဵ 

အကျုဳဵ ဝင်သည်။ မှတ်ချက်ဖြ ငဴ် ေရဵသာဵေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်သည်။) 

(၁၀-၄) ဆယ်ေကျာ်သက်ရွယ် အသက်(၁၅-၁၉)နှစ ် မိခင်မှေမွဵေသာ အေသေမွဵဦဵ 

ေရ ဆိသုည်မာှ ဆယ်ေကျာ်သက်ရွယ် အသက်အပိငု်ဵအခြ ာဵဖြ စ်ေသာ 

(၁၅-၁၉)နှစ်မခိင်မေှမွဵ ေသာ အေသေမွဵဦဵေရကို ဆိလုိပုါသည်။  

  (ကျာဵ/မ ခွဲခြ ာဵေဖာ်ပြ ပါ) 

  (အသက်(၁၅)နှစ်ေအာက် မိခင်မှေမွဵေသာ အေသေမွဵဦဵေရမျာဵလည်ဵ 

အကျုဳဵ ဝင်သည်။ မှတ်ချက်ဖြ ငဴ် ေရဵသာဵေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်သည်။) 

  မှတ်ချက် - အသက်(၁၅-၁၉)နှစ်ဆိုသညမ်ှာ စာရင်ဵေကာက်ယူသညဴ်ေန့ 

တွင် ေမွဵ မိခင်အသက်သည် (၁၅)နှစ်ပြ ညဴ်ပိ ီဵသည်မှ (၂၀)နှစ် မပြ ညဴ်မီ 

တစ်ရက်အလိုအထိ ရှိေသာသူမျာဵကို ဆိလုိပုါသည်။  

(၁၀-၅) အစုိဵရေဆဵုဳု၊ ေဆဵခန်ဵ၊ သာဵဖွာဵခန်ဵတွင် ေမွဵေသာအရှင်ေမွဵဦဵေရ ဆိသုည် 

မှာ အစိုဵ ရေဆဵုဳု၊ ေဆဵခန်ဵ ၊ သာဵဖွာဵခန်ဵတွင် ေမွဵ ေသာ အရငှ်ေမွဵ ဦဵေရကုိ 

ဆိလုိပုါသည်။  (ကျာဵ/မ ခွဲခြ ာဵ ေဖာ်ပြ ပါ) 

(၁၀-၆) အစုိဵရေဆဵုဳု၊ ေဆဵခန်ဵ၊ သာဵဖွာဵခန်ဵတွင် ေမွဵေသာအေသေမွဵဦဵေရ 

ဆိသုည်မာှ အစိုဵ ရေဆဵုဳု၊ ေဆဵခန်ဵ ၊ သာဵဖွာဵခန်ဵတွင်ေမွဵေသာ အေသေမွဵ 

ဦဵေရကုိ ဆိလုိပုါသည်။ (ကျာဵ/မ ခွဲခြ ာဵ ေဖာ်ပြ ပါ)  

(၁၀-၇) ပုဂ္ဂလိကေဆဵုဳု၊ ေဆဵခန်ဵ၊ သာဵဖွာဵခန်ဵတွင် ေမွဵေသာအရှင်ေမွဵဦဵေရ 

ဆိသုည်မာှ ပုဂ္ဂလိကေဆဵုဳု၊ ေဆဵခန်ဵ ၊ သာဵဖွာဵခန်ဵတွင်ေမွဵ ေသာ အရင်ှ 

ေမွဵ ဦဵေရကုိ ဆိလုိပုါသည်။ (ကျာဵ/မ ခဲွခြ ာဵ ေဖာ်ပြ ပါ) 

(၁၀-၈) ပုဂ္ဂလိကေဆဵုဳု၊ ေဆဵခန်ဵ၊ သာဵဖွာဵခန်ဵတွင် ေမွဵေသာအေသေမွဵဦဵေရ 

ဆိသုည်မာှ ပုဂ္ဂလိကေဆဵုဳု၊ ေဆဵခန်ဵ ၊ သာဵဖွာဵခန်ဵတွင်ေမွဵ ေသာ အေသ 

ေမွဵ ဦဵေရကုိဆိလုိပုါသည်။ (ကျာဵ/မ ခဲွခြ ာဵ ေဖာ်ပြ ပါ) 

(၁၀-၉) သာဵဖွာဵခြ င်ဵဆုိင်ရာ ကျွမ်ဵကျင်သူမျာဵနှငဴ်ေမွဵေသာ အရှင်ေမွဵဦဵေရ ဆိသုည် 

မှာ အစီရင်ခဳေသာ ကာလအတွင်ဵ အရငှ်ေမွဵ မျာဵအနက် သာဵဖွာဵခြ င်ဵ 

ဆုိင်ရာ ကျွမ်ဵကျင်ေသာ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵနှင် ဴ ေမွဵ ဖွာဵေသာ အရငှ်ေမွဵ  

ဦဵေရကုိ ဆိလုိပုါသည်။ (ကျာဵ/မ ခွဲခြ ာဵေဖာ်ပြ ပါ)  

(၁၀-၁၀) သာဵဖွာဵခြ င်ဵဆုိင်ရာ ကျွမ်ဵကျင်သူမျာဵနှငဴ်ေမွဵေသာ အေသေမွဵဦဵေရ 

ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသည် ဴ ကာလအတွင်ဵ အေသေမွဵမျာဵအနက်မှ 
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သာဵဖွာဵခြ င်ဵဆိုင်ရာ ကျွမ်ဵကျင်ေသာကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵနှင် ဴေမွဵ ဖွာဵေသာ 

အေသေမွဵဦဵေရကို ဆိလုိပုါသည်။ (ကျာဵ/မ ခွဲခြ ာဵေဖာ်ပြ ပါ)  

(၁၀-၁၁) လမေစဴေမွဵဖွာဵေသာ အရှင်ေမွဵကေလဵ စုစုေပါင်ဵဆုိသည်မာှ  ခန့်မနှ်ဵထာဵ 

ေသာ ေမွဵ ဖွာဵမှုထက် ရက်သတ္တ (၃)ပတ်ေကျာ် ပိေုစာ၍ အရငှ်ေမွဵ ဖွာဵခြ င်ဵ 

(သို့ မဟုတ်) ကုိယ်ဝန ်ရက်သတ္တ (၃၇)ပတ် မပြ ညဴ်မီ အရငှ်ေမွဵ ဖွာဵခြ င်ဵကို 

ဆိလုိပုါသည်။ 

(၁၀-၁၂) လမေစဴေမွဵဖွာဵေသာ အေသေမွဵကေလဵ စုစေုပါင်ဵဆုိသည်မာှ  ခန့်မနှ်ဵထာဵ 

ေသာ ေမွဵ ဖွာဵမှုထက် ရက်သတ္တ (၃)ပတ်ေကျာ် ပိေုစာ၍ အေသေမွဵဖွာဵခြ င်ဵ 

(သို့ မဟုတ်) ကုိယ်ဝနရ်က်သတ္တ (၂၂)ပတ်မ(ှ၃၇)ပတ်အတွင်ဵ အေသေမွဵ 

ဖွာဵခြ င်ဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(၁၀-၁၃) ေမွဵလက်မတ်ှ (Birth Certificate) ရရိှခဲေဴသာ တစ်နှစ်ေအာက်ကေလဵ 

ဦဵေရဆုိသည်မာှ အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ သတ်မတှ်တာဝန် ေပဵထာဵ 

ေသာ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵထဳမှ ေမွဵလက်မတ်ှရရှိခဲသဴညဴ် တစ်နစှ် 

ေအာက် ကေလဵဦဵေရကုိ ဆိလုိုပါသည်။ (ကျာဵ/မ ခွဲခြ ာဵေဖာ်ပြ ပါ)  

  (အစီရင်ခဳသူ သာဵဖွာဵဆရာမကုိယ်တုိင် ေမွဵလက်မတ်ှ မပြ ုလုပ်ေပဵသည် 

မဖြ စ်ေစ၊ အခြ ာဵသူ (အခြ ာဵေနရာမှ) မပြ ုလုပ်ေပဵသည်ဖြ စ်ေစ အကျုဳဵ ဝင် 

ပါသည်။) 

(၁၀-၁၄) ကုိယ်ဝန်ပျက်သညဴ်ဦဵေရ ဆိုသည်မာှ ကိယု်ဝန်(၂၂)ပတ်မတုိင်မီ သာဵအမ်ိ 

အတွင်ဵမှ သေန္ဓသာဵသည် အပြ င်သုိ့ေရာက်ရိှလာပိ ီဵ၊ အသက်ရှူေသာ 

လက္ခဏာမပြ သညဴ် ကိယု်ဝနပ်ျက်ခြ င်ဵဖြ စ်ပွာဵေသာဦဵေရကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(၁၀-၁၅) ေသဆဳုဵသူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ ေသဆုဳဵသူမခိင်အပါအဝင်မည်သညဴ် 

အသက်အုပစ်ုတွင်မဆုိ     ေသဆုဳဵသွာဵသူ အေရအတွက်စစုုေပါင်ဵကုိ ဆုိလုိပါ 

သည်။ (ကျာဵ/မ ခွဲခြ ာဵေဖာ်မပြ ပါ) 

(၁၀-၁၆) ေမွဵပိ ီဵ(၇)ရက်အတွင်ဵ ေသဆဳုဵသူ ကေလဵဦဵေရ ဆိသုည်မာှ ေမွဵ ဖွာဵလာ 

မပိ ီဵ (၇)ရက်အတွင်ဵ ေသဆဳုဵသူကေလဵဦဵေရကုိ ဆိလုိုပါသည်။ (ကျာဵ/မ 

ခွဲခြ ာဵေဖာ်ပြ ပါ) 

(၁၀-၁၇) ေမွဵပိ ီဵ(၇)ရက်မှ (၂၈)ရက်အတွင်ဵ ေသဆဳုဵသူကေလဵဦဵေရ ဆိသုည်မာှ 

ေမွဵ ဖွာဵလာပိ ီဵ (၇)ရက်ပြ ညဴ်သည်မှ (၂၈)ရက်အတွင်ဵ ေသဆဳုဵသူကေလဵ 

ဦဵေရကုိ ဆိလုိပုါသည်။ (ကျာဵ/မ ခွဲခြ ာဵ ေဖာ်ပြ ပါ) 
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(၁၀-၁၈) (၂၈)ရက်မှ အသက်တစ်နှစ်ေအာက် ေသဆဳုဵသူကေလဵဦဵေရ ဆိသုည်မာှ 

ေမွဵ ဖွာဵလာပိ ီဵ(၂၈)ရက်ပြ ညဴ်သည်မှ အသက်တစ်နစှ်ေအာက် ေသဆဳုဵသူ 

ကေလဵဦဵေရကုိ ဆိလုိပုါသည်။ (ကျာဵ/မ ခွဲခြ ာဵေဖာ်ပြ ပါ) 

(၁၀-၁၉) (၁)နှစ်မှ (၅)နှစေ်အာက် ေသဆဳုဵသူကေလဵဦဵေရ ဆိသုည်မာှ ကေလဵ 

တစ်ေယာက်၏အသက်သည်(၁)နှစ်ပြ ညဴ်သည်မှ (၅)နှစ်မပြ ညဴ်မီ တစ်ရက် 

အလိတွုင် ေသဆုဳဵသူ ကေလဵဦဵေရကို ဆိလုိုပါသည်။ (ကျာဵ/မ ခွဲခြ ာဵ 

ေဖာ်ပြ ပါ) 

(၁၀-၂၀) ကုိယ်ဝန်ေဆာင်စဉ်၊ မီဵဖွာဵစဉ်၊ မီဵတွင်ဵကာလအတွင်ဵ (ေမွဵဖွာဵပိ ီဵ ၄၂ ရက် 

အတွင်ဵ) သာဵဖွာဵခြ င်ဵဆုိင်ရာေရာဂါမျာဵေကပ ာငဴ် ေသဆဳုဵခြ င်ဵ ဆိသုည်မာှ 

ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်စဥ်၊ မီဵဖွာဵစဥ်၊ မီဵတွင်ဵကာလအတွင်ဵ           (ေမွဵဖွာဵပိ ီဵ ၄၂ ရက် 

အတွင်ဵ) သာဵဖွာဵခြ င်ဵဆုိင်ရာေရာဂါမျာဵေကပ ာငဴ် ေသဆဳုဵေသာ မိခင်ဦဵေရကုိ 

ဆိလုိပုါသည်။  

(၁၀-၂၁) ကုိယ်ဝန်ေဆာင်စဉ်၊ မီဵဖွာဵစဉ်၊ မီဵတွင်ဵကာလအတွင်ဵ (ေမွဵဖွာဵပိ ီဵ ၄၂ ရက် 

အတွင်ဵ) အခြ ာဵေရာဂါမျာဵေကပ ာငဴ် ေသဆဳုဵခြ င်ဵ ဆိသုည်မာှ ကုိယ်ဝန ်

ေဆာင်စဥ်၊ မီဵဖွာဵစဥ်၊ မီဵတွင်ဵကာလအတွင်ဵ           (ေမွဵ ဖွာဵပိ ီဵ ၄၂ ရက်အတွင်ဵ) 

သာဵဖွာဵခြ င်ဵဆုိင်ရာေရာဂါမျာဵေကပ ာငဴ် မဟုတ်ဘဲ ယခင်ရိှေနေသာ ေရာဂါ 

(သုိ့မဟုတ်) ကုိယ်ဝန်ေဆာင်စဉ်အတွင်ဵ မဖြ စ်ေပါ်လာေသာ ေရာဂါမျာဵ 

ေကပ ာငဴ် ေသဆဳုဵေသာ မိခင်ဦဵေရကုိ ဆိလုိုပါသည်။  

(၁၀-၂၂) ကုိယ်ဝန်ေဆာင်စဉ်၊ မီဵဖွာဵစဉ်၊ မီဵတွင်ဵကာလအတွင်ဵ (ေမွဵဖွာဵပိ ီဵ ၄၂ ရက် 

အတွင်ဵ) ထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှခြ င်ဵ၊ မေတာ်တဆမှုမျာဵနှငဴ် မိမိကုိယ်ကုိ သတ် 

ေသခြ င်ဵ၊ အသတ်ခဳရခြ င်ဵတုိ့ေကပ ာငဴ် ေသဆဳုဵသူ မိခင်ဦဵေရ ဆိသုည်မာှ 

ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်စဥ်၊ မီဵဖွာဵစဥ်၊ မီဵတွင်ဵကာလအတွင်ဵ (ေမွဵ ဖွာဵပိ ီဵ ၄၂ ရက် 

အတွင်ဵ) သာဵဖွာဵခြ င်ဵဆုိင်ရာေရာဂါမျာဵနှငဴ် အခြ ာဵေရာဂါမျာဵေကပ ာငဴ် 

မဟုတ်ဘဲ ထိခိုက်ဒဏရ်ာရရိှ၍ဖြ စ်ေစ၊ မေတာတ်ဆမှုေကပ ာငဴ်ဖြ စ်ေစ၊ မိမ ိ

ကုိယ်ကို သတ်ေသခြ င်ဵေကပ ာငဴ်ဖြ စ်ေစ၊ အသတ်ခရဳခြ င်ဵေကပ ာငဴ်ဖြ စ်ေစ  

ေသဆဳုဵေသာ မိခင်ဦဵေရကုိ ဆိလုိပုါသည်။  
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အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵတွက်ချက်နည်ဵ 

စဥ် အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်ပုဳ တွက်နည်ဵသေ ကကတ 

၁၀။ 
၁၀.၁ 

 
 

 

၁၀.၂ 
 
 

 

၁၀.၃ 
 
 

 

၁၀.၄ 
 
 

 

 
၁၀.၅ 

 
 
 
 
 

 
 

၁၀.၆ 
 
 
 

 

၁၀.၇ 
 
 
 

 

၁၀.၈ 
 
 
 

 

၁၀.၉ 
 
 
 

 

၁၀.၁၀ 
 
 

 

၁၀.၁၁ 
 
 

 

ဖာွဵေသစာရင်ဵအင်ဵ 
ေမွဵနှုန်ဵကပ မ်ဵ  
(လူဦဵေရ ၁,၀၀၀လျှင်) 
 
 

ေသနှုန်ဵကပ မ်ဵ  
(လူဦဵေရ ၁,၀၀၀လျှင်) 
 
 

သဘာဝအေလျာက် 
လူဦဵေရတုိဵနှုန်ဵ 
 
 

ဆယ်ေကျာ်သက်ရွယ် 
ေမွဵဖာွဵမှုနှုန်ဵ 
 
 
 

ေဆဵုုဳ၊ေဆဵခန်ဵ၊ သာဵဖာွဵခန်ဵ 
တွင် ေမွဵဖာွဵနှုန်ဵ 
 
 
 
 
 
 

ေမွဵပိ ီဵ(၇)ရက်အတွင်ဵေသဆုဳဵနှုန်ဵ 
(အရှင်ေမွဵ ၁,၀၀၀လျှင်) 
- မမိ ို့ပြ  
- ေကျဵလက် 
 

တစ်လေအာက်ကေလဵေသနှုန်ဵ 
(အရှင်ေမွဵ ၁,၀၀၀ လျှင်) 
- မမိ ို့ပြ  
- ေကျဵလက် 
 

တစန်ှစ်ေအာက်ကေလဵေသနှုန်ဵ 
(အရှင်ေမွဵ ၁,၀၀၀ လျှင်) 
- မမိ ို့ပြ  
- ေကျဵလက် 
 

(၅)နစှ်ေအာက်ကေလဵေသနှုန်ဵ 
(အရှင်ေမွဵ ၁၀၀၀ လျင် 
- မမိ ို့ပြ  
- ေကျဵလက် 
 

အေသေမွဵဖာွဵနှုန်ဵ 
- မမိ ို့ပြ  
- ေကျဵလက် 
 

ကုိယ်ဝန်ပျက်ရာနှုန်ဵ 
-မမိ ို့ပြ  
-ေကျဵလက် 
 

 
အရှင်ေမွဵဦဵေရစုစေုပါင်ဵ 
------------------------------------------ x ၁၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 

ေသဆုဳဵသူဦဵေရစစုုေပါင်ဵ 
------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 

ေမွဵနှုန်ဵကပ မ်ဵ - ေသနှုန်ဵကပ မ်ဵ 
-----------------------------------  
                 ၁၀ 
 

ဆယ်ေကျာ်သက်ရွယ်အသက်(၁၅-၁၉)နှစ်မိခင်မှ 
ေမွဵေသာ အရှငေ်မွဵ ဦဵေရ  
------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
အသက်(၁၅-၁၉)နစှအ်မျိုဵသမီဵဦဵေရ 
 

အစုိဵရေဆဵုု၊ဳ ေဆဵခန်ဵ၊ သာဵဖာွဵခန်ဵတွင်ေမွဵေသာ  

(အရှင်ေမွဵ + အေသေမွဵ)ဦဵေရ + ပဂု္ဂလိကေဆဵုု၊ဳ  
ေဆဵခန်ဵ၊ သာဵဖွာဵခန်ဵတွင် ေမွဵေသာ(အရှင်ေမွဵ + 
အေသေမွဵ)ဦဵေရ  
---------------------------------------------- x ၁၀၀ 
ေမွဵဖာွဵမှုစုစုေပါင်ဵ 
 

ေမွဵပိ ီဵ(၇)ရက်အတွင်ဵေသဆုဳဵသူကေလဵဦဵေရ 
------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
အရှင်ေမွဵဦဵေရစုစေုပါင်ဵ 
 
 
ေမွဵစမှ(၂၈)ရက်အတွင်ဵေသဆုဳဵ သူကေလဵဦဵေရ 
------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
အရှင်ေမွဵဦဵေရစုစေုပါင်ဵ 

 
 

အသက်တစ်နစှေ်အာက်ေသဆုဳဵ သူကေလဵဦဵေရ 
------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
အရှင်ေမွဵဦဵေရစုစေုပါင်ဵ  
 
 

(၅)နစှ်ေအာက်ေသဆုဳဵသူကေလဵဦဵေရ 
------------------------------------------- x ၁၀၀၀  
အရှင်ေမွဵဦဵေရစုစေုပါင်ဵ 
 

 
အေသေမွဵဦဵေရစုစုေပါင်ဵ 
------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
ေမွဵဖာွဵမှုစုစုေပါင်ဵ 
 

ကုိယ်ဝန်ပျက်သညဴ်ဦဵေရ 
------------------------------------------- x ၁၀၀ 
(အရှင်ေမွဵ+အေသေမွဵ+ကိုယ်ဝန်ပျက်) 
စစုေုပါင်ဵ  

 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၁) 
---------------------------- x ၁၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
 

ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၂) 
---------------------------- x ၁၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
 

အညွှန်ဵကိန်ဵ (၁၀-၁)-(၁၀-၂) 
------------------------------------ 
                    ၁၀ 
 

 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၃) 
---------------------------- x ၁၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) (၁၅-၁၉)နစှရ်ှိေသာ 
အမျိုဵသမီဵဦဵေရစုစုေပါင်ဵ 
 

 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၅)+(၁၀-၆)+ 
       (၁၀-၇)+(၁၀-၈) 
---------------------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၁)+(၁၀-၂) 
 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၁၆) 
---------------------------- x ၁၀၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၁) 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၁၆)+(၁၀-၁၇) 
---------------------------- x ၁၀၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၁) 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၁၆)+(၁၀-၁၇)+(၁၀-၁၈) 
---------------------------- x ၁၀၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၁) 
 

ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၁၆)+(၁၀-၁၇)+ 
(၁၀-၁၈)+(၁၀-၁၉) 
---------------------------- x ၁၀၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၁) 
 
 

ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၂) 
---------------------------- x ၁၀၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၁)+ ပုဳစဳ၁(၁၀-၂) 
 

ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၁၄) 
---------------------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၁)+(၁၀-၂)+(၁၀-၁၄) 
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စဥ် အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်ပုဳ တွက်နည်ဵသေ ကကတ 

၁၀.၁၂ 
 
 
 
 
 

၁၀.၁၃ 
 
 
 
 
 
 

၁၀.၁၄ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
၁၀.၁၅ 

 
 
 
 

၁၀.၁၆ 
 
 
 
 

၁၀.၁၇ 
 
 
 

သာဵဖာွဵမိခင်ေသနှုန်ဵ  
(အရှင်ေမွဵ ၁၀၀၀၀၀ လျှင်) 
-မမိ ို့ပြ  
-ေကျဵလက် 
 
 
သာဵဖာွဵမိခင်ေသနှုန်ဵ  
(မည်သညဴ်အေကပ ာင်ဵေကပ ာင်ဴ 
မဆို)(အရှင်ေမွဵ ၁၀၀၀၀၀ လျှင်) 
-မမိ ို့ပြ  
-ေကျဵလက် 
 
 
အသက်အလိုက်ေသနှုန်ဵ 
(age specific death rate) 
 
 
 
 
ဥပမာ-အသက်(၂၀-၂၄)နှစ် 
လူငယ်ေသဆုဳဵနှုန်ဵ 
 
 
 
ေယဘုယျမျိုဵပာွဵနှုန်ဵ 
 
 
 
 
သာဵဖာွဵခြ င်ဵဆိုင်ရာကျွမ်ဵကျင်သူ 
နှင်ဴ ေမွဵဖာွဵမှုနှုန်ဵ 
 
 
 
ေမွဵလက်မှတ်ရရှိသညဴ်  
တစန်ှစ်ေအာက် ကေလဵရာနှုန်ဵ 

ကုိယ်ဝန်၊ မီဵ ဖာွဵခြ င်ဵ၊ မီဵ တွင်ဵဆိုငရ်ာေရာဂါမျာဵ 
နှင်ဴ အခြ ာဵေရာဂါမျာဵေကပ ာင်ဴ ေသဆုဳဵသူ 
မခိငဦ်ဵေရ 
---------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
အရှင်ေမွဵဦဵေရစုစေုပါင်ဵ 
 
ကုိယ်ဝန်ေဆာင်စဉ်၊ မီဵ ဖာွဵစဉ်၊ မီဵ တွင်ဵကာလ 
အတွင်ဵ (ေမွဵဖွာဵပိ ီဵ ၄၂ ရက်အတွင်ဵ ) မည်သည်ဴ 
အေကပ ာင်ဵေကပ ာင်မဴဆို ေသဆုဳဵခြ င်ဵ  
---------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
အရှင်ေမွဵဦဵေရစုစေုပါင်ဵ 
 
 
အသက်အပုိင်ဵအခြ ာဵအုပစ်ုတစ်ခတုွင် 
ေသဆုဳဵသူေပါင်ဵ 
------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
ယင်ဵအသက်အပိုင်ဵအခြ ာဵအပု်စရုှိ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
အသက်(၂၀-၂၄)နစှအ်ုပ်စုတွင်ေသဆုဳဵသူေပါင်ဵ 
------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
အသက်(၂၀-၂၄)နစှအ်ုပ်စုရှိလူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ 
 
 
အရှင်ေမွဵဦဵေရစုစေုပါင်ဵ 
------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
အသက်(၁၅-၄၉)နစှရ်ှိေသာ 
အမျိုဵသမီဵဦဵေရစုစုေပါင်ဵ 
 
သာဵဖာွဵခြ င်ဵဆိုင်ရာကျွမ်ဵကျင်သူမျာဵနငှ်ဴ 
ေမွဵေသာ(အရှင်ေမွဵ+အေသေမွဵ)ဦဵေရ 
------------------------------------------- x ၁၀၀ 
ေမွဵဖာွဵမှုစုစုေပါင်ဵ 
 
ေမွဵလက်မှတ်  ရရှိခဲဴေသာ တစန်စှ်ေအာက်  
ကေလဵဦဵေရ 
------------------------------------------- x ၁၀၀ 
တစန်ှစ်ေအာက်ကေလဵေပါင်ဵ 

 
 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၂၀)+ (၁၀-၂၁)  
----------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၁) 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၂၀)+ (၁၀-၂၁)  
       + (၁၀-၂၂) 
----------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၁) 
 
 
 
ပုဳစ၃ဳ(၁)ေသ 
--------------------------- x ၁၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) ရှိ 
 
 
ပုဳစ၃ဳ(၁)(၂၀-၂၄)နှစ(်ေသ) 
--------------------------- x ၁၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁)(၂၀-၂၄)နှစ(်ရှိ) 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၁) 
--------------------------- x ၁၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) (၁၅-၄၉)နစှရ်ှိေသာ 
အမျိုဵသမီဵဦဵေရစုစုေပါင်ဵ (ရှိ) 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၉)+(၁၀-၁၀) 
---------------------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၁)+(၁၀-၂) 
 
 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၁၁) 
---------------------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) (ရှိ) 
 

 

 

 

 

 

မှတ်ပဳုတင်မှတ်တမ်ဵစာအုပ်မျာဵ 
၁။ ေမွဵ ဖွာဵမှုနှင်ေဴသဆဳုဵမှုမှတ်တမ်ဵ 
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သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ ေကာက်ယူစုေဆာင်ဵရမညဴ်ေနရာဌာနမျာဵ 
 

 

 

 

စဥ် 

 

 

 

 

လုပ်ေဆာင်ချက်အမျိုဵအစာဵ 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(မပြ
င်ပ
လ
ူနာ

) 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(အ
တွ
င်ဵ
မလ
ူနာ

) 

ေဒ
သ
န္တရ

/မမိ
ို့မ

 

ေရ
ာဂ
ါတို
က
်ဖျ
က
်ေရ
ဵ 

မိခ
င်န
ှင်ကဴ
ေလ
ဵက

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျာင
်ဵက
ျန်
ဵမ
ာ 

တ
ိကု
်နယ
်က
ျန်
ဵမ
ာေ
ရဵ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
နခ
ွဲ 

နယ
်စပ
်ေဆ
ဵေ
ပဵ
ခန
်ဵ 

က
ွင်ဵ
ဆ
င်ဵ

 

၁၀။ 
၁ 

ဖာွဵေသစာရင်ဵအင်ဵ 
အရှင်ေမွဵဦဵေရစုစေုပါင်ဵ 

 
X 

 
X 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

၂ အေသေမွဵဦဵေရစုစုေပါင်ဵ X X  X  X      
၃ ဆယ်ေကျာ်သက်ရွယ်အသက်(၁၅-၁၉)နှစ်မိခင်မှ 

ေမွဵေသာအရှင်ေမွဵဦဵေရ 
X X  X  X      

၄ ဆယ်ေကျာ်သက်ရွယ်အသက်(၁၅-၁၉)နှစ်မိခင်မှ 
ေမွဵေသာအေသေမွဵ ဦဵေရ 

X X  X  X      

၅ အစုိဵရေဆဵုု၊ဳေဆဵခန်ဵ၊သာဵဖာွဵခန်ဵတွငေ်မွဵ ေသာ 
အရှင်ေမွဵဦဵေရ 

X X  X  X      

၆ အစုိဵရေဆဵုု၊ဳေဆဵခန်ဵ၊သာဵဖာွဵခန်ဵတွငေ်မွဵ ေသာ 
အေသေမွဵဦဵေရ 

X X  X  X      

၇ ပဂု္ဂလိကေဆဵုုဳ၊ေဆဵခန်ဵ၊သာဵဖာွဵခန်ဵတွင်ေမွဵေသာ 
အရှင်ေမွဵဦဵေရ X X X X X X X X X X  

၈ ပဂု္ဂလိကေဆဵုုဳ၊ေဆဵခန်ဵ၊သာဵဖာွဵခန်ဵတွင်ေမွဵေသာ 
အေသေမွဵဦဵေရ 

X X X X X X X X X X  

၉ သာဵဖာွဵခြ င်ဵဆိုင်ရာ ကျွမ်ဵ ကျင်သူမျာဵနငှ်ဴေမွဵေသာ 
အရှင်ေမွဵဦဵေရ 

X X  X  X      

၁၀ သာဵဖာွဵခြ င်ဵဆိုင်ရာ ကျွမ်ဵ ကျင်သူမျာဵနငှ်ဴေမွဵေသာ 
အေသေမွဵဦဵေရ 

X X  X  X      

၁၁ လမေစေဴမွဵဖာွဵေသာ အရှင်ေမွဵကေလဵစုစေုပါင်ဵ X X  X  X      

၁၂ လမေစေဴမွဵဖာွဵေသာ အေသေမွဵ ကေလဵစစုေုပါင်ဵ  X X  X  X      
၁၃ ေမွဵလက်မှတ် (Birth Certificate) ရရှိခဲဴေသာ 

တစန်ှစ်ေအာက်ကေလဵဦဵေရ 
X X  X  X      

၁၄ ကုိယ်ဝန်ပျက်သညဴ်ဦဵေရ X X  X  X      
၁၅ ေသဆုဳဵသူဦဵေရစစုုေပါင်ဵ X X  X  X      
၁၆ ေမွဵပိ ီဵ(၇)ရက်အတွင်ဵေသဆုဳဵသူကေလဵဦဵေရ X X  X  X      
၁၇ ေမွဵပိ ီဵ(၇)ရက်မှ(၂၈)ရက်အတွင်ဵေသဆုဳဵသူ 

ကေလဵဦဵေရ 
X X  X  X      

၁၈ (၂၈)ရက်မှ အသက်တစန်ှစေ်အာက် ေသဆုဳဵသူ 
ကေလဵဦဵေရ 

X X  X  X      

၁၉ (၁)နစှ်မှ(၅)နစှေ်အာက် ေသဆုဳဵသူကေလဵဦဵေရ X X  X  X      
၂၀ ကုိယ်ဝန်၊ မီဵ ဖာွဵခြ င်ဵ၊ မီဵ တွင်ဵဆိုငရ်ာ 

ေရာဂါမျာဵေကပ ာင်ဴေသဆုဳဵသူမခိင်ဦဵေရ 
X X  X  X      
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စဥ် 

 

 

 

 

လုပ်ေဆာင်ချက်အမျိုဵအစာဵ 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(မပြ
င်ပ
လ
ူနာ

) 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(အ
တွ
င်ဵ
မလ
ူနာ

) 

ေဒ
သ
န္တရ

/မမိ
ို့မ

 

ေရ
ာဂ
ါတို
က
်ဖျ
က
်ေရ
ဵ 

မိခ
င်န
ှင်ကဴ
ေလ
ဵက

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျာင
်ဵက
ျန်
ဵမ
ာ 

တ
ိကု
်နယ
်က
ျန်
ဵမ
ာေ
ရဵ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
နခ
ွဲ 

နယ
်စပ
်ေဆ
ဵေ
ပဵ
ခန
်ဵ 

က
ွင်ဵ
ဆ
င်ဵ

 

၂၁ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်စဉ်၊ မီဵ ဖာွဵစဉ်၊ မီဵ တွင်ဵကာလ 
အတွင်ဵ (ေမွဵဖာွဵပိ ီဵ ၄၂ ရက်အတွင်ဵ)အခြ ာဵေရာဂါ  
မျာဵေကပ ာင်ဴ  ေသဆုဳဵသူမိခငဦ်ဵေရ 

X X  X  X      

၂၂ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်စဉ်၊ မီဵ ဖာွဵစဉ်၊ မီဵ တွင်ဵကာလ 
အတွင်ဵ (ေမွဵဖာွဵပိ ီဵ ၄၂ ရက်အတွင်ဵ) ထိခိုက် 
ဒဏ်ရာရရှိခြ င်ဵ၊ မေတာ်တဆမှုမျာဵနငှ်ဴ မမိကိိုယ်ကို  
သတ်ေသခြ င်ဵ၊ အသတ်ခရဳခြ င်ဵတုိ့ေကပ ာင်ဴ 
ေသဆုဳဵသူမခိင်ဦဵေရ 

X X  X  X      

 

အသဳုဵပြ ုပဳု 

 အရငှ်ေမွဵ ဦဵေရကိသိုရိှပိ ီဵ တစ်နစှ်ေအာက်ကေလဵမျာဵအာဵ ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ် 

ေရှာကမ်ှုမျာဵကိ ုေဆာင်ရွက်ေပဵနိငု်ရန်၊ ေနရာေဒသအလုိက်ေမွဵဖွာဵမှုနှုန်ဵ၊ ေသဆဳုဵမှုနှုန်ဵ မျာဵ 

ကို တွက်ချက်နိုင်ရန်၊ မိခင်နငှ်ဴ ကေလဵေသဆဳုဵမှုမျာဵေသာေနရာေဒသတွင် ေသဆဳုဵရခြ င်ဵ 

အေကပ ာင်ဵရင်ဵမျာဵကုိ ဆက်လကရ်ာှေဖွ ေဖာ်ထုတ်ရန်နငှ် ဴ လုိအပ်ေသာစီမခဳျက်မျာဵ ေရဵဆွ ဲ

အေကာင်အထညေ်ဖာ် ေဆာင်ရွက်နိငု်ရန် မဖြ စ်ပါသည်။  
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လုပ်ငန်ဵ လုပ်ေဆာင်ချက်အမျို ဵအစာဵနှင်ဴ အဓိပ္ပါယ်ရှင်ဵလင်ဵချက် 

အမှတ်စဥ် 
၁၁။  ဆီဵချိုေသွဵချိုေရာဂါထိန်ဵ သိမ်ဵေရဵစီမဳချက် 

(၁၁-၁) ဆီဵချိုေသွဵချိုေရာဂါစစ်ေဆဵသူေပါင်ဵ(အသစ်) ဆိသုည်မာှ ဆီဵချို ေသွဵချို 
ေရာဂါရှိ/မရှိ စစ်ေဆဵေသာ လူနာသစဦ်ဵေရကုိ ဆိလုိပုါသည်။(Known 
cases ကုိ မပြ န်လည်စစ်ေဆဵသည်မျာဵ မပါဝင်ပါ။) 

(၁၁-၂) ဆီဵချိုေသွဵချိုေရာဂါရိှသူေပါင်ဵ (New cases and  Known cases)  

(၁၁-၂-၁) ဆီဵချိုေသွဵချိုေရာဂါရိှသူေပါင်ဵ (ေရာဂါသစ်)မ (New cases) ဆိသုည်မာှ 

အစီရင်ခဳသူကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵကုိယ်တုိင် ဆီဵချိုေသွဵချိုေရာဂါ ရိှ/မရိှ 

စစ်ေဆဵေပဵေသာသူမျာဵထဲမှ   ဆီဵချိုေသွဵချို ေရာဂါသတ်မတ်ှချက်နငှ်ဴ 

အကျုဳဵဝင်ေသာ လူနာသစ်ဦဵေရ (New cases)  ကိ ုဆိလုိပုါသည်။ 

ဆီဵချိုေသွဵချိုေရာဂါဆုိသည်မာှ 

 Fasting Blood Sugar (FBS) no caloric intake for at least 

8 hours 
(FBG  126 mg / dL (7.0 mmol / L)) (နဳနက်စာမစာဵမီ 
စစ်သညဴ်ေသွဵချို) 
(သို့ မဟုတ်) 

 Random Blood Sugar (RBS) (Blood Glucose  200 mg / 

dL (11.1 mmol / L)) (မည်သညဴ်အချိနတ်ွင်မဆို စစ်သည် ဴ
ေသွဵချို) (သို့ မဟုတ်) 

 ၃-လ ပျမ်ဵမျှေသွဵချို (HbA1C  6.5% (48 mmol/mol)) 
ဆီဵချိုေရာဂါလက္ခဏာမျာဵမှာ 

 ဆီဵသွာဵမျာဵြခင်ဵ 
 ေရငတ်ခြ င်ဵ 
 ကုိယ်အေလဵချိနက်ျဆင်ဵခြ င်ဵတို့ မဖြ စ်ပါသည်။ 

(ဆီဵချိုေရာဂါလက္ခဏာရှိလျှင် ေသွဵချိုတစ်ကြ ိမမ်ျာဵုဳုနှင်ဴ ေရာဂါသတ်မတ်ှ 

နိငု်ပါသည်။ ဆီဵချိုေရာဂါလက္ခဏာမရှိလျှင် ၂ မကြ ိမစ်စ်ေဆဵြပီဵ၊ မျာဵလျှင် 

ဆီဵချိုေသွဵချိုေရာဂါဟု သတ်မတှ်သည်။) (WHO criteria) 

(၁၁-၂-၂)   ဆီဵချိုေသွဵချိုေရာဂါရိှသူေပါင်ဵ (Known cases)  ဆိသုည်မာှ မိမိတွင် 

ဆီဵချိုေသွဵချိုေရာဂါရှိေကပ ာင်ဵ သိထာဵပိ ီဵသူမှ အစီရင်ခဳေသာကာလ 

တစ်နစှ်အတွင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵထဳသုိ့ ဆီဵချိုေသွဵချိုေရာဂါအတွက် 

ပထမဦဵဆုဳဵ အကြ ိမ် လာေရာက်ပြ သသူ လူနာဦဵေရကုိ  ဆိလုိုပါသည်။ 
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(၁၁-၃) ဆီဵချိုေသွဵချိုေရာဂါလူနာအကြ ိမေ်ပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသည်ဴ 

ကာလအတွင်ဵ သမာဵေတာ်မျာဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ ေစာငဴ်ေရှာက်ေပဵသူ 

ဆရာဝန်၊ သူနာပြ ု၊ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵနှင်ဴ ဆီဵချိုေသွဵချိုေရာဂါဟု 

သတ်မတ်ှကာ စစ်ေဆဵ/ကုသမှု ခဳယူရန် လာေရာက်ပြ သသညဴ် အကြ ိမ် 

ေပါင်ဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

 (၁၁-၄) ဆီဵချိုေသွဵချိုေရာဂါရိှသူမျာဵအနက် ေရာဂါထိန်ဵေသာက်ေဆဵဖြ ငဴ် ကုသမှု 

ခဳယူေနေသာလူနာေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ ဆီဵချိုေသွဵချိူေရာဂါအာဵ ဆီဵချို 

ေသွဵချိုေရာဂါထိန်ဵ  ေသာက်ေဆဵသက်သက်ဖြ င်ဴ ကုသေနေသာလူနာမျာဵ 

အာဵလဳုဵပါဝင်သည။် 

(၁၁-၅) ဆီဵချိုေသွဵချိုေရာဂါရိှသူမျာဵအနက် အင်ဆူလင်ထုိဵေဆဵဖြ ငဴ် ကုသမှုခယူဳေန 

ေသာ လူနာေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ မဖြ ညဴ်စကွ်အင်ဆူလင်ကုထုဳဵ  (သုိ့မဟုတ်) 

အစာဵထုိဵအငဆ်ူလင်ကုထဳုဵဖြ င်ဴ ကုသေနေသာဆီဵချိုေသွဵချိုေရာဂါလူနာ 

အာဵလဳုဵပါဝင်သည။်  

  မှတ်ချက် - ကုထဳုဵလိအုပ်ချကအ်ရ အင်ဆူလင်ထုိဵ ေဆဵကုိ ယာယီေပဵ၍ 

ကုသမှုခဳယူရေသာ လူနာမျာဵ မပါဝင်ပါ။ 

အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်နည်ဵ  

စဥ် အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်ပုဳ တွက်နည်ဵသေ ကကတ 

၁၁။ 
 
 

၁၁.၁ 
 
 
 
 
 

၁၁.၂ 
 
 
 
 
 
 

၁၁.၃ 
 
 
 
 
 

ဆီဵ ချိုေသွဵချိုေရာဂါထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 
စမီခဳျက် 
 

ဆီဵ ချိုေသွဵချိုေရာဂါရှိသူနှုန်ဵ(အသစ်) 
 
 
 
 
 

ဆီဵ ချိုေသွဵချို ေရာဂါထိန်ဵေသာက်ေဆဵ  
မဖြ င်ဴ ကုသေသာလူနာရာနှုန်ဵ  
 
 
 
 
 

အငဆ်ူလင်ထိုဵေဆဵဖြ င်ဴကုသေသာ 
လူနာရာနှုန်ဵ  
 
 

 
 

 
ဆီဵ ချိုေသွဵချိုေရာဂါရှိသူေပါင်ဵ 
(ေရာဂါသစ်) (New cases) 
----------------------------------- x ၁၀၀၀ 
ဆီဵ ချိုေသွဵချိုေရာဂါစစေ်ဆဵသူေပါင်ဵ 
(အသစ်) 
 

ဆီဵ ချိုေသွဵချိုေရာဂါရှိသူမျာဵအနက် 
ေရာဂါထိန်ဵေသာက်ေဆဵဖြ င်ဴ 
ကုသမှုခဳယူေနေသာ လူနာေပါင်ဵ  
----------------------------------- x ၁၀၀ 
ဆီဵ ချိုေသွဵချိုေရာဂါရှိသူေပါင်ဵ 
(New+Known) 
 

ဆီဵ ချိုေသွဵချိုေရာဂါရှိသူမျာဵအနက် 
အငဆ်ူလင်ထိုဵေဆဵဖြ င်ဴ ကုသမှုခယဳူ  
ေနေသာ လူနာေပါင်ဵ   
----------------------------------- x ၁၀၀ 
ဆီဵ ချိုေသွဵချိုေရာဂါရှိသူေပါင်ဵ 
(New+Known)  

 
 
 

 
ပုဳစ၁ဳ(၁၁-၂- ၁)                   
---------------- x ၁၀၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၁၁-၁) 
 
  
 

  
ပုဳစ၁ဳ(၁၁-၄)       
---------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၁၁-၂-၁)+(၁၁-၂-၂) 
 
 
 
 

 
ပုဳစ၁ဳ(၁၁-၅)                     
---------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၁၁-၂-၁)+(၁၁-၂-၂) 
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မှတ်ပဳုတင်မှတ်တမ်ဵစာအုပ်မျာဵ 
၁။ ေဆဵခန်ဵမှတ်ပုတဳင်စာအုပ်   

၂။ ကွင်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွက်မှုမှတ်တမ်ဵ 

၃။ အတွင်ဵလူနာစာရင်ဵ       

၄။ လူဦဵေရနှင် ဴနှစ်ချုပ်စာရင်ဵမှတ်တမ်ဵ 

 

သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ ေကာက်ယူစုေဆာင်ဵရမညဴ်ေနရာဌာနမျာဵ 

 
 
 
 
 
 
 
စဥ် 

 
 
 
 
 
 
 

လုပ်ေဆာင်ချက်အမျိုဵအစာဵ 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ (မ
ပြ
င်ပ
လ
ူနာ

) 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ (အ
တ
ွင်ဵ
လ
ူနာ

) 

ေဒ
သ
န္တရ

/မမိ
ို့မ

 

ေရ
ာဂ
ါတို
က
်ဖျ
က
်ေရ
ဵ 

မိခ
င်န
ှင်ကဴ
ေလ
ဵက

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျာင
်ဵက
ျန်
ဵမ
ာ 

တ
ိကု
်နယ
်က
ျန်
ဵမ
ာေ
ရဵ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
နခ
ွဲ 

နယ
်စပ
်ေဆ
ဵေ
ပဵ
ခန
်ဵ 

က
ွင်ဵ
ဆ
င်ဵ

 

၁၁။ 
 
၁ 

ဆီဵ ချိုေသွဵချိုေရာဂါထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစီမဳချက် 
 
ဆီဵ ချိုေသွဵချိုေရာဂါစစေ်ဆဵသူေပါင်ဵ 
(အသစ်)  
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၂ 
ဆီဵ ချိုေသွဵချိုေရာဂါရှိသူေပါင်ဵ (New 
cases and  Known cases)    X  X      

၃ 
ဆီဵ ချိုေသွဵချိုေရာဂါလူနာအကြ ိမ်ေပါင်ဵ      X  X      

၄ ဆီဵ ချိုေသွဵချိုေရာဂါရှိသူမျာဵအနက် 
ေရာဂါထိန်ဵေသာက်ေဆဵဖြ င်ဴ 
ကုသမှုခဳယူေနေသာလူနာေပါင်ဵ   

   X  X      

၅ ဆီဵ ချိုေသွဵချိုေရာဂါရှိသူမျာဵအနက် 
အငဆ်ူလင်ထိုဵေဆဵဖြ င် ဴကုသမှုခယဳူေနေသာ 
လူနာေပါင်ဵ 

   X  X      

 

အသဳုဵပြ ုပဳု  
 ဆီဵချိုေသွဵချိုေရာဂါဖြ စ်ပွာဵသူနှုန်ဵကို တွက်ချက်၍ ဆီဵချိုေသွဵချိုေရာဂါ၏    

ေနာကဆ်က်တွဲပြ ဿနာမျာဵ မဖြ စ်ေပါ်ေစရန် မကြ ိုတင်ကာကွယ်ေရဵ ပညာေပဵမျာဵပြ ုလုပ၍် 

ဆီဵချိုေသွဵချိုေရာဂါစီမခဳျက်ေရဵဆွဲရာတွင် အသဳုဵပြ ုရန် မဖြ စ်ပါသည်။  
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 လုပ်ငန်ဵ လုပ်ေဆာင်ချက်အမျို ဵအစာဵနှင်ဴ အဓိပ္ပါယ်ရှင်ဵလင်ဵချက် 

အမှတ်စဥ် 

၁၂။       ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵစီမဳချက် 

  အစီရင်ခဳေသာကာလတစ်နှစ်အတွင်ဵ ပထမဆဳုဵအကြ ိမ် စစ်ေဆဵေသာ 

ေကျာင်ဵေပါင်ဵကုိ ဆုိလုိပါသည်။ အစီရင်ခဳကာလအတွင်ဵ ေနာက်ထပ်သွာဵ 

ေရာက် စစ်ေဆဵေသာအကြ ိမ်မျာဵကုိ ဤစာတုိင်မျာဵတွင် မထညဴ်ရပါ။ 

(၁၂-၁) စစ်ေဆဵေပဵေသာေကျာင်ဵေပါင်ဵ(အသစ်) ဆိသုည်မာှ ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵ 

လုပင်န်ဵနှင်ပဴတ်သက်၍ သက်ဆိုင်ရာကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵသည် မိမိ 

တာဝန်ကျရာနယ်ေမြ အတွင်ဵရှိ အေခြ ခဳပညာေကျာင်ဵမျာဵ၏ ေကျာင်ဵကျန်ဵ 

မာေရဵလုပင်န်ဵမျာဵ လုပက်ိငု်ေဆာင်ရွက်မှုမျာဵကုိ မကြ ီဵကပ ပ်ခြ င်ဵနှင်ဴ ေကျာင်ဵ 

ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵလုပ်ငန်ဵအပါအဝင် ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵလုပင်န်ဵ 

မျာဵ ေဆာင်ရွက်ေပဵခဲေဴသာေကျာင်ဵေပါင်ဵကုိ ေဖာ်ပြ ရန်ဖြ စ်ပါသည်။ 

(၁၂-၂) စစ်ေဆဵေပဵေသာ မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵေပါင်ဵ(အသစ်) ဆိသုည်မာှ 

ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵလုပင်န်ဵစဥ်အရ မိမိမိ ို့နယ်အတွင်ဵရိှ အေခြ ခဳပညာ 

ေကျာင်ဵမျာဵမှ မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအာဵလုဳဵ အာဵ ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ် 

ေရှာကမ်ှုေပဵရန်ဖြ စ်၍ ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵခဲေဴသာ မူလတန်ဵ 

ေကျာင်ဵသာဵေပါင်ဵကို ေဖာ်ပြ ရန်ဖြ စ်ပါသည်။  

(၁၂-၃) ေကျာင်ဵသာဵ/သူ(ကျာဵ/မ)အလုိက် ယင်လဳုအိမ်သာစဳပြ ညဴ် (၅၀:၁)ရှိေသာ 

ေကျာင်ဵေပါင်ဵ (အသစ်) ဆိသုည်မာှ ကျန်ဵမာေရဵနှင် ဴညီညွတ်သညဴ် ယင်လုဳ 

အိမသ်ာစဳပြ ညဴ်ရှိသည်ဴ ေကျာင်ဵေပါင်ဵကုိ ေဖာ်ပြ ရန်ဖြ စ်ပါသည်။ ကျန်ဵမာ 

ေရဵနှင်ညဴီညွတ်သည်ဴ ယင်လဳုအိမသ်ာစဳပြ ည်ဴ(၅၀:၁)ဆိသုည်မာှ ေကျာင်ဵ 

သာဵ(၅၀)ဦဵလျှင် ယင်လုဳအိမသ်ာ(၁)လုဳဵ နှုန်ဵ နှင် ဴ ေကျာင်ဵသူ(၅၀)ဦဵလျှင် 

ယင်လုဳအိမသ်ာ(၁)လုဳဵ နှုန်ဵ ရှိ ခြ င်ဵကို ဆိလုိုခြ င်ဵဖြ စ်သည။် ဤကဲသုိဴ့ (၅၀:၁) 

အချိုဵနှုန်ဵ မရှိလျှင် ၎င်ဵေကျာင်ဵကုိ စဳနှုန်ဵ မပြ ည်ဟုဴ သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။  

  (ဥပမာ- ေကျာင်ဵသာဵ(၃၀)ဦဵနှင် ဴ ေကျာင်ဵသူ(၇၀)ဦဵရှိေသာ ေကျာင်ဵတစ် 

ေကျာင်ဵတွင် ေကျာင်ဵသာဵမျာဵအတွက် ယင်လုဳအိမသ်ာ(၁)လဳုဵ၊ ေကျာင်ဵသူ 

မျာဵအတွက် ယင်လဳုအိမသ်ာ(၁)လုဳဵ ရှိသညဆ်ိလုျှင် ထုိေကျာင်ဵကို ေကျာင်ဵ 

သာဵ/ေကျာင်ဵသူ(ကျာဵ/မ)အလုိက် ယင်လုဳအိမသ်ာစဳပြ ည်ဴ (၅၀:၁) ရှိေသာ 

ေကျာင်ဵဟု သတ်မတ်ှ၍မရပါ။) 
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(၁၂-၄) ေကျာင်ဵအတွင်ဵ ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵ လက်ေဆဵနုိင်ရန်အတွက် လက်ေဆဵ 

ကန် (သုိ့) လက်ေဆဵရန်ေနရာ (၄၀:၁) ေရနှငဴ်ဆပ်ပြ ာ အဆင်သငဴ် ထာဵရိှ 

ေသာ ေကျာင်ဵေပါင်ဵ(အသစ်) ဆိသုည်မာှ အေခြ ခဳပညာေကျာင်ဵမျာဵ 

အတွင်ဵ ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵ အချိနေ်နရာမေရွဵ လက်ေဆဵနိငု်ရန်အတွက် 

လက်ေဆဵကန်(သို့ ) လက်ေဆဵရန်ေနရာ (၄၀:၁)၊ ေရနှင်ဆဴပ်ပြ ာ အဆင် 

သငဴ်ထာဵရိှေသာ ေကျာင်ဵေပါင်ဵကုိ ေဖာ်ပြ ရန်ဖြ စ်ပါသည်။ 

(၁၂-၅) သန့်ရှင်ဵေသာေရရရိှေသာေကျာင်ဵေပါင်ဵ (အသစ်) ဆိသုည်မာှ သန့်ရှင်ဵ 

ေသာေရကုိ ေသာက်ေရနှင်သဳုဴဵေရအတွက် ရရိှအသုဳဵ ပြ ုေနသည်ဴ ေကျာင်ဵ 

ေပါင်ဵကုိ ဆိလုိသုည်။ 

(၁၂-၆) အာဟာရဖ့ဳွဖိ ိုဵေရဵ လုပ်ေဆာင်ေသာေကျာင်ဵေပါင်ဵ (အသစ်) ဆိသုည်မာှ 

မူလတန်ဵ ေကျာင်ဵသာဵမျာဵ အာဵလဳုဵဖြ စ်ေစ၊ အတန်ဵလုိက်ဖြ စ်ေစ အနည်ဵဆုဳဵ 

တစ်ပတ်လျှင်တစ်ကြ ိမ် အာဟာရပညာေပဵခြ င်ဵနှင်ဴ အာဟာရေကျွဵမူ တစ် 

နည်ဵနည်ဵဖြ ငဴ် အာဟာရေကျွဵေနေသာ ေကျာင်ဵေပါင်ဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(၁၂-၇) ကျန်ဵမာေရဵအဆငဴ်မြ ှငဴ် ေကျာင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ေကျာင်ဵ 

ေပါင်ဵ (အသစ်) ဆိသုည်မာှ မိမိမိ ို့နယ်အတွင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵအဆငဴ်မြ ှင်ဴ 

ေကျာင်ဵထူေထာင်နိုင်မှု အေခြ အေနကုိသိရိှနိငု်ရန်အတွက် အေခြ ခဳ 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ စစ်ေဆဵေပဵခဴဲေသာ ေကျာင်ဵမျာဵမှ ေကျာင်ဵ 

ကျန်ဵမာေရဵအဆငဴ်မြ ှင်ဴ လုပင်န်ဵစဥ်(၉)ချက်အနက် အနည်ဵဆုဳဵ ေအာက် 

ေဖာ်ပြ ပါ (၅)ချက်လဳုဵကိ ု တစ်နစှ်အတွင်ဵပြ ုလုပေ်သာ ေကျာင်ဵေပါင်ဵကုိ 

ဆိလုိပုါသည်။ 

  (က)  ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵပညာေပဵလုပင်န်ဵ 

(၁) ေကျာင်ဵဆရာ/ဆရာမမျာဵမှ ဘဝတွက်တာကျွမ်ဵကျင်စရာ 

သင်ရုိဵအာဵ အတန်ဵအလိက်ု အချိနဇ်ယာဵအတုိင်ဵ သင်ကပ ာဵ 

ပို့ ချခြ င်ဵ။ 

(၂) ကျန်ဵမာေရဵပညာေပဵစာေစာင်မျာဵ၊ လက်ကမ်ဵစာေစာင် 

မျာဵနှင်ဴ ပိစုတာမျာဵအာဵ သင်ေထာက်ကူအဖြ စ် အသဳုဵပြ ု၍ 

ကျန်ဵမာေရဵပညာေပဵခြ င်ဵ လုပင်န်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက်နိငု်မှု။ 

  (ခ) ေကျာင်ဵပတ်ဝန်ဵ ကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

   (၁)  ေကျာင်ဵဝန်ဵ ကျင် အမိှုက်၊ မခြ ုပဳုတ်စသည်မျာဵ ရငှ်ဵလင်ဵခြ င်ဵ၊ 

   (၂)  အမိှုက်စနစ်တကျစွန့် ပစ်ခြ င်ဵ၊  
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   (၃)  ေရေကာင်ဵေရသန့်ရရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်ခြ င်ဵ၊ 

(၄) ယင်လုဳအိမသ်ာသဳုဵစွဲမှုနှင်ဴ အိမသ်ာအဆင်ဵ လက်ေဆဵသညဴ် 

အေလဴအကျင် ဴေဆာင်ရွက်ခြ င်ဵ၊ 

(၅)  တစ်ကိုယ်ေရသန့်ရှင်ဵေရဵမျာဵ  ေဆာင်ရွက်ခြ င်ဵစသညဴ်  

                         လုပင်န်ဵမျာဵကို  ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵပါဝင်၍  စဥ်ဆက်  

       မပြ တ်လုပေ်ဆာင်ေနမှု။ 

  (ဂ)  ေရာဂါကာကွယ်ေရဵလုပင်န်ဵ 

(၁) မကက က်၊ မခြ င်၊ ယင်စသညဴ် ကူဵစက်ေရာဂါသယ်ေဆာင်ေသာ 

ပိုဵ မွှာဵမျာဵ ေပါက်ပာွဵမှုမရိှေစရန် ေကျာင်ဵပတ်ဝန်ဵ ကျင် 

သန့်ရှင်ဵခြ င်ဵ၊ စာသင်ခန်ဵသန့်ရငှ်ဵခြ င်ဵ၊ ေလဝင်ေလထွက် 

ေကာင်ဵမွန်ခြ င်ဵ၊ အလင်ဵေရာင်ရရှိခြ င်ဵမျာဵကုိ ေဆာင်ရွက် 

မခြ င်ဵ။ 

(၂) ရာသီအလိက်ုအဖြ စ်မျာဵေသာ ကူဵစက်ေရာဂါမျာဵ ကာကွယ် 

ေရဵလုပင်န်ဵတွင် ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵ ကိယု်တုိင်ပါဝင် 

ေဆာင်ရွက်ခြ င်ဵ စသညဴ် လုပင်န်ဵမျာဵ ေဆာင်ရကွ်နိုင်မှု။     

(၃) ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵ တစ်ကုိယ်ေရသန့်ရှင်ဵေရဵ လုပင်န်ဵမျာဵ 

ေဆာင်ရွက်ထာဵရိှခြ င်ဵ။ 

(၄) မကူဵစက်တတ်ေသာေရာဂါမျာဵ  ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက် 

ေကျာင်ဵတွင်ဵကာယပညာနှင်ဴ အာဵကစာဵလုပင်န်ဵမျာဵ အချိန ်

ဇယာဵအတုိင်ဵ ေဆာင်ရွက်ခြ င်ဵ၊ ကျန်ဵမာစွာေနထုိင်ေရဵ 

အေလဴအကျင်ဴေကာင်ဵမျာဵနှင်ဴ ပတ်သက်၍ ပညာေပဵ 

ေဟာေပြ ာပွွဲမျာဵ ကျင်ဵပခြ င်ဵနှင်ဴ ေဆဵလိပက်င်ဵစင်ေကျာင်ဵ 

မျာဵ ထူေထာင်ခြ င်ဵ။ 

(ဃ) ေကျာင်ဵတွင်ဵအာဟာရဖ့ဳွဖိ ိုဵေရဵနှင်ဴ အစာဵအစာမျာဵအန္တရာယ် 

ကင်ဵေဝဵေရဵ 

(၁) ေကျာင်ဵတွင်ဵအာဟာရဖ့ဳွဖိ ိုဵေရဵလုပင်န်ဵအာဵ မူလတန်ဵမျာဵ 

တွင် မျှတေသာ အာဟာရစာဵသဳုဵတတ်ေစရန် ပညာေပဵခြ င်ဵ 

(၂)   အာဟာရေကျွဵမူတစ်နည်ဵနည်ဵဖြ ငဴ်အာဟာရေကျွဵေမွဵခြ င်ဵ၊  

        (ဥပမာ-ထမင်ဵဘူဵမူ) 
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(၃) အစာစာဵခါနီဵ လက်ကုိ စင်ကပ ယ်စာွ ဆပ်ပြ ာနှင်ေဴဆဵေသာ 

အေလဴအကျင် ဴပျိုဵေထာင်ေပဵခြ င်ဵ၊ 

(၄) ေကျာင်ဵေစျဵဆိငု်တွင် ေရာင်ဵချေသာ အစာဵအစာမျာဵ 

အန္တရာယ်ကင်ဵေဝဵေစရန် ေကျာင်ဵဆရာ/ဆရာမမျာဵမှ 

မကြ ီဵကပ ပ်စစ်ေဆဵ ပညာေပဵခြ င်ဵနှင်ဴ ေကျာင်ဵဆရာ/မမျာဵ၊ 

ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵ ပါဝင်ေသာ “ေကျာင်ဵမုန့် ေစျဵတန်ဵ 

မကြ ီဵကပ ပ်မှုေကာမ်တီ” ဖွဲ့စည်ဵထာဵခြ င်ဵ။  

(၅) ေကျာင်ဵေစျဵသည်မျာဵအာဵ ကျန်ဵမာေရဵစစ်ေဆဵေပဵခြ င်ဵ 

စသညဴ် လုပင်န်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက်နိုင်မှု။ 

(င) ကာယပညာနှင်ဴ အာဵကစာဵလုပင်န်ဵ 

ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵသည် ကျန်ဵမာေရဵအတွက် ေန့စဥ် ကာယ 

လှုပရ်ာှဵမှု အေလဴအကျငဴ်ရရှိေစရန် တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆုဳဵ 

မိနစ(်၂၀)ခန့် ကိယ်ုကာယ လှုပရ်ာှဵမှု ေဆာင်ရွက်ေစခြ င်ဵ စသညဴ် 

အထကေ်ဖာ်ပြ ပါ ကျန်ဵမာေရဵအဆင်ဴမြ ှငဴ် ေကျာင်ဵလုပ်ငန်ဵစဥ်မျာဵ 

ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ေကျာင်ဵကုိ စိစစ်ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၁၂-၈) ကျန်ဵမာေရဵပညာေပဵေဟာေပြ ာပဲွ ေဆာင်ရွက်ေသာေကျာင်ဵေပါင်ဵ 

(အသစ်) ဆိသုည်မာှ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵမှ အေခြ ခဳပညာ 

ေကျာင်ဵမျာဵတွင် ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာကမ်ှုလုပင်န်ဵမျာဵ 

သွာဵေရာက ် ေဆာင်ရွက်ရာတွင် (သုိ့မဟုတ်) သီဵသန့်ပညာေပဵ 

ခရီဵ စဉ်အဖြ စ် သွာဵေရာက်၍ ကျန်ဵမာေရဵပညာေပဵခဲဴသည်ဴ 

ေကျာင်ဵေပါင်ဵကုိ ေဖာ်ပြ ရန်ဖြ စ်ပါသည်။  

(၁၂-၉) သန်ချေဆဵ(၂)မကြ ိမ်ေသာက်သဳုဵရေသာ ေကျာင်ဵသာဵ/သူ (ထက်၊ 

လယ်၊မူ)ေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ မမိ ို့နယ်အတွင်ဵရိှ အေခြ ခဳပညာ 

အာဵလဳုဵမှ ထက၊်လယ်၊မူ ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵအကပ ာဵမ တစ်နစှ်မ

လျှင်မ နှစ်ကြ ိမမ် (သပ ဂုတ်လနှင်မဴ ေဖေဖာ်ဝါရီလမျာဵ)အတွင်ဵမသန်ချမ

ေဆဵမေသာက်သုဳဵရေသာမအေရအတွက်ကို ဆိလုိပုါသည်။  

(၁၂-၁၀) မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵအာဵ ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵစစ်ေဆဵရာ 

တွင် ေတ့ွရိှရေသာ BMI (-2SD)နှငဴ်ေအာက်ရိှေသာ မူလတန်ဵ 

ေကျာင်ဵသာဵေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ် 
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ေရှာကမ်ှုေပဵရာတငွ် မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵ/သ ူ တစ်ဦဵချင်ဵစီ၏ 

ကုိယ်အေလဵချိနန်ှင် ဴ အရပ်ကုိတိငု်ဵတာ၍ ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵ 

လက်စွဲပါအတုိင်ဵ BMI တွက်ချက်ပိ ီဵ ဇယာဵပါ (-2SD)နှင် ဴ

ေအာက်ရိှေသာ မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵေပါင်ဵကို ဆိလုိပုါသည်။ 

(၁၂-၁၁) မမိ ို့နယ်အဆငဴ် ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵ ဆငဴ်ပွာဵသင်တန်ဵရရိှပိ ီဵေသာ 

ေကျာင်ဵေပါင်ဵ (အသစ်) ဆိသုည်မာှ ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် 

ဆယ်ေကျာသ်က်လူငယ် ကျန်ဵမာေရဵလုပင်န်ဵမျာဵနှင်ပဴတ်သက၍် 

မမိ ို့နယ် ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ မမိ ို့နယ်အေခြ ခဳပညာဦဵစီဵဌာန 

တို့ မှ မိမိမိ ို့နယ်အတွင်ဵရိှ အေခြ ခဳပညာေကျာင်ဵမျာဵမှ ေကျာင်ဵ 

အုပ်ကြ ီဵ (သို့ မဟုတ်) ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵ တာဝန်ခမဳျာဵအာဵ 

သင်တန်ဵေပဵရာတွင် ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲဴပိ ီဵဖြ စ်ေသာ ေကျာင်ဵ 

ေပါင်ဵကုိ ေဖာ်ပြ ရန်ဖြ စ်ပါသည်။ 
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အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵတွက်ချက်နည်ဵ 

စဥ် အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်ပု ဳ တွက်နည်ဵသေ ကကတ 

၁၂။ 

၁၂.၁ 
 
 
 

၁၂.၂ 
 
 
 
 

၁၂.၃ 
 
 
 
 
 

၁၂.၄ 
 
 
 
 
 
 

၁၂.၅ 
 
 
 
 

၁၂.၆ 
 
 
 
 

၁၂.၇ 
 
 
 
 

၁၂.၈ 
 
 
 
 

၁၂.၉ 
 
 
 
 
 

ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵစမဳီချက် 

စစေ်ဆဵေပဵေသာေကျာင်ဵရာနှုန်ဵ  
 
 
 
စစေ်ဆဵေပဵေသာမူလတန်ဵ 
ေကျာင်ဵသာဵ ရာနှုန်ဵ 
 
 
 
ယင်လဳုအမိ်သာစဳပြ ညဴ် (၅၀ဵ၁ ) ရှ ိ
ေကျာင်ဵရာနှုန်ဵ 
 
 
 
 
ေကျာင်ဵအတွင်ဵ မေကျာင်ဵသာဵ/ 
သူမျာဵမလက်ေဆဵနိုင်ရန်အတွက်မ
လက်ေဆဵကန်(သို့)လက်ေဆဵရန်မ 
ေနရာမ(၄၀:၁)၊မေရနငှ်ဴဆပ်ပြ ာမ
အဆင်သင်ဴမထာဵရှမိေသာမေကျာင်ဵမ 
ရာခိငု်နှုန်ဵ 
 
သန့်ရငှ်ဵေသာေရရရှိေသာ 
ေကျာင်ဵရာနှုန်ဵ 
 
 
 
အာဟာရဖွဳ့ ဖိ ိုဵေရဵ လုပ်ေဆာင် 
ေသာေကျာင်ဵရာနှုန်ဵ 
 
 
   
ကျန်ဵမာေရဵအဆင်ဴမြ ှင်ဴ ေကျာင်ဵ 
လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ 
ေကျာင်ဵရာနှုန်ဵ 
 
 
ကျန်ဵမာေရဵပညာေပဵမ
ေဟာေပြ ာပွဲမေဆာင်ရွက်ေသာမ
ေကျာင်ဵရာနှုန်ဵ 
 
 
ေကျာင်ဵသာဵ /သူမျာဵ သန်ချ 
ေဆဵ(၂)မကြ ိမ် ေသာက်သုဳဵ  ရေသာ 
ရာနှုန်ဵ 
 
 
 

 

စစေ်ဆဵေပဵခဲဴေသာေကျာင်ဵေပါင်ဵ(အသစ်) 
------------------------------------------- x ၁၀၀ 
မမိ ို့နယ်အတွင်ဵရှိေကျာင်ဵေပါင်ဵ  
 
စစေ်ဆဵေပဵေသာမူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵေပါင်ဵ  
(အသစ်) 
------------------------------------------- x ၁၀၀ 
မမိ ို့နယ်အတွင်ဵရှိမူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵေပါင်ဵ  
 
ေကျာင်ဵသာဵ/သူ(ကျာဵ/မ)အလိကု်ယင်လဳုအမိ် 
သာစဳပြ ညဴ်(၅၀:၁)ရှေိသာေကျာင်ဵေပါင်ဵ 
(အသစ်)       
-------------------------------------------- x ၁၀၀ 
မမိ ို့နယ်အတွင်ဵရှိေကျာင်ဵေပါင်ဵ  
 
ေကျာင်ဵအတွင်ဵ ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵမလက်မ
ေဆဵနိုငရ်န်အတွက်မလက်ေဆဵကန်(သုိ့)လက်မ
ေဆဵရန်ေနရာ(၄၀:၁)၊ေရနှင်မဴဆပ်ပြ ာအဆင်မ
သင်ထဴာဵရှိေသာမေကျာင်ဵေပါင်ဵ(အသစ်) 
-------------------------------------------- x ၁၀၀ 
မမိ ို့နယ်အတွင်ဵရှိေကျာင်ဵေပါင်ဵ  
 
သန့်ရငှ်ဵေသာေရရရှိေသာေကျာင်ဵေပါင်ဵ 
(အသစ်) 
--------------------------------------------- x ၁၀၀ 
မမိ ို့နယ်အတွင်ဵရှိေကျာင်ဵေပါင်ဵ  
 
အာဟာရဖွဳ့ ဖိ ိုဵေရဵလုပေ်ဆာင်ေသာ 
ေကျာင်ဵေပါင်ဵ (အသစ်) 
--------------------------------------------- x ၁၀၀ 
မမိ ို့နယ်အတွင်ဵရှိေကျာင်ဵေပါင်ဵ  
 
ကျန်ဵမာေရဵအဆင်ဴမြ ှင်ဴေကျာင်ဵလုပင်န်ဵေဆာင် 
ရွက်ေနေသာေကျာင်ဵေပါင်ဵ (အသစ်) 
--------------------------------------------- x ၁၀၀ 
မမိ ို့နယ်အတွင်ဵရှိေကျာင်ဵေပါင်ဵ  
 
ကျန်ဵမာေရဵပညာေပဵေဟာေပြ ာပွဲမ
ေဆာင်ရွက်ေသာေကျာင်ဵေပါင်ဵ မ(အသစ်) 
--------------------------------------------- x ၁၀၀ 
မမိ ို့နယ်အတွင်ဵရှိေကျာင်ဵေပါင်ဵ  
 
သန်ချေဆဵ(၂)မကြ ိမ် ေသာက်သုဳဵ ရေသာ  
ေကျာင်ဵသာဵ/သူ(ထက်၊လယ်၊မူ)ေပါင်ဵ  
--------------------------------------------- x ၁၀၀ 
မမိ ို့နယ်အတွင်ဵရှိမေကျာင်ဵသာဵ/သူ 
(ထက်၊လယ်၊မူ)ေပါင်ဵ 
 

 

ပုဳစ၂ဳ(၁၂-၁) 
-------------------------- x၁၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ[၆(၆-၁)+(၆-၂)+(၆-၃)] 
 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၂-၂) 
----------------------------x၁၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ[၆(၆-၆)] 
 
 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၂-၃) 
----------------------------x၁၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ[၆(၆-၁)+(၆-၂)+(၆-၃)] 
 
 
 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၂-၄) 
---------------------------- x၁၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ[၆(၆-၁)+(၆-၂)+(၆-၃)] 
 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၂-၅) 
-----------------------------x၁၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ[၆(၆-၁)+(၆-၂)+(၆-၃)] 
 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၂-၆) 
-----------------------------x ၁၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ[၆(၆-၁)+(၆-၂)+(၆-၃)] 
 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၂-၇) 
------------------------------x၁၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ[၆(၆-၁)+(၆-၂)+(၆-၃)] 
 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၂-၈) 
----------------------------- x၁၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ[၆(၆-၁)+(၆-၂)+(၆-၃)] 
 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၂-၉) 
------------------------------ x၁၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ[၆(၆-၄)+(၆-၅)+(၆-၆)] 
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စဥ် အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်ပုဳ တွက်နည်ဵသေ ကကတ 

၁၂.၁၀ 
 
 
 
 
 
 
 

၁၂.၁၁ 

မလူတန်ဵေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵ  
အကပ ာဵ အာဟာရချို့တဴဲေသာ 
(ပန်ိလီှေသာ)ရာနှုန်ဵ 
 
 
 
 
 
မမိ ို့နယ်အဆင်ဴေကျာင်ဵမ
ကျန်ဵမာေရဵမဆင်ပဴာွဵသင်တန်ဵမ
ရရှိပိ ီဵေသာေကျာင်ဵရာနှုန်ဵ 

မလူတန်ဵေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵအာဵေကျာင်ဵ  
ကျန်ဵမာေရဵ စစေ်ဆဵရာတွင် ေတွ့ရှိရေသာ  
BMI(-2SD) နငှ်ေဴအာက် ရှေိသာ မလူတန်ဵ  
ေကျာင်ဵသာဵေပါင်ဵ  
--------------------------------------------- x ၁၀၀ 
မမိ ို့နယ်အတွင်ဵရှိမမူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵ/ 
သူေပါင်ဵ 
 
မမိ ို့နယ်အဆင်ဴေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵဆင်ပဴွာဵ 
သင်တန်ဵရရှိပိ ီဵေသာေကျာင်ဵေပါင်ဵမ(သစ်) 
--------------------------------------------  x ၁၀၀ 
မမိ ို့နယ်အတွင်ဵရှိေကျာင်ဵေပါင်ဵ  

 
 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၂-၁၀) 
------------------------------- x၁၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ[၆(၆-၆)] 
 
 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၂-၁၁) 
-------------------------------x၁၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ[၆(၆-၁)+(၆-၂)+(၆-၃)] 
 

 

မှတ်ပဳုတင်မှတ်တမ်ဵစာအုပ်မျာဵ 
၁။ ကွင်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွက်မှုမှတ်တမ်ဵ 
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သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ ေကာက်ယူစုေဆာင်ဵရမညဴ်ေနရာဌာနမျာဵ 

စဥ် လုပ်ေဆာင်ချက်အမျိုဵအစာဵ 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(မပြ
င်ပ
လ
ူနာ

) 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(အ
တွ
င်ဵ
လ
ူနာ

) 

ေဒ
သ
န္တရ

/မမိ
ို့မ

 

ေရ
ာဂ
ါတို
က
်ဖျ
က
်ေရ
ဵ 

မိခ
င်န
ှင်ကဴ
ေလ
ဵက

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျာင
်ဵက
ျန်
ဵမ
ာ 

တ
ိကု
်နယ
်က
ျန်
ဵမ
ာေ
ရဵ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
နခ
ွဲ 

နယ
်စပ
်ေဆ
ဵေ
ပဵ
ခန
်ဵ 

က
ွင်ဵ
ဆ
င်ဵ

 

၁၂။ ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵစမဳီချက် X X  X        

 

အသဳုဵပြ ုပဳု 
 ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ၏ ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵလုပင်န်ဵကုိ  မကြ ီဵကပ ပ်ဆန်ဵ စစ်ရန်၊ 

ေကျာင်ဵမျာဵတွင် ကျန်ဵမာေရဵနှင်ညီဴညွတ်ေသာ ယင်လုဳအိမသ်ာနှငဴ် ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှမှု 

ရှိ/မရှ ိစိစစ်ရန်နငှ်ဴ လုိအပ်ပါက ညိှနိှုင်ဵေဆာင်ရွက်ရန်ဖြ စ်ပါသည်။ 

 ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵကို ကျန်မာေရဵစစ်ေဆဵခြ င်ဵ၊ ကာကွယ်ခြ င်ဵ၊ ကုသခြ င်ဵမျာဵကုိ 

ေဆာင်ရွက်ခြ င်ဵဖြ ငဴ် ကျန်ဵမာသန်စမွ်ဵေသာ ေနာင်တစ်ေခတ်၏ ေခါင်ဵေဆာင်ေကာင်ဵမျာဵ 

ေပါ်ထွန်ဵ လာေစမည် မဖြ စ်ပါသည်။ 
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လုပ်ငန်ဵ လုပ်ေဆာင်ချက်အမျို ဵအစာဵနှင်ဴ အဓိပ္ပါယ်ရှင်ဵလင်ဵချက် 

အမှတ်စဉ် 
၁၃။  နာဵေလဵေရာဂါကာကွယ်ေရဵစီမဳချက် 

(၁၃-၁) ေမွဵကင်ဵစမှ အသက်(၆)လအတွင်ဵရိှ ကေလဵသူငယ်မျာဵတွင် ကျယ်ေလာင် 

ေသာအသဳဖြ ငဴ် လှုဳ့ ေဆာ်ေသာ်လည်ဵ တဴဳုပြ န်မှုမပြ ုေသာ ကေလဵဦဵေရေပါင်ဵ 

(အသစ်) ဆိသုည်မာှ အသက်(၆)လေအာက် ကေလဵမျာဵကုိ တိတ်ဆတိ် 

ေသာေနရာတွင် (၆)လက်မအကွာ နာဵတည်တဴည်ေဴဘဵဘက်မှ ကျယ် 

ေလာင်ေသာ အသဳေပဵေသာ်လည်ဵ  မျက်ေတာင်ခတ်ခြ င်ဵ၊ လှည်ဴကပ ည်ဴခြ င်ဵ၊ 

ေခြ လက်မျာဵ လှုပရ်ာှဵခြ င်ဵစသညဴ် တုဳဴ ပြ န်မှုမျာဵမပြ ုေသာ ကေလဵမျာဵကို 

ဆိလုိပုါသည်။ (စမ်ဵသပ်မှုမျာဵကုိ တစ်လခြ ာဵ၍ အနည်ဵဆုဳဵ (၃)မကြ ိမ ်

(၃)လဆက်တုိက် စမ်ဵသပ်ပါ။) 

(၁၃-၂) နာဵနှစ်ဘက်လဳုဵ(သုိ့)တစ်ဘက်မှ (၃)လနှငဴ်အထက် နာတာရှည် နာဵပြ ည်ယုိ 

ေသာဦဵေရေပါင်ဵ (အသစ်) ဆိသုည်မာှ နာဵနှစ်ဘက်လုဳဵ (သုိ့) တစ်ဘကမ်ှ 

(၃)လနှင်အဴထက် ေန့စဉ်ဖြ စ်ေစ၊ ရက်ခြ ာဵ၍ဖြ စ်ေစ၊ နာဵပြ ည်ယုိထွက်၍ 

ေနသူမျာဵကို ဆိလုိပုါသည်။  

(မည်သညဴ် အသက်အရွယ် အပုိင်ဵအခြ ာဵမဆုိ စာရင်ဵေရဵမှတ်ရန် 

မဖြ စ်သည်။) 

(၁၃-၃) နာဵပြ ည်မယုိဘဲ နာဵနှစဘ်က်လဳုဵေလဵေသာဦဵေရေပါင်ဵ(အသစ်) ဆိသုည်မာှ 

နာဵပြ ည်ယိုခြ င်ဵမရိှဘဲ တိတ်ဆိတ်ေသာေနရာ၌ (၃)ေပအကွာ နာဵတညဴ် 

တညဴ် ေဘဵဘက်မှ အသဳကျယ်ကျယ်ဖြ ငဴ် စကာဵေပြ ာသညဴ်အခါ စကာဵလုဳဵ  

တိငု်ဵကုိ မပြ န်လညရ်တွ်ဆိုပြ သခြ င်ဵ မပြ ုနုိင်ေသာ နာဵေလဵသူမျာဵ (သုိ့မ 

ဟုတ်) ေဘာပင်မ ှ ကလစ်ဟု မည်ေသာအသဳကို (ball-pen click) 

(၃)ေပအကွာမှ မကပ ာဵသူမျာဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။  

(မည်သညဴ် အသက်အရွယ် အပုိင်ဵအခြ ာဵမဆုိ စာရင်ဵေရဵမှတ်ရန် 

မဖြ စ်သည်။) 
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အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်နည်ဵ 

စဉ် အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်ပုဳ တွက်နည်ဵသေ ကကတ 

၁၃။ 
၁၃.၁ 

 
 
 
 
 

၁၃.၂ 
 
 
 
 

၁၃.၃ 

နာဵေလဵေရာဂါကာကွယ်စီမဳချက် 
ေမွဵရာပါနာဵေလဵေရာဂါရှိသူနှုန်ဵ 
 
 
 
 
 
နာတာရှည်နာဵပြ ည်ယုိေရာဂါ 
ရှသိူနှုန်ဵ 
 
 
 
နာဵေလဵေသာသူနှုန်ဵ 

 
ေမွဵကင်ဵစမှအသက်(၆)လအတွင်ဵရှိကေလဵသူငယ်မျာဵ 
တွင် ကျယ်ေလာင်ေသာ အသဳဖြ င်ဴ လှုဳ့ ေဆာ်ေသာ်လည်ဵ  
တဴဳုပြ န်မှုမပြ ုေသာ ကေလဵဦဵေရေပါင်ဵ (အသစ်) 
----------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
အရှင်ေမွဵဦဵေရစုစေုပါင်ဵ 
 
နာဵနှစ်ဘက်လုဳဵ (သုိ့) တစ်ဘက်မှ (၃)လနငှ်အဴထက်  
နာတာရှည်နာဵပြ ည်ယုိေသာ ဦဵေရေပါင်ဵ  (အသစ်) 
 ----------------------------------------------- x ၁၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
နာဵပြ ည်မယုိဘဲနာဵနစှ်ဘက်လဳုဵေလဵေသာဦဵေရေပါင်ဵ 
(အသစ်) 
------------------------------------------------ x ၁၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 

 
 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၃-၁)                    
-------------- x ၁၀၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၁) 
 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၃-၂)                     
-------------- x ၁၀၀၀  
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၃-၃)                    
-------------- x ၁၀၀၀  
ပုဳစ၃ဳ(၁) 

 

မှတ်ပဳုတင်မှတ်တမ်ဵစာအုပ်မျာဵ 
၁။ ေဆဵခန်ဵမှတ်ပုတဳင်စာအုပ် 

၂။ ကွင်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွက်မှုမှတ်တမ်ဵ  
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သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ ေကာက်ယူစုေဆာင်ဵရမညဴ်ေနရာဌာနမျာဵ 

 
စဥ် 

 
လုပ်ေဆာင်ချက်အမျိုဵအစာဵ 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(မပြ
င်ပ
လ
ူနာ

) 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(အ
တွ
င်ဵ
လ
ူနာ

) 

ေဒ
သ
န္တရ

/မမိ
ို့မ

 

ေရ
ာဂ
ါတို
က
်ဖျ
က
်ေရ
ဵ 

မိခ
င်န
ှင်ကဴ
ေလ
ဵက

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျာင
်ဵက
ျန်
ဵမ
ာ 

တ
ိကု
်နယ
်က
ျန်
ဵမ
ာေ
ရဵ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
နခ
ွဲ 

နယ
်စပ
်ေဆ
ဵေ
ပဵ
ခန
်ဵ 

က
ွင်ဵ
ဆ
င်ဵ

 

၁၃။ 
၁ 

 

နာဵေလဵေရာဂါကာကွယ်ေရဵစီမဳချက် 
ေမွဵကင်ဵစမှအသက်(၆)လအတွင်ဵရှိ ကေလဵ  
သူငယ်မျာဵတွင်ကျယ်ေလာင်ေသာအသဳဖြ င်ဴ 
လှုဳ့ ေဆာ်ေသာ်လည်ဵ တဴဳုပြ န်မှုမပြ ုေသာ 
ကေလဵဦဵေရေပါင်ဵ (အသစ်) 

 X    X      

၂ နာဵနှစ်ဘက်လုဳဵ (သုိ့မဟုတ်) တစ်ဖက်မှ 
(၃)လနှင်ဴ အထက် နာတာရှည် 
နာဵပြ ည်ယိုေသာဦဵေရေပါင်ဵ (အသစ်) 

 X          

၃ နာဵပြ ည်မယုိဘဲ နာဵနှစ်ဘက်လုဳဵ ေလဵေသာ 
ဦဵေရေပါင်ဵ (အသစ်)  X          

 

အသဳုဵပြ ုပဳု  
  အထကပ်ါအညွှန်ဵ ကိန်ဵ မျာဵသည် နာဵေလဵေရာဂါ ကာကွယ်ကုသရာတွင် အလွန ်

အေရဵပါပါသည်။ နာဵေလဵေသာကေလဵငယ်မျာဵအာဵ အချိနမ်ီ ကုသေပဵပါက ဆွဳ့အ 

နာဵမကပ ာဵဖြ စ်ခြ င်ဵကုိ ကာကွယ်နိုင်မည်။ သုဳဵ လအထက် နာဵပြ ည်ယို၊ နာဵေလဵသူမျာဵအာဵ 

ခွစဲိတ်ကုသေပဵခြ င်ဵဖြ င်ဴ ဆိုဵ ရာွဵေသာ ေနာကဆ်က်တွဲေရာဂါမျာဵ (ဥပမာ- ဦဵေနှာက ်

အေမြ ှဵေရာင်ခြ င်ဵ) မဖြ စ်ပွာဵခြ င်ဵမှ ကာကွယ်ုဳုသာမက နာဵကပ ာဵေစရန် ေဆာင်ရွက်နိငု်မည်။ 

နာဵပြ ည်မယုိဘဲ နာဵေလဵသူမျာဵအာဵ နာဵကပ ာဵကိရိယာ တပ်ဆင်ေပဵရန် လိအုပ်ပါသည်။ 

သို့ မှသာ ကာကွယ်ကုသနုိင်ေသာ နာဵေလဵေရာဂါဦဵေရကုိ သိရိှ၍ နာဵေလဵေသာဦဵေရကုိ 

ေလျှာဴချနုိင်ရန် စီမဳချက်မျာဵေရဵဆွဲ အေကာင်အထညေ်ဖာ်နိုင်မည်  မဖြ စ်ပါသည်။ 
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လုပ်ငန်ဵ လုပ်ေဆာင်ချက်အမျို ဵအစာဵနှင်ဴ အဓိပ္ပါယ်ရှင်ဵလင်ဵချက် 

အမှတ်စဥ် 
၁၄။  စိတ်ကျန်ဵမာေရဵစီမဳချက် 

ေဆဵခန်ဵ/ကွင်ဵဆင်ဵရာတွင် လာေရာက်ပြ သသူမျာဵနှငဴ် ေဆဵခန်ဵ/ ကွင်ဵဆင်ဵ 

ရာတွင်  လာေရာက်မပြ သေသာ်လည်ဵ စိတ်ကျန်ဵမာေရဵစီမဳချက်ပါ ေရာဂါရိှ 

သူမျာဵ မိမိေဒသအတွင်ဵတွင် ရိှေနပါက သဳုဵလချုပ်တွင် စာရင်ဵထညဴ်သွင်ဵ 

ေကာက်ယူရမည်။ 

မှတ်ချက် - ေရာဂါတိငု်ဵအတွက် လူနာတစ်ဦဵအာဵ တစ်နှစလ်ျှင် တစ်ကြ ိမ် 

သာ စာရင်ဵေကာက်မည်။ ေနာကန်ှစ်အစတွင် ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ ရှိေန 

ေသဵပါက ၎င်ဵလူနာအာဵ ထပ်မစဳာရင်ဵ ေကာက်မည်။ 

(၁၄-၁) စိတ်ေဖာက်ပြ န်ေရာဂါ (Psychosis) ဆိသုည်မာှ ေအာက်ပါလက္ခဏာ (၅) 

ခုမ ှအနည်ဵဆဳုဵ (၂) ခုကုိ လွန်ခဴဲေသာ (၁)လအတွင်ဵ ေတွ့ရှိပါက ထိုလူနာမ

ကုိ စိတ်ေဖာက်ပြ န်ေရာဂါရှိသူဟု သတ်မတ်ှပါသည်။ 

စိတ်ေဖာက်ပြ န်ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ  

(၁) လူအမျာဵမကပ ာဵရေသာ (မရှိေသာ) အသဳကပ ာဵရခြ င်ဵ(သို့ မဟုတ်)၊ 

မရှိေသာအရာမျာဵ မမြ င်ခြ င်ဵ (သုိ့မဟုတ်)အနဳ့မရှိဘဲ အနဳ့ရခြ င်ဵ 

(သို့ မဟုတ်) အရာဝတ္ထုပစ္စည်ဵမျာဵမရိှဘဲ အေတွ့အထိခဳစာဵရခြ င်ဵ 

(သို့ မဟုတ်) အစာဵအစာမရိှဘဲ အရသာခဳစာဵေနခြ င်ဵ။ 

(၂) အေထာက်အထာဵမ အေခြ အမြ စ်မရိှေသာ သဳသယစိတ် လွနက်ဲ 

မခြ င်ဵ(သုိ့မဟုတ်) မှာဵယွင်ဵေသာ ယုဳကပ ည်ချက်မျာဵရိှေနခြ င်ဵ၊ 

၎င်ဵတို့အာဵ  ရငှ်ဵပြ ေသာလ်ည်ဵ နာဵလည် လက်ခနဳိငု်မှု မရှိခြ င်ဵ။ 

(ဥပမာ- မိမိ၏ အစာဵအစာမျာဵကုိ တစ်စုဳတစ်ေယာက်က 

အဆိပခ်တ်ထာဵသည်ဟု ယဳုကပ ည်ေနခြ င်ဵ။ မိမိကုိယ်ကိုမမိိ 

သမ္မတဖြ စ်ေနသည်/ နတ်ဖြ စ်ေနသည်ဟု ယုဳကပ ည်ေနခြ င်ဵ။) 

(၃) ပတ်ဝန်ဵကျင်အသုိင်ဵအဝိငု်ဵမှ လက်မခဳနိုင်ေသာ မူမမှနသ်ညဴ် 

အပြ ုအမူတစ်ခခုု ရှိေနခြ င်ဵ။ (ဥပမာ- အေကပ ာင်ဵမရှိဘဲမ

တစ်ေယာက်တည်ဵမ စကာဵေပြ ာေနခြ င်ဵ/ တစ်ေယာက်တည်ဵမ

မပြ ုဳဵ ခြ င်ဵ/မ ရယ်ခြ င်ဵ/ ုုတ်တရက်ကပ မ်ဵတမ်ဵခြ င်ဵ/မ ေဒါသေပါက်ကွမဲ

မခြ င်ဵ (သို့ မဟုတ်) အရကှ်မလဳုမ ညစ်ေပစုတ်ပိ ဲေနေသာ ဝတ်စာဵမ
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ဆင်ယင်မှုမ (သို့ မဟုတ်)မ ပတ်ဝန်ဵကျင်နငှဴ်မ လုဳဵ ဝလိုက်ေလျာမ

ညီေထွမှုမရှိေသာမအဝတ်အစာဵဝတ်ဆင်ခြ င်ဵမ (သို့ မဟုတ်) မလှုပမ်

မယှက် ေကျာက်ုုပက်ဲသဴို့ ေနခြ င်ဵ။) 

(၄) အဓိပ္ပါယ်မရိှ အဆက်အစပ်မရှိေသာ စကာဵေပြ ာခြ င်ဵ၊ စကာဵေပြ ာ 

မမှန်ခြ င်ဵ၊ လူအမျာဵနာဵမလည်နိုင်ေသာ စကာဵမျာဵကို ေပြ ာဆုိ 

မခြ င်ဵ။ 

(၅) လူအသိငု်ဵအဝိငု်ဵမျာဵအာဵ ေရှာင်ကပ ဥ်လာခြ င်ဵ (သုိ့မဟုတ်) 

စိတ်ခဳစာဵမှုမျာဵမ ေလျာဴနည်ဵလာခြ င်ဵ (သုိ့မဟုတ်)မ တစ်ကုိယ်ေရမ

သန့်ရှင်ဵမှုမရှိ ခြ င်ဵ (သို့ မဟုတ်) ေန့စဉ်မ ေဆာင်ရွက်ရမည်ဴ 

လုပင်န်ဵေဆာင်တာမျာဵ ယခင်ကဴဲသို့  မလုပကုိ်င်နိငု် ခြ င်ဵ။ 

(၁၄-၂) စိတ်ကျေရာဂါ (Depressive Disorder) ဆိသုည်မာှ လူတစ်ဦဵတွင် 

ေအာက်ပါလက္ခဏာမျာဵမှ အနည်ဵဆုဳဵ(၅)ချက်ကုိ လွန်ခဲေဴသာ နှစ်ပတ် 

အတွင်ဵ ေန့စဥ်နီဵ ပါဵရှလိျှင် ထိုသူကို စိတ်ကျေရာဂါရိှသူဟု သတ်မတှ်ပါ 

သည်။ ထုိအချက်မျာဵထဲတွင် အမှတ်စဉ် (၁) (သုိ့မဟုတ်) အမှတ်စဉ် (၂) 

လက္ခဏာ နှစ်ခမှုမအနည်ဵဆဳုဵ တစ်ခု ကျိန်ဵေသပါရိှရမည်။ 

စိတ်ကျေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ 

(၁) တစ်ေန့တာ၏ အချိနေ်တာ်ေတာ်မျာဵမျာဵတွင် စိတ်ေပျာရ်ွှင်မှု 

မရှိခြ င်ဵ၊ စိတ်အာဵငယ်၍ ဝမ်ဵနည်ဵေနခြ င်ဵ၊ မျက်ရည်ကျခြ င်ဵ၊ 

ငိုခြ င်ဵ။ 

(၂) အရာရာတိုင်ဵကုိ စိတ်ပါဝင်စာဵမှု နည်ဵလာခြ င်ဵ၊ မရှိခြ င်ဵ၊ သာယာ 

မှု မခဳစာဵနုိင်ခြ င်ဵ။ 

(၃) အခြ ာဵေရာဂါမရိှဘဲ အစာဵအေသာက် ပျက်လွန်ဵခြ င်ဵ၊ 

ကုိယ်အေလဵချိနက်ျဆင်ဵခြ င်ဵ၊ (သို့ မဟုတ်) အစာဵအေသာက် 

မကပ ာခဏစာဵလွန်ဵ ပိ ီဵ ကိယု်အေလဵချိနတ်က်ခြ င်ဵ။ 

(၄) ညစဥ်ရက်ဆက် အိပမ်ေပျာ်ခြ င်ဵ( သို့ မဟုတ်) အအိပမ်ျာဵခြ င်ဵ။ 

(၅) ဂနာမငိ ိမ်ဖြ စ်လွန်ဵ ခြ င်ဵ (သို့ မဟုတ်) ေနှဵ ေကွဵငိ ိမသ်က်လွန်ဵမခြ င်ဵ။ 

(၆) နုဳဵ ချိ ခြ င်ဵ ၊ အာဵမရိှသလုိခဳစာဵရခြ င်ဵ။ 

(၇) မိမိကုိယ်မမိိ အသုဳဵ မကျညဴဳဖျင်ဵသည်၊ အပြ စ်ရိှသည်၊ မကြ ီဵမာဵေသာ 

အမှာဵမျာဵ လုပမ်ိသည်ဟု ခဳစာဵေနရခြ င်ဵ။ 
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(၈) အာုဳုစူဵစိကု်ရန် ခက်ခဲခြ င်ဵ (သုိ့မဟုတ်) ေတွဵေတာကြ ဳဆနိုင်စမွ်ဵ 

ေလျာဴနည်ဵလာခြ င်ဵ (သို့ မဟုတ်)ဆုဳဵ ဖြ တ်ချက်ချရန ်ခက်ခဲခြ င်ဵ။ 

(၉) ေသလိုစတိ်ရိှခြ င်ဵ (သုိ့မဟုတ်) မိမိကုိယ်ကို ေသေကပ ာင်ဵ မကြ ဳစည် 

ရန် စိတ်ကူဵမျာဵရှိေနခြ င်ဵ (သုိ့မဟုတ်) မကြ ိုဵစာဵအာဵထုတ်ခြ င်ဵ။ 

(၁၄-၃) စုိဵရမ်ိစိတ်လွန်ေရာဂါ (Generalized Anxiety Disorder) ဆိသုည်မာှ 

လူတစ်ဦဵသည် အေကပ ာင်ဵအရာ ေတာေ်တာမ်ျာဵမျာဵတွင် စိုဵ ရမိ်စိတ်မ

လွနက်ဲခြ င်ဵ၊ စိတ်ပပူန်မှုမျာဵခြ င်ဵ၊ စိုဵ ရမိ်စိတ်ကုိမ မထိန်ဵ သိမ်ဵ နိုင်ခြ င်ဵတုိ့ကို 

အနည်ဵဆုဳဵ(၆)လ ခဳစာဵေနရပိ ီဵ ေအာက်ပါလက္ခဏာ(၆)ချက်တွင် အနည်ဵမ

ဆဳုဵ (၃)ချက် ခဳစာဵေနရခြ င်ဵကုိ ဆိလုိုပါသည်။ 

  စိုဵ ရမိ်စိတ်လွန်ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ- 

  (၁) ဂနာမငိ ိမ်ဖြ စ်ခြ င်ဵ၊ မပြ ာေလာင်ခတ်ခြ င်ဵ။ 

  (၂) ပင်ပန်ဵနွမ်ဵ နယ်ခြ င်ဵ၊ နုဳဵ လွယ်ခြ င်ဵ။ 

  (၃) အာုဳုစူဵစိကု်မှုအာဵနည်ဵခြ င်ဵ/မကပ ာကပ ာအာုဳုမစိုက်နိုင်ခြ င်ဵ။ 

  (၄) စိတ်တုိခြ င်ဵ။ 

(၅) မကပ ာခဏဇက်ထိုဵ ေခါင်ဵကိုက်ခြ င်ဵ၊ အေကပ ာတက်ခြ င်ဵ၊ ေခြ ဖျာဵ 

  လက်ဖျာဵ ေအဵခြ င်ဵ၊ ရငတ်ုန်ခြ င်ဵ။ 

  (၆) အိပေ်ပျာ်ရန်ခက်ခဲခြ င်ဵ ၊ ခဏခဏနိုဵ ခြ င်ဵ ၊ အိပေ်ရဵမဝခြ င်ဵ။ 

မှတ်ချက်။မ အထကပ်ါအမှတ်စဉ်မ ၁မ မှမ ၆မအထိမ မလက္ခဏာမ

မျာဵမ ခဳစာဵေနရခြ င်ဵသည်မအခြ ာဵုုပပ်ိငု်ဵဆိငု်ရာမ ခန္ဓာကုိယ်ေရာဂါမ

ေကပ ာငဴ်မ ခဳစာဵေနရခြ င်ဵမျိုဵမ မဟုတ်ရပါ။မ ဥပမာမ နာကျင်မှုေဝဒနာမ

ေကပ ာငဴ်မအိပမ်ရခြ င်ဵ။ 

(၁၄-၄) အရက်ေသာက်သဳုဵခြ င်ဵေရာဂါ (Alcohol Used Disorder) ဆိသုည်မာှ 

အရက်ေသာက်သူတစ်ဦဵတွင် ေအာက်ပါလက္ခဏာမျာဵမှ အနည်ဵဆုဳဵ 

(၂)ချက် ေတွ့ရှိလျှင် အရက်ေသာက်သဳုဵခြ င်ဵေရာဂါ (Alcohol Used 

Disorder) ရှိသညဟ်ုမသတ်မတှ်ရပါမည်။ 

  (၁) အရက်ကုိ ေန့စဥ်နီဵ ပါဵ ကာလကပ ာရှည်စာွမေသာက်ေနခြ င်ဵ။ 

(၂) အရက်ကုိ ယခင်ေသာက်သည်ဴပမာဏထက်မ သိသိသာသာ ပိမုိမု

ေသာက်နိုင်လာြခင်ဵ (သုိ့မဟုတ်) ေကျနပ်မှုရရန် အတွက်ပိုမို 

ေသာက်လာခြ င်ဵ။ 
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(၃) အရက်မေသာက်ရလျှင် ေခြ လက်တုန်ခြ င်ဵနှင်ဴ ကတုနက်ယင် 

မဖြ စ်ခြ င်ဵ။ 

(၄) အရက်ေသာက်ေနကျအချိန် မေသာက်ရ၍မေခြ လက်တုန်ခြ င်ဵနှငဴ် 

ကတုနက်ယင်ဖြ စ်ခြ င်ဵကုိ အရက်ေသာက်လုိက်ပါကမ ေပြ ေပျာက်မ

သွာဵခြ င်ဵ။ 

(၅) အရက်ေကပ ာင်ဴ လူမှုေရဵ (သုိ့မဟုတ်) စီဵပွာဵေရဵ (သုိ့မဟုတ်) 

ကျန်ဵမာေရဵပြ ဿနာမရိှေနခြ င်ဵ။ 

(၆) အရက်ေကပ ာင်ဴ လူမှုေရဵ (သုိ့မဟုတ်) စီဵပွာဵေရဵ (သုိ့မဟုတ်) 

ကျန်ဵမာေရဵပြ ဿနာရိှေနေသာ်လည်ဵ အရက်ဆက်ေသာက်မ

ေနခြ င်ဵ။ 

(၇) အရက်ေသာက်ခြ င်ဵေကပ ာင်ဴ လူမှုေရဵ(သို့ မဟုတ်)မ အလုပ်အကိင်ုမ

(သို့ မဟုတ်) အခြ ာဵေပျာရ်ွှင်ဖွယ်ရာကိစ္စမျာဵကုိ လျစ်လျူ ှုုလာြခင်ဵမ 

(သို့ မဟုတ်) ပျက်ကွက်လာြခင်ဵ။  

(၈) အရက်ကုိေသာက်ချင်စတိ် အမိ ဲဖြ စ်ေပါ်ေနခြ င်ဵ (သုိ့မဟုတ်) 

အရက်ေသာက်ခြ င်ဵကို မထိန်ဵ ချုပ်နိုင်ခြ င်ဵ။ 

 (၁၄-၅) ဥာဏ်ရည်နိမဴ်ေရာဂါ (Mental Retardation) ဆိသုည်မာှ ကေလဵ 

(သို့ မဟုတ်) မည်သည် ဴအသက်အရယွ်တွင်မဆို ေအာက်ပါလက္ခဏာမျာဵ 

အနည်ဵဆုဳဵ(၄)ခ ု ေတွ့ရိှပါက ဥာဏ်ရည်နမိ်ေဴရာဂါရှိသူဟု သတ်မတ်ှ 

ရပါမည်။ 

ဥာဏ်ရည်နမိ်ေဴရာဂါလက္ခဏာမျာဵ 

(၁) သာမန်ကေလဵမျာဵနှင် ဴ နိှုင်ဵယှဥပ်ါက ဥာဏ်ရည်ဖွဳ့ဖိ ိုဵမှု ေနှဵ ေကွဵ 

မခြ င်ဵ။ (ဥပမာ- လမ်ဵေလျှာက်ေနာက်ကျခြ င်ဵ၊  စကာဵေပြ ာေနာက်ကျ 

မခြ င်ဵ၊  အသက်အရယွ်အလုိက် လုပန်ိငု်ရမည် ဴ ကိစ္စမျာဵကုိ မလုပ ်

နိငု် ခြ င်ဵ။) 

(၂) စာသင်ကပ ာဵရန် ခက်ခဲခြ င်ဵ၊ ရယွ်တူချင်ဵနည်ဵတူ စာမလုိက် 

 နိငု် ခြ င်ဵ။ 

(၃) အာုဳုစူဵစိကု်မှုနည်ဵခြ င်ဵ၊ လှုပရ်ာှဵမှုမျာဵခြ င်ဵ၊ ကစာဵသန်ခြ င်ဵ။ 

(၄) အေမြ ာ်အမြ င်ဆင်ခြ င်မှု နည်ဵပါဵခြ င်ဵ၊ အသက်အရယွ်အလိက်ု 

မစဥ်ဵစာဵမေတွဵေခါ်တတ်ခြ င်ဵ၊ မိမိကိုယ်ကို မေစာငဴ်ေရှာက်နိုင် 

မခြ င်ဵ။ (ဥပမာ- ထိခိုက်၍ အသာဵနာမည်ကို မစဥ်ဵစာဵတတ်ဘဲ 
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ကုိင်ခြ င်ဵ၊ ထိခြ င်ဵ၊ ရှခြ င်ဵ၊ အန္တရာယ်ဖြ စ်နိုင်သညက်ို မသိခြ င်ဵ၊ 

မေရှာင်နိုင်ခြ င်ဵ။) 

(၅) အသက်အရယွ်အလုိက် လူမှုဆက်ဆေဳရဵမျာဵ ခက်ခဲခြ င်ဵ။ (ဥပမာ- 

အသက်အရယွ် မကြ ီဵလာေသာ်လည်ဵ သက်တူရွယ်တူမျာဵနှငဴ် 

ေပါင်ဵသင်ဵဆက်ဆနဳိငု် ခြ င်ဵ မရှိဘဲ ငယရ်ယွ်သူမျာဵနှင်သဴာ ေဆာဴ 

ကစာဵခြ င်ဵ၊ ေပါင်ဵသင်ဵခြ င်ဵ။) 

  (၆) မိမိကုိယ်ကို မေစာငဴ်ေရှာက်နိုင်ခြ င်ဵ။ 

 

အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵတွက်ချက်နည်ဵ 

စဥ် အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်ပုဳ တွက်နည်ဵသေ ကကတ 

၁၄။ 
 

၁၄.၁ 
 
 
 

၁၄.၂ 
 
 
 

၁၄.၃ 
 
 
 

၁၄.၄ 
 
 
 

၁၄.၅ 

စတ်ိကျန်ဵမာေရဵစီမဳချက် 
 
စတ်ိေဖာက်ပြ န်ခြ င်ဵရှိသူနှုန်ဵ 
 
 
 
စတ်ိကျေရာဂါရှိသူနှုန်ဵ 
 
 
 
စိုဵ ရိမစ်ိတ်လွန်ေရာဂါရှိသူနှုန်ဵ 
 
 
 
အရက်ေသာက်သုဳဵ ခြ င်ဵေရာဂါရှိသူနှုန်ဵ 
 
 
 
ဥာဏ်ရည်နိမ်ေဴရာဂါရှိသူနှုန်ဵ 

 
 
စတ်ိေဖာက်ပြ န်ေရာဂါရှိသူေပါင်ဵ 
------------------------------------------ x ၁၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
စတ်ိကျေရာဂါရှိသူေပါင်ဵ  
------------------------------------------ x ၁၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
စိုဵ ရိမစ်ိတ်လွန်ေရာဂါရှိသူေပါင်ဵ 
------------------------------------------ x ၁၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
အရက်ေသာက်သုဳဵ ခြ င်ဵေရာဂါရှိသူေပါင်ဵ  
------------------------------------------ x ၁၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
ဥာဏ်ရည်နိမ်ေဴရာဂါရှိသူေပါင်ဵ 
------------------------------------------ x ၁၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 

 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၄-၁)                    
------------------x ၁၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၄-၂)                     
------------------x ၁၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၄-၃)                
------------------x ၁၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၄-၄)                     
------------------x ၁၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၄-၅)                     
------------------x ၁၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 

 

မှတ်ပဳုတင်မှတ်တမ်ဵစာအုပ်မျာဵ 
၁။ ေဆဵခန်ဵမှတ်ပုတဳင်စာအုပ် 

၂။ ကွင်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွက်မှုမှတ်တမ်ဵ 
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သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ ေကာက်ယူစုေဆာင်ဵရမညဴ်ေနရာဌာနမျာဵ  
 
 
 
 
 
 
 
စဥ် 

 
 
 
 
 
 
 

လုပ်ေဆာင်ချက်အမျိုဵအစာဵ 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ (မ
ပြ
င်ပ
လ
ူနာ

) 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ (အ
တ
ွင်ဵ
လ
ူနာ

) 

ေဒ
သ
န္တရ

/မမိ
ို့မ

 

ေရ
ာဂ
ါတို
က
်ဖျ
က
်ေရ
ဵ 

မိခ
င်န
ှင်ကဴ
ေလ
ဵက

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျာင
်ဵက
ျန်
ဵမ
ာ 

တ
ိကု
်နယ
်က
ျန်
ဵမ
ာေ
ရဵ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
နခ
ွဲ 

နယ
်စပ
်ေဆ
ဵေ
ပဵ
ခန
်ဵ 

က
ွင်ဵ
ဆ
င်ဵ

 

၁၄။ စတ်ိကျန်ဵမာေရဵစီမဳချက်  X          

 

  

အသဳုဵပြ ုပဳု  
 မမြ န်မာနိငု်ငဳအတွင်ဵ အဖြ စ်မျာဵဆဳုဵ စိတ်ေရာဂါ(၅)မျိုဵ၏ မဖြ စ်ပာွဵမှုမျာဵကုိ သိရှ ိ

နိငု်ပါသည်။ ဤသုိ့ဖြ င်ဴ စိတ်ကျန်ဵမာေရဵဆုိင်ရာ စီမဳချက်လုပင်န်ဵမျာဵ ေရဵဆွရဲာတွင် 

ထည်ဴသွင်ဵ အသဳုဵပြ ုရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ ထို့အပြ င် အဓိကရည်ရွယ်ချက်ဖြ စ်ေသာ မပြ ည်သူ 

လူထုအေခြ ပြ ု စိတ်ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရာှက်မှုေပဵရာတွင် အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ 

မျာဵ၏ အခန်ဵကဏ္ဍဖြ ငဴ် ပဏာမကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုလုပင်န်ဵတွင် ပါဝင်၍ အေကာင် 

အထညေ်ဖာ်ေစခြ င်ဵ မဖြ စ်ပါသည်။ ထုိ့အပြ င် မပြ ည်သူလူထုနှင် ဴ အေြခခဳကျန်ဵမာေရဵ 

ဝန်ထမ်ဵမျာဵအေနဖြ ငဴ် စိတ်ေရာဂါမျာဵအတွက် ကျန်ဵမာေရဵသတိ ရှိလာေစရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

 မမြ န်မာနိငု်ငဳအတွင်ဵရိှ အဖြ စ်မျာဵေသာ စိတ်ေရာဂါ(၅)မျိုဵ၏ မဖြ စ်ပာွဵမှုနှုန်ဵ မျာဵကုိ 

လိအုပ်သည်စဴာတမ်ဵမျာဵ၊ အစီရင်ခဳစာမျာဵ၊ ကုသေရဵလုပင်န်ဵမျာဵနှင် ဴ စီမဳချက်မျာဵေရဵဆွရဲာ 

တွင် အသုဳဵ ပြ ုပါသည်။ 
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လုပ်ငန်ဵ လုပ်ေဆာင်ချက်အမျို ဵအစာဵနှင်ဴ အဓိပ္ပါယ်ရှင်ဵလင်ဵချက် 
အမှတ်စဥ် 

၁၅။ အမျိုဵသာဵတီဘီေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရဵစီမဳကိန်ဵ  

မမိ ို့နယ်ကျန်ဵမာေရဵဌာန၌ ထာဵရိှေသာ မမိ ို့နယ်တီဘီမတ်ှပဳုတင်စာအုပ်မှှ ရယူ 

ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

တီဘီေရာဂါခဲွခြ ာဵခြ င်ဵ 

(က) တီဘီပုိဵေတ့ွရိှမှုအေပါ် အေခြ ခဳ၍ ခဲွခြ ာဵခြ င်ဵ 

၁။ M.tb ပုိဵေတ့ွ တီဘီေရာဂါ (Bacteriologically Confirmed TB) 

သဳသယတီဘီလူနာ၏ သလိပ်နှင်ဴ အခြ ာဵေသာ တီဘီေရာဂါ မဖြ စ်ပွာဵရာ 

ေနရာမျာဵမှ ထုတ်ယူရရိှသည်ဴ specimenမျာဵတွင် အဏုကပ ည်ဴမှန်ဘီလူဵ 

အသဳုဵပြ ု၍ တီဘီပုိဵကုိ ရှာေဖွခြ င် ၊ဵ ပုိဵေမွဵခြ င် ၊ဵ Gene X pert စက် အသဳုဵပြ ု၍ 

တီဘီပုိဵ ရှာေဖွခြ င်ဵတုိ့ဖြ င်ဴ တီဘီပုိဵေတ့ွရိှရေသာ တီဘီေရာဂါကုိ ဆုိလုိသည်။ 

၂။ M.tb ပုိဵမေတ့ွတီဘီေရာဂါ (Clinically Diagnosed TB) 

ရင်ေခါင်ဵဓါတ်မှန်၊ တီဗီွဓါတ်မှန်၊ ကွန်ပျူ တာဓါတ်မှန်၊ တစ်ရှ ဵူေဗဒ၊ အသာဵစေဗဒ 

စသည်တုိ့နှင်ဴ စမ်ဵသပ်၍ ၄င်ဵေရာဂါရာဇဝင်နှင်ဴ လက္ခဏာအရ ဆရာ၀န် 

တစ်ဦဵမှ  တီဘီေဆဵကုသရန် ဆဳုဵဖြ တ်သည်ဴ တီဘီေရာဂါကုိ ဆုိလုိသည်။ 

(ခ) ေရာဂါဖြ စ်ပွာဵသည်ဴ ခန္ဓာကုိယ်ေနရာအေပါ် အေခြ ခဳ၍ ခဲွခြ ာဵခြ င်ဵ 

၁။ အဆုတ်တီဘီေရာဂါ (Pulmonary TB- PTB) 

အဆုတ်နှင်ဴ Tracheobronchial ေလပွေ န်တုိ့တွင် မဖြ စ်ေသာ တီဘီကုိ 

ဆုိလုိသည်။  

၂။ အဆုတ် မပြ င်ပတီဘီေရာဂါ (Extra-pulmonary TB- EPTB) 

 အဆုတ်မှအပခန္ဓာကုိယ်၏ အခြ ာဵအစိတ်အပုိင်ဵမျာဵတွင် မဖြ စ်ပွာဵေသာ 

တီဘီေရာဂါ (ဥပမာ - အကျိတ်တီဘီ၊ အူတီဘီ၊ အရုိဵတီဘီ…… စသဖြ င်ဴ) ကုိ 

ဆုိလုိသည်။ 

(ဂ) ယခင်ကတီဘီေဆဵကုသမှု ရာဇဝင်မှတ်တမ်ဵကုိ အေခြ ခဳ၍ ခဲွခြ ာဵခြ င်ဵ 

၁။ တီဘီလူနာအသစ် (New patient) 

ယခင်က တီဘီေဆဵကုသမှု မခဳယူဘူဵသူ (သုိ့) ကုသမှုခဳယူခဴဲဖူဵေသာ်လည်ဵ 

တစ်လမပြ ည်ဴသည်ဴ တီဘီလူနာကုိ ဆုိလုိသည်။ 
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၂။ ယခင်က တီဘီေဆဵကုသမှု ခဳယူဖူဵသည်ဴ တီဘီလူနာ (Previously Treated 

Patient) 

ယခင်က တီဘီေဆဵ ေဆဵပတ်အပြ ည်ဴ (သုိ့) တစ်လထက်ပုိ၍ ေဆဵကုသမှု 

ခဳယူခဴဲသည် တီဘီလူနာကုိဆုိလုိသည်။ 

၂.၁။ မပြ န်ဖြ စ်တီဘီလူနာ (Relapse TB) 

ယခင်က တီဘီေဆဵကုသမှု အပြ ည်ဴအဝခဳယူခဴဲ၍ ေပျာက်ကင်ဵခဴဲပိ ီဵ (သုိ့) 

ေဆဵကုသမှု ေအာင်မြ င်ပိ ီဵဆဳုဵပိ ီဟု သတ်မှတ်ခဴဲပိ ီဵေနာက် ေရာဂါပြ န်လည် 

မဖြ စ်ပွာဵေသာ လူနာကုိ ဆုိလုိသည်။  

၂.၂။ အခြ ာဵ တီဘီေဆဵကုသမှု ခဳယူဖူဵသည်ဴ တီဘီလူနာ (Previously treated 

patient other than relapse) 

မပြ န်ဖြ စ်လူနာမျာဵမှအပ ယခင်က တီဘီေဆဵ တစ်လထက်ပုိ၍ ေဆဵကုသမှု 

ခဳယူခဴဲသညဴ် တီဘီလူနာကုိဆုိလုိသည်။ 

(ဃ) HIV ပုိဵအေခြ အေနေပါ် အေခြ ခဳ၍ ခဲွခြ ာဵခြ င်ဵ 

၁။ HIV positive တီဘီလူနာ 

HIV test စမ်ဵသပ်မှုအရ (+)ve အေဖြ ရရိှထာဵေသာ တီဘီလူနာကုိ ဆုိလုိသည်။ 

၂။ HIV negative တီဘီလူနာ 

HIV test စမ်ဵသပ်မှုအရ (-)ve အေဖြ ရရိှထာဵေသာ တီဘီလူနာကုိ ဆုိလုိ သည်။ 

၃။ HIV status unknown တီဘီလူနာ 

HIV test မစစ်ေဆဵထာဵေသာ(သုိ့) မငြ င်ဵဆုိထာဵေသာ တီဘီလူနာကုိ ဆုိလုိသည်။ 

(င) ေဆဵယဉ်ပါဵတီဘီ (MDR-TB) 

ယခုအသဳုဵပြ ုေနေသာ ပထမအဆင်ဴ တီဘီေဆဵမျာဵအနက် Rifampicin + 

Isoniazid (R+H) ေဆဵ(၂)မျို ဵကုိ ယဉ်ပါဵ ေနေသာ (သုိ့) ေဆဵမတုိဵေသာ 

တီဘီပုိဵေကပ ာင်ဴ မဖြ စ်ေသာ တီဘီေရာဂါကုိ ဆုိလုိသည်။  

(စ) ေဆဵကုသမှုရလာဒ်မျာဵ (TB treatment outcome definitions) 

၁။ ေရာဂါေပျာက်ကင်ဵခြ င်ဵ (Cured) 

သလိပ်ပုိဵေတ့ွလူနာသည် သတ်မှတ်ရက်ပြ ည်ဴသည်အထိ ကုသမှုခဳယူပိ ီဵ ဆက်လက် 

ေဆဵကုကာလ မပိ ီဵဆဳုဵခင်(၅)လနှငဴ် ကုသမှုပိ ီဵဆဳုဵချိန်(၆)လ တုိ့တွင် သလိပ်စစ်ေဆဵ 

ရာ၌ နှစ်ကြ ိမ်စလဳုဵ သလိပ်ပုိဵမေတ့ွခြ င်ဵ။ 

၂။ရက်ပြ ည်ဴသည်အထိ ေဆဵကုသမှုခဳယူသည်ဴလူနာ (Treatment completed) 

သလိပ်တီဘီပုိဵေတ့ွလူနာသည် ရက်ပြ ည်ဴသည်အထိ ကုသမှုခဳယူေသာ်လည်ဵ 

ကုသမှု မပိ ီဵဆဳုဵချိန်တွင် သလိပ်ပြ န်လည် မစစ်ေဆဵခြ င် ၊ဵ သလိပ်ပုိဵ မေတ့ွေသာ်လည်ဵ 

ရက်ပြ ည်ဴသည်အထိ ကုသမှုခဳယူခြ င်ဵ။  
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၃။ ေဆဵကုသမှုမမေအာင်မြ င်ခြ င်ဵ (Treatment failure) 

တီဘီေဆဵကုသမှုခဳယူေနဆဲ ၅လ (သုိ့) ၅လေနာက်ပုိင်ဵတွင် သလိပ်တွင် တီဘီပုိဵ 

ေတ့ွေနခြ င်ဵ။ 

၄။ ေသဆဳုဵခြ င်ဵ (Died) 

တီဘီေဆဵ ကုသစဉ်အတွင်ဵ မည်သည်ဴ အေကပ ာင်ဵေကပ ာင်ဴဖြ စ်ေစ ေသဆဳုဵခြ င်ဵ။ 

၅။ ေဆဵကုသမှုပျက်ပိ ီဵ  ရှာမေတ့ွခြ င်  ဵ(Loss to follow up) 

တီဘီေဆဵကုသစဉ်အတွင်ဵ ေဆဵကုသရန် ၂ လ (သုိ့) ၂ လနှင်ဴ အထက် ဆက်တုိက် 

ပျက်ကွက်ခြ င်ဵ။  

 (၁၅-၁) ပုိဵေတ့ွတီဘီလူနာေပါင်ဵ ဆုိသည်မှာ လူနာ၏ သလိပ်နှင်ဴ အခြ ာဵေသာ တီဘီေရာဂါ မဖြ စ်ပွာဵ 

ရာ ေနရာမျာဵမှ ထုတ်ယူရရိှသည်ဴ specimenမျာဵတွင် အဏုကပ ည်ဴမှန်ဘီလူဵ အသဳုဵပြ ု၍ 

တီဘီပုိဵကုိ ရှာေဖွခြ င်ဵ၊ ပုိဵေမွဵခြ င် ၊ဵ Gene X pert စက် အသဳုဵပြ ု၍ တီဘီပုိဵ ရှာေဖွခြ င်ဵ 

တုိ့ဖြ င်ဴ တီဘီပုိဵေတ့ွရိှရေသာ တီဘီလူနာေပါင်ဵကုိ ဆုိလုိသည်။ [TB07 Block-1 (R1+R3)] 

(၁၅-၂-က) ကုသမှုခဳယူသညဴ် မှတ်ပဳုတင်တီဘီလူနာေပါင်ဵ (တီဘီလူနာအာဵလဳုဵ) ဆုိသည်မှာ 

မမိ ို့နယ်တီဘီမှတ်ပဳုတင်စာအုပ်တွင် မှတ်ပဳုတင်၍ ကုသမှုခဳယူသည်ဴ တီဘီ လူနာေပါင်ဵ 

အာဵလဳုဵကုိ ဆုိလုိပါသည်။ ၄င်ဵတွင် အခြ ာဵမိ ိ ့ုနယ်၌ တီဘီေဆဵ စတင်ကုသမှုခဳယူခဴဲသည်ဴ 

မမိ ို့နယ်တီဘီ မှတ်ပဳုတင်နဳပါတ်ရရိှပိ ီဵ ကုသမှုခဳယူေနဆဲ၌ မိမိမိ ိ ့ုနယ်သုိ့ ေပြ ာင်ဵေရွှ့ကုသမှု 

ခဳယူသည်ဴလူနာမျာဵ မပါဝင်ပါ။ [TB07 Block-1 Total] 

(၁၅-၂-ခ) ကုသမှုခဳယူသညဴ် တီဘီလူနာအသစ်နှင်ဴ မပြ န်ဖြ စ်လူနာေပါင်ဵ ဆုိသည်မှာ မမိ ိ ့ုနယ်တီဘီ 

မှတ်ပဳုတင်စာအုပ်တွင် မှတ်ပဳုတင်၍ ကုသမှုခဳယူသည်ဴ စုစုေပါင်ဵ တီဘီလူနာအသစ်နှင်ဴ 

မပြ န်ဖြ စ်လူနာေပါင်ဵကုိ ဆုိလုိသည်။ [TB/HIV Block-B(R1)] / [TB07 Block-2 total] 

(၁၅-၃)  ေဆဵကုသမှုေအာင်မြ င်သညဴ်တီဘီလူနာေပါင်ဵ(တီဘီလူနာအာဵလဳုဵ)ဆုိသည်မှာ ယခင်နှစ်က 

သက်ဆုိင်ရာ အစီရင်ခဳသညဴ် ကာလအတွင်ဵ မှတ်ပဳုတင်ေဆဵကုသမှု ခဳယူခဴဲသည်ဴ တီဘီ 

လူနာမျာဵတွင် ကုသေပျာက်ကင်ဵသူ (Cured) နှင်ဴ ရက်ပြ ည်ဴသည်အထိ ကုသမှုခဳယူခဴဲသူ 

(Completed) တီဘီလူနာေပါင်ဵကုိ ဆုိလုိသည်။ [TB08 Block-1A (C2+C3)] 

(၁၅-၄)  တီဘီေရာဂါဖြ ငဴ် ေသဆဳုဵသူေပါင်ဵ (တီဘီလူနာအာဵလဳုဵ) ဆုိသည်မှာ ယခင်နှစ်က 

သက်ဆုိင်ရာ အစီရင်ခဳသညဴ် ကာလအတွင်ဵ မှတ်ပဳုတင် ေဆဵကုသမှု ခဳယူခဴဲသည်ဴ တီဘီ 

လူနာမျာဵတွင် တီဘီေဆဵ ကုသမှုခဳယူေနေသာ ကာလအတွင်ဵ မည်သညဴ်အေကပ ာင်ဵ 

ေကပ ာငဴ်မဆုိ ေသဆဳုဵေသာ တီဘီလူနာေပါင်ဵကုိ ဆုိလုိသည်။ [TB08 Block-1A (C5)] 

(၁၅-၅)  ေဆဵကုသမှုပျက်ကွက်သည်ဴလူနာေပါင်ဵ ဆုိသည်မှာ ယခင်နှစ်က သက်ဆုိင်ရာ အစီရင်ခဳ 

သညဴ် ကာလအတွင်ဵ မှတ်ပဳုတင် ေဆဵကုသမှုခဳယူခဴဲသညဴ် တီဘီလူနာမျာဵတွင် တီဘီေဆဵ 

ကုသစဉ်အတွင်ဵ ေဆဵကုသရန် ၂ လ (သုိ့) ၂ လနှင်ဴ အထက် ဆက်တုိက် ပျက်ကွက်သည်ဴ 

တီဘီလူနာေပါင်ဵကုိ ဆုိလုိသည်။ [TB08  Block-1A (C6)] 
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(၁၅-၆)  HIV test စစ်ေဆဵသည်ဴ တီဘီလူနာေပါင်ဵ (လူနာအသစ်/မပြ န်ဖြ စ်လူနာမျာဵ) ဆုိသည်မှာ 

တီဘီလူနာအသစ်နှင်ဴ မပြ န်ဖြ စ်လူနာမျာဵတွင် HIV test စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵေသာ 

တီဘီလူနာေပါင်ဵကုိ ဆုိလုိသည်။   [TB/HIV Block-B (R2)] 

(၁၅-၇)  HIV positive တီဘီလူနာေပါင်ဵ (လူနာအသစ်/မပြ န်ဖြ စ်လူနာမျာဵ) ဆုိသည်မှာ တီဘီလူနာ 

အသစ်နှင်ဴ မပြ န်ဖြ စ်လူနာမျာဵတွင် HIV test စမ်ဵသပ်မှုအရ (+)ve အေဖြ ရရိှထာဵေသာ 

တီဘီလူနာေပါင်ဵကုိ ဆုိလုိပါသည်။  [TB/HIV Block-B (R3)] 

(၁၅-၈)  CPT (Cotrimoxazole Prophylaxis Treatment) ေဆဵကုသမှု ခဳယူေနေသာ HIV 

positive တီဘီလူနာေပါင်ဵ (လူနာအသစ်/မပြ န်ဖြ စ်လူနာမျာဵ) ဆုိသည်မှာ HIV ပုိဵရိှေသာ 

တီဘီလူနာအသစ်နှင်ဴ မပြ န်ဖြ စ်လူနာမျာဵတွင် CPT ေဆဵကုသမှုခဳယူေသာ လူနာေပါင်ဵကုိ 

ဆုိလုိသည်။ [TB/HIV Block-B (R4)] 

(၁၅-၉)  ART (Anti-Retroviral Treatment) ေဆဵကုသမှု ခဳယူေနေသာ HIV positive 

တီဘီလူနာေပါင်ဵ (လူနာအသစ်/မပြ န်ဖြ စ်လူနာမျာဵ) ဆုိသည်မှာ HIV ပုိဵရိှေသာ တီဘီလူနာ 

အသစ်နှင်ဴ မပြ န်ဖြ စ်လူနာမျာဵတွင် ART ေဆဵကုသမှုခဳယူေသာ လူနာေပါင်ဵကုိ ဆုိလုိသည်။ 

[TB/HIV Block-B (R5)] 

(၁၅-၁၀)  ေတ့ွရိှေသာ ေဆဵယဉ်ပါဵတီဘီ (MDR-TB) လူနာေပါင်ဵ ဆုိသည်မှာ သဳသယရိှ 

ေဆဵယဉ်ပါဵ တီဘီလူနာမျာဵ၏ သလိပ်နမူနာမျာဵကုိ Gene Xpert စက်ရိှေသာ ခရုိင်/ 

တုိင်ဵေဒသကြ ီဵ/ မပြ ည်နယ်တီဘီဌာနမျာဵသုိ့ ေပဵပုိ့စစ်ေဆဵခြ င်ဵ (သုိ့မဟုတ်) ပုိဵေမွဵမြ ူခြ င်ဵ 

နှငဴ် ေဆဵယဉ်ပါဵ မှု ရိှ၊မရိှ စစ်ေဆဵခြ င်ဵ (Culture and Drug Sensitivity Testing) 

မပြ ုလုပ်ခြ င်ဵတုိ့ဖြ ငဴ် အနည်ဵဆဳုဵ rifampicin + Isoniazid ေဆဵနှစ်မျို ဵ ယဉ်ပါဵ ေနေကပ ာင်ဵ 

ေတ့ွရိှသည်ဴ တီဘီလူနာေပါင်ဵကုိ ဆုိလုိသည်။ [DR-TB form06b total] 

(၁၅-၁၁)  ေဆဵကုသမှုခဳယူေနေသာ ေဆဵယဉ်ပါဵတီဘီ (MDR-TB) လူနာေပါင်ဵ ဆုိသည်မှာ 

ေတ့ွရိှေသာေဆဵယဉ်ပါဵ ေသာတီဘီလူနာမျာဵတွင် ဒုတိယအဆင်ဴ ေဆဵဝါဵ မျာဵဖြ င်ဴ ကုသမှု 

ခဳယူေနေသာ တီဘီလူနာေပါင်ဵကုိ ဆုိလုိပါသည်။ [DR-TB form07 total] 

(၁၅-၁၂)  ယခင်နှစ်က ကုသမှုခဳယူခဴဲပိ ီဵေသာ မှတ်ပဳုတင်တီဘီလူနာေပါင်ဵ (တီဘီလူနာအာဵလဳုဵ) 

ဆုိသည်မှာ ယခင်နှစ်က သက်ဆုိင်ရာ အစီရင်ခဳသည်ဴ ကာလအတွင်ဵ မမိ ိ ့ုနယ်တီဘီ 

မှတ်ပဳုတင်စာအုပ်တွင် မှတ်ပဳုတင်၍ ကုသမှုခဳယူခဴဲပိ ီဵသည်ဴ တီဘီလူနာေပါင်ဵအာဵလဳုဵကုိ 

ဆုိလုိပါသည်။  [TB08 Block-1A (C1)] 
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အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵတွက်ချက်နည်ဵ 

စဥ် အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်ပုဳ တွက်နည်ဵသေ ကကတ 

၁၅။ 
 
 

၁၅.၁ 
 
 
 
 

၁၅.၂ 
 
 
 
 

၁၅.၃ 
 
 
 
 
 

၁၅.၄ 
 
 
 
 
 

၁၅.၅ 
 
 
 
 

၁၅.၆ 
 
 
 
 
 

၁၅.၇ 
 
 
 
 
 
 

  ၁၅.၈ 
 
 
 

အမျိုဵသာဵတီဘီေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရဵ 
စမီကိဳန်ဵ 
 
ပုိဵေတ့ွတီဘီေရာဂါရှာေဖွေတ့ွရိှနှုန်ဵ 
 
 
 

 

တီဘီေရာဂါရှာေဖွေတ့ွရိှနှုန်ဵ 
(တီဘီလူနာအာဵလဳုဵ)  
 
 
 
ေဆဵကုသမှုေအာင်မြ င်နှုန်ဵ 
(တီဘီလူနာအာဵလဳုဵ) 
 
 
 
 
 

တီဘီေရာဂါဖြ ငဴ်ေသဆဳုဵမှုနှုန်ဵ 
(တီဘီလူနာအာဵလဳုဵ) 
 
 
 
 

ေဆဵကုသမှု ပျက်ကွက်နှုန်ဵ 
(တီဘီလူနာအာဵလဳုဵ) 
 
 
 
HIV test စစ်ေဆဵနှုန်ဵ 
(လူနာအသစ်/မပြ န်ဖြ စ်လူနာမျာဵ) 
 
 
 
 
HIVပုိဵေတ့ွရိှနှုန်ဵ (လူနာအသစ်/ 
မပြ န်ဖြ စ်လူနာမျာဵ) 
 
 
 
 

 
CPT ေဆဵကုသမှု ခဳယူနှုန်ဵ 
(လူနာအသစ်/မပြ န်ဖြ စ်လူနာမျာဵ) 
 
 
 

 
 
 

ပုိဵေတ့ွတီဘီလူနာေပါင်ဵ 
------------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ 
 
ကုသမှုခဳယူသညဴ် မှတ်ပဳုတင်တီဘီလူနာေပါင်ဵ 
(တီဘီလူနာအာဵလဳုဵ)  
----------------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ  
 
ေဆဵကုသမှု ေအာင်မြ င်သည်ဴ တီဘီလူနာေပါင်ဵ 
(တီဘီလူနာအာဵလဳုဵ) 
---------------------------------------------------  x ၁၀၀ 
ယခင်နှစ်က ကုသမှုခဳယူခဴဲပိ ီဵေသာ မှတ်ပဳုတင် 
တီဘီလူနာေပါင်ဵ (တီဘီလူနာအာဵလဳုဵ)  
 
တီဘီေရာဂါဖြ ငဴ်ေသဆဳုဵသူေပါင်ဵ(တီဘီလူနာအာဵလဳုဵ) 
---------------------------------------------------- x ၁၀၀ 
ယခင်နှစ်က ကုသမှုခဳယူခဴဲပိ ီဵေသာ မှတ်ပဳုတင် 
တီဘီလူနာေပါင်ဵ (တီဘီလူနာအာဵလဳုဵ)  
 
ေဆဵကုသမှုပျက်ကွက်သည်ဴလူနာေပါင်ဵ 
---------------------------------------------------- x ၁၀၀ 
ယခင်နှစ်က ကုသမှုခဳယူခဴဲပိ ီဵေသာ မှတ်ပဳုတင် 
တီဘီလူနာေပါင်ဵ (တီဘီလူနာအာဵလဳုဵ)  
 
HIV test စစ်ေဆဵသည်ဴ တီဘီလူနာေပါင်ဵ 
(လူနာအသစ်/မပြ န်ဖြ စ်လူနာမျာဵ) 
------------------------------------------------- x ၁၀၀ 
ကုသမှုခဳယူသညဴ် တီဘီလူနာအသစ်နှင်ဴ 
မပြ န်ဖြ စ်လူနာေပါင်ဵ  
 
HIV positive တီဘီလူနာေပါင်ဵ 
(လူနာအသစ်/မပြ န်ဖြ စ်လူနာမျာဵ)  
------------------------------------------------  x ၁၀၀ 
HIV test စစ်ေဆဵသည်ဴ တီဘီလူနာေပါင်ဵ 
(လူနာအသစ်/မပြ န်ဖြ စ်လူနာမျာဵ) 
 
 

CPT ေဆဵကုသမှုခဳယူေသာ HIV positive 
တီဘီလူနာေပါင်ဵ (လူနာအသစ်/မပြ န်ဖြ စ်လူနာမျာဵ) 
------------------------------------------------  x ၁၀၀ 
HIV positive တီဘီလူနာေပါင်ဵ 
(လူနာအသစ်/မပြ န်ဖြ စ်လူနာမျာဵ) 
  

 
 
 

ပဳုစဳ(၂) (၁၅-၁) 
----------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
ပဳုစဳ(၃) (၁) 
 
 
ပဳုစဳ(၂) (၁၅-၂-က) 
----------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
ပဳုစဳ(၃) (၁) 
 
 
ပဳုစဳ(၂) (၁၅-၃) 
--------------------- x ၁၀၀ 
ပဳုစဳ(၂) (၁၅-၁၂) 
 
 
ပဳုစဳ(၂) (၁၅-၄) 
--------------------- x ၁၀၀ 
ပဳုစဳ(၂) (၁၅-၁၂) 
 
 
ပဳုစဳ(၂) (၁၅-၅) 
--------------------- x ၁၀၀ 
ပဳုစဳ(၂) (၁၅-၁၂) 
 
 
 
ပဳုစဳ(၂) (၁၅-၆) 
--------------------- x ၁၀၀ 
ပဳုစဳ(၂) (၁၅-၂-ခ) 
 
 
 
ပဳုစဳ(၂) (၁၅-၇) 
--------------------- x ၁၀၀ 
ပဳုစဳ(၂) (၁၅-၆) 
 
 
 
 

ပဳုစဳ(၂) (၁၅-၈) 
-------------------- x ၁၀၀ 
ပဳုစဳ(၂) (၁၅-၇) 
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စဥ် အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်ပုဳ တွက်နည်ဵသေ ကကတ 

၁၅.၉ 
 
 
 
 
 

၁၅.၁၀ 
 
 

၁၅.၁၁ 

ART ေဆဵကုသမှု ခဳယူနှုန်ဵ 
(လူနာအသစ်/မပြ န်ဖြ စ်လူနာမျာဵ) 
 
 
 
 
ေဆဵယဉ်ပါဵတီဘီေတ့ွရိှလူနာေပါင်ဵ 
 
 
ေဆဵကုသမှုခဳယူေသာ 
ေဆဵယဉ်ပါဵတီဘီလူနာေပါင်ဵ 
 

ART ေဆဵကုသမှုခဳယူေသာ HIV positive 
တီဘီလူနာေပါင်ဵ (လူနာအသစ်/မပြ န်ဖြ စ်လူနာမျာဵ) 
------------------------------------------------------  x ၁၀၀ 
HIV positive တီဘီလူနာေပါင်ဵ 
(လူနာအသစ်/မပြ န်ဖြ စ်လူနာမျာဵ) 
 
ကိန်ဵပြ ညဴ်သာဖြ ညဴ်ရန် (တုိင်ဵေဒသကြ ီဵ/ မပြ ည်နယ်မျာဵမှ 
မဖြ ည်ဴရန်) 
 
ကိန်ဵပြ ညဴ်သာဖြ ညဴ်ရန် (တုိင်ဵေဒသကြ ီဵ/ မပြ ည်နယ်မျာဵမှ 
မဖြ ည်ဴရန်) 

 
ပဳုစဳ(၂) (၁၅-၉) 
------------------- x ၁၀၀ 
ပဳုစဳ(၂) (၁၅-၇) 
 
  
ပဳုစဳ(၂) (၁၅-၁၀) 
 
 

    ပဳုစဳ(၂) (၁၅-၁၁) 

 

မှတ်ပဳုတင်မှတ်တမ်ဵစာအုပ်မျာဵ 
၁။ တီဘီမှတ်ပုဳတင်စာအုပ် 

 

သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ ေကာက်ယူစုေဆာင်ဵရမညဴ်ေနရာဌာနမျာဵ 

စဥ် လုပ်ေဆာင်ချက်အမျိုဵအစာဵ 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(မပြ
င်ပ
လ
ူနာ

) 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(အ
တွ
င်ဵ
လ
ူနာ

) 

ေဒ
သ
န္တရ

/မမိ
ို့မ

 

ေရ
ာဂ
ါတို
က
်ဖျ
က
်ေရ
ဵ 

  မိခ
င်န
ှင်ကဴ
ေလ
ဵက

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျာင
်ဵက
ျန်
ဵမ
ာ 

တ
ိကု
်နယ
်က
ျန်
ဵမ
ာေ
ရဵ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
နခ
ွဲ 

နယ
်စပ
်ေဆ
ဵေ
ပဵ
ခန
်ဵ 

က
ွင်ဵ
ဆ
င်ဵ

 

၁၅။  အမျိုဵသာဵတီဘီေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရဵစမီကိဳန်ဵ X X X  X X X X X X X 

 

အသဳုဵပြ ုပဳု  
 တီဘီေရာဂါေကပ ာင်ဴ မဖြ စ်ပာွဵမှုနှုန်ဵ ၊ ေသဆုဳဵမှုနှုန်ဵ မျာဵကုိ တွက်ချက်၍ တီဘီဖြ စ်ပာွဵမှု 

မျာဵေသာ ေနရာေဒသမျာဵတွင် ဦဵစာဵေပဵစီမခဳျက်မျာဵ ထိေရာက်ေသာ နည်ဵဗျူဟာမျာဵ 

သုဳဵ ၍ ေရာဂါဖြ စ်ပာွဵမှု၊ ေသဆုဳဵ မှုနှုန်ဵ ကို ေလျာဴချရန် ေဆာင်ရွက်ကပ မည် မဖြ စ်ပါသည်။ 
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လုပ်ငန်ဵ လုပ်ေဆာင်ချက်အမျို ဵအစာဵနှင်ဴ အဓိပ္ပါယ်ရှင်ဵလင်ဵချက် 

အမှတ်စဥ် 
၁၆။  အနာကြ ီဵေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရဵစီမဳချက် 

   ေရာဂါအမည်တပ်ခြ င်ဵ (Diagnosis of Leprosy) 

    အနာကြ ီဵေရာဂါဟုသတ်မှတ်ရန် လုိအပ်ေသာ အဓိကလက္ခဏာမျာဵ 

• အေရပြ ာဵေပါ်တွင် ကွက်၍ အေရာင်ေဖျာဴေနခြ င်ဵ၊ နီမြ န်ဵေနခြ င်ဵဖြ စ်ပိ ီဵ 

ထိ၊ နာ၊ ပူ၊ ေအဵ မသိဘဲ ထဳုေနခြ င်ဵ။ 

• အာုဳုေကပ ာပျက်စီဵ သညဴ် လက္ခဏာဖြ စ်ေသာ ထိ၊ နာ၊ ပူ၊ ေအဵ 

မသိခြ င်ဵ၊ ေခြ ၊ လက်၊ မျက်နာှရှိ မကက က်သာဵမျာဵ အာဵနည်ဵခြ င်ဵ၊ 

လှုပရ်ာှဵမရခြ င်ဵနှင်ဴ အာုဳုေကပ ာကြ ီဵခြ င်ဵ။ 

• အေရပြ ာဵအကွက်မှ အသာဵခြ စ်စမ်ဵသပ်ရာတွင် ပိုဵ ေတွ့ခြ င်ဵ။ 

အထကပ်ါ(၃)ချက်အနက် အနည်ဵဆုဳဵ(၁)ချက်ရိှပါက အနာကြ ီဵေရာဂါဟု  

သတ်မတ်ှရမည်။ 

ေရာဂါအမျိုဵစာဵခဲွခြ ာဵခြ င်ဵ (Classification of Leprosy) 

PB (Paucibacillary) 

• ထုဳေသာအကွက်(၁)ကွက်မှ (၅)ကွက်အထိ 

• အာုဳုေကပ ာ(၁)ေချာင်ဵသာ မကြ ီဵေနခြ င်ဵ 

• အသာဵခြ စ်ပိုဵ စစ်ေဆဵရာတွင် ပိုဵ မေတွ့ရှိ ခြ င်ဵ 

MB (Multibacillary) 

• ထုဳေသာအကွက် (၅)ကွက်အထကရ်ှိေနခြ င်ဵ 

• အာုဳုေကပ ာ(၁)ေချာင်ဵထက် ပိ၍ုကြ ီဵေနခြ င်ဵ 

• အသာဵခြ စ်ပိုဵ စစ်ေဆဵရာတွင် ပိုဵ ေတွ့ရှိ ခြ င်ဵ 
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လူနာအမျိုဵအစာဵခဲွခြ ာဵခြ င်ဵ (Categories of Leprosy) 

အနာကြ ီဵေရာဂါလူနာ (A Case of Leprosy) 

အနာကြ ီဵေရာဂါလူနာဆုိသည်မာှ အနာကြ ီဵေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ 

ရှိပိ ီဵ ေဆဵစဳချိန်ပြ ညဴ် မစာဵရေသဵ၍ ေဆဵစာဵရန် လုိအပ်ေသာ 

လူနာမျာဵကုိ ဆိလုိုပါသည်။ ၎င်ဵတွင-် 

(က) လူနာသစ်မျာဵ(New Case) အနာကြ ီဵေရာဂါလူနာသစ်  

ဆိသုည်မာှ အနာကြ ီဵေရာဂါ လက္ခဏာမျာဵရိှပိ ီဵ DDS/ 

MDT ေဆဵဖြ ငဴ် ေဆဵကုသမှု လဳုဵဝမခဳရေသဵသူကုိ 

ဆိလုိပုါသည်။ 

  (ခ) လက်ရိှေဆဵစာဵေနဆဲ လူနာမျာဵ (On MDT)အနာကြ ီဵ 

 ေရာဂါလူနာဟု သတ်မတှ်ထာဵပိ ီဵ MDT ေဆဵဝါဵကုိ 

 ေဆဵစခဳျိန်ပြ ညဴ်ရန် ေဆဵစာဵေနေသာ လူနာမျာဵကုိ ဆိလုို 

 ပါသည်။ 

 (ဂ) MDT ေဆဵေကျွဵရန် လုိအပ်ေသာ အခြ ာဵနည်ဵဖြ င်ဴ

 ဝင်ေသာ လူနာမျာဵ (Other Entry)တို့  ပါဝင်ပါသည်။ 

(၁၆-၁) လဆန်ဵမှတ်ပဳုတင်အနာကြ ီဵေရာဂါလူနာေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသညဴ် 

လ၏ ပထမေန့တွင် အနာကြ ီဵေရာဂါ လူနာအဖြ စ် မှတ်ပုတဳင်ပိ ီဵ MDT 

ေဆဵဝါဵကုသမှုကုိ ခဳယူေနေသာ လူနာဦဵေရကုိ ဆိလုိပုါသည်။ (ယခုလ၏ 

လဆန်ဵမှတ်ပဳုတင် အနာကြ ီဵေရာဂါလူနာေပါင်ဵ (၁၆-၁)သည် ယခင်လ၏ 

လကုနလ်က်ကျန် လူနာေပါင်ဵ (၁၆-၁၁)နှငဴ် တူညီပါမည်။) 
(၁၆-၂) မှတ်ပဳုတင် အနာကြ ီဵေရာဂါ လူနာသစ်ေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အနာကြ ီဵေရာဂါ 

လက္ခဏာမျာဵရိှပိ ီဵ ယခင်ကေဆဵကုသမှု လဳုဵဝ မခဳယူရေသဵေသာ မှတ်ပဳု 

တင်စာရင်ဵတွင် စတင်စာရင်ဵသွင်ဵသည်ဴ လူနာဦဵေရကိ ုဆိလုိုပါသည်။  

မှတ်ချက် - အခြ ာဵဌာနမျာဵမှ လူနာသစ်မျာဵ လွှေဲပြ ာင်ဵေပဵမည်ဆိုပါက 

၄င်ဵဌာနတွင် “လူနာသစ်”စာရင်ဵ မသွင်ဵရန်၊ လွှေဲပြ ာင်ဵစာရင်ဵ သီဵသန့် 

ထာဵရန်။ 

(၁၆-၃) အနာကြ ီဵေရာဂါ လူနာသစ်မျာဵအနက် အသက်(၁၅)နှစေ်အာက် ကေလဵ 

လူနာေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ ရာှေဖေွဖာ်ထုတ်၍ 
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ရေသာ လူနာသစ်မျာဵအနက်မှ အသက်(၁၅)နှစ်ေအာက်  ကေလဵလူနာ 

ေပါင်ဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(၁၆-၄) အနာကြ ီဵေရာဂါ လူနာသစ်မျာဵအနက် ကုိယ်အ ကဂါချို့ယွင်ဵမှု အဆငဴ်(၂) 

ရိှသူေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသည်ဴ ကာလအတွင်ဵ ရာှေဖွေဖာ်ထုတ်၍ 

ရေသာ လူနာသစ်မျာဵ အနက်မ ှ ကုိယ်အ ကဂါချို့ယွင်ဵမှုအဆင်ဴ(၂)ရှိေသာ 

လူနာဦဵေရကုိ ဆိလုိုပါသည်။  

(၁၆-၅) အနာကြ ီဵေရာဂါ လူနာသစ်မျာဵအနက် အမျိုဵသမီဵ လူနာေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ 

အစီရင်ခဳသည်ဴ ကာလအတွင်ဵ ရာှေဖေွဖာ်ထုတ်၍ရေသာ လူနာသစမ်ျာဵ 

အနက်မှ အမျိုဵသမီဵလူနာဦဵေရကို ဆိလုိပုါသည်။  

(၁၆-၆)  အခြ ာဵနည်ဵဖြ ငဴ်ဝင်ေသာလူနာေပါင်ဵဆုိသည်မာှ Defaulter အဖြ စ်မှ 

မပြ န်လည်ေဆဵကုသမှုခယူဳ၍ ေဆဵပြ န်လညတ်ိက်ုရန် လိအုပ်သူမျာဵ၊ ေနရာ 

ေဒသတစ်ခတုွင် ေဆဵစာဵေနရာမှ အခြ ာဵေဒသတစ်ခသုို့ ေပြ ာင်ဵဝင်၍ 

ဆက်လကေ်ဆဵကုသမှု ခဳယူသူမျာဵ၊ PBမ ှMBသို့  ေပြ ာင်ဵလဲတိုက်ေကျွဵရန် 

လုိအပ်သူမျာဵ၊ Dapsone ေဆဵတစ်မျိုဵတည်ဵ စာဵခဴဲရပိ ီဵ ေရာဂါကက ေသာ 

လက္ခဏာ ေတွ့ရှိေနရေသာ လူနာမျာဵ၊ မည်သညဴ်အမျိုဵအစာဵဖြ စ်ေစ 

ေရာဂါပြ န်ဖြ စ်သူဟု ေသချာစွာသတ်မတှ်နိုင်သူမျာဵကို ဆိလုိုပါသည်။ 

(၁၆-၇) ေဆဵစဳချိန်ပြ ညဴ်စာဵ၍ ေပျာက်ကင်ဵသွာဵသူေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ ေဆဵစခဳျိန် 

မပြ ညဴ်စာဵ၍ ေပျာက်ကင်ဵသွာဵသူ (PB လူနာတစ်ဦဵသည် PB (၆) ကဒ်ကုိ 

(၉)လအတွင်ဵ ေသာက်လျှင်၊ MB လူနာတစ်ဦဵသည် MB (၁၂) ကဒ်ကို 

(၁၈)လအတွင်ဵ ေသာက်ပိ ီဵ၍ စာရင်ဵမှ ေပျာက်ကင်ဵ လူနာအဖြ စ် စာရင်ဵ 

ထုတ်ေသာ) လူနာဦဵေရကိ ုဆိလုိပုါသည်။ 

(၁၆-၈) အခြ ာဵနည်ဵဖြ ငဴ် ထွက်သူေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသညဴ် လအတွင်ဵ 

ေဆဵကုသမှု ခဳယူေနစဉ် ေသဆဳုဵလူနာ၊ ေဆဵကုသမှုမပိ ီဵမီ (၃)လထက် 

ေကျာ်၍ ေဆဵစာဵပျက်ကွက်ေသာ PB လူနာနှင် ဴ (၆)လထက်ေကျာ၍် 

ေဆဵစာဵပျက်ကွက်ေသာ MB လူနာမျာဵ(Defaulter case)၊ အနာကြ ီဵ 

ေရာဂါဟု မှာဵယွင်ဵစာွ သတ်မတှ်ခြ င်ဵခဳရပိ ီဵ ေဆဵကုသမှုခရဳသူ (Wrong 

Diagnosis)၊ အခြ ာဵတစ်ေနရာသုိ့ တရာဵဝင် လွှေဲပြ ာင်ဵေပဵေသာ လူနာ 

(Transfer Out) စသညဴ် မဖြ စ်ရပ်မျာဵရိှသညဴ် လူနာဦဵေရကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 
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(၁၆-၉)  ေဆဵကုသခဳလူနာေပါင်ဵ ဆိုသည်မာှ အစီရင်ခဳသည်ဴလအတွင်ဵ MDT 

ေဆဵကုသမှု ခဳယူေနေသာ လူနာမျာဵကိဆုိလုိုပါသည်။ 

(၁၆-၁၀) ေဆဵကုသပျက်ကွက်လူနာေပါင်ဵ (Absentee) ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသည်ဴ 

လအတွင်ဵ MDT ေဆဵကုသခဳရန ်ပျက်ကွက်ေသာလူနာကုိဆိလုိပုါသည်။ 

(၁၆-၁၁) လကုနလ်က်ကျန် မှတ်ပုဳတင်အနာကြ ီဵေရာဂါလူနာေပါင်ဵ ဆိသုည်မှာ 

အစီရင်ခဳသည်ဴလ၏ လဆန်ဵလကက်ျန်လူနာတွင် အဝင်လူနာ (လူနာသစ် 

+ အခြ ာဵနည်ဵဝင်)မျာဵကို ထည်ဴေပါင်ဵ၍ အထွက်လူနာ (စဳချိန်ပြ ည်ရဴပန်ာဵ 

သူ + အခြ ာဵနည်ဵထွက်)မျာဵကုိ နုတ်ပိ ီဵ ကျန်လူနာစာရင်ဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 
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အညွှန်ဵ ကိန်ဵမျာဵတွက်ချက်နည်ဵ 

စဥ် အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်ပုဳ တွက်နည်ဵသေ ကကတ 

၁၆။ 
 

၁၆.၁ 
 
 
 

၁၆.၂ 
 
 
 
 

၁၆.၃ 
 
 
 
 

၁၆.၄ 
 

 

အနာကြ ီဵေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရဵစီမဳချက် 
 
အနာကြ ီဵေရာဂါလူနာသစ်ေတွ့ရှိနှုန်ဵ 
(လူဦဵေရတစ်သိန်ဵလျှင်) 
 
 
လူနာသစ်မျာဵအနက်အသက်(၁၅)နှစ် 
ေအာက်ကေလဵလူနာရာခိုင်နှုန်ဵ(%) 
 
 
 
လူနာသစ်မျာဵအနက်ကိယု်အ ကဂါချို့ယွင်ဵ
မှု အဆင်ဴ-၂ ရှိ လူနာရာခိုင်နှုန်ဵ(%) 
 
 
 
လူနာသစ်မျာဵအနက်အမျိုဵသမီဵ လူနာ 
ရာနှုန်ဵ 

 
 
မတ်ှပုဳတင်အနာကြ ီဵေရာဂါလူနာသစ်ေပါင်ဵ 
---------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
အနာကြ ီဵေရာဂါ လူနာသစမ်ျာဵအနက် 
အသက်(၁၅)နစှေ်အာက် ကေလဵလူနာေပါင်ဵ  
---------------------------------------- x ၁၀၀ 
မတ်ှပုဳတင်အနာကြ ီဵေရာဂါလူနာသစ်ေပါင်ဵ 
 
အနာကြ ီဵေရာဂါ လူနာသစမ်ျာဵအနက် 
ကုိယ်အ ကဂါ ချို့ယွင်ဵမှုအဆင်ဴ(၂)ရှသူိေပါင်ဵ 
---------------------------------------- x ၁၀၀ 
မတ်ှပုဳတင်အနာကြ ီဵေရာဂါလူနာသစ်ေပါင်ဵ 
 
အနာကြ ီဵေရာဂါ လူနာသစမ်ျာဵအနက် 
အမျိုဵသမီဵလူနာေပါင်ဵ 
---------------------------------------- x ၁၀၀ 
မတ်ှပုဳတင်အနာကြ ီဵေရာဂါလူနာသစ်ေပါင်ဵ 

 
 
ပုဳစ၂ဳ (၁၆-၂) 
-------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစဳ (၃-၁) 
 
 
ပုဳစ၂ဳ (၁၆-၃)  
-------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစ၂ဳ (၁၆-၂) 
 
 
ပုဳစ၂ဳ (၁၆-၄) 
-------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစ၂ဳ (၁၆-၂) 
 
 
ပုဳစ၂ဳ (၁၆-၅) 
-------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစ၂ဳ (၁၆-၂) 

၁၆.၅ 
 
 

၁၆.၆ 
 
 

၁၆.၇ 
 
 

ေဆဵစခဳျိန်ပြ ည်စဴာဵ၍ေပျာက်ကင်ဵသွာဵသူ
ေပါင်ဵ 
 
ေဆဵကုသပျက်ကွက်လူနာေပါင်ဵ 
(Absentee) 
 
မတ်ှပုဳတင်အနာကြ ီဵရာဂါလူနာဖြ စပ်ာွဵမှု
နှုန်ဵ (လူဦဵေရတစ်ေသာင်ဵလျှင်) 

ကိန်ဵပြ ည်ဴသာဖြ ညဴ်ရန် 
 
 
ကိန်ဵပြ ည်ဴသာဖြ ညဴ်ရန် 
 
 
လကုန်လက်ကျန်မှတ်ပုဳတင် 
အနာကြ ီဵေရာဂါလူနာေပါင်ဵ 
(ဒီဇင်ဘာလကုန်) 
---------------------------------------- x ၁၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 

ပုဳစဳ ၂ (၁၆-၇) 
 
 
ပုဳစဳ ၂ (၁၆-၁၀) 
 
 
 
ပုဳစ၂ဳ (၁၆-၁၁) 
(ဒီဇင်ဘာလကုန်) 
--------------- x ၁၀၀၀၀ 
ပုဳစဳ (၃-၁) 
 

    

 

မှတ်ပဳုတင်မှတ်တမ်ဵစာအုပ်မျာဵ 
၁။ ေဆဵခန်ဵမှတ်ပုတဳင်စာအုပ် 

၂။ ကွင်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွက်မှုမှတ်တမ်ဵ 

၃။ အနာကြ ီဵမှတ်တမ်ဵ 

 

 



123 

 

 

သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ ေကာက်ယူစုေဆာင်ဵရမညဴ်ေနရာဌာနမျာဵ 
 
 
 
 
 
 
စဥ် 

 
 
 
 
 

 
လုပ်ေဆာင်ချက်အမျိုဵအစာဵ 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(မပြ
င်ပ
လ
ူနာ

) 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(အ
တွ
င်ဵ
လ
ူနာ

) 

ေဒ
သ
န္တရ

/မမိ
ို့မ

 

ေရ
ာဂ
ါတို
က
်ဖျ
က
်ေရ
ဵ 

မိခ
င်န
ှင်ကဴ
ေလ
ဵက

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျာင
်ဵက
ျန်
ဵမ
ာ 

တ
ိကု
်နယ
်က
ျန်
ဵမ
ာေ
ရဵ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
နခ
ွဲ 

နယ
်စပ
်ေဆ
ဵေ
ပဵ
ခန
်ဵ 

က
ွင်ဵ
ဆ
င်ဵ

 

၁၆။ 
 
အနာကြ ီဵေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရဵစီမဳချက် 
 

 
 

 
X 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

အသဳုဵပြ ုပဳု 

 နှစ်ကုနမ်ှတ်ပုတဳင် အနာကြ ီဵေရာဂါလူနာဖြ စ်ပာွဵမှုနှုန်ဵ  (လူဦဵေရတစ်ေသာင်ဵလျှင်) 

သည် ေဒသတစ်ခ၏ု အနာကြ ီဵေရာဂါ ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုဵ ကို ေဖာ်ပြ ပါသည်။ လူနာသစ်ရှာေဖွေရဵ 

လုပင်န်ဵေဆာင်ရွက်မှု၊ ဝန်ထမ်ဵမျာဵ၏ကျွမ်ဵကျင်မှု၊ မှတ်ပုတဳင်လူနာစာရင်ဵ မှနက်န်ပြ ညဴ်စုစဳွာ 

ထာဵရိှမှု စသည်အဴချက်မျာဵကလည်ဵ လူနာဦဵေရ အနည်ဵအမျာဵေပါ် သက်ေရာက်မှု 

ရှိပါသည်။ 

 လူနာသစ်ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်နိငု်မှုနှုန်ဵ (လူဦဵေရတစ်သိန်ဵလျှင်)မဖြ ငဴ် အနာကြ ီဵေရာဂါ 

ကူဵစက်ပြ န့်ပာွဵမှု အေခြ အေနကုိ ခန့်မနှ်ဵနိုင်သည။် သို့ ေသာ် လူနာသစရ်ာှေဖွေရဵလုပ်ငန်ဵ 

ေဆာင်ရွက်မှု၊ ဝန်ထမ်ဵမျာဵ၏ ကျွမ်ဵကျင်မှု၊ မပြ ည်သူလူထု၏ သိနာဵလည်မှု၊ လုပင်န်ဵလွှမ်ဵ ခြ ုမဳှု 

စသည်အဴချက်မျာဵအေပါ်တွင် မူတညသ်ည်။ 

 ေဆဵစခဳျိန်ပြ ညဴ်စာဵ၍ ေပျာက်ကင်ဵသွာဵသေူပါင်ဵသည ် MDTေဆဵဝါဵဖြ ငဴ် ကုသ၍ 

ေပျာက်ကင်ဵသွာဵေသာ အနာကြ ီဵေရာဂါ လူနာဦဵေရကိေုဖာ်ပြ သည်။ 

လူနာသစ်မျာဵအနက် ကိယု်အ ကဂါချို့ယွင်ဵမှုအဆင်ဴ(၂)ရှိသူေပါင်ဵ (ရာခိုင်နှုန်ဵ)မျာဵပါ 

က လူနာမျာဵ ေဆဵကုသမှု ေနာကက်ျခြ င်ဵ၊ ကုသပိ ီဵ RFT cases မျာဵ လူနာသစ်အေနဖြ ငဴ် 

စာရင်ဵပြ န်ဝင်ခြ င်ဵမျာဵေကပ ာငဴ် မဖြ စ်နိငု်သည်။ 

လူနာသစ်မျာဵအနက် အသက်(၁၅)နှစ်ေအာက်ရိှသူေပါင်ဵ(ကေလဵလူနာရာခုိင်နှုန်ဵ ) 

မျာဵပါက အဆိပုါေဒသတွင် အနာကြ ီဵေရာဂါ ကူဵစက်မှုမျာဵေနသည်ဟု သုဳဵ သပ်ခန့် မှန်ဵ နိုငပ်ါ 

သည်။ 
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  လူနာသစ်မျာဵအနက် MB လူနာေပါင်ဵ (ရာခုိင်နှုန်ဵ ) (၇၅%) ထကမ်ျာဵပါက 

ေဆဵစတင်ကုသမှု ေနာကက်ျခြ င်ဵ၊ ေရာဂါအမျိုဵအစာဵ မှာဵယွင်ဵသတမ်ှတ်ခြ င်ဵနှင်ဴ ေတွ့ရိှ 

လူနာသစ်မျာဵတွင် MB လူနာမျာဵေနခြ င်ဵတုိ့ေကပ ာငဴ် မဖြ စ်နိငု်ပါသည်။    

 မဖြ စ်ပာွဵမှုနှင် ဴ လူနာသစ်အချိုဵ (Prevalence: Detection)မျာဵပါက လူနာမျာဵ 

ေဆဵကုသမှုပျက်ကွက်ခြ င်ဵ၊ ပုမဳှနေ်ဆဵမစာဵခြ င်ဵ၊ ဝန်ထမ်ဵမျာဵမှ ေဆဵစခဳျိန်ပြ ည် ဴလူနာမျာဵကုိ 

စာရင်ဵမှ ချက်ခြ င်ဵမထုတ်ခြ င်ဵတုိ့ေကပ ာငဴ် မဖြ စ်နိုင်သည။် အခြ ာဵနည်ဵဖြ ငဴ် စာရင်ဵဝင်လူနာ 

(Other Entry)မျာဵ ရှိပါက (PD ratio) မျာဵနုိင်ပါ သည်။ 

 အနာကြ ီဵေရာဂါဖြ စ်ပာွဵမှု အေခြ အေနဆန်ဵစစ်ရန် အဓိက Indicators မျာဵအဖြ စ် 

မှတ်ပုတဳင်အနာကြ ီဵေရာဂါလူနာဖြ စ်ပွာဵမှုနှုန်ဵနငှ်ဴ အနာကြ ီဵေရာဂါလူနာသစ်ေတွ့ရိှနှုန်ဵ  တို့ ကုိ 

အသုဳဵ ပြ ုပါသည်။ 

 လူနာသစ်ရှာေဖွေရဵလုပင်န်ဵဆန်ဵ စစ်ရန် အဓိက Indicators မျာဵအဖြ စ် လူနာသစ် 

ရာှေဖေွဖာ်ထုတ်နိငု်မှုနှုန်ဵ၊ လူနာသစမ်ျာဵအနက် ကုိယ်အ ကဂါချို့ယွင်ဵမှုအဆင်ဴ(၂) ရှိသူေပါင်ဵ 

(ရာခိုင်နှုန်ဵ)၊ အသက်(၁၅)နှစ်ေအာက်ရိှသူေပါင်ဵ (ကေလဵလူနာရာခုိင်နှုန်ဵ ) နှင် ဴMB လူနာ 

ေပါင်ဵ (ရာခိုင်နှုန်ဵ) တို့ကို အသဳုဵပြ ုပါသည်။ 

 မဖြ စ်ပာွဵမှုနှင် ဴ လူနာသစ်အချိုဵ (Prevalence: Detection)မဖြ ငဴ် အနာကြ ီဵေရာဂါ 

လူနာမျာဵ ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာကမ်ှု (Case Holding) အေခြ အေနကို ဆန်ဵစစ်နိုင်ပါ 

သည်။  

 

မှတ်ချက် 
 လက်ကျန်လူနာေပါင်ဵ (ယခုလ)ဟု ဆိထုာဵသညဴ်အတွက် သုဳဵ လချုပ်တွင်ဖြ စ်ေစ၊ 

နှစ်ချုပ်တွင်ဖြ စ်ေစ၊ သဳုဵလစလဳုဵေပါင်ဵရန၊် တစ်ဆယဴ်နှစ်လစလဳုဵေပါင်ဵရန် မလုိအပ်ပါ။ 

 စာရင်ဵချုပ်သညဴ်ေနာက်ဆုဳဵလတငွ် ကျန်ရိှေသာလူနာစာရင်ဵ  (သို့ မဟုတ်) လာမညဴ် 

လအတွက် ေဆဵဆက်လကကု်သေပဵရန ်ကျန်ရိှေသာ လူနာဦဵေရကိသုာ ေဖာ်ပြ ရန် လုိအပ် 

ပါသည်။  
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လုပ်ငန်ဵ လုပ်ေဆာင်ချက်အမျို ဵအစာဵနှင်ဴ အဓိပ္ပါယ်ရှင်ဵလင်ဵချက် 

အမှတ်စဥ် 
၁၇။ ခုခဳကျ/ကာလသာဵေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရဵစီမဳချက် 

(၁၇-၁) လိင်မှတစ်ဆငဴ် ကူဵစက်တတ်ေသာ ေရာဂါရိှသူ မှတ်ပဳုတင်လူနာေပါင်ဵ 

(အသစ်) ဆိသုည်မာှ ေသွဵစစ်ေဆဵခြ င်ဵအာဵဖြ ငဴ်ေသာလ်ည်ဵေကာင်ဵ၊ 

Syndromic management of STIs diagnosis အရ ေသာလ်ည်ဵ 

ေကာင်ဵ ေတွ့ရှိေသာ ဆစ်ဖလစ် ေရာဂါပုိဵ ရှိသူမျာဵနှင်ဴ အခြ ာဵကာလသာဵ 

ေရာဂါလက္ခဏာရှိသူမျာဵကို အသစ် ေတွ့ရိှပါက ေဆဵကုသေပဵရန် မှတ်ပု ဳ

တင်ခြ င်ဵကို ဆိလုိပုါသည်။ 

(၁၇-၂) သာဵဦဵကုိယ်၀န်ေဆာင်မျာဵ၌ ဆစ်ဖလစ်ပဋိပစ္စည်ဵ စစ်ေဆဵသူေပါင်ဵ ဆိ ု

သည်မာှ အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ ခုခဳကျ/ကာလသာဵေရာဂါတုိက် 

ဖျက်ေရဵအဖွဲ့မျာဵ၊ မပြ ည်သူ့ေဆဵုဳု/ ေဆဵခန်ဵမျာဵရိှ မပြ င်ပလူနာဌာနမျာဵ၊ 

ေဒသန္တရကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵ၊ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ ဌာနခဲွမျာဵသုိ့ 

လာေရာက်ပြ သေသာ သာဵဦဵကုိယ်ဝနေ်ဆာင်မျာဵအနက်မှ ဆစ်ဖလစ် ပဋိ 

ပစ္စည်ဵ ရှိ/မရှ ိစစ်ေဆဵသူေပါင်ဵကုိ ဆိလုိုပါသည်။ 

(၁၇-၃) သာဵဦဵကုိယ်ဝန်ေဆာင်မျာဵ၌ ဆစ်ဖလစ်ပဋိပစ္စည်ဵေတ့ွသူေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ 

အစီရင်ခဳသည်ဴ ကာလအတွင်ဵ ခုခဳကျ/ကာလသာဵေရာဂါတိကု်ဖျက်ေရဵ 

အဖွဲ့မျာဵ၊ မပြ ည်သူ့ေဆဵုဳု/ေဆဵခန်ဵ မျာဵရှိ မပြ င်ပလူနာဌာနမျာဵ၊ ေဒသန္တရ 

ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵ၊ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ ဌာနခွမဲျာဵသုိ့ လာ 

ေရာက်ပြ သေသာ ဆစ်ဖလစ်ပဋိ ပစ္စည်ဵရှိ/မရှိ စစ်ေဆဵသူ သာဵဦဵကိယ်ုဝန် 

ေဆာင်မျာဵအနက်မှ ဆစ်ဖလစ်ပဋိပစ္စည်ဵ ေတွ့သူေပါင်ဵကိ ုဆိလုိပုါသည်။ 

 (၁၇-၄) ေမွဵရာပါဆစ်ဖလစ်ေရာဂါပုိဵရိှသူေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသည်ဴ ကာလ 

အတွင်ဵ မမိ ို့နယ်/ အထူဵကုေဆဵုဳုမျာဵတွင ် လာေရာက်ေမွဵဖွာဵေသာ  

ဆစ်ဖလစ်ပိုဵ ရိှပိ ီဵ *လုေဳလာက်ေသာ ေဆဵကုသမှု မခဳယူထာဵေသာ 

ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်မခိင်မှ ေမွဵ ဖွာဵလာေသာ ကုိယ်အေလဵချိန ် (၅၀၀)ဂရမ် 

အထကရ်ှိသည်ဴ အရငှ်ေမွဵ ကေလဵ (သို့ မဟုတ်) အေသေမွဵကေလဵ 

(သို့ မဟုတ်) ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ကာလ (၂၀)ပတ်အထက ်ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ပိ ီဵ  

ေမွဵ ဖွာဵလာေသာ အရငှ်ေမွဵ ကေလဵ (သို့ မဟုတ်) အေသေမွဵကေလဵ 
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(သို့ မဟုတ်) မည်သည်ဴအေသေမွဵကေလဵ (သုိ့မဟုတ်) အရငှ်ေမွဵ ကေလဵ 

(သို့ မဟုတ်) အသက်(၂)နှစ်ေအာက် ကေလဵမျာဵတွင် ေသွဵအေဖြ အရ 

ေသာလ်ည်ဵေကာင်ဵ (သုိ့မဟုတ်) ဓာတ်မနှ်အေဖြ  အရေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ 

(သို့ မဟုတ်) ကေလဵတွင် ဆစ်ဖလစ်ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ စမ်ဵသပ် 

ေတွ့ရှိရလျှင်ေသာ်လည်ဵ ေကာင်ဵ၊ ထိုကေလဵကုိ ေမွဵ ရာပါ ဆစ်ဖလစ် 

ေရာဂါရှိသည်ကဴေလဵဟု ဆိလုိုပါသည်။  

  (*လဳုေလာက်ေသာ ေဆဵကုသမှုဆိုသညမ်ှာ မီဵမဖွာဵမီ အနည်ဵဆုဳဵရက် 

(၃၀) အလုိ၌ IM Benzathine benzyl penicillin 2.4 million units ကိ ု

အနည်ဵဆုဳဵတစ်ကြ ိမထ်ိုဵ၍ ကုသမှုခယဳူခြ င်ဵကုိ ဆိလုိသုည်။) 

(၁၇-၅) အမျိုဵသာဵဆီဵလမ်ဵေကပ ာင်ဵမှ မပြ ည် (Genital Discharge) ကျ၍ 

လာေရာက် မပြ သသူစုစုေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသညဴ်ကာလအတွင်ဵ 

အမျိုဵသာဵဆီဵလမ်ဵေကပ ာင်ဵမှ မပြ ည်ကျ၍ လာေရာက် မပြ သသူစစုုေပါင်ဵကုိ 

ဆိလုိပုါသည်။ (ထိခိုက်ဒဏ်ရာရ၍ ဆီဵလမ်ဵေကပ ာင်ဵမှ မပြ ည်ကျခြ င်ဵကို 

ထည်ဴသွင်ဵရန် မလုိပါ။)    

(၁၇-၆) လိင်အ ကဂါအနာဖြ ငဴ် လာေရာက်ပြ သသူစုစုေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳ 

သညဴ် ကာလအတွင်ဵ ခုခဳကျ/ကာလသာဵေရာဂါ တိက်ုဖျက်ေရဵအဖွဲ့မျာဵ၊ 

မပြ ည်သူ့ေဆဵုဳု/ေဆဵခန်ဵ မျာဵရှိ မပြ င်ပလူနာဌာနမျာဵ၊ ေဒသန္တရကျန်ဵမာေရဵ 

ဌာနမျာဵ၊ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ဌာနခဲွမျာဵသုိ့ လာေရာက်ပြ သသူ 

မျာဵထဲမှ လိင်အ ကဂါတွင် အနာရှိေနခြ င်ဵေကပ ာငဴ် လာေရာက်ပြ သသူမျာဵကုိ 

ကျာဵ/မ ခွဲခြ ာဵေဖာ်ပြ ရန်ဖြ စ်ပါသည်။ ထိခိုက်ရှနာ (Traumatic Ulcer/s)၊ 

အရည်ကပ ည်ဖမုျာဵ တွလဲျက် ပါရှိေသာအနာမျာဵ (Ulcer with Vesicular 

Lesion)နှင် ဴယခင်ကလည်ဵ မဖြ စ်ဖူဵ ေသာအနာ (History of recurrence) 

တို့ ကုိ ထည်ဴသွင်ဵရန် မလုိပါ။ 

မှတ်ချက်- လိင်အ ကဂါအနာဆုိသည်မာှ အမျိုဵသာဵမျာဵတွင် လိင်တဳ (Penis)၊ 

ကပ္ပယ်အိတ် (scrotum)၊ စအိ(ုAnus) အမျိုဵသမီဵမျာဵတွင် မိန်ဵ မကိယ်ု 

(Vagina/ Labia)၊ စအိ ု (Anus)တို့တွင် မဖြ စ်ပာွဵေသာအနာမျာဵကုိ 

ဆိလုိပုါသည်။ 

(၁၇-၇)  HIVပုိဵ စစ်ေဆဵသူေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသညဴ ် ကာလအတွင်ဵ 

ခုခဳကျ/ကာလသာဵေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရဵအဖွဲ့မျာဵ၊ မပြ ည်သူ့ေဆဵုဳု/ေဆဵခန်ဵ 
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မျာဵ၊ ေဒသန္တရကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵ၊ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ ဌာနခဲွ 

မျာဵသုိ့ လာေရာက်၍ HIV ပိုဵ ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆဵသူေပါင်ဵကုိ ကျာဵ/မ ခွဲခြ ာဵ 

ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၁၇-၈)  HIV ပုိဵ ေတ့ွရိှသူေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသညဴ်ကာလအတွင်ဵ ခုခဳကျ/ 

ကာလသာဵေရာဂါ တိက်ုဖျက်ေရဵအဖွဲ့မျာဵ၊ မပြ ည်သူ့ေဆဵုဳု/ေဆဵခန်ဵ မျာဵသုိ့ 

လာေရာက်၍ HIV ပိုဵ ရှိ၊ မရှ ိစစ်ေဆဵသူမျာဵ အနက်မ ှပိုဵ ေတွ့သူေပါင်ဵကုိ 

ကျာဵ/မ ခဲွခြ ာဵေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၁၇-၉)  ARTကုထဳုဵဖြ ငဴ် စတင်ကုသသူစုစုေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသညဴ် ကာလ 

အတွင်ဵ ခုခဳကျ/ကာလသာဵေရာဂါ တိကု်ဖျက်ေရဵအဖွဲ့မျာဵ၊ မပြ ည်သူ့ေဆဵုဳု/ 

ေဆဵခန်ဵ မျာဵရှိ ART ေဆဵကုဌာန၊ ဆင်ဴပာွဵ ART ေဆဵကုဌာနမျာဵတွင် 

ေစာင်ဴေရှာက်မှုလာေရာက်ခယူဳသူ HIV ပိုဵ ရှိလူနာမျာဵအနက်မ ှ ART ေဆဵ 

မဖြ င်ဴ စတင်ကုသမှုခယဳူခဲဴသူစစုုေပါင်ဵကုိ ကျာဵ/မ ခွဲခြ ာဵေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါ 

သည်။ 

(၁၇-၁၀)   HIV ပုိဵရိှသူ လူနာမျာဵအနက်မှ AIDSနှငဴ် နီှဵနွယ်ေရာဂါမျာဵေကပ ာငဴ် 

ေသဆဳုဵသူေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသညဴ် ကာလအတွင်ဵ ခုခဳကျ/ 

ကာလသာဵေရာဂါ တိကု်ဖျက်ေရဵအဖွဲ့မျာဵ၊ မပြ ည်သူ့ေဆဵုဳု/ ေဆဵခန်ဵမျာဵ ရှိ 

ART ေဆဵကုဌာန၊ ဆငဴ်ပွာဵ ART ေဆဵကုဌာနမျာဵတွင် ေစာင်ဴေရှာက်မှု 

လာေရာက်ခယူဳသူ HIV ပိုဵ ရှိ လူနာမျာဵအနက်မှ AIDSနှငဴ ် နှီဵ နွယ်ေရာဂါ 

မျာဵေကပ ာငဴ် ေသဆုဳဵသူစစုုေပါင်ဵကုိ ကျာဵ/မ ခွဲခြ ာဵေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

 



128 

 

 

အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵတွက်ချက်နည်ဵ 

စဥ် အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်ပုဳ တွက်နည်ဵသေ ကကတ 

၁၇။ 
 
 

၁၇.၁ 
 
 
 
 

၁၇.၂ 
 
 
 
 
 

၁၇.၃ 
 
 
 

၁၇.၄ 
 
 
 
 
 
 

၁၇.၅ 
 

ခခုကဳျ/ ကာလသာဵေရာဂါ တုိက်ဖျက်ေရဵ 
စမီခဳျက် 
 
လူနာသစ်ဖြ စ်ပွာဵနှုန်ဵ 
 
 
 
 
သာဵဦဵကုိယ်၀န်ေဆာင်မျာဵ၌ဆစဖ်လစ်  
ေရာဂါဖြ စပ်ာွဵမှုရာနှုန်ဵ 
 
 
 
 
ေမွဵရာပါဆစဖ်လစ်ေရာဂါပိုဵ ရှိသူနှုန်ဵ 
 
 
 
အမျိုဵသာဵမျာဵဆီဵလမ်ဵ ေကပ ာင်ဵမှ 
မပြ ည်ကျနှုန်ဵ  
 
 
 
 
 
လိင်အ ကဂါအနာေတွ့ရှိနှုန်ဵ 
 

 
 
 
လိင်မတှဆင်ဴကူဵစက်တတ်ေသာေရာဂါရှိသူ 
မတ်ှပုဳတင်လူနာေပါင်ဵ (အသစ်)  
-------------------------------------- x ၁၀၀ 
ေဆဵခန်ဵလာလူနာအသစ်ေပါင်ဵ 
 
သာဵဦဵကုိယ်ဝန်ေဆာင်မျာဵ၌ 
ဆစဖ်လစ်ပဋပိစ္စည်ဵေတွ့သူေပါင်ဵ 
-------------------------------------- x ၁၀၀ 
သာဵဦဵကုိယ်၀န်ေဆာင်မျာဵ၌ 
ဆစဖ်လစ်ပဋပိစ္စည်ဵစစ်ေဆဵသူေပါင်ဵ  
 
ေမွဵရာပါဆစဖ်လစ်ေရာဂါပိုဵ ရှိသူေပါင်ဵ  
-------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
 အရှင်ေမွဵဦဵေရစုစုေပါင်ဵ 
 
အမျိုဵသာဵဆီဵလမ်ဵ ေကပ ာင်ဵမှပြ ည်  
(Genital Discharge) ကျ၍လာေရာက် 
မပြ သသူ စစုေုပါင်ဵ 
-------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
အမျိုဵသာဵဦဵေရစစုုေပါင်ဵ 
(အသက်(၁၅)နစှန်ငှ်အဴထက်) 

 
လိင်အ ကဂါအနာဖြ င်ဴလာေရာက်ပြ သသူ 
စစုေုပါင်ဵ   
-------------------------------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
 လူဦဵေရစစုုေပါင်ဵ 

 
 
 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၇-၁) 
---------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၁-၁) 
 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၇-၃) 
---------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစ၂ဳ(၁၇-၂) 
 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၇-၄) 
---------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၁ဳ(၁၀-၁) 
 
 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၇-၅) 
---------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) ၁၅+ 
(အမျိုဵသာဵလူဦဵေရ) 
 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၇-၆) 
---------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 

 

မှတ်ပဳုတင်မှတ်တမ်ဵစာအုပ်မျာဵ 
၁။ ေဆဵခန်ဵမှတ်ပုတဳင်စာအုပ် 

၂။ ကွင်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွက်မှုမှတ်တမ်ဵ 
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သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ ေကာက်ယူစုေဆာင်ဵရမညဴ်ေနရာဌာနမျာဵ 
 
 
 
 

 
စဥ် 

 
 
 
 
 

လုပ်ေဆာင်ချက်အမျိုဵအစာဵ 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(မပြ
င်ပ
လ
ူနာ

) 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(အ
တွ
င်ဵ
လ
ူနာ

) 

ေဒ
သ
န္တရ

/မမိ
ို့မ

 

ခုခဳ
က
ျ/ 
က
ာလ
သ
ာဵအ
ဖွဲ့ 

မိခ
င်န
ှင်ကဴ
ေလ
ဵက

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျာင
်ဵက
ျန်
ဵမ
ာ 

တ
ိကု
်နယ
်က
ျန်
ဵမ
ာေ
ရဵ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
နခ
ွဲ 

နယ
်စပ
်ေဆ
ဵေ
ပဵ
ခန
်ဵ 

က
ွင်ဵ
ဆ
င်ဵ

 

၁၇။ ခခုကဳျ/ ကာလသာဵေရာဂါ တုိက်ဖျက်ေရဵစမီခဳျက် 
           

၁ 
 
လိင်မတှဆင်ဴ ကူဵစက်တတ်ေသာေရာဂါရှိသူ 
မတ်ှပုဳတင်လူနာေပါင်ဵ(အသစ်) 

 
 

 
X 

 
 

 
 

 
 

 
X 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

၂ သာဵဦဵကုိယ်ဝန်ေဆာင်မျာဵ၌ ဆစဖ်လစပ်ဋပိစ္စည်ဵ 
စစေ်ဆဵသူေပါင်ဵ   

 
 

 
X 

 
 

 
 

 
 

 
X 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

၃ သာဵဦဵကုိယ်ဝန်ေဆာင်မျာဵ၌ ဆစဖ်လစပ်ဋပိစ္စည်ဵ 
ေတွ့သူေပါင်ဵ   

 
 

 
X 

 
 

 
 

 
 

 
X 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

၄ ေမွဵရာပါဆစဖ်လစ်ေရာဂါပိုဵ ရှိသူေပါင်ဵ   X X X X X X X X X X 

၅ အမျိုဵသာဵဆီဵလမ်ဵ ေကပ ာင်ဵမှ မပြ ည် (Genital 
Discharge) ကျ၍ လာေရာက်ပြ သသူစုစေုပါင်ဵ 

 
 

 
X 

 
 

 
 

 
 

 
X 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

၆ လိင်အ ကဂါအနာဖြ င်ဴ လာေရာက်ပြ သသူစုစေုပါင်ဵ  X    X      

၇ HIV ပိုဵ စစ်ေဆဵသူေပါင်ဵ  X    X      

၈ HIV ပိုဵ ေတွ့ရှိသူေပါင်ဵ  X   X X X X X X X 

၉ ART ကုထုဳဵဖြ င်ဴ စတင်ကုသသူစစုုေပါင်ဵ   X   X X X X X X X 

၁၀ HIV ပိုဵ ရှိသူ လူနာမျာဵအနက်မှ AIDSနှင်ဴ 
နှီဵ နွယ်ေရာဂါမျာဵေကပ ာင်ဴ ေသဆုဳဵသူေပါင်ဵ 

 
 

 
X 

 
 

 
 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 

  



130 

 

 

အသဳုဵပြ ုပဳု 
 သာဵဦဵကိယ်ုဝနေ်ဆာင်မျာဵ၌ ဆစ်ဖလစ်ေရာဂါပုိဵရှိသူမျာဵကုိ ရာှေဖေွဖာ်ထုတ်၍ 

ကုသေပဵခြ င်ဵ၊ အခြ ာဵေတွ့ရိှရေသာ လိင်မတှဆငဴ် ကူဵစက်ေသာ ေရာဂါမျာဵကုိလည်ဵ 

syndromic management မဖြ ငဴ် ကုသေပဵခြ င်ဵမျာဵကုိ ေဆာင်ရွက်ရန်ဖြ စ်ပါသည။် 

စီမဳချက်လုပင်န်ဵမျာဵ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်ရမညဴ် ေနရာေဒသမျာဵကုိ ရာှေဖေွဖါ်ထုတ်ခြ င်ဵ၊ 

လုပင်န်ဵမျာဵ စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ခြ င်ဵဖြ ငဴ် ရှိသည်ဴစမွ်ဵအာဵစုမျာဵကုိ အကျိုဵရှိစာွ အသဳုဵပြ ု 

နိငု်မည် မဖြ စ်ပါသည်။  

  အိပခ်ျ်အုိင်ဗွပီိုဵ စစ်ေဆဵေပဵခြ င်ဵနှင်ဴ အိပခ်ျ်အိငု်ဗွပီိုဵ ေတွ့ရှိသူမျာဵအာဵ ေအအာတီ 

ေဆဵဖြ ငဴ် ကုသေပဵခြ င်ဵအာဵဖြ ငဴ် အိပခ်ျ်အုိင်ဗွပီိုဵ ရှိ ရငှ်သန်ေနထိုင်သူမျာဵ၏ ကျန်ဵမာေရဵ 

ရလဒ်မျာဵ ပိမုိေုကာင်ဵမွန်လာပိ ီဵ အခြ ာဵသူမျာဵသုိ့  မကူဵစက်ေအာင် ကာကွယ်နိုင်မည် 

မဖြ စ်ပါသည်။ 
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လုပ်ငန်ဵ လုပ်ေဆာင်ချက်အမျို ဵအစာဵနှင်ဴ အဓိပ္ပါယ်ရှင်ဵလင်ဵချက် 

အမှတ်စဥ် 
၁၈။  မျက်ခမ်ဵစပ်နှငဴ်မျက်မမြ င်ကာကွယ်ေရဵလုပင်န်ဵမျာဵစီမဳချက် 

(၁၈-၁) မျက်စိလူနာ(အသစ်)ေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသည်ဴလအတွင်ဵ မျက်စ ိ

နှင်ဆဴိငု်ေသာ ေရာဂါဖြ စ်ပာွဵသညဴ်အတွက် လာေရာက်ပြ သေသာ မျက်စိ 

လူနာ (အသစ်) ဦဵေရေပါင်ဵကုိ ဆိလုိုပါသည်။ မျက်စနိာ၊ မျက်ေတာင်စိက်ု၊ 

မျက်စမိှုန၊် မျက်စဒိဏ၊် အပြ င်တိမ၊် အတွင်ဵတိမ် မဖြ စ်ခြ င်ဵအာဵလဳုဵ ပါဝင်ပါ 

သည်။ 

(၁၈-၂)  ကူဵစက်အဆငဴ်မျက်ခမ်ဵစပ်လူနာေပါင်ဵ(အသစ်)(၁၀နှစေ်အာက်) ဆိသုည် 

မှာ မျက်စနိှင်ဆဴိငု်ေသာ ေရာဂါဖြ စ်ပာွဵသူမျာဵအနက်မှ ကူဵစက်နိုင်ေသာ 

အဆင်ဴ၌ ေရာက်ရိှေနေသာ အေပါ်မျက်ခွဳတွင် သာကူေစဴသဏ္ဍာန် 

မျက်ေမှဵကပ ာဆူဵ (၅)ခုနှင်အဴထကရ်ှိသည်ဴ (၁၀)နှစ်ေအာက် မျက်ခမ်ဵစပ် 

လူနာ (အသစ်) ဦဵေရေပါင်ဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 
 

 
 

(၁၈-၃) မျက်စိကွယ်သူေပါင်ဵ(အသစ်) ဆိသုည်မာှ အမြ င်ကာဵချပ်၏ အကြ ီဵဆုဳဵ 

စာလုဳဵ ကုိ ပိမုိေုကာင်ဵမွန်ေသာမျက်စိဖြ ငဴ် (၃)မီတာ (၁၀ ေပ) အကွာ 

အေဝဵမှ မမြ င်နိုင်စမွ်ဵမရှိသူ လူနာ(အသစ်)ဦဵေရေပါင်ဵကုိ ဆိလုိုပါသည်။ 

(၁၈-၄) မျက်ေတာင်စုိက် မျက်ေမွှဵစူဵလူနာေပါင်ဵ (အသစ်)ဆိသုည်မာှ မျက်ခမ်ဵစပ် 

ေရာဂါ၏ ေနာကဆ်က်တွ ဲ ဆိုဵ ကျိုဵအရ မျက်ေတာင်ေမွှဵသည် မျက်လဳုဵ 

အတွင်ဵဘက်သို့ ပုမဳမှန ် စိက်ုဝင်ေနသူ လူနာ(အသစ်) ဦဵေရေပါင်ဵကုိ 

ဆိလုိပုါသည်။ 

 



132 

 

 

 
မျက်ေတာင်စုိက် မျက်ေမွှဵစူဵေရာဂါ 

 

အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵတွက်ချက်နည်ဵ 

စဥ် အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်ပုဳ တွက်နည်ဵသေ ကကတ 

၁၈။ 
 

၁၈.၁ 
 
 
 

၁၈.၂ 
 
 
 
 
 

၁၈.၃ 
 
 
 

၁၈.၄ 
 
 
 

မျက်ခမ်ဵစပန်ငဴ်ှမျက်မမြ င်ကာကွယ်ေရဵ 
စမီခဳျက် 
မျက်စိလူနာ(အသစ်)မဖြ စပ်ွာဵသူနှုန်ဵ 
 
 
 
ကူဵစက်အဆင်ဴမျက်ခမ်ဵစပ် ေရာဂါ 
မဖြ စပ်ာွဵမှုနှုန်ဵ(၁၀ နစှေ်အာက်) 
 
 
 
 
မျက်စိကွယ်သူနှုန်ဵ 
 
 
 
မျက်ေတာင်စိုက်မျက်ေမွှဵစူဵ 
လူနာဖြ စ်ပာွဵသူနှုန်ဵ 

 
 
မျက်စိလူနာ(အသစ်)ေပါင်ဵ 
------------------------------ x ၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
ကူဵစက်အဆင်ဴမျက်ခမ်ဵစပ်လူနာေပါင်ဵ  
(အသစ်) (၁၀နစှ်ေအာက်) 
------------------------------ x ၁၀၀၀ 
၁၀ နစှေ်အာက်ကေလဵစစုုေပါင်ဵ 
 
 
မျက်စိကွယ်သူေပါင်ဵ(အသစ်) 
------------------------------ x ၁၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
မျက်ေတာင်စိုက်မျက်ေမွှဵစူဵလူနာေပါင်ဵ  
(အသစ်) 
------------------------------ x ၁၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 

 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၈-၁) 
---------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၈-၂) 
---------------- x ၁၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
အသက်(၁၀)နစှေ်အာက် 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၈-၃) 
---------------- x ၁၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁)  
 
 
ပုဳစ၂ဳ(၁၈-၄) 
---------------- x ၁၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
 

 

မှတ်ပဳုတင်မှတ်တမ်ဵစာအုပ်မျာဵ 
၁။ ေဆဵခန်ဵမှတ်ပုတဳင်စာအုပ် 

၂။ ကွင်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွက်မှုမှတ်တမ်ဵ 
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သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ ေကာက်ယူစုေဆာင်ဵရမညဴ်ေနရာဌာနမျာဵ 

 
 
 
 
 
စဥ် 

 
 
 
 
 

လုပ်ေဆာင်ချက်အမျိုဵအစာဵ 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(မပြ
င်ပ
လ
ူနာ

) 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(အ
တွ
င်ဵ
လ
ူနာ

) 

ေဒ
သ
န္တရ

/မမိ
ို့မ

 

ေရ
ာဂ
ါတို
က
်ဖျ
က
်ေရ
ဵ 

မိခ
င်န
ှင်ကဴ
ေလ
ဵက

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျာင
်ဵက
ျန်
ဵမ
ာ 

တ
ိကု
်နယ
်က
ျန်
ဵမ
ာေ
ရဵ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
နခ
ွဲ 

နယ
်စပ
်ေဆ
ဵေ
ပဵ
ခန
်ဵ 

က
ွင်ဵ
ဆ
င်ဵ

 

၁၈။ 
 
မျက်ခမ်ဵစပန်ငဴ်ှမျက်မမြ င်ကာကွယ်ေရဵ 
စမီခဳျက် 

 X    
 
      

 

အသဳုဵပြ ုပဳု 
  မျက်စကိွယ်ေနသူမျာဵကုိရာှေဖေွဖာ်ထုတ်၍  အချိနမ်ီကုသေပဵနုိင်ရန်၊ မျက်ခမ်ဵစပ် 

ေရာဂါ မဖြ စ်ပွာဵမှုနှုန်ဵကုိသိရိှရန်၊ ကူဵစက်အဆင်ဴရိှေသာ မျက်ခမ်ဵစပ် လူနာမျာဵေတွ့ရိှပါက 

မကူဵစက်ေအာင် ကာကွယ်ကုသရန၊် မျက်ခမ်ဵစပ်နငှ်ဴ မျက်စေိရာဂါအဖြ စ်မျာဵေသာ အရပ် 

ေဒသမျာဵသို့  မျက်စအိထူဵကု ဆရာဝန်ကြ ီဵမျာဵမှ ကွင်ဵဆင်ဵ၍ေသာ်လည်ဵ ေကာင်ဵ၊ ဦဵစာဵေပဵ 

စီမဳချက်မျာဵ ေရဵဆွ၍ဲေသာ်လည်ဵ ေကာင်ဵ အကျိုဵရိှစွာ ေဆာင်ရွက်နိငု်ရန်၊ ကူဵစက်မျက်ခမ်ဵ 

စပ်ေရာဂါနှင် ဴမျက်ခမ်ဵစပ်ေရာဂါ ေနာက်ဆက်တဲွ ဆိုဵ ကျိုဵမျာဵကုိ ေဆာလျင်စာွသိရိှပိ ီဵ ကုသ 

ေပဵနိငု်ရန်ဖြ စ်ပါသည်။ 
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လုပ်ငန်ဵ လုပ်ေဆာင်ချက်အမျို ဵနှင်ဴ အစာဵအဓိပ္ပါယ်ရှင်ဵလင်ဵချက် 

အမှတ်စဥ် 
၁၉။  တိရစ္ဆာန်မှကူဵစက်ေသာေရာဂါနိှမ်နင်ဵေရဵစီမဳချက် 

(၁၉-၁) ေခွဵကုိက်ခဳရေသာလူနာေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ ေခွဵကိကု်ခြ င်ဵ (သို့ မဟုတ်) 

ေခွဵဟပ်ခြ င်ဵေကပ ာင်ဴ အကိက်ုခရဳသူ၏အေရပြ ာဵသည် ပွန်ဵ ခြ င်ဵ၊ ပဲဴခြ င်ဵ၊ 

စုတ်ပိ ဲခြ င်ဵဖြ စ်လျှင် ေခွဵ ကုိက်သညဟ်ု သတ်မတ်ှပါသည်။ (ေခွဵ ုူဵကိုက်ခဳ 

ရေသာ လူနာလည်ဵ အကျုဳဵဝင်ပါသည်။) 

(၁၉-၂) ေခွဵုူဵကုိက်ခဳရေသာလူနာေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ 

ေခွဵ ုူဵပြ န်သည်ဟု သတ်မတှ်ထာဵေသာ ေခွဵ ုူဵကိုက်ခဳရသညဴ် လူနာကို 

ဆိလုိပုါသည်။  

(၁၉-၃) ေခွဵုူဵေရာဂါကာကွယ်ေဆဵထုိဵသူေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳသည်ဴ ကာလ 

အတွင်ဵ ေခွဵ ကုိက်ခရဳပိ ီဵေနာက် ေခွဵ ုူဵေရာဂါကာကွယ်ေဆဵ ထိုဵထာဵသူ လူ 

အေရအတွက်ကို ဆိလုိပုါသည်။ 
   

အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵတွက်ချက်နည်ဵ 
စဥ် အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်ပုဳ တွက်နည်ဵသေ ကကတ 

၁၉။ 
 
 
၁၉.၁ 
 

 

တိရစ္ဆာန်မှကူဵစက်ေသာေရာဂါနိှမ်နင်ဵေရဵ
စမီခဳျက် 
 
ေခွဵကုိက်ခရဳေသာလူနာဖြ စ်ပာွဵနှုန်ဵ 
 

 
 
 
ေခွဵကုိက်ခရဳေသာလူနာေပါင်ဵ 
--------------------------------  x၁၀၀၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 

 
 
 
ပုဳစ၂ဳ (၁၉-၁) 
---------------- x ၁၀၀၀၀၀ 
ပုဳစဳ ၃ (၁) 

 

မှတ်ပဳုတင်မှတ်တမ်ဵစာအုပ်မျာဵ 
၁။ ေဆဵခန်ဵမှတ်ပုတဳင်စာအုပ် 

၂။ ကွင်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွက်မှုမှတ်တမ်ဵ 
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သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ ေကာက်ယူစုေဆာင်ဵရမညဴ်ေနရာဌာနမျာဵ  
 
 
 
 
 

 
စဥ် 

 
 
 
 
 

 
လုပ်ေဆာင်ချက်အမျိုဵအစာဵ 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(မပြ
င်ပ
လ
ူန

ာ)
 
မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(အ
တွ
င်ဵ
လ
ူ

နာ
) 

ေဒ
သ
န္တရ

/မမိ
ို့မ

 

ေရ
ာဂ
ါတို
က
်ဖျ
က
်ေရ
ဵ 

မိခ
င်န
ှင်ကဴ
ေလ
ဵက

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျာင
်ဵက
ျန်
ဵမ
ာ 

တ
ိကု
်နယ
်က
ျန်
ဵမ
ာေ
ရဵ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
နခ
ွဲ 

နယ
်စပ
်ေဆ
ဵေ
ပဵ
ခန
်ဵ 

က
ွင်ဵ
ဆ
င်ဵ

 

၁၉။ 
 

တိရစ္ဆာန်မှကူဵစက်ေသာေရာဂါနိှမ်နင်ဵေရဵ 
စမီခဳျက်  X          

 

 

အသဳုဵပြ ုပဳု 
 တိရစ္ဆာန်မှတဆငဴ် ကူဵစက်ေသာေရာဂါမျာဵ၏ အေခြ အေနကို ထင်ဟပ်ေဖာ်ပြ  

ပါသည်။ ေခွဵ ုူဵေရာဂါကာကွယ်ေဆဵ ထုတ်လုပရ်န်၊ တင်သွင်ဵရန်၊ မဖြ န့်ေဝရန ် ပမာဏကုိ 

ခန့်မနှ်ဵ တွက်ချက်နိုင်မည် မဖြ စ်ပါသည်။  
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လုပ်ငန်ဵ လုပ်ေဆာင်ချက်အမျို ဵအစာဵနှင်ဴ အဓိပ္ပါယ်ရှင်ဵလင်ဵချက် 

အမှတ်စဥ် 
၂၀။         ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာမြ ှငဴ်တင်ေရဵစီမဳချက် 

  ကျန်ဵမာေရဵပြ ဿနာအမျိုဵအမည်အလိကု်ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

  (၁) မျိုဵဆက်ပာွဵကျန်ဵမာေရဵ၊ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်၊ မိခင်ကေလဵကျန်ဵမာေရဵ  

        ပညာေပဵခြ င်ဵ။ 

  (၂) ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပညာေပဵခြ င်ဵ 

  (၃) ကူဵစက်တတ်ေသာေရာဂါမျာဵဆိငု်ရာပညာေပဵမခြ င်ဵ 

  (၄) မကူဵစက်တတ်ေသာေရာဂါမျာဵဆုိင်ရာပညာေပဵခြ င်ဵ 

  (၅) တစ်ကုိယ်ေရသန့်ရငှ်ဵေရဵနှင်ဴ ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵေဆာင်ရွက်မှု   

                               ပညာေပဵခြ င်ဵ 

  (၆) အခြ ာဵ 

(၂၀-၁) မပြ ည်သူလူထုအတွင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာမြ ှငဴ်တင်ခြ င်ဵဆုိင်ရာ ေဆွဵေနွဵပဲွ 

မျာဵပြ ုလုပ်ခြ င်ဵ ဆိသုည်မာှ မပြ ည်သူလူထုအတွင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာ 

တိုဵ မြ ှင်ေဴစရန်အတွက် ေဆဵခန်ဵ တွင်ဖြ စ်ေစ၊ ကွင်ဵဆင်ဵရာတွင်ဖြ စ်ေစ 

ေဆွဵ ေနွဵပွဲမျာဵ ကျင်ဵပပြ ုလုပသ်ညဴ် အကြ ိမေ်ပါင်ဵနှင် ဴပါဝင်သည်ဴ ပရသိတ် 

အေရအတွက်ကို ေဖာ်ပြ ရန်ဖြ စ်ပါသည်။ မပြ ည်သူလူထုကုိ အဓိကဦဵေဆာင် 

အကြ ဳပြ ုေပဵနိငု်ေသာပုဂ္ိုဂ လ်မျာဵ (Stakeholders)နှင် ဴ မပြ ုလုပ်သည်ဴ 

ေဆွဵ ေနွဵပွဲမျာဵလည်ဵ အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ 

(၂၀-၂) ပညာေပဵ အေထာက်အကူပြ ုပစ္စည်ဵမျာဵ ရရှိဖြ န့်ေဝခြ င်ဵ ဆိသုည်မာှ 

ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာမြ ှင်တဴင်ေရဵဆိငု်ရာစီမဳချက်နငဴ်ှ အခြ ာဵစီမခဳျက် 

အသီဵသီဵမှ ရရိှဖြ န့်ချိေသာ ပိစုတာ၊ ဗီနိငု်ဵ၊ လက်ကမ်ဵစာေစာင်၊ စာအုပ ်

စာတမ်ဵ၊ ဗီဒီယိုေခွ၊ ကက်ဆက်ေခွ၊ စီဒီ၊ ဗွစီီဒီ၊ ဒီဗွဒီီတို့အာဵဖြ န့်ေဝခြ င်ဵ၊ 

မိမိတို့ ေဒသနှင်ဆဴီေလျာ်သညဴ် ပညာေပဵပစ္စည်ဵမျာဵရရိှခြ င်ဵ၊ မဖြ န့်ေဝခြ င်ဵ 

နှင်ပဴတ်သက၍် အကြ ိမေ်ပါင်ဵနှငဴ် ပစ္စည်ဵအေရအတွက်ကို ေဖာ်ပြ ရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။  

(ဥပမာ-မဖြ န့်ေဝထာဵေသာ ဗီဒီယုိေခအွာဵပြ သရန် စီစဥ်ေဆာင်ရွက်ခြ င်ဵ၊ 

မိမိေဒသတွင်ဵ မဖြ စ်ေပါ်ေနေသာ ကျန်ဵမာေရဵပြ ဿနာအေခြ အေန၊ လုိအပ် 
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ချက်မျာဵအရ ပညာေပဵနိှဵု ေဆာ်သည်ဴ စာရကွ်စာတမ်ဵ၊ ကက်ဆက်ေခွမျာဵ 

ထုတ်လုပ်ခြ င်ဵ၊ ဆိငု်ဵဘုတ်မျာဵေထာင်ခြ င်ဵတို့ ပါဝင်ပါသည်။) 

 (၂၀-၃) ေဆဵုဳုမျာဵတွင် ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာ မမြ ှငဴ်တင်ခြ င်ဵဆုိင်ရာ ပညာေပဵမျာဵ 

နမူနာပြ ပြ ုလုပ်၍ နာဵလည်မှု မပြ န်လည်ေဆွဵေနွဵခြ င်ဵ (Teach-back 

session)မျာဵ မပြ ုလုပ်ခြ င်ဵ ဆိုသည်မာှ ေဆဵုဳုမျာဵတွင် လူနာ/လူနာေစာငဴ် 

မျာဵအာဵ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာမြ ှင်တဴင်ခြ င်ဵဆိုင်ရာ ပညာေပဵမျာဵ နမူနာပြ  

မပြ ုလုပ၍် သိနာဵလည်မှုကိ ု မပြ န်လညေ်ဆွဵ ေနွဵခြ င်ဵမျာဵ မပြ ုလုပ်သညဴ် 

အကြ ိမန်ှင်ဴ လူအေရအတွက်ကုိ ေဖါ်ပြ ေပဵရန်ဖြ စ်ပါသည်။  
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အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵတွက်ချက်နည်ဵ 
စဥ် အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်ပုဳ တွက်နည်ဵသေ ကကတ 

၂၀။ 
 

၂၀.၁ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၂၀.၂ 

ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာမြ ှငဴ်တင်ေရဵစီမဳချက် 
 
မမိ ို့နယ်အဆငဴ် 
 
မမိ ို့နယ်၏ပျမ်ဵ မျှတစ်လတွင် ကျန်ဵမာေရဵ 
အသိပညာမြ ှင်တဴင်ေရဵေဆာင်ရွက်သညဴ် 
အကြ ိမ်ေပါင်ဵ 
 
 
 
အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵတစ်ဦဵ၏ 
ပျမ်ဵမျှတစန်ှစ်အတွင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵ  
အသိပညာမြ ှင်တဴင်ေရဵေဆာင်ရွက်  
သညဴ် အကြ ိမ်ေပါင်ဵ 
 
  
 
 
 
တုိင်ဵေဒသကြ ီဵ/ မပြ ည်နယ်အဆင်ဴ 
 
တုိင်ဵေဒသကြ ီဵ/ မပြ ည်နယ်အတွင်ဵရှိ 
မမိ ို့နယ်တစခ်၏ု ပျမ်ဵ မျှတစ်လတွင် 
ကျန်ဵမာေရဵ အသိပညာမြ ှင်ဴတင်ေရဵ 
ေဆာင်ရွက်သညဴ် အကြ ိမေ်ပါင်ဵ  
 
 
 
 
 
အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵတစ်ဦဵ၏ 
တစန်ှစ်အတွင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵ  
အသိပညာမြ ှင်တဴင်ေရဵေဆာင်ရွက်  
သညဴ် ပျမ်ဵမျှအကြ ိမ်ေပါင်ဵ 
 
 
 

 
 
 
 
မမိ ို့နယ်၏တစန်ှစအ်တွင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵ  
အသိပညာမြ ှင်တဴင်ေရဵေဆာင်ရွက်  
သညဴ် အကြ ိမ်ေပါင်ဵ 
---------------------------------------------- 
                          ၁၂လ 
 
မမိ ို့နယ်၏တစန်ှစအ်တွင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵ  
အသိပညာမြ ှင်တဴင်ေရဵေဆာင်ရွက်  
သညဴ် အကြ ိမ်ေပါင်ဵ 
---------------------------------------------- 
မမိ ို့နယ်ရှိအေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ 
စစုေုပါင်ဵ  
 
 
 
 
 
တုိင်ဵေဒသကြ ီဵ/ မပြ ည်နယ်အတွင်ဵရှိ 
မမိ ို့နယ်အာဵလဳုဵ၏ တစန်ှစအ်တွင်ဵ 
ကျန်ဵမာေရဵ အသိပညာမြ ှင်ဴတင်ေရဵ 
ေဆာင်ရွက်သညဴ် အကြ ိမေ်ပါင်ဵ  
---------------------------------------------- 
၁၂လ x (သက်ဆိုင်ရာ တုိင်ဵေဒသကြ ီဵ/ 
မပြ ည်နယ်ရှိမိ ို့နယ်အေရအတွက်ေပါင်ဵ) 
 
 
တုိင်ဵေဒသကြ ီဵ/ မပြ ည်နယ်အတွင်ဵရှိ 
မမိ ို့နယ်အာဵလဳုဵ၏ ှတစန်ှစ်အတွင်ဵ 
ကျန်ဵမာေရဵ အသိပညာမြ ှင်ဴတင်ေရဵ 
ေဆာင်ရွက်သညဴ် အကြ ိမေ်ပါင်ဵ  
---------------------------------------------- 
တုိင်ဵေဒသကြ ီဵ/မပြ ည်နယ်အတွင်ဵရှိ 
အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵစစုုေပါင်ဵ 

 
 
 
 
 
 
ပုဳစ၂ဳ (၂၀) 
---------------- 
   ၁၂လ 
 
 
 
ပုဳစ၂ဳ (၂၀) 
---------------- 
ပုဳစ၄ဳ(၂)(မမိ ို့နယ်ရှိ 
အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵ 
ဝန်ထမ်ဵစုစေုပါင်ဵ ) 
 
 
 
 
 
 
 
ပုဳစ၂ဳ (၂၀) 
---------------- 
၁၂လ x (သက်ဆိုင်ရာ 
တုိင်ဵေဒသကြ ီဵ/မပြ ည်နယ်ရှိ 
မမိ ို့နယ်အေရအတွက်ေပါင်ဵ) 
 
 
 
 
ပုဳစ၂ဳ (၂၀) 
---------------- 
ပုဳစဳ(၄)( တုိင်ဵေဒသကြ ီဵ/ 
မပြ ည်နယ် အတွင်ဵ ရှိ အေခြ ခဳ 
ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ 
စစုေုပါင်ဵ ) 

 

မှတ်ပဳုတင်မှတ်တမ်ဵစာအုပ်မျာဵ 
၁။ ေဆဵခန်ဵမှတ်ပုတဳင်စာအုပ် 

၂။ ကွင်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွက်မှုမှတ်တမ်ဵ 
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သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ ေကာက်ယူစုေဆာင်ဵရမညဴ်ေနရာဌာနမျာဵ 

စဥ် လုပ်ေဆာင်ချက်အမျိုဵအစာဵ 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(မပြ
င်ပ
လ
ူနာ

) 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(အ
တွ
င်ဵ
လ
ူနာ

) 

ေဒ
သ
န္တရ

/မမိ
ို့မ

 

ေရ
ာဂ
ါတို
က
်ဖျ
က
်ေရ
ဵ 

  မိခ
င်န
ှင်ကဴ
ေလ
ဵက

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျာင
်ဵက
ျန်
ဵမ
ာ 

တ
ိကု
်နယ
်က
ျန်
ဵမ
ာေ
ရဵ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
် က

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
နခ
ွဲ 

နယ
်စပ
်ေဆ
ဵေ
ပဵ
ခန
်ဵ 

က
ွင်ဵ
ဆ
င်ဵ

 

၂၀။ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာမြ ှငဴ်တင်ေရဵစီမဳချက်            

 

အသဳုဵပြ ုပဳု 
 မပြ ည်သူလူထုတွင် ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာဗဟုသုတမျာဵရရှိေစရန၊် ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် 

ညီညွှတ်ေအာင် မပြ ုမှုေနထိုင်တတ်ကပ ေစရန်၊ အသိေပဵေဆွဵ ေနွဵပွဲမျာဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵပညာေပဵ 

အေထာက်အကူပြ ုပစ္စည်ဵမျာဵ မဖြ န့်ေဝခြ င်ဵ လုပင်န်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက်နိငု်မှုအေခြ အေနကုိ 

ေဖာ်ပြ ပါသည်။ အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ၏ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာမြ ှင်တဴင်ေရဵ 

ေဆာင်ရွက်မှုမျာဵကုိ မကြ ီဵကပ ပ်ဆန်ဵ စစ်ရန်နငှ်ဴ လုိအပ်လျှင် မဖြ ညဴ်ဆည်ဵေဆာင်ရွက်ေစရန် 

ရည်ရွယ်ပါသည်။ 
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လုပ်ငန်ဵ လုပ်ေဆာင်ချက်အမျို ဵအစာဵနှင်ဴ အဓိပ္ပါယ်ရှင်ဵလင်ဵချက် 

အမှတ်စဥ် 
၂၁။  အတက်ေရာဂါစီမဳချက် 

ေဆဵခန်ဵ/ ကွင်ဵဆင်ဵရာတွင် လာေရာက်ပြ သသူမျာဵနှငဴ် ေဆဵခန်ဵ/ ကွင်ဵဆင်ဵ 

ရာတွင်  လာေရာက်မပြ သေသာ်လည်ဵ အတက်ေရာဂါစီမဳချက်ပါ ေရာဂါရိှ 

သူမျာဵ မိမိေဒသအတွင်ဵတွင် ရိှေနပါက သဳုဵလချုပ်တွင် စာရင်ဵထညဴ်သွင်ဵ 

ေကာက်ယူရမည်။ 

   မှတ်ချက် - ေရာဂါတိငု်ဵအတွက်လူနာတစ်ဦဵအာဵ တစ်နစှ်လျှင်တစ်ကြ ိမသ်ာ 

စာရင်ဵေကာက်မည်။ ေနာကန်ှစ်အစတွင် ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵရှိေနေသဵ  

ပါက ၎င်ဵလူနာအာဵ ထပ်မစဳာရင်ဵ ေကာက်ပါမည်။ 

(၂၁-၁) အတက်ေရာဂါလူနာအသစ်ေပါင်ဵ  ဆုိသည်မှာ အတက်ေရာဂါဖြ ငဴ် ပထမ 

အကြ ိမ် လာေရာက်ပြ သေသာလူနာကို ဆိလုိုပါသည်။ (ကျာဵ/မ) ခွဲခြ ာဵ 

ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ လွနခ်ဲေဴသာတစ်နစှ်အတွင်ဵ လတ်တေလာ 

အေကပ ာင်ဵရင်ဵခဳမရှဘိဲ (၂၄) နာရီခြ ာဵ၍ အနည်ဵဆုဳဵ(၂)မကြ ိမန်ှင်အဴထက် 

တက်ခြ င်ဵကို Convulsive Epilepsy ဟ ုသတ်မတ်ှနိုင်ပါသည်။ တက်ခြ င်ဵ 

ဆိသုည်မာှ ခန္ဓာကုိယ်တစ်ခလဳုုဵ ေကာက်ေကွဵကာ ဆတ်ခနဲ ဆတ်ခနဲ    

(၁-၂) မိနစခ်န့် တုန၍် လှုပေ်နသည်အဴပြ င် ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါ လက္ခဏာ 

မျာဵအနက်မှ အနည်ဵဆုဳဵ(၂)ခ ု ရှိရပါမည်။ သတိလဳုဵဝလစ်ခြ င်ဵ၊ 

ေတာင်ဴတင်ဵေနခြ င်ဵ၊ လျှာကုိက်မိမခြ င်ဵ(သုိ့မဟုတ်) လူနာလကဲျသွာဵစဥ် 

ဒဏရ်ာရရိှခြ င်ဵ၊ ဆီဵဝမ်ဵထွက်ကျခြ င်ဵ/ မထိန်ဵ နိုင်ခြ င်ဵ၊ တက်ပိ ီဵေနာက် 

ေမာပန်ဵနွမ်ဵ နယ်ခြ င်ဵ၊ အိပင်ိုက်ခြ င်ဵ၊ သတိေကာင်ဵစွာ မရေသဵဘဲ 

ဇေဝဇဝါဖြ စ်ေနခြ င်ဵ၊ အပြ ုအမူ ပုမဳမှန်ဖြ စ်ခြ င်ဵ၊ ေခါင်ဵကုိက်ခြ င်ဵ၊ 

ခန္ဓာကုိယ် နာကျင်ခြ င်ဵ၊ ခန္ဓာကုိယ်တစ်ခြ မ်ဵ၊ တစ်ဖက်လှုပရ်ာှဵမှု 

အာဵနည်ဵေနခြ င်ဵ တို့ ဖြ စ်ပါသည်။  

လတ်တေလာ အေကပ ာင်ဵရင်ဵခဳမျာဵမှာ ((ဥပမာ) အဖျာဵကြ ီဵခြ င်ဵ (ကေလဵ 

မျာဵ)၊ ဦဵေနှာကအ်တွင်ဵေရာဂါပိုဵ ဝင်ခြ င်ဵ (ဦဵေနှာကအ်ေမြ ှဵပါဵေရာင်ခြ င်ဵ၊ 

ဦဵေနှာက်အတွင်ဵ ငှက်ဖျာဵပိုဵ ဝင်ခြ င်ဵ)၊ ဦဵေခါင်ဵထိခိုက်ဒဏရ်ာရရိှခြ င်ဵ) 

စသည်တို့ မဖြ စ်ပါသည်။ 
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(၂၁-၂) အတက်ေရာဂါလူနာသစ်မျာဵအနက် ကုသေပဵေသာအတက်ေရာဂါ လူနာ 

အသစ်ေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အတက်ေရာဂါလူနာသစ်မျာဵအနက် ေဆဵကုသ 

ေပဵေသာ လူနာအေရအတွက်ကို ဆိလုိပုါသည်။ (ကျာဵ/မ) ခွဲခြ ာဵေဖာ်ပြ ရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။  

(၂၁-၃) ကုသေပဵေသာအတက်ေရာဂါလူနာအကြ ိမေ်ပါင်ဵ (သစ် + ေဟာင်ဵ) ဆုိ 

သည်မာှ  အတက်ေရာဂါဖြ င်ဴ ေဆဵကုသမှုခယဳူရန် လာေရာက်ပြ သေသာ 

လူနာအကြ ိမေ်ပါင်ဵ  (သစ် + ေဟာင်ဵ)ကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(၂၁-၄) အထက်အဆငဴ်မျာဵသုိ့ လွှေဲပြ ာင်ဵေပဵေသာ လူနာအကြ ိမ်ေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ 

အစီရင်ခဳသူ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵသည် အတက်ေရာဂါလူနာအာဵ 

အထကအ်ဆင်ဴသို့ ထပ်ဆငဴ်ညွှန်ဵ ပို့ ေပဵသူ လူနာအကြ ိမေ်ပါင်ဵ (ေဆဵခန်ဵ  

+ ကွင်ဵဆင်ဵ)ကုိ ဆိလုိုပါသည်။ 
 

အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵတွက်ချက်နည်ဵ 

စဥ် အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်ပုဳ တွက်နည်ဵသေ ကကတ 

၂၁ 

၂၁.၁ 

အတက်ေရာဂါစမီခဳျက် 

အတက်ေရာဂါရှသိူနှုန်ဵ 

 
 
အတက်ေရာဂါ လူနာအသစ်ေပါင်ဵ  
------------------------------------------------ x ၁၀၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 

 
   
ပုဳစ၂ဳ(၂၁-၁)                                             
------------- x ၁၀၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
 
 

၂၁.၂ အတက်ေရာဂါကုသ  
ေစာင်ဴေရှာက်ခြ င်ဵလွှမ်ဵခြ ုဳမှု 
ရာခိငု်နှုန်ဵ 

အတက်ေရာဂါလူနာသစမ်ျာဵအနက် ကုသေပဵေသာ  
အတက်ေရာဂါ လူနာအသစ်ေပါင်ဵ  
------------------------------------------------ x ၁၀၀ 
တစန်ှစ်အတွင်ဵခန့်မှန်ဵအတက်ေရာဂါရှိလူနာစစုုေပါင်ဵ 
(လူဦဵေရ ၁၀၀၀ လျှင် ၁.၅ ေယာက်နှုန်ဵ) 

 
ပုဳစ၂ဳ(၂၁-၂)                                             
------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁)x(၁.၅/၁၀၀၀) 

 

မှတ်ပဳုတင်မှတ်တမ်ဵစာအုပ်မျာဵ 
၁။ ေဆဵခန်ဵမှတ်ပုတဳင်စာအုပ် 

၂။ ကွင်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွက်မှုမှတ်တမ်ဵ  
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သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ ေကာက်ယူစုေဆာင်ဵရမညဴ်ေနရာဌာနမျာဵ 

စဥ် လုပ်ေဆာင်ချက်အမျိုဵအစာဵ 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(မပြ
င်ပ
လ
ူနာ

) 

မမိ
ို့န
ယ
်/ခ
ွဲ/တ
ိကု
်နယ
်ေဆ
ဵု
ုဳ(အ
တွ
င်ဵ
လ
ူနာ

) 

ေဒ
သ
န္တရ

/မမိ
ို့မ

 

ေရ
ာဂ
ါတို
က
်ဖျ
က
်ေရ
ဵ 

မိခ
င်န
ှင်ကဴ
ေလ
ဵက

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျာင
်ဵက
ျန်
ဵမ
ာ 

တ
ိကု
်နယ
်က
ျန်
ဵမ
ာေ
ရဵ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
် က

/မ
ဌာ
န 

ေက
ျဵလ
က
်က

/မ
ဌာ
နခ
ွဲ 

နယ
်စပ
်ေဆ
ဵေ
ပဵ
ခန
်ဵ 

က
ွင်ဵ
ဆ
င်ဵ

 

 

၂၁။ 
 
အတက်ေရာဂါ စမီခဳျက်  X          

 

အသဳုဵပြ ုပဳု  
 မမိ ို့နယ်အတွင်ဵ အတက်ေရာဂါဖြ စ်ပာွဵမှုနှုန်ဵကို သိရိှနိငု်ပါသည်။ လူတိုင်ဵလက်လှမ်ဵ 

မီေသာ ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရာှက်မှုကဏ္ဍတွင် အတက်ေရာဂါအာဵ  ပဏာမကျန်ဵမာေရဵ 

ေစာင်ေဴရှာက်မှုလုပင်န်ဵစဉ်၌ ထည်ဴသွင်ဵေပဵနုိင်မည်ဖြ စ်ပါသည်။ အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵ 

ဝန်ထမ်ဵမျာဵ၏ အတက်ေရာဂါဆိငု်ရာ ကုသမှု ကျွမ်ဵကျင်စွာ ေဆာင်ရွက်နိငု် ခြ င်ဵကိုလည်ဵ  

တိုဵ မြ ှင်ေဴပဵနိငု်မည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

 အတက်ေရာဂါကုသေစာငဴ်ေရှာက်ခြ င်ဵလွှမ်ဵ ခြ ုမဳှုရာခုိင်နှုန်ဵ ကုိ ရရိှခြ င်ဵဖြ ငဴ် လုပင်န်ဵ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်အာဵ ဆန်ဵစစ်နိုင်သည်ဴအပြ င် ေဆဵဝါဵလုိအပ်ချက် တွက်ချက်ခန့် မှန်ဵ ရန ်

အတွက်လည်ဵ  အေထာက်အကူပြ ုမည်ဖြ စ်ပါသည်။ အတက်ေရာဂါကုသေပဵသညဴ် အကြ ိမ် 

ေပါင်ဵမှ အတက်ေရာဂါဝန်ေဆာင်မှုေပဵသည်ဴ ပမာဏကုိ သိနိုင်မည်ဖြ စ်ပါသည်။ အထက ်

အဆင်ဴသုိ့ လွှေဲပြ ာင်ဵေပဵသညဴ် အတက်ေရာဂါအကြ ိမေ်ပါင်ဵမှ လွှေဲပြ ာင်ဵသညဴ်စနစ် 

(referral system) လည်ပတ်မှုအေခြ အေနနှင် ဴ ကုသမှုအရည်အေသွဵကိုလည်ဵ မမြ ှငဴ်တင် 

ေပဵနိငု်ပါသည်။ 

 

 

 

 



vkyfief;aqmifwm jrwfuAsm 
MMM 

 

 aeYa&mnyg ? 0efaqmifay;vdkY owif;pm&if; wdusr,f/ 

 

 xl;jcm;jzpfpOf ? tjrefodvdkY xdxda&mufa&muf apmifha&SmufuG,f/ 

 

 obm0ab; ? csdefra½G;awmh raES;jrefjref u,f&r,f/ 

 

 qufoG,fa&;awG ? raESmifhaES;bJ tajy;oGm;vdkY ulnDr,f/ 

 

 tcuftcJrsm;&if ?  ÓPf,SOfoHk;vdkY tm;vHk;0dkif;um ajz&Sif;uG,f/ 

 

 ''ku©a&mufol ? apmifha&SmufulrS csrf;omokc jynfh0r,f/ 

 

 wm0efvnf;aus ? ukodkvfvnf;& aumif;wJhb0 ydkifMur,f/ 

 

 pdwf&SnfZGJoef  ?  onf;cHMuvdkY 0efxrf;b0 aysmfMur,f 

 

 aqmif&GufuG,f. . .  auseyfzG,f. . . / 

 

 

a':0if;Munf 

om;zGm;q&mr (Nidrf;) 

rif;bl;? ausmufwef; 
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အခန်ဵ(၃) 

သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ အရည်အေသွဵပြ ညဴ်မေီစရန် ပုဳမှန် 

စစေ်ဆဵခြ င်ဵ၏ ရည်ရယ်ွချက်နှင်ဴ လုပ်နည်ဵလုပ်ဟန ်

ရည်ရွယ်ချက် 

ကျန်ဵမာေရဵသတင်ဵစနစ်တွင် ေကာက်ယူေသာ သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ၏ 

အရည်အေသွဵေကာင်ဵမွန်ခြ င်ဵသည် ၎င်ဵသတင်ဵအချက်အလက် အသဳုဵပြ ုသူမျာဵအာဵ 

မိမိတို့  လုပင်န်ဵမျာဵ၏ မပိ ီဵေမြ ာက်ေအာင်မြ င်မှုကို တိငု်ဵတာရာတွင်လည်ဵ ေကာင်ဵ၊ ဦဵစာဵေပဵ 

ေဆာင်ရွက်ရမညဴ် လုပင်န်ဵမျာဵေရွဵချယရ်ာတွင်လည်ဵ ေကာင်ဵ မျာဵစွာအကျိုဵသက်ေရာက်မှု 

ရှိသည်ဖြ စ်ေသာေကပ ာငဴ် သတင်ဵအချက်အလက်အရည်အေသွဵ ေကာင်ဵမွန်ေစရန်  သတင်ဵ 

အချက်အလက် မှနက်န်မှုစစ်ေဆဵေသာ နည်ဵလမ်ဵမျာဵစွာ ရှိသည်အဴနက် မှတ်ပုတဳင်၊ 

မှတ်တမ်ဵမျာဵနှင်ဴ ေပဵပုိ့ေသာ သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵအကပ ာဵ ကုိက်ညီမှု ရှိ၊ မရှ ိ

စစ်ေဆဵေသာနည်ဵအာဵ ၂၀၁၉ ခုနှစမ်ှ စတင် အသုဳဵ ပြ ုမည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

 

လုပ်နည်ဵလုပဟ်န် 

(က) စစ်ေဆဵရမညဴ်ကာလ 

သုဳဵ လချုပ်ပုဳစဳ(၂)ချုပသ်ညဴ် မတ်လ၊ ဇွနလ်၊ စက်တင်ဘာလနှင် ဴ ဒီဇင်ဘာလ 

တို့ တွင် သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ အရည်အေသွဵပြ ညဴ်မီေစရန် ပုမဳှနစ်စ်ေဆဵခြ င်ဵကုိပါ 

တစ်ပါတည်ဵ မပြ ုလုပရ်ပါမည်။  

(ခ) စစ်ေဆဵရမညဴ် အေကပ ာင်ဵအရာ 

မည်သည် ဴသတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ(စီမဳချက်နငှ်ဴ စာတုိင်မျာဵ)အာဵ စစ်ေဆဵရမည် 

ဆိသုည်ကုိ  ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴ အာဵကစာဵဝန်ကြ ီဵဌာန၊ သတင်ဵအချက်အလက်ဌာနခွမဲှ 

စစ်ေဆဵရမညဴ် လကုနရ်က်မတိငု်မီ ေရွဵချယ်၍ မမိ ို့နယ်သုိ့စာရင်ဵေပဵပို့အေကပ ာင်ဵကပ ာဵမည် 

မဖြ စ်ပါသည်။ 

(ဂ) စစ်ေဆဵမညဴ် စာတုိင်ေရွဵချယ်မှု 

ကျန်ဵမာေရဵဌာနတုိင်ဵသည် ဗဟုိမှ ေရွဵချယသ်တ်မတ်ှေပဵလိကု်ေသာ စာတိငု်မျာဵ 

အနက်မ ှတစ်ခကုို မဲနိှုက်ေရွဵချယ်ပိ ီဵ မဲကျရာတစ်ခကုို မိမိဌာနေအာက်ရိှ ပင်မေကျဵလက် 

ကျန်ဵမာေရဵဌာန (Main center) အပါအဝင် ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ အာဵလဳုဵရှိ 
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ဝန်ထမ်ဵမျာဵ(မဲကျသညဴ်စာတုိင်အာဵ တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ေနသူ)အာဵ စစ်ေဆဵခေဳစရမည် 

မဖြ စ်သည။် ဥပမာ - ယခုလ မှတ်ပုတဳင်ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်အသစ်ေပါင်ဵစာတုိင်ကို စစ်ေဆဵရန် 

မဲကျပါက ယင်ဵစာတုိင်နှင်ပဴတ်သက၍် အဓိကတာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ေနေသာ သာဵဖွာဵ 

ဆရာမမျာဵ အကျုဳဵဝင်မည်ဖြ စ်ပိ ီဵ၊ ငှက်ဖျာဵပုိဵေတွ့လူနာသစ်ေပါင်ဵစာတုိင်ကို စစ်ေဆဵရန် 

မဲကျပါက ယင်ဵစာတုိင်နှင်ဴ ပတ်သက၍် ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵအာဵလဳုဵ 

အကျုဳဵဝင်မည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(ဃ) အချင်ဵချင်ဵလဲလှယ်စစ်ေဆဵရမညဴ် ကျန်ဵမာေရဵဌာနေရွဵချယ်မှု 

မမိ ို့နယ်မ ှသတင်ဵအချက်အလက်တာဝန်ခ၏ဳ ဦဵေဆာင်မှုနှင် ဴကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵ 

သည် မိမိတို့ အာဵ စစ်ေဆဵေပဵမည်ဴ ကျန်ဵမာေရဵဌာနကုိ မဲနိှုက်ေရွဵ ချယ်ရမည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

ဤနည်ဵဖြ င်ဴ ကျန်ဵမာေရဵဌာနတိငု်ဵသည် အစစ်ေဆဵခရဳမည်ဖြ စ်ပိ ီဵ ယင်ဵတုိ့ကိယု်တုိင်လည်ဵ 

အခြ ာဵကျန်ဵမာေရဵဌာနအတွက် စစ်ေဆဵသူမျာဵ မဖြ စ်ပါမည်။ အဆင်သငဴ်ရာ ကျန်ဵမာေရဵဌာန 

နှစ်ခ ုအပြ န်အလှန် လဲလှယ်စစ်ေဆဵခြ င်ဵမျိုဵ မပြ ုလုပသ်င်ဴပါ။  

(င) စစ်ေဆဵပဳု 

စစ်ေဆဵရမညဴ်လမျာဵတွင် အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵအာဵလုဳဵ သည် ေပဵပို့  

ပုစဳဳမျာဵသာမက မှတ်ပဳုတင်၊ မှတ်တမ်ဵစာအုပ်မျာဵ တစ်ပါတည်ဵ ယူေဆာင်လာရမည် မဖြ စ်ပါ 

သည်။ စစ်ေဆဵရန်မကဲျထာဵသညဴ်ဴ် သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ၏ အဆိပုါေပဵပို့ပုစဳဳရိှ 

ကိန်ဵ ဂဏန်ဵ နှင် ဴ မှတ်ပဳုတင်၊ မှတ်တမ်ဵစာအုပ်မျာဵရှိ ကိန်ဵ ဂဏန်ဵ  အေရအတွက်ကို  

“သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ အရည်အေသွဵပြ ညဴ်မီေစရန် ပဳုမှန်စစ်ေဆဵခြ င်ဵမှတ်တမ်ဵ 

စာရွက်”တွင် ကူဵယူဖြ ညဴ်သွင်ဵ၍ ကုိက်ညီမှုရှိ/မရှိကို မမိ ို့နယ်ရှိ သတင်ဵအချက်အလက် 

တာဝန်ခ၏ဳ ဦဵေဆာင်မှုဖြ ငဴ် ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵ အချင်ဵချင်ဵ လဲလှယ်စစ်ေဆဵရမည် 

မဖြ စ်ပါသည်။  

ကိကု်ညီမှုမရှရိသည်အဴေကပ ာင်ဵပြ ချက်ကို ရာှေဖေွဖာ်ထုတ်ခြ င်ဵ၊ သတင်ဵအချက် 

အလက်အရည်အေသွဵ ပိမုိေုကာင်ဵမွနလ်ာေစရန် ေဆာင်ရွက်ရမည်ဴ လုပင်န်ဵမျာဵအာဵ 

အကြ ဳပြ ုေဆွဵေနွဵပိ ီဵ ေနာက်သဳုဵလတွင် ေဆာင်ရွက်ပိ ီဵစီဵခြ င်ဵရိှ၊မရိှ မပြ န်လညစ်စ်ေဆဵခြ င်ဵ 

တို့ ကုိလည်ဵ “သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ အရည်အေသွဵပြ ညဴ်မီေစရန် ပဳုမှန်စစ်ေဆဵခြ င်ဵ 

မှတ်တမ်ဵစာရွက်”တွင် မဖြ ညဴ်သွင်ဵေရဵမတှ်ေစခြ င်ဵအာဵဖြ င်ဴ အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ 

အကပ ာဵ အပြ ုသေဘာေဆာင်သည်ဴ စစ်ေဆဵ၊ ေဆွဵ ေနွဵ၊ အေဖြ ရာှခြ င်ဵ အေလဴအထကို 

နမူနာပြ  ေဆာင်ရွက်ခြ င်ဵလည်ဵ မဖြ စ်ပါသည်။ 



145 

 

 

သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ အရည်အေသွဵပြ ညဴ်မီေစရန် ပဳုမှန်စစ်ေဆဵခြ င်ဵမှတ်တမ်ဵစာရွက် 

မမိ ို့နယ် ဆိသုည်မာှ သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ အရည်အေသွဵပြ ညဴ်မီေစရန် 

ပုမဳှနစ်စ်ေဆဵခြ င်ဵ မပြ ုလုပသ်ညဴ် မမိ ို့နယ်အမည်ကုိ ေရဵသာဵေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

တုိင်ဵေဒသကြ ီဵ/မပြ ည်နယ် ဆိသုည်မာှ သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ အရည်အေသွဵ 

မပြ ည်မဴီေစရန ် ပုမဳှနစ်စ်ေဆဵခြ င်ဵပြ ုလုပသ်ညဴ် တိငု်ဵေဒသကြ ီဵ/မပြ ည်နယ်၏အမည်  

ကိေုရဵသာဵေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

စစ်ေဆဵမှုခဳယူသညဴ်ဌာနအမည် ဆိသုည်မာှ သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ အရည် 

အေသွဵပြ ညဴ်မီေစရန် ပုမဳှန်စစ်ေဆဵခြ င်ဵ မပြ ုလုပရ်ာတွင် ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵ 

အချင်ဵချင်ဵ လဲလှယ်စစ်ေဆဵကပ သည်အဴခါ အစစ်ေဆဵခရဳသည် ဴကျန်ဵမာေရဵဌာန၏ 

အမည်ကို ေရဵသာဵေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

စစ်ေဆဵသညဴ်ဌာနအမည် ဆိသုည်မာှ သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ အရည်အေသွဵ 

မပြ ည်မဴီေစရန ် ပုမဳှနစ်စ်ေဆဵခြ င်ဵ မပြ ုလုပရ်ာတွင် ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵ အချင်ဵချင်ဵ 

လဲလှယ်စစ်ေဆဵကပ သည်အဴခါ စစ်ေဆဵရန် တာဝန်ယူရသညဴ် ကျန်ဵမာေရဵဌာန၏ 

အမည်ကို ေရဵသာဵေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

**မှတ်ချက်- ကျန်ဵမာေရဵဌာနဟုဆိုရာတွင် ယင်ဵမိ ို့နယ်အတွင်ဵရိှ ေကျဵလက် 

ကျန်ဵမာေရဵဌာန၊ တိက်ုနယ်ကျန်ဵမာေရဵဌာန၊ ေဒသန္တရ/မမိ ို့မနှင် ဴ မိခင်ကေလဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဌာနတုိ့အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ 

စစ်ေဆဵသညဴ်စာတုိင်အမည် ဆိသုည်မာှသတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ အရည်အေသွဵ 

မပြ ည်မဴီေစရန ် ပုမဳှနစ်စ်ေဆဵခြ င်ဵ မပြ ုလုပရ်ာတွင် စစ်ေဆဵမညဴ် စာတုိင်အမည်ကုိ 

ဤလက်စွဲစာအုပပ်ါအတုိင်ဵ ေရဵသာဵေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။(ဥပမာ- အေထွေထွ 

ေဆဵခန်ဵ လာလူနာအသစ်ေပါင်ဵ - စသည်) 

စစ်ေဆဵသညဴ်လ/ခုနှစ် ဆိသုည်မာှ ပုမဳှနစ်စ်ေဆဵခြ င်ဵ မပြ ုလုပ်သညဴ်ေပဵပို့ ပုစဳဳပါ 

အချုပ ်ချုပဆ်ိသုည်လဴနှင်ဴ ခုနှစကုိ် ေရဵသာဵေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(က) စဥ် ဆိသုည်မာှ အစစ်ေဆဵခသဳည်ဴ ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွမျာဵကုိ အမှတ်စဥ် 

တပ်၍ ေရဵသာဵေဖာ်ပြ ခြ င်ဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။  

(ခ) စစ်ေဆဵမှုခဳယူသညဴ်ဌာနခဲွနှငဴ်ရာထူဵအမည် ဆိသုည်မာှ သတင်ဵအချက် 

အလက်မျာဵ အရည်အေသွဵပြ ညဴ်မီေစရန် ပုမဳှနစ်စ်ေဆဵခြ င်ဵ မပြ ုလုပရ်ာတွင် 

ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵ အချင်ဵချင်ဵ လဲလှယ်စစ်ေဆဵကပ သည်ဴ အခါ 

အစစ်ေဆဵခရဳသညဴ် ကျန်ဵမာေရဵဌာနအပုိင် နယ်ေမြ အတွင်ဵရိှ စစ်ေဆဵခ ဳ
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ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွမျာဵ (ပင်မဌာနအပါအဝင်)၏ အမည်ကုိ စစ်ေဆဵမည်ဴ 

စာတိငု်နှင်ဴ သက်ဆိုင်ေသာ အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ၏ ရာထူဵ 

အမည်နငှ်ဴ  တွဖဲက်၍ ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

  (ဥပမာ - ဝတီဵေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနကို ယခုလမှတ်ပုတဳင်ကုိယ်ဝန် 

ေဆာင်အသစ်ေပါင်ဵနှင်ဴ ပတ်သက၍် စစ်ေဆဵရန်ဖြ စ်ပါက ေဖာ်ပြ ပါနမူနာ 

အတိငု်ဵ ေရဵသာဵရပါမည်။ 

  

စဥ် စစ်ေဆဵမှုခဳယူသညဴ်ဌာနခဲွနှငဴ်ရာထူဵအမည် 

၁။ ဝတီဵပင်မေကျဵလက်ကျန်ဵ မာေရဵဌာန - သာဵဖွာဵဆရာမ 

၂။ ေညာင်ပင်ကြ ီဵေကျဵလက်ကျန်ဵ မာေရဵဌာနခွဲ - သာဵဖွာဵဆရာမ 

၃။ ေခါင်ရမ်ဵေကျဵလက်ကျန်ဵ မာေရဵဌာနခွဲ  - သာဵဖွာဵဆရာမ 

၄။ ေကျာင်ဵရှစ်ဆယ်ေကျဵလက်ကျန်ဵ မာေရဵဌာနခဲွ - သာဵဖွာဵဆရာမ 

၅။ အုန်ဵ ပငေ်ကျဵလက်ကျန်ဵ မာေရဵဌာနခွဲ - သာဵဖွာဵဆရာမ 

 

(ဂ) ေပဵပုိ့ပဳုစဳရိှအေရအတွက်ဆိသုည်မာှ စစ်ေဆဵမည်စဴာတိငု်ကုိ အဓိက 

တာဝန်ယူ ေဆာင်ရွက်ေနသည်ဴ အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ၏ 

အစီရင်ခဳစာလချုပ် ေပဵပို့ ပုစဳဳေပါ်ရှိ စစ်ေဆဵေသာစာတုိင်ေနရာတွင် 

ေတွ့ရှိရသညဴ် ကိန်ဵ ဂဏန်ဵအေရအတွက်ကုိ ေရဵသာဵေဖာ်ပြ ရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။ 

(ဃ) မှတ်ပဳုတင်၊မှတ်တမ်ဵရိိှအေရအတွက် ဆိသုည်မာှ စစ်ေဆဵမညဴ်စာတုိင်နှင်ဴ 

သက်ဆိုင်ေသာ အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ၏ သက်ဆိုင်ရာ မှတ်ပု ဳ

တင်၊ မှတ်တမ်ဵစာအုပမ်ျာဵမှ ကိန်ဵ ဂဏန်ဵကို ေရတွက်၍ ေရဵသာဵေဖာ်ပြ ရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။ 

(င) ကုိက်ညီမှုမရိှရသညဴ်အေကပ ာင်ဵပြ ချက် ဆိသုည်မှာ ေပဵပို့ ပုစဳဳနှင်မဴှတ်ပုတဳင်၊ 

မှတ်တမ်ဵေပါ်ရှိ စစ်ေဆဵေသာ စာတုိင်ေနရာတွင် ေတွ့ရှိရေသာ 

ကိန်ဵ ဂဏန်ဵအေရအတွက်မျာဵ ကဲွပြ ာဵေနပါက မည်သည်ဴအေကပ ာင်ဵ 

ေကပ ာငဴ် ကုိက်ညီမှု မရှိရသည်ကိ ုရငှ်ဵလင်ဵေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(စ) ေဆာင်ရွက်ရန် ဆိသုည်မာှ စစ်ေဆဵေသာစာတုိင်တွင် ေတွ့ရိှရသည်မျာဵနှင်ဴ 

ပတ်သက၍် သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ အရည်အေသွဵ မပြ ည်မဴီေစရန် 
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ဆက်လကေ်ဆာင်ရွက်သငဴ်သညဴ် အကြ ဳပြ ုချက်မျာဵကို ရငှ်ဵလင်ဵေဖာ်ပြ ရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။ 

(ဆ) ေဆာင်ရွက်ထာဵရိှမှု/မပိ ီဵစီဵမှု ရိှ/မရှိ ဆိသုည်မာှ စစ်ေဆဵေတွ့ရှိချက်မျာဵနှင်ဴ 

ပတ်သက၍် ဆက်လကေ်ဆာင်ရွက်ရန် အကြ ဳပြ ုထာဵသညဴ်အချက်မျာဵ 

အာဵ အေကာင်အထညေ်ဖာ် ေဆာင်ရွက်ထာဵရိှမှု/မပိ ီဵစီဵမှု အေခြ အေနကုိ 

မပြ န်လည်ဆန်ဵ စစ်ပိ ီဵ မှတ်တမ်ဵတင်ရန် ြဖစ်ပါသည်။  

(ဇ) မှတ်ချက် ဆိသုည်မာှ စစ်ေဆဵေသာအေကပ ာင်ဵအရာနှင်ဴ ပတ်သကသ်ညဴ် 

ေတွ့ရှိချက်မျာဵ၊ ေဆာင်ရွက်ထာဵရိှမှုမျာဵအေပါ် မှတ်ချက်ပြ ုလုိသည်မျာဵကုိ  

ေရဵသာဵေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

 

အစီရင်ခဳေပဵပုိ့မှု 

သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ အရည်အေသွဵပြ ညဴ်မီေစရန ် ပုမဳှနစ်စ်ေဆဵခြ င်ဵကုိ 

ေဆာင်ရွက်ပိ ီဵေနာက် မှတ်တမ်ဵစာရက်ွတွင် မဖြ ညဴ်စွက်ြပီဵလျှင် မမိ ို့နယ်တာဝန်ခဳ 

ထဳသုိ့ ေပဵပို့ ရမည်။ DHIS2၌ အစီရင်ခဳေပဵပုိ့ရန် DHIS2 တွင်  စစ်ေဆဵမှုခဳယူသညဴ် 

ဌာနအမည်၊ Data Quality ပုစဳဳ၊ သက်ဆိုင်ေသာ အချိနက်ာလကုိေရွဵချယ်ပိ ီဵ၊  

စစ်ေဆဵသညဴ်စာတုိင်ကိသုာ ေပဵပို့ ပုစဳဳရိှ အေရအတွက်နှင်ဴ မှတ်ပုဳတင်၊ မှတ်တမ်ဵရိှ  

အေရအတွက်တို့ကို  မဖြ ညဴ်စွက်ရန်ဖြ စ်ပါသည်။ အညွှန်ဵ ကိန်ဵ အေနဖြ င်ဴ ကိက်ုညီမှုရိှ 

သညဴ် သတင်ဵအချက်အလက်အရည်အေသွဵရာခုိင်နှုန်ဵ ကုိ သိရိှနိငု်မည် မဖြ စ်ပါ 

သည်။  
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အခန်ဵ (၄) 

နှစ်ချုပ်တွင်ပါဝင်ေသာ သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ၏ အဓိပ္ပါယ်ရှင်ဵလင်ဵချက် 
 

စီမဳခန့် ခွမဲှုအေထာက်အကူပြ ု ကျန်ဵမာေရဵသတင်ဵစနစ်ပါ အညွှန်ဵ ကိန်ဵ မျာဵကုိ 

တွက်ချက်ဆန်ဵ စစ်နိငု်ရန်အတွက် လိအုပ်ေသာ လူဦဵေရစာရင်ဵမျာဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵဆိငု်ရာ 

အေခြ ခဳအချက်အလက်မျာဵနှင်ဴ အရင်ဵအမြ စ်မျာဵကုိ  ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ဌာနခဲွမျာဵ 

မ ှ ေပဵပို့ ေသာ နှစ်ချုပ်ပုဳစဳ(၃)မဖြ ငဴ် လည်ဵေကာင်ဵ၊ မမိ ို့နယ်တာဝန်ခမဳှ မပြ ုစုေသာ 

နှစ်ချုပ်ပုဳစ(ဳ၄)(မမိ ို့နယ်မှသာမဖြ ညဴ်စွက်ရန)် အပိငု်ဵဖြ ငဴ်လည်ဵေကာင်ဵ စုစည်ဵေဖာ်ပြ ရမည် 

မဖြ စ်ပါသည်။  

 

နှစ်ချုပ်ပဳုစဳ (၃) 

သာဵဖွာဵဆရာမ/ကျန်ဵမာေရဵကြ ီဵကပ ပ်(၂)သည် သက်ဆိုင်ရာအပိငု်နယ်ေမြ အတွင်ဵရိှ 

လူဦဵေရနှင် ဴ ကျန်ဵမာေရဵဆုိင်ရာ အေခြ ခဳအချက်အလက်မျာဵကို  တစ်နှစ်လျှင်တစ်ကြ ိမ် 

စာရင်ဵပြ ုစ၍ု နှစ်ချုပ်ပုဳစဳ(၃)တွင် မဖြ ညဴ်သွင်ဵပိ ီဵ သတင်ဵေပဵပို့ရမည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

သို့ ရာတွင် ပုစဳဳ(၃)၏  အမှတ်စဥ်(၇)မဖြ စ်သည်ဴ လူထုပါဝင်မှု အေခြ အေနကဏ္ဍအတွက်မူ 

လိအုပ်ေသာ အချက်အလက်မျာဵကို လစဥ်မတှ်သာဵထာဵရန် လုိအပ်ပါသည်။ သို့ မှသာ 

တစ်နစှ်တာအတွက် စုေပါင်ဵေရဵသွင်ဵနိုင်မည် မဖြ စ်ပါသည်။ အဆိပုါအချက်အလက်မျာဵ 

အပြ င် သက်ဆိုင်ရာကျန်ဵမာေရဵဌာနနှင်ပဴတ်သက်သည်ဴ အေခြ ခဳအချက်အလက်မျာဵကုိပါ 

မဖြ ည်စဴွက်၍ နှစ်ချုပ်ပုဳစ(ဳ၃)အဖြ စ် စုစည်ဵပိ ီဵ အထကအ်ဆင်ဴ အသီဵသီဵသုိ့ သတင်ဵေပဵပုိ့ 

ရမည်ဖြ စ်ပါသည်။ 

  

ဌာန/ခဲွ ဆိသုည်မာှ နှစ်ချုပ်အစီရင်ခဳစာေပဵပို့ သူ တာဝန်ကျရာနယ်ပယ်နှငဴ် 

သက်ဆိုင်ေသာ ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ခွ၏ဲအမည်ကုိ ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

မမိ ို့နယ် ဆိသုည်မာှ နှစ်ချုပ်အစီရင်ခဳစာေပဵပို့ သူ တာဝန်ကျရာနယ်ပယ်နှငဴ် 

သက်ဆိုင်ေသာမိ ို့နယ်အမည်ကို ေဖာ်ပြ ရန် ြဖစ်ပါသည်။  

တုိင်ဵေဒသကြ ီဵ/မပြ ည်နယ် ဆိသုည်မာှ နှစ်ချုပ်အစီရင်ခဳစာေပဵပုိ့သူ တာဝန်ကျရာ 

နယ်ပယ်နှငဴ်သက်ဆိုင်ေသာ တိငု်ဵေဒသကြ ီဵ/မပြ ည်နယ်အမည်ကို ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါ 

သည်။   
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အစီရင်ခဳသညဴ်ခုနှစ် ဆိသုည်မာှ နှစ်ချုပ်အစီရင်ခဳစာေပဵပို့သည်ဴ ခုနှစအ်မည်ကို 

ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

နှစ်ချုပ်ပြ ုစုသညဴ်ရက်စဲွ ဆိုသည်မာှ နှစ်ချုပ်အစီရင်ခဳစာ မပြ ုလုပ်သညဴ်ရက်စွကုိဲ 

ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

၁။ လူဦဵေရ ဆိသုည်မာှ နှစ်ချုပ်အစီရင်ခဳစာေပဵပုိ့သူသည် မိမိတာဝန်ကျရာ 

နယ်ပယ်အတွင်ဵရိှ လူဦဵေရစုစေုပါင်ဵ(ရှိ)နှင် ဴေသဆဳုဵမှု(ေသ)ကုိ ေဖာ်ပြ ရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။ အသက်အုပစ်ုအလိက်ုကို (ကျာဵ/မ)ခွ၍ဲ တိကျမှနက်န်စာွ 

ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ ၎င်ဵလူဦဵေရစာရင်ဵ ကုိ လူဦဵေရနှင် ဴနှစ်ချုပ်စာရင်ဵ 

မှတ်တမ်ဵမှ စုစုေပါင်ဵအေရအတွက်ကိုယူ၍ မဖြ ညဴ်စွက်ခြ င်ဵဖြ ငဴ် ရရိှနိင်ု 

ပါသည်။  

စုစုေပါင်ဵလူဦဵေရ ဆိသုည်မာှ တာဝန်ကျေဒသအတွင်ဵရိှ လူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ 

ကုိ ကျာဵ/မအလုိက် (ရှိ/ေသ)ဟ ုခွဲခြ ာဵေဖာ်ပြ ပိ ီဵ၊ ကျာဵ (ရှိ) နှင်ဴ မ(ရှိ) တုိ့ 

ေပါင်ဵခြ င်ဵသည် စုစုေပါင်ဵ(ရှိ) အေရအတွက်နှင် ဴတူညီရမည်ဖြ စ်ပိ ီဵ၊ ကျာဵ 

(ေသ) နှင် ဴမ(ေသ)  တို့ ေပါင်ဵခြ င်ဵသည် စုစုေပါင်ဵ(ေသ) အေရအတွက်နှငဴ် 

တူညီရမည်် မဖြ စ်ပါသည်။ စုစုေပါင်ဵလူဦဵေရတွင ် မမိ ို့ပြ ရှိလူဦဵေရနှင်ဴ 

ေကျဵလက်ရိှလူဦဵေရကုိ ထပ်မေဳဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ စုစုေပါင်ဵလူဦဵေရ 

(ကျာဵ/မ)(ရှိ) အေရအတွက်သည ်မမိ ို့ပြ ရှိလူဦဵေရနှင်ဴ ေကျဵလက်ရိှလူဦဵေရ 

နှစ်ခေုပါင်ဵအေရအတွက်နှင် ဴ တူညီရမည်ဖြ စ်ပိ ီဵ စုစုေပါင်ဵလူဦဵေရမှ 

စုစုေပါင်ဵ(ရှိ)အကွက်တွင ်မဖြ ညဴ်သွင်ဵရမည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

၂။ မိခင်နှငဴ်မျိုဵဆက်ပွာဵကျန်ဵမာေရဵ  

(၁) ဇနီဵ၏အသက်(၁၅-၄၉)နှစအ်တွင်ဵရိှ ဇနီဵေမာင်နဳှစုတဲွဳ အေရ 

အတွက်  

(၂) ယခုလက်ရိှသာဵဆက်ခြ ာဵနည်ဵ သဳုဵစဲွေနေသာ ဇနီဵေမာင်နဳှစုတဲွဳ 

အေရအတွက်(နည်ဵလမ်ဵအာဵလဳုဵ) 

(၃) ယခုလက်ရိှသာဵဆက်ခြ ာဵနည်ဵ သဳုဵစဲွေနေသာ ဇနီဵေမာင်နဳှစုတဲွဳ 

အေရအတွက်(ေခတ်မီနည်ဵလမ်ဵ)တွင် စာရင်ဵေကာက်ယူေသာလ 

အတွက် အသုဳဵ ပြ ုေနေသာ ေခတ်မနီည်ဵလမ်ဵ အမျိုဵအစာဵ 

အလိက်ု ဇနီဵေမာင်နှဳစုဳတွ ဲ အေရအတွက်ကို လူဦဵေရနှင်နဴှစ်ချုပ် 

စာရင်ဵမှတ်တမ်ဵမှ ကူဵယူေဖာ်ပြ ရန် ြဖစ်ပါသည်။ 
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၃။  မကူဵစက်ေသာေရာဂါမျာဵဖြ စ်ေပါ်ေစနုိင်သညဴ်အန္တရာယ်အမူအကျငဴ်မျာဵ 

မကူဵစက်ေသာေရာဂါမျာဵ မဖြ စ်ေပါ်ေစနိငု်သည် ဴ အန္တရာယ်အမူ 

အကျငဴ်မျာဵအနက်မှ ေဆဵလိပေ်သာက်သူေပါင်ဵနှင်ဴ ကွမ်ဵ စာဵသုဳဵ သူေပါင်ဵ 

တို့ ကုိ လူဦဵေရနှင်နဴှစ်ချုပ်စာရင်ဵ မှတ်တမ်ဵမှ ကူဵယူေဖာ်ပြ ရန် ြဖစ်ပါသည်။ 

၄။ ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵ  

  လူဦဵေရနှင်နဴှစ်ချုပ်စာရင်ဵမှတ်တမ်ဵမှကူဵယူေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်သည်။ 

(၄-၁) ယင်လဳုအိမ်သာရိှေသာအိမ်ေခြ ေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ မိမိတာဝန်ကျ 

ေဒသအတွင်ဵရိှ အိမေ်ခြ မျာဵမှ ယင်လဳုအိမသ်ာရှိေသာ အိမေ်ခြ  

မျာဵကုိ ထည်သွဴင်ဵေဖာ်ပြ ရမည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၄-၂) အိမ်သာရိှပိ ီဵယင်မလဳုေသာအိမ်ေခြ ေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ မိမိတာဝန် 

ကျေဒသအတွင်ဵရိှ အိမေ်ခြ မျာဵမှ အိမသ်ာရိှေသာလ်ည်ဵ ယင်မလဳု 

ေသာ အိမေ်ခြ မျာဵကုိ ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပြ ရမည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၄-၃) အိမ်သာလဳုဵဝမရှိေသာအိမ်ေခြ ေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ မိမိတာဝန်ကျ 

ေဒသအတွင်ဵရိှ အိမေ်ခြ မျာဵမှ အိမသ်ာလဳုဵဝမရှေိသာအိမေ်ခြ မျာဵ 

ကုိ ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပြ ရမည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၄-၄) ယင်လဳုအိမ်သာစုစေုပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ မိမ ိတာဝန်ကျေဒသအတွင်ဵရှိ 

အိမသ်ာစုစေုပါင်ဵမှ ယင်လဳုေသာ အိမသ်ာအေရအတွက်ကိုသာ 

ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၄-၅) ယင်လဳုအိမ်သာအသဳုဵပြ ုသူလူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ    ဆိသုည်မာှ    မိမ ိ

တာဝန်ကျေဒသအတွင်ဵရိှ ယင်လဳုအိမသ်ာအသဳုဵပြ ုေသာ လူဦဵေရ 

စုစုေပါင်ဵကိ ုဆိလုိပုါသည်။  

၅။ ေသာက်ေရအရင်ဵအမြ စ် 

(က) ေသာက်ေရအရင်ဵအမြ စ်(အိမေ်ခြ အေရအတွက်)တွင် အဓိက 

သဳုဵစွဲမှု အမျိုဵအစာဵအလိက်ု အိမေ်ခြ အေရအတွက်ကုိ လူဦဵေရ 

နှင်နဴှစ်ချုပ ်စာရင်ဵမှတ်တမ်ဵမှ ကူဵယူေဖာ်ပြ ရန် ြဖစ်ပါသည်။ 

(ခ) ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် ညီညွတ်ေသာ ေသာက်ေရရရိှသညဴ် လူဦဵေရေပါင်ဵ 

ဆိသုည်မာှ တာဝန်ကျရာေဒသအတွင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴ ညီညွတ် 

ေသာ ေသာက်ေရရရှိသည်ဴ လူဦဵေရကိ ုဆိလုိပုါသည်။ 
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၆။ ေကျာင်ဵနှငဴ်ေကျာင်ဵသာဵေပါင်ဵ 

အေခြ ခဳပညာေကျာင်ဵမျာဵနှငဴ် ေကျာင်ဵသာဵမျာဵ၏ အေရအတွက် 

ကုိ အစုိဵရ၊ ပုဂ္ဂလိကနှငဴ် အခြ ာဵေကျာင်ဵမျာ  ဵ (မူလတန်ဵကြ ိုေကျာင်ဵ 

မျာဵ၊ ဘုန်ဵ ကြ ီဵေကျာင်ဵမျာဵ၊ နယ်စပ်ေကျာင်ဵမျာဵနှငဴ် အာဵကစာဵနှငဴ် 

ကာယပညာသိပ္ပေဳကျာင်ဵမျာဵ)ဟူ၍ ခဲွခြ ာဵေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၆-၁) အေခြ ခဳပညာအထက်တန်ဵေကျာင်ဵေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳစာ 

ေပဵပို့ သည် ဴကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵအေနဖြ ငဴ် အစီရင်ခဳေသာကာလ 

အတွင်ဵ မိမိကျန်ဵမာေရဵဌာနနှင်ဴ သက်ဆိုင်ေသာနယ်ေမြ အတွင်ဵရိှ 

အေခြ ခဳပညာအထက်တန်ဵေကျာင်ဵမျာဵ၏ အေရအတွက်ကို 

စာရင်ဵပြ ုစ၍ု တစ်နှစလ်ျှင်တစ်ကြ ိမ် အစီရင်ခဳစာ ေပဵပို့ရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၆-၂) အေခြ ခဳပညာအလယ်တန်ဵေကျာင်ဵေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳ 

စာေပဵပုိ့သညဴ် ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵအေနဖြ ငဴ် အစီရင်ခဳေသာ 

ကာလအတွင်ဵ မမိိကျန်ဵမာေရဵဌာနနှင်ဴ သက်ဆိုင်ေသာနယ်ေမြ  

အတွင်ဵရိှ အေခြ ခဳပညာအလယ်တန်ဵေကျာင်ဵမျာဵ၏ အေရ         

အတွက်ကို စာရင်ဵ ပြ ုစု၍ တစ်နစှ်လျှင်တစ်ကြ ိမ် အစီရင်ခဳစာ 

ေပဵပို့ ရန ်မဖြ စ်ပါသည်။  

(၆-၃) အေခြ ခဳပညာမူလတန်ဵေကျာင်ဵေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳစာ 

ေပဵပို့ သည် ဴ ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵအေနဖြ ငဴ် အစီရင်ခဳေသာ 

ကာလအတွင်ဵ မိမိကျန်ဵမာေရဵဌာနနှင်ဴ သက်ဆိုင်ေသာနယ်ေမြ  

အတွင်ဵရိှ အေခြ ခဳပညာမူလတန်ဵေကျာင်ဵမျာဵ၏ အေရအတွက်ကို 

စာရင်ဵပြ ုစ၍ု တစ်နစှ်လျှင်တစ်ကြ ိမ် အစီရင်ခဳစာေပဵပို့ရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။  

(၆-၄) အေခြ ခဳပညာအထက်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင် 

ခဳစာ ေပဵပုိ့သညဴ် ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵအေနဖြ ငဴ် အစီရင်ခဳေသာ 

ကာလအတွင်ဵ မိမိကျန်ဵမာေရဵဌာနနှင် ဴ သက်ဆိုင်ေသာနယ်ေမြ  

အတွင်ဵရိှ အေခြ ခဳပညာအထကတ်န်ဵေကျာင်ဵမျာဵတွင် စာသင် 

လျက်ရိှေသာ အထကတ်န်ဵေကျာင်ဵသာဵေပါင်ဵ (၉တန်ဵ၊ ၁၀တန်ဵ) 
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၏ ဦဵေရကိ ု စာရင်ဵပြ ုစ၍ု တစ်နစှ်လျှင် တစ်ကြ ိမ် အစီရင်ခဳစာ 

ေပဵပို့ ရန ်မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၆-၅) အေခြ ခဳပညာအလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင် 

ခဳစာ ေပဵပို့ သညဴ် ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵအေနဖြ ငဴ်   အစီရင်ခဳေသာ 

ကာလအတွင်ဵ မိမိကျန်ဵမာေရဵဌာနနှင် ဴ သက်ဆိုင်ေသာနယ်ေမြ  

အတွင်ဵရိှ အေခြ ခဳပညာအလယ်တန်ဵေကျာင်ဵနှင်ဴ အေခြ ခဳပညာ 

အထကတ်န်ဵေကျာင်ဵမျာဵတွင် စာသင်လျက်ရိှေသာ အလယ်တန်ဵ 

ေကျာင်ဵသာဵေပါင်ဵ (၅တန်ဵ၊ ၆တန်ဵ၊ ၇ တန်ဵ၊ ၈တန်ဵ)၏ ဦဵေရကုိ 

စာရင်ဵပြ ုစ၍ု တစ်နှစလ်ျှင်တစ်ကြ ိမ် အစီရင်ခဳစာ ေပဵပို့ရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။  

 (၆-၆) အေခြ ခဳပညာမူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင် 

ခဳစာ ေပဵပို့ သညဴ် ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵအေနဖြ ငဴ် အစီရင်ခဳေသာ 

ကာလအတွင်ဵ မိမိကျန်ဵမာေရဵဌာနနှင်သဴက်ဆိုင်ေသာ နယ်ေမြ  

အတွင်ဵရိှ အေခြ ခဳပညာအထကတ်န်ဵေကျာင်ဵ၊ အေခြ ခဳပညာ 

အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵနှင်ဴ အေခြ ခဳပညာမူလတန်ဵေကျာင်ဵမျာဵတွင် 

စာသင်လျက်ရိှေသာ မူလတန်ဵ ေကျာင်ဵသာဵေပါင်ဵ (သူငယ်တန်ဵ၊ 

၁တန်ဵ၊ ၂တန်ဵ၊ ၃တန်ဵ၊  ၄တန်ဵ)၏ ဦဵေရကိ ုစာရင်ဵပြ ုစု၍ တစ်နှစ် 

လျှင်တစ်ကြ ိမ် အစီရင်ခဳစာ ေပဵပို့ ရန ်မဖြ စ်ပါသည်။  

၇။ လူထုပါဝင်မှုအေခြ အေန 

(၁) မိခင်နှငဴ်ကေလဵေစာငဴ်ေရှာက်ေရဵအသင်ဵလှုပရှ်ာဵ/စည်ဵေဝဵ/ 

ေဆာင်ရွက်မှုအကြ ိမ်ေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ ကျန်ဵမာေရဵလုပ်ငန်ဵ 

မျာဵကုိ ေဆာင်ရွက်ရာတွင် မမြ န်မာနိငု်ငဳမိခင်နငှ်ဴကေလဵ ေစာငဴ် 

ေရှာကေ်ရဵအသင်ဵမှ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှုအကြ ိမက်ို ေဖာ်ပြ ရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။ (ဥပမာ- မိခင်နှင်ကဴေလဵေစာင်ဴေရာှက်ေရဵအသင်ဵမှ 

မိခင်မျာဵအာဵ မိခင်နို့ တုိက်ေကျွဵခြ င်ဵ၏ အကျိုဵအာနိသင်မျာဵ 

ေဟာေပြ ာခြ င်ဵ၊ သာဵဆက်ခြ ာဵခြ င်ဵဆိုင်ရာ  ပညာေပဵေဟာေပြ ာခြ င်ဵ 

တို့ တွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု အကြ ိမေ်ပါင်ဵတုိ့ကို ေဖာ်ပြ ရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။) 
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(၂) ကျန်ဵမာေရဵေကာ်မတီအစည်ဵအေဝဵအကြ ိမ်ေပါင်ဵ  ဆိသုည်မာှ 

ကျန်ဵမာေရဵဆုိင်ရာလုပင်န်ဵမျာဵကုိ စနစ်တကျေဆာင်ရွက်နိုင်ရန် 

ကျန်ဵမာေရဵေကာ်မတီအဆငဴ်ဆင်ဴမှ အစည်ဵအေဝဵ မပြ ုလုပသ်ညဴ် 

အကြ ိမေ်ပါင်ဵကုိ ေဖာ်ပြ ရန်ဖြ စ်ပါသည်။ 

၈။ ကျန်ဵမာေရဵဌာနအေခြ ခဳတည်ေဆာက်မှုအေခြ အေန 

(၁) ရပ်ကွက်ဆိသုည်မာှ မိမိတာဝန်ကျရာေဒသအတွင်ဵရိှ ရပကွ်က် 

အေရအတွက် စုစုေပါင်ဵကို နှစစ်ဥ် တစ်နစှ်တစ်ခါ ေကာက်ယူ 

ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၂) ေကျဵရွာအုပ်စု ဆိသုည်မာှ မိမိတာဝန်ကျရာေဒသအတွင်ဵရိှ 

ေကျဵရွာအပု်စုအေရအတွက် စုစုေပါင်ဵကုိ နှစ်စဥ ်တစ်နစှ်တစ်ခါ 

ေကာက်ယူ ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။  

(၃) ေကျဵရွာဆုိသည်မာှ မိမိတာဝန်ကျရာေဒသအတွင်ဵရိှ ေကျဵရွာ 

အေရအတွက် စုစုေပါင်ဵကို နှစစ်ဥ် တစ်နစှ်တစ်ခါ ေကာက်ယူ 

ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၄) အိမ်ေခြ ေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ မိမိတာဝန်ကျရာေဒသအတွင်ဵရိှ 

အိမေ်ခြ အေရအတွက် စုစုေပါင်ဵကုိ နှစ်စဥ ် တစ်နှစတ်စ်ခါ 

ေကာက်ယူ ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၅) သမဝါယမေဆဵခန်ဵေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳစာေပဵပို့ သူမျာဵ 

အေနဖြ ငဴ် အစီရင်ခဳသည်ကဴာလအတွင်ဵ မိမိ၏ကျန်ဵမာေရဵဌာန 

နှင် ဴသက်ဆိုင်ေသာနယ်ေမြ အတွင်ဵရိှ သမဝါယမေဆဵခန်ဵ အေရ 

အတွက်ကို စာရင်ဵ ပြ ုစု၍ တစ်နစှ်လျှင်တစ်ကြ ိမ် အစီရင်ခဳစာ 

ေပဵပို့ ရန ်မဖြ စ်ပါသည်။ 

 (၆) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနသာဵဖွာဵခန်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳစာ 

ေပဵပို့ သူမျာဵအေနဖြ င်ဴ အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ မိမိ၏ 

ကျန်ဵမာေရဵဌာနနှင်ဴ သက်ဆိုင်ေသာနယ်ေမြ အတွင်ဵရိှ ေကျဵလက် 

ကျန်ဵမာေရဵဌာန သာဵဖွာဵခန်ဵအေရအတွက်ကုိ စာရင်ဵပြ ုစ၍ု 

တစ်နစှ်လျှင်တစ်ကြ ိမ် အစီရင်ခဳစာေပဵပို့ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၇) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွသာဵဖွာဵခန်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳစာ 

ေပဵပို့ သူမျာဵအေနဖြ င်ဴ အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ မိမိ၏ 
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ကျန်ဵမာေရဵဌာနနှင်ဴ သက်ဆိုင်ေသာနယ်ေမြ အတွင်ဵရိှ ေကျဵလက် 

ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ သာဵဖွာဵခန်ဵအေရအတွက်ကို စာရင်ဵပြ ုစု၍ 

တစ်နစှ်လျှင်တစ်ကြ ိမ် အစီရင်ခဳစာေပဵပို့ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၈) မိခင်နှငဴ်ကေလဵေစာငဴ်ေရှာက်ေရဵအသင်ဵသာဵဖွာဵခန်ဵ ဆိသုည်မာှ 

အစီရင်ခဳစာေပဵပုိ့သူမျာဵအေနဖြ ငဴ် အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ 

မိမိ၏ကျန်ဵမာေရဵဌာနနှင် ဴသက်ဆိုင်ေသာနယ်ေမြ အတွင်ဵရိှ မခိင် 

နှင်ကဴေလဵေစာင်ဴေရာှက်ေရဵအသင်ဵ သာဵဖွာဵခန်ဵ အေရအတွက် 

ကုိ စာရင်ဵပြ ုစု၍ တစ်နစှ်လျှင်တစ်ကြ ိမ် အစီရင်ခဳစာ ေပဵပို့ ရန ်

မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၉) တုိင်ဵရင်ဵေဆဵခန်ဵေပါင်ဵ(အစုိဵရ) ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳစာေပဵပို့သူ 

မျာဵအေနဖြ ငဴ် အစီရင်ခဳသညဴ်ကာလအတွင်ဵ မိမိ၏ကျန်ဵမာေရဵ 

ဌာနနှင်သဴက်ဆိုင်ေသာနယ်ေမြ အတွင်ဵရိှ အစိုဵ ရတိုင်ဵ ရင်ဵေဆဵခန်ဵ 

အေရအတွက်ကို စာရင်ဵပြ ုစ၍ု တစ်နစှ်လျှင်တစ်ကြ ိမ် အစီရင်ခဳ 

စာေပဵပုိ့ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၁၀)  တုိင်ဵရင်ဵေဆဵခန်ဵေပါင်ဵ(ပုဂ္ဂလိက) ဆိသုည်မှာ အစီရင်ခဳစာေပဵပုိ့ 

သူမျာဵအေနဖြ င်ဴ အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ မိမိ၏ကျန်ဵမာေရဵ 

ဌာနနှင် ဴ သက်ဆိုင်ေသာနယ်ေမြ အတွင်ဵရိှ ပုဂ္ဂလိကတိငု်ဵရင်ဵ 

ေဆဵခန်ဵ အေရအတွက်ကို စာရင်ဵပြ ုစ၍ု တစ်နှစလ်ျှင်တစ်ကြ ိမ် 

အစီရင်ခဳစာ ေပဵပုိ့ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၁၁) ပုဂ္ဂလိကေဆဵခန်ဵေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳစာေပဵပုိ့သူမျာဵအေန 

မဖြ ငဴ် အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ  မိမိ၏ကျန်ဵမာေရဵဌာနနှင်ဴ 

သက်ဆိုင်ေသာနယ်ေမြ အတွင်ဵရိှ ပုဂ္ဂလိကေဆဵခန်ဵအေရအတွက် 

ကုိ စာရင်ဵပြ ုစ၍ု တစ်နစှ်လျှင်တစ်ကြ ိမ် အစီရင်ခဳစာေပဵပို့ ရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၁၂) ပုဂ္ဂလိကေဆဵုဳုေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ  အစီရင်ခဳစာေပဵပို့ သည်ဴမိ ို့နယ် 

အေနဖြ ငဴ် အစီရင်ခဳသည်ကဴာလအတွင်ဵ  မိမိ၏ကျန်ဵမာေရဵဌာန 

နှင် ဴ သက်ဆိုင်ေသာ နယ်ေမြ အတွင်ဵရိှ ပုဂ္ဂလိကေဆဵုဳု အေရ 

အတွက်ကို စာရင်ဵပြ ုစ၍ု တစ်နစှ်လျှင် တစ်ကြ ိမ် အစီရင်ခဳစာ 

ေပဵပို့ ရန ်မဖြ စ်ပါသည်။ 
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(၁၃) ပုဂ္ဂလိကသာဵဖွာဵခန်ဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳစာေပဵပို့ သူမျာဵအေန 

မဖြ ငဴ် အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ  မိမိ၏ကျန်ဵမာေရဵဌာနနှင်ဴ 

သက်ဆိုင်ေသာ နယ်ေမြ အတွင်ဵရိှ ပုဂ္ဂလိကသာဵဖွာဵခန်ဵအေရ 

အတွက်ကို စာရင်ဵ ပြ ုစု၍ တစ်နစှ်လျှင်တစ်ကြ ိမ် အစီရင်ခဳစာ  

ေပဵပို့ ရန ်မဖြ စ်ပါသည်။ 

၉။ ကျန်ဵမာေရဵလုပသ်ာဵအင်အာဵ ဆိသုည်မာှ ကျန်ဵမာေရဵလုပသ်ာဵအင်အာဵ 

ကဏ္ဍအေနဖြ င်ဴလည်ဵ ကျန်ဵမာေရဵဆိငု်ရာလုပသ်ာဵမျာဵ၏ အင်အာဵစာရင်ဵ 

ကုိ ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။  

(၁) သမဝါယမ /ဖက်စပ်(ဆရာဝန်၊ သွာဵဆရာဝန်) ဆိသုည်မာှ အစီရင် 

ခဳစာေပဵပုိ့သညဴ်    ကျန်ဵမာေရဵဌာနအေနဖြ ငဴ် အစီရင်ခဳသညဴ်ကာလ 

အတွင်  ဵမိမိ၏ကျန်ဵမာေရဵဌာနနှင်ဴ သက်ဆိုင်ေသာနယ်ေမြ အတွင်ဵ 

ရှိ သမဝါယမနှင်ဴ ဖက်စပ်ေဆဵခန်ဵမျာဵတွင်ရိှသညဴ် ဆရာဝန်နငှ်ဴ       

သွာဵဆရာဝန်ဦဵေရကုိ ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ အစိုဵ ရဝနထ်မ်ဵ 

အဖြ စ်   တာဝန်ထမ်ဵေဆာင်ခြ င်ဵမရှိဘဲ  သမဝါယမ ေဆဵခန်ဵ၊  ဖက်စပ် 

ေဆဵခန်ဵ တွင် လာေရာက်၍ တာဝန်ထမ်ဵေဆာင်သူ ဆရာဝန် 

(သို့ မဟုတ်)သွာဵဆရာဝန်ဦဵေရကို ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၂) ပုဂ္ဂလိက(ဆရာဝန်၊ သွာဵဆရာဝန်) ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳစာ  

ေပဵပို့ သည် ဴ ကျန်ဵမာေရဵဌာနအေနဖြ ငဴ် အစီရင်ခဳသည်ကဴာလ 

အတွင်ဵ  မိမိ၏ ကျန်ဵမာေရဵဌာနနှင်ဴ သက်ဆိုင်ေသာနယ်ေမြ  

အတွင်ဵရိှ                 ပုဂ္ဂလိက ေဆဵုဳု/ေဆဵခန်ဵ မျာဵတွင်ရိှသညဴ် ဆရာဝန်နှငဴ် 

သွာဵဆရာဝန်ဦဵေရကုိ ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ အစိုဵ ရဝနထ်မ်ဵ 

အဖြ စ် တာဝန်ထမ်ဵေဆာင်ခြ င်ဵမရှိဘဲ ပုဂ္ဂလိကေဆဵုဳု/ေဆဵခန်ဵ  

မျာဵတွင်သာ လာေရာက်၍ တာဝန်ထမ်ဵေဆာင်သူဆရာဝန် 

(သို့ မဟုတ်)  သွာဵဆရာဝန်ဦဵေရကို ေဖာ်ပြ ရန်  မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၃) တုိင်ဵရင်ဵေဆဵဆရာ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳစာေပဵပို့သည်ဴ 

ကျန်ဵမာေရဵဌာနအေနဖြ င်ဴ အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ မိမိ၏ 

နယ်ေမြ အတွင်ဵရိှ တည်ဆဲမြ န်မာနိငု်ငဳ တိငု်ဵရင်ဵေဆဵေကာင်စီ 

ဥပေဒအရ မှတ်ပုတဳင်ပိ ီဵေသာ တုိင်ဵရင်ဵေဆဵပညာ တတ်ကျွမ်ဵသူ 

တစ်ဦဵဦဵကုိ ဆိလုိုခြ င်ဵဖြ စ်ပိ ီဵ ၎င်ဵတုိင်ဵရင်ဵေဆဵဆရာမျာဵ၏ဦဵေရ 
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ကုိ  ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ ဤကဴဲသို့  ေဖာ်ပြ ရာတွင် အစိုဵ ရ 

ဝန်ထမ်ဵ တုိင်ဵရင်ဵေဆဵဆရာနှငဴ် အစိုဵ ရဝနထ်မ်ဵမဟုတ်ေသာ 

တိငု်ဵရင်ဵေဆဵဆရာမျာဵ၏ ဦဵေရကို တိကျစွာ ေဖာ်ပြ ေပဵရန် မဖြ စ်ပါ 

သည်။ 

(၄) လူထုကျန်ဵမာေရဵလုပ်သာဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳစာ ေပဵပို့ သညဴ် 

ကျန်ဵမာေရဵဌာနအေနဖြ င်ဴ အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်  ဵ မိမိနငှ် ဴ

သက်ဆိုင်ေသာနယ်ေမြ အတွင်ဵရိှ လူထုကျန်ဵမာေရဵလုပသ်ာဵမျာဵ 

၏ အေရအတွက်ကို ယခုနှစတ်ွင်သင်တန်ဵေပဵေသာဦဵေရနှင်ဴ 

လက်ရိှလုပင်န်ဵေဆာင်ရွက်ေနေသာဦဵေရဟု ခွဲခြ ာဵေဖာ်ပြ ေပဵရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။ ဤကဲသုိဴ့  ေဖာ်ပြ ရာတွင်လည်  ဵ ကျန်ဵမာေရဵဌာန 

တစ်ခခုျင်ဵအလုိက် မိမိတုိ့နှင်ဴ သက်ဆိုင်ေသာ ေကာ်လဳတွင် လူထု 

ကျန်ဵမာေရဵလုပသ်ာဵဦဵေရကို တိကျစွာ ေဖာ်ပြ ေပဵရန် မဖြ စ်ပါ 

သည်။ 

(၅) အရန်သာဵဖွာဵဆရာမ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳစာေပဵပို့ သညဴ် 

ကျန်ဵမာေရဵဌာနအေနဖြ င်ဴ အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ မိမိနငှ် ဴ

သက်ဆိုင်ေသာ နယ်ေမြ အတွင်ဵရိှ အရန်သာဵဖွာဵဆရာမမျာဵ၏ 

အေရအတွက်ကို ယခုနစှ်တွင်သင်တန်ဵေပဵေသာဦဵေရနှင်ဴ လက်ရိှ 

လုပင်န်ဵေဆာင်ရွက်ေနေသာဦဵေရဟုု ခွဲခြ ာဵေဖာ်ပြ ေပဵရန် မဖြ စ်ပါ 

သည်။ ဤကဲသဴို့  ေဖာ်ပြ ရာတွင် ကျန်ဵမာေရဵဌာနတစ်ခခုျင်ဵ 

အလိက်ု မိမိတို့ နှင် ဴ သက်ဆိုင်ေသာေကာ်လဳတွင် အရန်သာဵဖွာဵ 

ဆရာမဦဵေရကုိ တိကျစွာ ေဖာ်ပြ ေပဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၆) မပြ ည်သူလူထုအေခြ ပြ ုအဖ့ဲွဝင်မျာဵ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳစာေပဵ 

ပို့ သညဴ် ကျန်ဵမာေရဵဌာနအေနဖြ ငဴ် အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ 

မိမိနငှ်ဴသကဆ်ိငု်ေသာ နယ်ေမြ အတွင်ဵရိှ မပြ ည်သူလူထုအေခြ ပြ ု 

သင်တန်ဵမျာဵရရိှပိ ီဵ၊ လုပင်န်ဵေဆာင်ရွက်ေနသူဦဵေရကို ေဖာ်ပြ ေပဵ 

ရန်ဖြ စ်ပါသည်။  
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 ၁၀။ ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵ၏ ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

အစီရင်ခဳစာေပဵပုိ့သညဴ် ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵ အေနဖြ ငဴ် အစီရင်ခဳ 

သညဴ်ကာလအတွင်ဵ မိမိနငှ်ဴသကဆ်ိငု်ေသာ နယ်ေမြ အတွင်ဵရိှ ပတ်ဝန်ဵ  

ကျင် သန့်ရှင်ဵေရဵဆိုင်ရာ ယင်လဳုအိမသ်ာရှိေသာ၊ ေရအရင်ဵအမြ စ်ရိှ 

ေသာ၊ ေရနှင်ဆဴပ်ပြ ာရှိေသာလက်ေဆဵရန်ေနရာရှိေသာ၊ ကျန်ဵမာေရဵ 

ေစာငဴ်ေရှာက်မှုလုပင်န်ဵမျာဵမှထွက်ရိှေသာ စွန့် ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵစနစ်တကျ 

စီမဳခန့် ခွမဲှုရိှသညဴ် ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵ၏ အေရအတွက်ကို ေဖာ်ပြ ရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။ 

 ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵဟု ဆိရုာတွင် မမိ ို့နယ်အတွင်ဵရိှ မမိ ို့နယ် 

မပြ ည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန၊ မမိ ို့နယ်ေဆဵုဳုနှင်အဴထက၊် မမိ ို့နယ်ခဲွ 

ေဆဵုဳု၊ တိက်ုနယ်ေဆဵုဳု၊ တိက်ုနယ်ကျန်ဵမာေရဵဌာန၊ မိခင်နှငဴ်ကေလဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဌာန၊ ေဒသန္တရကျန်ဵမာေရဵဌာန၊ ေဒသန္တရကျန်ဵမာေရဵ 

ဌာနခဲွ၊ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန၊ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွမဲျာဵ 

အာဵလဳုဵ အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ (ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန စာတုိင် 

ေအာက်တွင် ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနနှငဴ် ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန  

ခဲွမျာဵ၏ အေရအတွက်ကုိ မျဥ်ဵေစာင်ဵခဳ၍ ခဲွခြ ာဵေဖာ်ပြ ရန် ) 

(၁) ယင်လဳုအိမ်သာရိှေသာ ကျန်ဵမာေရဵဌာန ဆိသုည်မာှ သက်ဆိုင်ရာ 

ကျန်ဵမာေရဵဌာနအတွင်ဵ ယင်လဳုအိမသ်ာရှိခြ င်ဵ၊ အသုဳဵ ပြ ုနိုင်ခြ င်ဵကို ဆိလုိပုါသည်။ 

ယင်လုဳအိမသ်ာဟုဆိုရာတွင် အိမသ်ာကျင်ဵ၊ မိလ္လာကန်စနစ်ဖြ ငဴ် မိလ္လာစွန့် ပစ်ခြ င်ဵ၊ 

အိမသ်ာကျင်ဵအာဵ ေသချာစွာ လုဳခြ ုေဳအာင်ဖုဳဵ အုပ်ထာဵခြ င်ဵ၊ ဖို့ ေမြ ဖြ ငဴ် 

ယင်လုဳေအာင် ဖုဳဵ အပု်ထာဵခြ င်ဵ၊ အိမသ်ာခွက်၊ အိမသ်ာပုိက်၊ အိမသ်ာကျင်ဵတုိ့ကို 

ယင်လုဳေအာင် စနစ်တကျ ဆက်သွယ်တပ်ဆင်ထာဵခြ င်ဵ၊ တွင်ဵတည်ဴအိမသ်ာမျာဵ 

တွင် အိမသ်ာကပ မ်ဵခင်ဵအာဵ ယင်လဳုေအာင် မပြ ုလုပထ်ာဵခြ င်ဵနှင်ဴ (၃ေပ)အရည်ှ 

လက်ကုိင်တပ်အဖုဳဵ ထာဵရိှခြ င်ဵ စသည်တုိ့နှင်ဴ မပြ ညဴ်စုရဳမည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၂) ေရအရင်ဵအမြ စ်ရိှေသာ ကျန်ဵမာေရဵဌာန ဆိသုည်မာှ သက်ဆိုင်ရာ 

ကျန်ဵမာေရဵဌာနအတွင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵဆုိင်ရာလုပင်န်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

အသုဳဵ ပြ ုရန်အတွက် ေသာက်သဳုဵေရ အလုအဳေလာက်ရရှိနိုင်သည်ဴ ေရအရင်ဵအမြ စ် 

ရှိခြ င်ဵ၊ အသုဳဵ ပြ ုနိုင်ခြ င်ဵကုိ ဆိလုိုပါသည်။ 
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(၃) ေရနှငဴ်ဆပ်ပြ ာရိှေသာ လက်ေဆဵရန်ေနရာရိှသညဴ် ကျန်ဵမာေရဵဌာန 

ဆိသုည်မာှ သက်ဆိုင်ရာ ကျန်ဵမာေရဵဌာနအတွင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵဆိငု်ရာလုပင်န်ဵမျာဵ 

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် အသဳုဵပြ ုရန်အတွက် ေရနှင်ဆဴပ်ပြ ာ အပါအဝင် လက်ေဆဵရန် 

ေနရာရှိခြ င်ဵ၊ အသဳုဵပြ ုနိုင်ခြ င်ဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(၄) ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵမှ ထွက်ရိှေသာ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ 

စနစ်တကျစီမဳခန့်ခဲွမှုရိှသညဴ် ကျန်ဵမာေရဵဌာန ဆိသုည်မာှ သက်ဆိုင်ရာကျန်ဵမာေရဵ 

ဌာနအတွင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုလုပင်န်ဵမျာဵမှ ထွက်ရိှလာေသာ စွန့်ပစ် 

ပစ္စည်ဵမျာဵကုိ အမျိုဵအစာဵခဲွခြ ာဵခြ င်ဵ (ချွန်ထက်ေသာ စွန့် ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ ေရာဂါပုိဵ 

ကူဵစက်နိုင်ေသာ စွန့် ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ ေဆဵဝါဵနှငဴ် ဓာတုစနွ့်ပစ်ပစ္စည်ဵ၊ အန္တရာယ် 

မဖြ စ်ေစနိုင်ေသာ စွန့် ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ)၊ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵကုိ ပုိဵသတ်သန့်စင်ခြ င်ဵ 

(ပိုဵ သန့်စင်သည်ဴ ေပါင်ဵအုိဵဖြ ငဴ်ဴ် ပိုဵ သတ်သန့်စင်ခြ င်ဵ (Autoclaving)၊ ဓာတု 

နည်ဵဖြ င်ဴ ပိုဵ သတ်သန့်စင်ခြ င်ဵ (Chemical disinfection))၊ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵကုိ 

အပိ ီဵသတ်စန်ွ့ပစ်ခြ င်ဵ(စဳညီ-မီဵရိှ့ု စက် အသုဳဵ ပြ ုခြ င်ဵ၊ စနစ်တကျ ေမြ မြ ှပ်ခြ င်ဵ) မဖြ င်ဴ 

စွန့် ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵအာဵ အပိ ီဵသတစ်ွန့် ပစ်မခြ င်ဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

**မှတ်ချက်-  
(၁) စဳညီမီဵရိှ့ု စက် ဆိသုည်မာှ  

 အကန့် (၂) ကန့်ပါဝင်ရမည်။ 
 အနိမ်ဴဆုဳဵ ၈၅၀ ဒီဂရစီင်တီဂရတိ်ဖြ ငဴ် မီဵရိှ့ု ရမည်။ 

 မီဵခိုဵ ေခါင်ဵတုိင်သည် အနီဵဆုဳဵရိှ ေခါင်မိုဵ မျာဵထက် ပိ၍ု မမြ င်ဴရမည်။ 

 လူေနအိမေ်ခြ မျာဵနှင်ဴ အနည်ဵဆုဳဵ မီတာ (၅၀၀) အကွာတွင ်ရှိရမည်။ 

 မီဵရိှ့ု စက်မှ ထွက်ရှိေသာ မပြ ာမျာဵကုိ စနစ်တကျ မမြ ှုပ်နှနဳိငု်ေသာ 

ကျင်ဵရိှရမည်။ 

(၂) စနစ်တကျ ေမြ မြ ှပ်ခြ င်ဵ ဆိသုည်မာှ 

 ေမြ မြ ုပ်သည်ဴေနရာသည် ေရထွက်ပင်ရင်ဵနှင်ဴ အနည်ဵဆဳုဵ မီတာ (၅၀) 
အကွာတွင် ရှိရမည်။ 

 အမိှုက်ေကာက်သူမျာဵ ၊ တိရစ္ဆာန်မျာဵ မဝင်ေရာက်နိုင်ေအာင် စည်ဵရုိဵ 

ကာရဳထာဵရမည်။ 
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 မိုဵ ေရစိမ်ဝဴင်မှုမှ ကင်ဵေဝဵေစရန် ဖုဳဵ အပု်ကာကွယ်ထာဵရမည်။ 

 ေမြ မြ ှုပ်ကျင်ဵ၏ေအာက်ေခြ နှင်ဴ ေဘဵနဳရမဳျာဵတွင် စွန့် ပစ်ေရဆိုဵ  

စိမ်ထဴွက်မှုေဘဵမှ ကာကွယ်နိုင်သည်ဴ အစီအမဳမျာဵပြ ုလုပထ်ာဵရမည်။ 

နှစ်ချုပ်ပဳုစဳ(၄)(မမိ ို့နယ်မှသာဖြ ညဴ်စွက်ရန်) 

 မမိ ို့နယ်တစ်ခု၏ ကျန်ဵမာေရဵဆိငု်ရာ အေခြ ခဳအချက်အလက်မျာဵကို ေဖာ်ပြ ရာတွင် 

ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵမှ စုစည်ဵေပဵပို့လာေသာ နှစ်ချုပ်ပုဳစဳ(၃)ရှိ အချက်အလက်မျာဵနှင်ဴ 

မလုေဳလာက်ပါ။ထုိ့ေကပ ာငဴ် မမိ ို့နယ်တာဝန်ခမဳှ နှစ်ချုပ်ပဳုစဳ(၄)(မမိ ို့နယ်မှသာဖြ ညဴ်စွက်ရန်) 

အပိငု်ဵကိ ုတာဝန်ယူဖြ ညဴ်စွက်၍ ပုစဳဳ(၃)နှင်အဴတူ ပူဵတွဲ၍ သတင်ဵေပဵပို့ရမည် မဖြ စ်ပါသည်။ 
 

မမိ ို့နယ်၊ တုိင်ဵေဒသကြ ီဵ/မပြ ည်နယ်၊ အစီရင်ခဳသညဴ်ခုနှစ်၏ အဓိပ္ပာယ်ရှင်းလင်းချက်ကုိ 

စာမျက်နှာ (၁၄၉) ရိှ နှစ်ချုပ်ပံုစံ(၃)၏သအာက်တွင် ကကည ််ရှုပပရရန်  
 

၁။ ကျန်ဵမာေရဵဌာနအေခြ ခဳတည်ေဆာက်မှုအေခြ အေန 

(၁) ေဆဵုဳုေပါင်ဵ (မမိ ို့နယ်ေဆဵုဳုနှငဴ်အထက်) ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳစာ 

ေပဵပို့ သည် ဴ မမိ ို့နယ်အေနဖြ ငဴ် အစီရင်ခဳသညဴ်ကာလအတွင်  ဵ

မိမိ၏ နယ်ေမြ အတွင်ဵရိှ မမိ ို့နယ်အဆင်ဴနငှ်ဴအထက ် မပြ ည်သူ့ 

ေဆဵုဳုအေရအတွက်ကုိ စာရင်ဵပြ ုစ၍ု တစ်နစှ်လျှင်တစ်ကြ ိမ် 

အစီရင်ခဳစာ ေပဵပုိ့ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၂) ေဆဵုဳုေပါင်ဵ(မမိ ို့နယ်ခဲွေဆဵုဳု) ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳစာေပဵပို့ သညဴ် 

မမိ ို့နယ်အေနဖြ င်ဴ အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ မိမိ၏ နယ်ေမြ  

အတွင်ဵရိှ မမိ ို့နယ်ခွဲအဆင်ဴ မပြ ည်သူ့ေဆဵုဳု အေရအတွက်ကို 

စာရင်ဵပြ ုစ၍ု တစ်နှစလ်ျှင်တစ်ကြ ိမ် အစီရင်ခဳစာ ေပဵပို့ရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၃) ေဆဵုဳုေပါင်ဵ(တုိက်နယ်ေဆဵုဳု) ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳစာေပဵပို့ သညဴ် 

မမိ ို့နယ်အေနဖြ င်ဴ အစီရင်ခဳသညဴ်ကာလအတွင်ဵမိမ၏ိ နယ်ေမြ  

အတွင်ဵရိှ တုိက်နယ်အဆင် ဴ မပြ ည်သူ့ေဆဵုဳုအေရအတွက်ကို 

စာရင်ဵပြ ုစ၍ု တစ်နှစလ်ျှင်တစ်ကြ ိမ် အစီရင်ခဳစာ ေပဵပို့ရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။ 
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(၄) ေဆဵုဳုေပါင်ဵ(အခြ ာဵဝန်ကြ ီဵဌာနလက်ေအာက်)ဆိသုည်မာှ အစီရင် 

ခဳစာ ေပဵပို့ သညဴ် မမိ ို့နယ်အေနဖြ ငဴ်    အစီရင်ခဳသညဴ် ကာလအတွင်  ဵ

မိမိ၏နယ်ေမြ အတွင်ဵရိှ အခြ ာဵဝန်ကြ ီဵဌာန လက်ေအာက်မှ 

မပြ ည်သူ့ေဆဵုဳုအေရအတွက်ကုိ စာရင်ဵပြ ုစ၍ု တစ်နစှ်လျှင် 

တစ်ကြ ိမ် အစီရင်ခဳစာ ေပဵပို့ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။  

(၅) တုိင်ဵရင်ဵေဆဵုဳုေပါင်ဵ(အစုိဵရ)ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳစာေပဵပုိ့သညဴ် 

မမိ ို့နယ်အေနဖြ င်ဴ အစီရင်ခဳသညဴ်ကာလအတွင်ဵ မိမိ၏နယ်ေမြ  

အတွင်ဵရိှ အစိုဵ ရတိုင်ဵ ရင်ဵေဆဵုဳု အေရအတွက်ကုိ စာရင်ဵ ပြ ုစု၍ 

တစ်နစှ်လျှင်တစ်ကြ ိမ် အစီရင်ခဳစာ ေပဵပို့ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။  

(၆) မမိ ို့နယ်ပြ ည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳစာ 

ေပဵပို့ သည် ဴ မမိ ို့နယ်အေနဖြ ငဴ် အစီရင်ခဳသညဴ်ကာလအတွင်ဵ 

မိမိ၏နယ်ေမြ  အတွင်ဵရိှ မမိ ို့နယ်ပြ ည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန 

အေရအတွက်ကို စာရင်ဵပြ ုစု၍ တစ်နှစလ်ျှင်တစ်ကြ ိမ် 

အစီရင်ခဳစာ ေပဵပုိ့ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၇) မိခင်နှငဴ်ကေလဵကျန်ဵမာေရဵဌာန ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳစာေပဵပုိ့ 

သညဴ် မမိ ို့နယ်အေနဖြ င်ဴ အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်  ဵ မိမိ၏ 

နယ်ေမြ အတွင်ဵရိှ မိခင်နှင်ကဴေလဵ ကျန်ဵမာေရဵဌာန အေရအတွက် 

ကုိ စာရင်ဵပြ ုစု၍ တစ်နစှ်လျှင်တစ်ကြ ိမ် အစီရင်ခဳစာ ေပဵပို့ ရန ်

မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၈) ေဒသန္တရကျန်ဵမာေရဵဌာန ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳစာေပဵပို့သညဴ် 

မမိ ို့နယ်အေနဖြ င်ဴ အစီရင်ခဳသညဴ်ကာလအတွင်ဵ မိမိ၏နယ်ေမြ  

အတွင်ဵရိှ ေဒသန္တရကျန်ဵမာေရဵဌာန အေရအတွက်ကို စာရင်ဵ 

မပြ ုစ၍ု တစ်နှစလ်ျှင်တစ်ကြ ိမ် အစီရင်ခဳစာ ေပဵပုိ့ရန်ဖြ စ်ပါသည်။ 

(၉) ေဒသန္တရကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳစာေပဵပို့ သညဴ် 

မမိ ို့နယ်အေနဖြ င်ဴ အစီရင်ခဳသညဴ်ကာလအတွင်ဵ မိမိ၏နယ်ေမြ  

အတွင်ဵရိှ ေဒသန္တရကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွအေရအတွက်ကုိ စာရင်ဵ 

မပြ ုစ၍ု တစ်နှစလ်ျှင် တစ်ကြ ိမ် အစီရင်ခဳစာ ေပဵပို့ ရန် မဖြ စ်ပါ 

သည်။ 
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(၁၀) တုိက်နယ်ကျန်ဵမာေရဵဌာန ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳစာေပဵပို့  သညဴ် 

မမိ ို့နယ်အေနဖြ င်ဴ အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ မိမိ၏ 

နယ်ေမြ အတွင်ဵရိှ  တိကု်နယ်ကျန်ဵမာေရဵဌာန အေရအတွက်ကုိ 

စာရင်ဵပြ ုစ၍ု တစ်နှစလ်ျှင်တစ်ကြ ိမ် အစီရင်ခဳစာ ေပဵပို့ရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၁၁) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳစာေပဵပို့ သညဴ် 

မမိ ို့နယ်အေနဖြ င်ဴ အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ မိမိ၏နယ်ေမြ  

အတွင်ဵရိှ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန အေရအတွက်ကုိ စာရင်ဵ 

မပြ ုစ၍ု တစ်နှစလ်ျှင်တစ်ကြ ိမ် အစီရင်ခဳစာ ေပဵပို့ ရန် မဖြ စ်ပါ 

သည်။ 

(၁၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ ဆိသုည်မာှ အစီရင်ခဳစာေပဵပို့ သညဴ် 

မမိ ို့နယ်အေနဖြ င်ဴ အစီရင်ခဳသည်ဴကာလအတွင်ဵ မိမိ၏နယ်ေမြ  

အတွင်ဵရိှ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ အေရအတွက်ကုိ စာရင်ဵ 

မပြ ုစ၍ု တစ်နှစလ်ျှင်တစ်ကြ ိမ် အစီရင်ခဳစာ ေပဵပုိ့ရန်ဖြ စ်ပါသည်။ 

၂။  ကျန်ဵမာေရဵလုပသ်ာဵအင်အာဵ (ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵအလုိက်ေဖာ်ပြ ရန်) 

         နှစ်ချုပ်ပုဳစဳ(၄)(မမိ ို့နယ်မှသာဖြ ညဴ်စွက်ရန)်တွင် မမိ ို့နယ်ကျန်ဵမာေရဵဌာန 

လက်ေအာက်ရိှဝန်ထမ်ဵမျာဵ၏ ရာထူဵနှငဴ်ခွင်ဴ ပြ ုဦဵေရ၊ လက်ရိှတာဝန် 

ထမ်ဵေဆာင်သူဦဵေရကုိ ကျာဵ/မခွဲ၍ ေဆဵုဳု၊ ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵအလုိက် 

မမိ ို့နယ်မသှာ မဖြ ည်စဴွက်ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ (ဒီဇင်ဘာလ(၃၁)ရက်ရိှ 

ဝန်ထမ်ဵအင်အာဵကုိ ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။) 

(၁) ရာထူဵအဆငဴ် ဆိသုည်မာှ ကျန်ဵမာေရဵဌာန အသီဵသီဵအတွက် 

အစိုဵ ရမခှန့်အပ်ထာဵေသာ ရာထူဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(၂) ခွငဴ်ပြ ုဆုိသည်မာှ ကျန်ဵမာေရဵဌာနအသီဵသီဵတွင် ချမှတ်ထာဵေသာ 

ဖွဲ့စည်ဵပုအဳရ ခွင်ဴ ပြ ုထာဵသညဴ် ဝန်ထမ်ဵဦဵေရကိ ုဆိလုိပုါသည်။ 

(၃) လက်ရိှတာဝန် ဆိသုည်မာှ ကျန်ဵမာေရဵဌာနအသီဵသီဵတွင် လက်ရိှ 

တာဝန်ထမ်ဵေဆာင်ေနသူ ဝန်ထမ်ဵဦဵေရအာဵလဳုဵကို ေဖာ်ပြ ရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။ (အခြ ာဵဌာန၏ အင်အာဵအသဳုဵပြ ု၍ တဲွဖက်တာဝန် 

ချထာဵခြ င်ဵအကျုဳဵဝင်သည်။) ကျာဵ/မခွဲ၍ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်သည်။  
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(၄) မှတ်ချက်တွင် လက်ရိှတာဝန်သည် ခွင်ဴ ပြ ုဦဵေရထက် မျာဵေနပါက 

တွဖဲက်တာဝန်ချထာဵခြ င်ဵ၊ …… စသဖြ ငဴ်ေဖာ်ပြ ရန်ဖြ စ်ပါသည်။ 

၃။ ဘဏ္ဍာေငွရှာေဖွဖြ ညဴ်တင်ဵေရဵစီမဳချက်  

 သက်ဆုိင်ရာဘဏ္ဍာေရဵနှစ် ဆိသုည်မာှ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘဏ္ဍာေရဵနှစ် 

အတွက်  ေကာက်ယူမည်ဆိုပါက ၂၀၁၉ခုနစှ်၊ ေအာက်တိုဘာလ(၁)ရက် 

ေန့မှ ၂၀၂၀ ခုနှစ၊် စက်တင်ဘာလ (၃၀)ရက်ေန့အထိ အကျုဳဵဝင်မည် 

မဖြ စ်ပိ ီဵ၊ ၂၀၂၀ ခုနှစ ် ဒီဇင်ဘာလ နှစ်ချုပ်စာရင်ဵတွင ်  ထည်ဴသွင်ဵ 

ေဖာ်ပြ ရမည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၁) သာမန်အသဳုဵစရိတ် ဆိသုည်မာှ နိငု်ငဳေတာ်အသဳုဵစရတိ်မှ သာမန် 

အသုဳဵ စရတ်ိအဖြ စ် ခဲွေဝချထာဵေပဵေသာ လစာစရိတ်ချီဵမြ ှင်ေဴငွ၊ 

မပြ ည်တွင်ဵခရီဵစရိတ်၊ ပစ္စည်ဵနှင်ဴ ေဆာင်ရွက်ေပဵမှုအတွက် 

ကုနက်ျစရတ်ိ၊ မပြ င်ဆင်ထိန်ဵ သိမ်ဵ စရတ်ိ၊ လွှေဲပြ ာင်ဵသဳုဵစွဲေငွ၊ 

ဧညဴ်ခဳေကျွဵေမွဵစရိတ် စသည်တို့ ပါဝင်ပါသည်။ ပစ္စည်ဵဝယ်ယူ 

ရာတွင ် နှစ်ချင်ဵေပါကသ်ာအသုဳဵ ပြ ု၍ ပျက်စီဵ သွာဵမညဴ်ပစ္စည်  ဵ

(သို့ မဟုတ်) အချိနအ်ေတာ်ကပ ာသဳုဵစွဲရမည် မဖြ စ်ေသာ်လည်ဵ 

ေငွလဳုဵေငွရင်ဵမသက်ေရာက်ေသာ အေရဵမကြ ီဵသည်ဴ ပစ္စည်ဵမျာဵ 

အတွက် ကုနက်ျခဳရသညဴ် အသုဳဵ စရတ်ိ မဖြ စ်ပါသည်။ စာရင်ဵ 

ေကာက်ယူချိနသ်ည် နှစ်တစ်နစှ်၏ ေနာကဆ်ုဳဵ လဖြ စ်ေသာ 

ဒီဇင်ဘာလတွင် ေကာက်ယူမည် မဖြ စ်ပါသည်။ သုိ့ပါ၍ အဆိပုါ 

ဘဏ္ဍာေရဵနှစအ်တွက် ေနာကဆ်က်တဲွ ရရိှေသာ ရန်ပုဳေငွကုိပါ 

ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပြ နုိင်မည် မဖြ စ်ပါသည်။ (သက်ဆိုင်ရာ ဘဏ္ဍာ 

ေရဵနှစ်အလိက်ု    စုစုေပါင်ဵဂဏန်ဵကိုသာ ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။)  

ဥပမာ- ၂၀၁၉-၂၀၂၀ဘဏ္ဍာေရဵနှစအ်တွက် မူလခွင်ဴပြ ုေငွ 

သာမန်အသဳုဵစရတိ်                      xxxx 

၂၀၁၉-၂၀၂၀ဘဏ္ဍာေရဵနှစအ်တွက်  

မဖြ ညဴ်စွက်ခွငဴ်ပြ ုေငွ                                               xx 

                    ------------------------ 

၂၀၁၉-၂၀၂၀ဘဏ္ဍာေရဵနှစအ်တွက်သာမန်အသဳုဵစရတိ် 

စုစုေပါင်ဵခွင်ဴပြ ုေငွ           xxxx 
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(၂) ေငွလဳုဵေငွရင်ဵအသဳုဵစရတ်ိ ဆိသုည်မာှ နိငု်ငဳေတာ်အစိုဵ ရမှ ေငွလဳုဵ 

ေငွရင်ဵအသဳုဵစရတိ်အဖြ စ် ခွေဲဝချထာဵေပဵထာဵေသာ ေဆာက်လုပ် 

ေရဵ (ေဆာင်ရွက်ဆ၊ဲ မဖြ ည်စဴွက်၊ လုပင်န်ဵစီမဳကိန်ဵ အသစ်)၊ စက် 

ပစ္စည်ဵ (Grant ေထာက်ပဳဴေငွဖြ ငဴ်ဝယ်ယူခြ င်ဵ၊ ုဳုဵသုဳဵ စက်ကိရိယာ 

မျာဵ၊ ုဳုဵသုဳဵ ပရေိဘာဂမျာဵ၊ ုဳုဵသုဳဵ ယာဥ်မျာဵ) စသည်တုိ့ပါဝင်ပါ 

သည်။ အချိန်ကပ ာမြ ငဴ်စွာ အသဳုဵပြ ုရမည်ဖြ စ်ပိ ီဵ ကုနထ်ုတ်စမွ်ဵအာဵ 

ပိမုိထုုတ်လုပန်ိငု်ရန်အတွက် ေငွပင်ေငွရင်ဵ ရင်ဵ နှီဵမြ ှုပ်နှဳ လုပ်ကုိင် 

ရေသာစရိတ်မျာဵ၊ မတည်ပစ္စည်ဵမျာဵ ဝယ်ယူခြ င်ဵအတွက် ကုနက်ျ 

သညဴ် အသဳုဵစရတိ်ဖြ စ်ပါသည်။ စာရင်ဵေကာက်ယူချိနသ်ည် 

နှစ်တစ်နစှ်၏ ေနာကဆ်ုဳဵ လဖြ စ်ေသာ ဒီဇင်ဘာလတွင် ေကာက်ယူ 

မည် မဖြ စ်ပါသည်။ သုိ့ပါ၍ အဆိပုါ ဘဏ္ဍာေရဵနှစ်အတွက် 

ေနာကဆ်က်တွ ဲရရိှေသာ ရန်ပုေဳငွကိုပါ ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပြ နိငု်မည် 

မဖြ စ်ပါသည်။ (သက်ဆိုင်ရာ ဘဏ္ဍာေရဵနှစအ်လိက်ု စုစုေပါင်ဵ 

ဂဏန်ဵကုိသာ  ေဖာ်ပြ ရန်  မဖြ စ်ပါသည်။) 

ဥပမာ- ၂၀၁၉-၂၀၂၀ဘဏ္ဍာေရဵနှစအ်တွက်မလူေငွလုဳဵေငွရင်ဵ 

အသုဳဵ စရတ်ိ                   xxxx 

၂၀၁၉-၂၀၂၀ဘဏ္ဍာေရဵနှစအ်တွက်ဖြ ညဴ်စွက်ခွင်ဴ ပြ ုေငွ 

ေငွလဳုဵေငွရင်ဵ အသဳုဵစရတိ်       xx 

                      ---------------------- 

၂၀၁၉-၂၀၂၀ဘဏ္ဍာေရဵနှစအ်တွက်ေငွလုဳဵ ေငွရင်ဵအသဳုဵ 

စရတိ်စစုုေပါင်ဵခွင်ဴပြ ုေငွ               xxxx 

(၃) စီမဳချက်မှေထာက်ပဴဳေငွ ဆိသုည်မာှ စာရင်ဵေကာက်ယူသည်ဴ 

ဘဏ္ဍာေရဵနှစ် ကာလအတွင်ဵ စီမဳချက်အေထာက်အပဳဴဖြ င်ဴ 

ေဆာင်ရွက်ခဲေဴသာ အသဳုဵစရတိ်မျာဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ အဆိပုါ 

စီမဳချက်မ ှ ေထာက်ပဳဴေငွမျာဵတွင် ေန့တွက်စရိတ်မျာဵ၊ ခရီဵ  

စရတိ်မျာဵ၊ ကွင်ဵဆင်ဵကြ ီဵကပ ပ်စရိတ်မျာဵ စသည်ဖြ င်ဴ ပါဝင်မည် 

မဖြ စ်ပါသည်။  

(၄) စရိတ်မျှေပဵကျန်ဵမာေရဵမှရရှိေငွ ဆိသုည်မာှ စာရင်ဵေကာက်ယူ 

သညဴ် ဘဏ္ဍာေရဵနှစ် ကာလအတွင်ဵ စရတိ်မျှေပဵ ကျန်ဵမာေရဵ 
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စနစ်မ ှ ရရိှေငွစစုုေပါင်ဵကို ထည်သွဴင်ဵေပဵရန ် မဖြ စ်သည။် 

စရတိ်မျှေပဵ ကျန်ဵမာေရဵစနစ်တွင် ေဆဵဝါဵနှင်ေဴဆဵပစ္စည်ဵ၊ ဓါတ်ခွဲ၊ 

ဓါတ်မနှ်၊ အခန်ဵခစသဖြ ငဴ် ကဏ္ဍ(၄)ခုမ ှ MD (Ministries and 

Departments) (ဌာနဆိငု်ရာ ေငွထုတ်စာရင်ဵအမှတ်) နှင် ဴ OA 

(Other Accounts) စာရင်ဵ မျာဵသုိ့သွင်ဵခဲဴေသာ ေငွပမာဏ 

စုစုေပါင်ဵကိ ုေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။  

(၅) ေဆဵပေဒသာပင်ရန်ပဳုေငွ ဆိသုည်မာှ စာရင်ဵေကာက်ယူသည်ဴ 

ဘဏ္ဍာေရဵနှစ၏် ေနာက်ဆုဳဵေန့အထိ ေကာက်ခရဳရိှထာဵေသာ 

ေဆဵပေဒသာပင် ေငွပမာဏ(အတိုဵ အပါအဝင်)  စုစုေပါင်ဵကုိ 

ေဖာ်ပြ ရန်  မဖြ စ်ပါသည်။  

(၆) မပြ ည်သူလူထုမှထညဴ်ဝင်လှူဒါန်ဵေငွ(ေငွသာဵ) ဆိသုည်မာှ မပြ ည်သူ 

လူထုအေနဖြ င်ဴ ကျန်ဵမာေရဵဆိငု်ရာလုပင်န်ဵမျာဵကုိ လုပေ်ဆာင် 

နိငု်ရန်အတွက် ေငွလှူဒါန်ဵခြ င်ဵကုိဆိလုိပုါသည်။ ၎င်ဵလှူဒါန်ဵေသာ 

ေငွရပ်ကို သက်ဆိုင်ရာဘဏ္ဍာေရဵနှစ်အတွက် တိကျစွာေဖာ်ပြ ေပဵ 

ရန် မဖြ စ်ပါသည်။  

(၇) မပြ ည်သူလူထုမှလှူဒါန်ဵေသာပစ္စည်ဵတန်ဖိုဵ  ဆိသုည်မာှ အချို့ေသာ 

မပြ ည်သူလူထုတုိ့သည် ကျန်ဵမာေရဵဆုိင်ရာလုပင်န်ဵမျာဵကုိ လုပ ်

ေဆာင်နိုင်ရန်အတွက် ပစ္စည်ဵမျာဵကုိလှူဒါန်ဵကပ ပါသည်။ ဤကဲသုိဴ့ 

ပစ္စည်ဵလှူဒါန်ဵမှုမျာဵရိှလာပါလျှင် ၎င်ဵလှူဒါန်ဵေသာ ပစ္စည်ဵမျာဵ၏ 

တန်ဖိုဵကို ေဖာ်ပြ ေပဵရန်ဖြ စ်ပါသည်။ ဥပမာ- ေဆဵုဳုသုဳဵ ေမွ့ရာ၊ 

ေလေအဵစက်အစရှိသည်ဴ ပစ္စည်ဵမျာဵကုိ လှူဒါန်ဵခဲသဴည်ဆိုပါစို့ ၊ 

၎င်ဵပစ္စည်ဵမျာဵ၏ တန်ဖိုဵကုိလည်ဵ ေဖာ်ပြ ေပဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

၄။ သင်တန်ဵအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မှု  

(၁) အေကပ ာင်ဵအရာ/ေခါင်ဵစဥ်/သင်တန်ဵအမည် ဆိသုည်မာှ သင်တန်ဵ 

တွင်သင်ကပ ာဵရခြ င်ဵ၏ ရည်ရွယ်ချက်မျာဵကို မပြ ည်မဴီေစမည်ဴ အသိ 

ပညာ၊ ခဳယူချက်၊ အေလဴအကျငဴ်မျာဵ မဖြ စ်ေပါ်လာေစရန် သင်ကပ ာဵ 

မညဴ် သင်ရုိဵမာတိကာေခါင်ဵစဥ်မျာဵကုိ မခြ ုငဳုဳမေိစေသာ သင်တန်ဵ 

၏အမည်/အေကပ ာင်ဵအရာ/ေခါင်ဵစဥ်ကိ ုဆိလုိုခြ င်ဵ မဖြ စ်ပါသည်။ 
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(၂) သေ ကကတဆုိသည်မာှ သင်တန်ဵသည် မည်သည်ဴကဏ္ဍမ ှမည်သညဴ် 

အပိငု်ဵကိ ု ဦဵတည်၍ေပဵေသာ မည်သညဴ်သင်တန်ဵဖြ စ်ေကပ ာင်ဵကုိ 

သေ ကကတပြ ုလုပ၍် စာရင်ဵဖြ ညဴ်သွင်ဵရမည် မဖြ စ်ပါသည်။  

ဥပမာ(၁)- မပြ ည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရာှက်မှုကဏ္ဍေအာက်မှ 

မိခင်နှငဴ်ကေလဵကျန်ဵမာေရဵအတွက်ဦဵတည်၍ေပဵေသာ ကုိယ်ဝန ်

ေဆာင် ေစာငဴ်ေရှာက်မှုသင်တန်ဵကို သေ ကကတပြ ုလုပလ်ျှင် - 

(က) သင်တန်ဵဦဵတည်ေသာကဏ္ဍ-  

       မပြ ည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရာှက်မှု  (၀၁) 

 (ခ) သင်တန်ဵဦဵတည်ေသာအေကပ ာင်ဵအရာ-  

      မိခင်နငှ်ဴမျိုဵဆက်ပာွဵကျန်ဵမာေရဵ  (၀၁) 

 (ဂ) သင်တန်ဵေခါင်ဵစဥ်-  

      အရန်သာဵဖွာဵဆရာမဆုိင်ရာသင်တန်ဵ  (၀၉) 

 သေ ကကတ - (၀၁၀၁၀၉)မဖြ စ်ပါသည်။ 

ဥပမာ(၂)- ေရာဂါနိှမ်နင်ဵေရဵကဏ္ဍေအာက်မှ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ 

ေရာဂါအတွက် ဦဵတည်၍ေပဵေသာ ေသွဵလွနတု်ပေ်ကွဵေရာဂါ 

ကာကွယ်နှမိ်နင်ဵေရဵသင်တန်ဵကုိ သေ ကကတပြ ုလုပလ်ျှင် - 

 (က) သင်တန်ဵဦဵတည်ေသာကဏ္ဍ -  

       ေရာဂါနိှမ်နင်ဵေရဵ    (၀၂) 

 (ခ) သင်တန်ဵဦဵတည်ေသာအေကပ ာင်ဵအရာ-  

      ေသွဵလွန်တုပေ်ကွဵေရာဂါ   (၀၃) 

 (ဂ) သင်တန်ဵေခါင်ဵစဥ်-  

      ေသွဵလွန်တုပေ်ကွဵေရာဂါကာကွယ်နှိမန်င်ဵေရဵသင်တန်ဵ  

      (၀၁) 

 သေ ကကတ- (၀၂၀၃၀၁)မဖြ စ်ပါသည်။  

 အကယ်၍မိမိမိ ို့နယ်တွင် မပြ ုလုပ်ေသာသင်တန်ဵသည် သေ ကကတ 

မပြ ုလုပန်ည်ဵဇယာဵတွင် ေဖာ်ပြ ထာဵေသာ သင်တန်ဵမျာဵ၏ အမည် 

နှင် ဴကိကု်ညီမှုမရှိလျှင် အခြ ာဵသင်တန်ဵမျာဵ၏ သေ ကကတဖြ စ်ေသာ 

(၉၉)ကိ ု မဖြ ညဴ်သွင်ဵရမည်ဖြ စ်ပါသည်။ ဥပမာ- ေရာဂါနိှမ်နင်ဵေရဵ 

ကဏ္ဍမှ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵေရာဂါအတွက် မပြ ုလုပေ်သာသင်တန်ဵ 
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သည် ေရာဂါကာကွယ်နှိမန်င်ဵေရဵနှင်လဴည်ဵမသက်ဆိုင်၊ ကုသေရဵ 

အပိငု်ဵနှင်လဴည်ဵ အကျုဳဵမဝင်ဘဲ ေသွဵလွနတ်ုပေ်ကွဵေရာဂါနှင်ဴ 

ပတ်သကသ်ညဴ် အခြ ာဵသင်တန်ဵဖြ စ်လျှင်(၀၂၀၃၉၉)ဟု မဖြ ညဴ် 

သွင်ဵရမည် မဖြ စ်ပါသည်။ သို့ ေသာ် သင်တန်ဵ၏ အမည်အတိအကျ 

ကုိ "အေကပ ာင်ဵအရာ/ ေခါင်ဵစဥ်/ သင်တန်ဵအမည်" စာတိငု်တွင် 

ေရဵသာဵေဖာ်ပြ ရမည် မဖြ စ်ပါသည်။ အချို့ေသာသင်တန်ဵမျာဵ၏ 

သေဘာသဘာဝသည် အခြ ာဵသင်တန်ဵမျာဵနှငဴ် ဆင်တူယုိဵမှာဵရိှ 

တတ်၍ မည်သညဴ်စီမဳချက်ေအာက်မှ မပြ ုလုပေ်သာ သင်တန်ဵဖြ စ် 

သည်ကုိ ဆန်ဵစစ်၍ သေ ကကတပြ ုလုပရ်ပါမည်။ ဥပမာ-တီဘီနငှ်ဴ 

ေအအိငု်ဒီအက်စေ်ရာဂါဆုိင်ရာ နှစ်သိမ်ဴေဆွဵေနွဵအကြ ဳေပဵခြ င်ဵ 

သင်တန်ဵသည် တီဘီေရာဂါတိက်ုဖျက်ေရဵစမီဳချကမ်ှ မပြ ုလုပလ်ျှင် 

(၀၂၀၆၀၅)ကိ ု မဖြ ည်သွဴင်ဵရမည်ဖြ စ်ပိ ီဵ ခုခဳကျ/ကာလသာဵေရာဂါ 

တိက်ုဖျက်ေရဵစမီဳချကမ်ှ မပြ ုလုပပ်ါက (၀၂၀၇၀၄) ကုိ မဖြ ညဴ်သွင်ဵ 

ရပါမည်။ အဆိပုါ သေ ကကတပြ ုလုပန်ည်ဵဇယာဵကို စာမျက်နှာ 

(၁၆၉-၁၇၄)တွင် ေဖာ်ပြ ထာဵပါသည်။ 

(၃) သင်တန်ဵကာလ ဆိသုည်မာှ သင်တန်ဵပြ ုလုပသ်ညဴ်ကာလကုိ      

(------ရက်မှ-------ရက်အထိဖြ ငဴ်)ေရဵသာဵေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။  

(၄) သင်တန်ဵသာဵ/သူဦဵေရ ဆိသုည်မာှ သင်တန်ဵတက်ေရာက်ေသာ 

သင်တန်ဵသူ၊ သင်တန်ဵသာဵ စုစုေပါင်ဵအေရအတွက်ကို ကျာဵ/မ 

ခွဲခြ ာဵ ေဖာ်ပြ ေပဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၅) သင်တန်ဵဆရာ ဆိသုည်မာှ သင်တန်ဵဆရာမျာဵကုိ ဗဟုိ၊ တုိင်ဵ 

ေဒသကြ ီဵ/မပြ ည်နယ်၊ မမိ ို့နယ်အဆင်ဴဟူ၍ ခွဲခြ ာဵေဖာ်ပြ ေပဵရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။ ထိုသို့သင်တန်ဵဆရာမျာဵ၏ ရာထူဵ/အဆင်ဴကုိ ေဖာ်ပြ  

ရာတွင ်သင်တန်ဵဆရာမျာဵအနက်မအှဖွဲ့ေခါင်ဵေဆာင် (သုိ့မဟုတ်) 

ရာထူဵအမြ င်ဴဆုဳဵသူ တစ်ေယာက်တည်ဵ၏ ရာထူဵ/အဆင်ဴကုိသာ 

ေဖာ်ပြ ရမည်ဖြ စ်ပါသည်။ ထပ်မ၍ဳမိ ို့နယ်အဆငဴ်မှသင်တန်ဵဆရာ 

မျာဵအတွက် သင်ကပ ာဵေပဵေသာ အေကပ ာင်ဵအရာနှင်ပဴတ်သက၍် 

၎င်ဵကိုယ်တုိင်သင်တန်ဵသာဵအဖြ စ် သင်တန်ဵတကေ်ရာက်ဖူဵ ခြ င်ဵ 

ရှိ/မရှိကိုပါ အေရအတွက်နငှ်ဴတကွ မဖြ ညဴ်သွင်ဵေပဵရန်ဖြ စ်ပါသည်။ 
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(ဥပမာ- သင်တန်ဵဆရာ(၃)ဦဵအနက်မ ှ (၂)ဦဵသည် ကုိယ်တုိင် 

သင်တန်ဵရရှိထာဵပိ ီဵ (၁)ဦဵသည်သင်တန်ဵရရှိထာဵသူ မဟုတ်ပါက 

"ကိယ်ုတိုင်သင်တန်ဵတက်ေရာက်ဖူဵ ခြ င်ဵ" စာတုိင်ေအာက်မှ "ရှိ" 

တွင်(၂)နှင်"ဴမရှိ"တွင်(၁)ဟု ေဖာ်ပြ ေပဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 
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သင်တန်ဵမျာဵသေ ကကတပြ ုလုပ်ခြ င်ဵဇယာဵ 
ဦဵတည်ေသာမ
ကဏ္ဍ 

ဦဵတည်ေသာ 
အေကပ ာင်ဵအရာ 

သင်တန်ဵေခါင်ဵစဥ ်

(၀၁)  
မပြ ည်သူ့မမမမမမမမ
ကျန်ဵမာေရဵ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(၀၁) 
မိခငန်ှငဴ်မျိုဵဆက်ပွာဵ 
ကျန်ဵမာေရဵ 

(၀၁) အေခြ ခဳမအေရဵေပါ်သာဵဖွာဵပြ ုစုေစာင်ဴေရှာက်မှုဆိုင်ရာသင်တန်ဵ 

(၀၂) မပိ ီဵပြ ညဴ်စုေဳသာမအေရဵေပါ်သာဵဖွာဵပြ ုစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုဆုိင်ရာသင်တန်ဵ 

(၀၃) မိခငေ်သဆဳုဵမှုမေစာငဴ်ကပ ပ်ကပ ညဴ်ုှုခြ င်ဵနှငဴ်မတဴဳုပြ န်ေဆာင်ရွက်ခြ င်ဵစနစ်ဆုိင်ရာမ
သင်တန်ဵ 

(၀၄) အရည်အေသွဵပြ ညဴ်ဝေသာမသာဵပျက်သာဵေလျှာလူနာမပြ ုစုေစာငဴ်ေရှာက်ခြ င်ဵမ
ဆိင်ုရာမသင်တန်ဵ 

(၀၅) မိသာဵစုစီမဳကိန်ဵဆိင်ုရာသင်တန်ဵ 

(၀၆) လက်ေမာင်ဵအေရပြ ာဵေအာက်ထညဴ်မသာဵဆက်ခြ ာဵပစ္စည်ဵမထည်သွဴင်ဵခြ င်ဵဆိင်ုရာမ
သင်တန်ဵ 

(၀၇) ပျိုရွယ်သူမျိုဵဆက်ပွာဵကျန်ဵမာေရဵဆုိင်ရာသင်တန်ဵ 

(၀၈) မျိုဵဆက်ပွာဵကျန်ဵမာေရဵေဆဵနှငဴ်ေဆဵပစ္စည်ဵမျာဵမေထာက်ပဳဴဖြ န့်ဖြ ူဵေရဵစနစ်မ
ဆိင်ုရာသင်တန်ဵ 

(၀၉) အရန်သာဵဖွာဵဆရာမဆုိင်ရာသင်တန်ဵမ 

(၁၀) ကျာဵမအေခြ ပြ ုမအကပ မ်ဵဖက်မှုခဳစာဵရသူမျာဵအတွက်မကျန်ဵမာေရဵမ
ေစာင်ဴေရှာက်မှုမမလုပ်ငန်ဵလမ်ဵညွှန်ဆိင်ုရာသင်တန်ဵ 

(၁၁) သာဵအိမ်ေခါင်ဵကင်ဆာမအကြ ိုအဆငဴ်ကိမုစစ်ေဆဵခြ င်ဵနှငဴ်မကုသခြ င်ဵဆိင်ုရာမ
သင်တန်ဵ 

(၉၉) အခြ ာဵ 

(၀၂)  
ကေလဵကျန်ဵမာေရဵ 
ဖဳွ့ ဖိ ိုဵေရဵ 

(၀၁) အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵအတွက်မေမွဵကင်ဵစကေလဵအေခြ ခဳပြ ုစုမမမမ
ေစာင်ဴေရှာက်ခြ င်ဵ၊ေသဵငယ်ေသာကေလဵပြ ုစုေစာင်ဴေရှာက်ခြ င်ဵ၊ေမွဵပိ ီဵပိ ီဵချင်ဵမ
အသက်မရှူမေသာေမွဵကင်ဵစကေလဵမအသက်ကယ်ပြ ုစုေစာငဴ်ေရှာက်ခြ င်ဵ၊မ
မကျန်ဵမာေသာေမွဵကင်ဵမစကေလဵနှငဴ်ကေလဵေပါင်ဵစည်ဵကုသခြ င်ဵသင်တန်ဵ 

(၀၂) ေဆဵုဳုအေခြ ပြ ုေမွဵကင်ဵစကေလဵအေခြ ခဳပြ ုစုေစာငဴ်ေရှာက်ခြ င်ဵ၊မေသဵငယ်ေသာမ
ကေလဵမပြ ုစုေစာင်ဴေရှာက်ခြ င်ဵ၊မေမွဵပိ ီဵပိ ီဵချင်ဵမအသက်မရှူမေသာမေမွဵကင်ဵစမ
ကေလဵမအသက်ကယ်ပြ ုစုေစာင်ဴေရှာက်ခြ င်ဵ၊မမကျန်ဵမာေသာေမွဵကင်ဵစကေလဵမ
နှငဴ်မကေလဵေပါင်ဵစည်ဵကုသခြ င်ဵသင်တန်ဵမမ 

(၀၃) ကေလဵဖွဳ့ ဖိ ိုဵတုိဵတက်မှုအတွက်မပြ ုစုေစာင်ဴေရှာက်ခြ င်ဵဆိင်ုရာသင်တန်ဵ 

(၀၄)ကေလဵေသဆဳုဵမှုေစာင်ဴကပ ပ်ေလဴလာခြ င်ဵနှငဴ်မတဴဳုပြ န်ေဆာငရွ်က်ခြ င်ဵသင်တန်ဵ 

(၀၅) အမိ်တုိင်ရာေရာက်ေမွဵကင်ဵစကေလဵပြ ုစုေစာငဴ်ေရှာက်ခြ င်ဵသင်တန်ဵ 

(၀၆) ေစတနာဴဝန်ထမ်ဵကျန်ဵမာေရဵလုပ်သာဵမျာဵမှတစ်ဆငဴ်ေနာက်ဆက်တဲွမပြ ဿနာမ
မရိှေသာမအဆုတ်ေရာငန်မိုဵ နီဵယာဵနှငဴ်မဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာေရာဂါမျာဵအာဵမ
ကုသေပဵခြ င်ဵလုပ်ငန်ဵသင်တန်ဵ 

(၀၇) အရည်အေသွဵပြ ညဴ်ေမွဵကင်ဵစနှငဴ်ကေလဵကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှုေပဵနုိင်ေရဵမ
အတွက်မနည်ဵလမ်ဵမျာဵဆုိင်ရာသင်တန်ဵ 

(၀၈) ေမွဵကင်ဵစနှငဴ်ကေလဵကျန်ဵမာေရဵဖွဳ့ ဖိ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵရပ်မျာဵအတွက်မစီမဳခန့်ခဲွမှုမ
ဆိင်ုရာသင်တန်ဵ 

(၉၉) အခြ ာဵ 
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ဦဵတည်ေသာမ
ကဏ္ဍ 

ဦဵတည်ေသာ 
အေကပ ာင်ဵအရာ 

သင်တန်ဵေခါင်ဵစဥ ်

(၀၁) 
မပြ ည်သူ့မမမမမမမမ
ကျန်ဵမာေရဵ 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (၀၃) 
မအာဟာရမ
ေစာင်ဴေရှာက်မှု 

 

 

(၀၁) မပြ ည်သူလူထအုေခြ ပြ ုအာဟာရေစာငဴ်ေရှာက်မှုဆုိင်ရာသင်တန်ဵမမမမမမမမမမမမမ 
       (ကေလဵငယ်မျာဵကြ ီဵထွာဵမှုေစာင်ဴကပ ပ်ခြ င်ဵစီမဳချက်/မပြ ည်သူလူထအုေခြ ပြ ုမ 
မမမမမမမမအာဟာရဌာန/ ေကျဵရွာအာဟာရဖြ ညဴ်တင်ဵေရဵဌာန) 
(၀၂) လတ်တေလာအာဟာရချို့တဲဴမှုမဘက်စဳုကုသေစာငဴ်ေရှာက်ခြ င်ဵလမ်ဵညွှန်မ

သင်တန်ဵ 

(၀၃) ေသွဵအာဵနည်ဵေရာဂါကာကွယ်ခြ င်ဵဆိင်ုရာသင်တန်ဵ 

(၀၄) အိုင်အုိဒင်ဵ ဆာဵအရည်အေသွဵထိန်ဵချုပ်မှုဆိုင်ရာမွမ်ဵမဳသငတ်န်ဵ 

(၀၅) ဓါတ်ခဲွကျွမ်ဵကျင်မျာဵအုိင်အုိဒင်ဵ ဆာဵအရည်အေသွဵစစ်ေဆဵခြ င်ဵဆိင်ုရာသင်တန်ဵ 

(၀၆) အာဟာရချို့တဴဲမှုေစာင်ဴကပ ပ်ကပ ညဴ်ုှုခြ င်ဵဆိင်ုရာသင်တန်ဵ 

(၀၇) ၂မ-နှစ်ေအာက်ကေလဵသူငယ်မျာဵအာဵမအစာေကျွဵခြ င်ဵနှစ်သိမ်ဴေဆွဵေနွဵသင်တန်ဵ 

(၀၈) အေရဵေပါ်အာဟာရေစာငဴ်ေရှာက်မှုဆိုင်ရာသင်တန်ဵ 

(၀၉) သန်ချေဆဵတုိက်ေကျွဵခြ င်ဵစီမဳချက်ဆိုင်ရာသင်တန်ဵ 

(၁၀) တစ်နှစ်ေအာက်ဘယ်ရီဘယ်ရီေရာဂါကာကွယ်ခြ င်ဵဆိင်ုရာသင်တန်ဵ 

(၁၁) ဗီတာမင်ေအချို့တဲဴမှုကာကွယ်ခြ င်ဵဆိင်ုရာသင်တန်ဵ 

 (၉၉) အခြ ာဵ 

(၀၄) 
ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵ 

 

(၀၁)သင်တန်ဵဆရာမျာဵအာဵကျန်ဵမာေရဵအဆငဴ်မြ ှငဴ်ေကျာင်ဵ မျာဵဆုိင်ရာသင်တန်ဵေပဵခြ င်ဵ 

(၀၂) အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵအာဵကျန်ဵမာေရဵအဆငဴ်မြ ှငဴ်ေကျာင်ဵမျာဵမဆိင်ုရာမ 
မမမမမမမမမွမ်ဵမဳမသင်တန်ဵေပဵခြ င်ဵ 
(၀၃) ဆရာ/ဆရာမမျာဵအာဵကျန်ဵမာေရဵအဆငဴ်မြ ှငဴ်ေကျာင်ဵ မျာဵဆုိင်ရာမမွမ်ဵမဳမ

သင်တန်ဵေပဵခြ င်ဵ 
(၀၄) ေကျာင်ဵ မျာဵတွင်အာဟာရအေကပ ာင်ဵ သင်ကပ ာဵနုိင်မေရဵအသိေပဵေဆွဵေနွဵမ

တင်ပြ ခြ င်ဵ 
(၉၉) အခြ ာဵ 

(၀၅) 
ကျန်ဵမာေရဵမ
ပညာေပဵခြ င်ဵနှငဴ်မ
ကျန်ဵမာေရဵမ
မမြ ှငဴ်တင်ခြ င်ဵ 

(၀၁) ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာမြ ှငဴ်တင်ခြ င်ဵမိတ်ဆက်သငတ်န်ဵ 

(၀၂) အပြ ုအမူေပြ ာင်ဵလဲခြ င်ဵဆိင်ုရာဆက်သွယ်ပညာေပဵခြ င်ဵသင်တန်ဵ 

(၀၃) ကျန်ဵမာေရဵမြ ှင်မဴတင်ခြ င်ဵအစီအစဉမ်ျာဵအတွက်မသတင်ဵ၊ပညာေပဵနှငဴ်မ 
မမမမမမမမမဆက်သွယ်ေရဵမအေထာက်အပဴဳေပဵခြ င်ဵဆိင်ုရာသင်တန်ဵ 

(၀၄) လူအချင်ဵချင်ဵဆက်သွယ်ေပြ ာဆုိခြ င်ဵသင်တန်ဵ 

(၀၅) လက်ေတ့ွအသဳုဵချမကျန်ဵမာေရဵပညာေပဵနည်ဵလမ်ဵသင်တန်ဵ 

(၀၆) ပညာေပဵအေထာက်အကူပစ္စည်ဵမျာဵမ(IECs)စနစ်တကျေရွဵချယ်အသဳုဵပြ ုခြ င်ဵမ
သင်တန်ဵ 

(၉၉) အခြ ာဵ 

(၀၆) 
ပတ်ဝန်ဵကျင်မ
သန့်ရှင်ဵေရဵ 

 
 
 
 

(၀၁) ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵမူဝါဒနှငဴ်လမ်ဵညွှန်ချက်ဆိုင်ရာသင်တန်ဵမျာဵ 

(၀၂) ေသာက်သဳုဵေရနှငဴ်အမိ်သာသန့်ရှင်ဵေရဵဆုိင်ရာသင်တန်ဵမျာဵ 

(၀၃) စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵစနစ်တကျစွန့်ပစ်ေရဵဆုိင်ရာသင်တန်ဵမျာဵ 

(၀၄) တစ်ကုိယ်ေရသန့်ရှင်ဵေရဵဆိုင်ရာသင်တန်ဵမျာဵ 

(၀၅) ေလထုညစ်ညမ်ဵခြ င်ဵေလျာဴချမှုဆိုင်ရာသင်တန်ဵမျာဵ 

(၉၉) အခြ ာဵ 
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ဦဵတည်ေသာမ
ကဏ္ဍ 
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(၀၁) 
မပြ ည်သူ့မမမမမမမမ
ကျန်ဵမာေရဵ 

 

(၀၇) 
အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵ 
ဝန်ေဆာငမ်ှုမ
ဆိင်ုရာသင်တန်ဵမ
မျာဵနှငဴ်စီမဳခန့်ခဲွမှု 

 
 
 
 

(၀၁) လူထုကျန်ဵမာေရဵလုပ်သာဵမျာဵ၏သင်တန်ဵဆရာမျာဵအတွက်သငတ်န်ဵမျာဵ 

(၀၂) မမိ ို့နယ်အတွင်ဵရှလူိထကုျန်ဵမာေရဵလုပ်သာဵအသစ်မျာဵအာဵမိ ို့နယ်မ 
မမမမမမမမအဆငဴ်သင်ကပ ာဵေရဵအဖဲွ့မျာဵမှသင်တန်ဵမျာဵေပဵခြ င်ဵ 
(၀၃) မမိ ို့နယ်အတွင်ဵရှလူိထကုျန်ဵမာေရဵလုပ်သာဵေဟာင်ဵ မျာဵအာဵမိ ို့နယ်မ 
မမမမမမမမအဆငဴ်သင်ကပ ာဵေရဵအဖဲွ့မျာဵမှမွမ်ဵမဳသင်တန်ဵမျာဵေပဵခြ င်ဵ 
(၀၄) ကျန်ဵမာေရဵမှူဵနှင်မဴကျန်ဵမာေရဵမှူဵအဆင်မဴ-၁မျာဵအာဵတုိင်ဵေဒသကြ ီဵ/  
မမမမမမမမမမပြ ည်နယ်အဆငဴ်မသင်ကပ ာဵေရဵအဖဲွ့မျာဵမှစီမဳခန့်ခဲွမှုသငတ်န်ဵမျာဵေပဵခြ င်ဵ 
(၀၅) စီမဳချက်ဝင်မိ ို့နယ်မျာဵတွင်စီမဳခန့်ခဲွမှုဆုိင်ရာအကျိုဵသက်ေရာက်မှုဆိုင်ရာမ 
မမမမမမမမသင်တန်ဵမျာဵေပဵခြ င်ဵ 
(၉၉) အခြ ာဵမ 

(၀၂) 
မေရာဂါမမမမမမမမ
နိှမ်နင်ဵေရဵ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(၀၁)  
ကူဵစက်ေရာဂါမမမမမမမမ
နိှမ်နင်ဵေရဵနှငဴ်မ
ေစာငမဴ်ကပ ပ်မမမမမမမမ

မကပ ညဴ်ုှုခြ င်ဵမ(CEU) 
  

(၀၁) ကူဵစက်ေရာဂါကပ်အသွင်ဖြ စ်ပွာဵမှုကွင်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွက်ခြ င်ဵသင်တန်ဵ 

(၀၂) ကူဵစက်ေရာဂါေစာင်ဴကပ ပ်ကပ ည်မဴု ှုခြ င်ဵနှငဴ်တဴဳုပြ န်ေဆာငရွ်က်ခြ င်ဵသင်တန်ဵ 

(၀၃) သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်တာဵဆီဵကာကွယ်ေရဵသင်တန်ဵမျာဵ 

(၀၄) ကမ္ဘာဴလူတုပ်ေကွဵေရာဂါတာဵဆီဵကာကွယ်ေရဵဆုိင်ရာခရုိင်အဆငဴ်ကြ ီဵကပ ပ်မှုအဖ့ဲွမ 
မမမမမမမမသင်တန်ဵမျာဵ 
(၀၅) ကူဵစက်ေရာဂါမျာဵေစာငဴ်ကပ ပ်ကပ ညဴ်ုှုခြ င်ဵနှငဴ်ဓါတ်ခွဲခန်ဵတွင်ေစာငဴ်ကပ ပ်ကပ ညဴ်ုှုမ 
မမမမမမမမမမခြ င်ဵဆိင်ုရာသင်တန်ဵမျာဵ 

(၀၆)ကာကွယ်ေဆဵထုိဵခြ င်ဵဖြ ငဴ်ကာကွယ်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵဖြ စ်ပွာဵမှုေစာငဴ်ကပ ပ်ကပ ညဴ် 
မမမမမမမမုှုခြ င်ဵဆိင်ုရာသင်တန်ဵမျာဵ 

(၀၇) ုုတ်တရက်အေကပ ာေသေပျာဴေခွေရာဂါေစာငဴ်ကပ ပ်ကပ ညဴ်ုှုခြ င်ဵဆိင်ုရာမ 
မမမမမမမမမသင်တန်ဵမျာဵ 

(၀၈) ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ ပိ ီဵပိ ီဵချင်ဵရနုိင်ေသာေဘဵထွက်ဆိုဵ ကျိုဵစီမဳခန့်ခဲွမှုဆိုင်ရာမ 
မမမမမမမမမသင်တန်ဵ 

(၀၉) ကာကွယ်ေဆဵမျာဵအေအဵဓါတ်ေပဵထိန်ဵသိမ်ဵခြ င်ဵဆုိင်ရာသင်တန်ဵမျာဵ 

(၁၀) ပုမှဳန်ကာကွယ်ေဆဵထုိဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵဖြ ညဴ်လုပ်ေဆာင်ခြ င်ဵဆိင်ုရာသင်တန်ဵမျာဵ 

(၁၁) မိခငနှ်ငဴ်ေမွဵကင်ဵစေမဵခုိင်ေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရဵသင်တန်ဵမျာဵ 

(၁၂) ပုမှဳန်ကာကွယ်ေဆဵထုိဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကြ ီဵကပ ပ်ဆန်ဵစစ်ခြ င်ဵနှငဴ်အနုစိတ်စီမဳချက်မျာဵမ 
မမမမမမမမေရဵဆဲွခြ င်ဵဆိင်ုရာသင်တန်ဵမျာဵ 

(၁၃) ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵခရုိင်အာဵလဳုဵတွင်လွှမ်ဵခြ ုဳမှုရှိေစေရဵမ 
         (Reaching Every District- RED) နည်ဵဗျူဟာဆုိင်ရာသင်တန်ဵမျာဵ 

(၁၄) ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ လုပ်ငန်ဵဆိင်ုရာအလယ်အလတ်အဆငဴ်စီမဳခန့်ခွမဲှုသငတ်န်ဵမျာဵ 

(၁၅) ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵလက်ေတွ့သင်တန်ဵမျာဵေပဵခြ င်ဵ 

(၁၆) ကာကွယ်ေဆဵမျာဵအေလအလွငဴ်နည်ဵပါဵေရဵအတွက်ထိန်ဵသိမ်ဵမှုဆုိင်ရာမ 
မမမမမမမမမသင်တန်ဵမျာဵ 

(၁၇) (RED)အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရဵသင်တန်ဵမျာဵေပဵခြ င်ဵ 

(၉၉) အခြ ာဵ 
(၀၂) 

ငှက်ဖျာဵ(ရပကန) 
(၀၁) ငှက်ဖျာဵေရာဂါကုသခြ င်ဵဆိင်ုရာသင်တန်ဵမျာဵ 

(၀၂) ငှက်ဖျာဵေရာဂါကာကွယ်နိှမ်နင်ဵေရဵသင်တန်ဵမျာဵ 
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(၀၂) 
မေရာဂါမမမမမမမမ
နိှမ်နင်ဵေရဵ 

(၀၂) 
ငှက်ဖျာဵ(ရပကန) 

(၀၃) သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵနှငဴ်ေဆဵဝါဵပစ္စည်ဵမျာဵစီမဳခန့်ခဲွမှုဆိုင်ရာသင်တန်ဵမျာဵ 

(၉၉) အခြ ာဵ 

(၀၃) 
ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ 

(ရပကန) 
 

(၀၁) ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵေရာဂါကာကွယ်နှိမ်နင်ဵေရဵသင်တန်ဵမျာဵ 

(၀၂) ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵေရာဂါကုသခြ င်ဵဆိင်ုရာသင်တန်ဵမျာဵ 

(၉၉) အခြ ာဵ 

(၀၄) 
ဆင်ေခြ ေထာက်မ
ေရာဂါ(ရပကန) 

 

(၀၁) ဆင်ေခြ ေထာက်ေရာဂါကင်ဵေဝဵေရဵသင်တန်ဵမျာဵ 

(၀၂) ဆင်ေခြ ေထာက်ေရာဂါကင်ဵေဝဵေရဵလူအာဵလဳုဵေဆဵေကျွဵခြ င်ဵဆိင်ုရာမမမမမ
သင်တန်ဵမျာဵ 

(၉၉) အခြ ာဵ 

(၀၅) 
ဂျပန်ဦဵေနှာက်မ
ေရာငေ်ရာဂါ 

(၀၁) ဂျပန်ဦဵေနှာက်ေရာင်ေရာဂါကာကွယ်နိှမ်နင်ဵေရဵဆိင်ုရာသင်တန်ဵမျာဵ 

(၉၉) အခြ ာဵ 

(၀၆) 
တီဘီေရာဂါ 

(၀၁) ခရုိင်အဆငဴ်သင်တန်ဵမျာဵ 

(၀၂) အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵအတွက်တီဘီေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရဵဆုိင်ရာမ

သင်တန်ဵမျာဵ 

(၀၃) ေဆဵဝါဵမျာဵစီမဳခန့်ခွဲခြ င်ဵဆိင်ုရာသင်တန်ဵမျာဵ 

(၀၄) ဓါတ်ခဲွကျွမ်ဵကျင်မျာဵအတွက်သငတ်န်ဵမျာဵ 

(၀၅) တီဘီ/အတ်ိချ်အုိင်ဗွီေရာဂါဆုိင်ရာနှစ်သိမဴ်ေဆွဵေနွဵအကြ ဳေပဵခြ င်ဵသင်တန်ဵမျာဵ 

(၉၉) အခြ ာဵ 

(၀၇) 
အတ်ိချ်အုိင်ဗွီ/ 
ေအအုိင်ဒီအက်စ် 

(၀၁) မိခငမှ်ကေလဵသုိ့ေရာဂါကူဵစက်မှုကာကွယ်ခြ င်ဵဆိင်ုရာစီမဳချက်မသင်တန်ဵမျာဵ 

(၀၂) ေဆဵဝါဵအေထာက်အပဳမဴျာဵစီမဳခန့်ခဲွမှုဆိုင်ရာသင်တန်ဵမျာဵ 

(၀၃) လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်တတ်ေသာေရာဂါမျာဵကုသခြ င်ဵဆိင်ုရာသင်တန်ဵမျာဵ 

(၀၄) တီဘီ/အတ်ိချ်အုိင်ဗွီေရာဂါဆုိင်ရာနှစ်သိမဴ်ေဆွဵေနွဵအကြ ဳေပဵခြ င်ဵသင်တန်ဵမျာဵ 

(၀၅) အတ်ိချ်အုိင်ဗွီေရာဂါပုိဵရှိသူမျာဵအာဵမိသာဵစုအတွင်ဵပြ ုစုေစာင်ဴေရှာက်ခြ င်ဵမမ 

မမမမမမမမမဆိင်ုရာသင်တန်ဵမျာဵ 

(၉၉) အခြ ာဵ 

(၀၈) 
အနာကြ ီဵေရာဂါ 

(၀၁) အနာကြ ီဵေရာမဂါကာကွယ်ကုသခြ င်ဵဆိင်ုရာမွမ်ဵမဳသငတ်န်ဵမျာဵ 

(၉၉) အခြ ာဵ 

(၀၉) 
မျက်ခမ်ဵစပ်နှငဴ် 
မျက်မမြ င်ကာမ
ကွယ်ေရဵစီမဳချက် 

(၀၁) ပဏာမမျက်စိေစာင်ဴေရှာက်မှုသင်တန်ဵမျာဵ 

(၉၉) အခြ ာဵ 

(၁၀) 
ကမ္ဘာဴလူတုပ်ေကွဵမ

H1N1 

(၀၁) ကမ္ဘာဴလူတုပ်ေကွဵH1N1ေရာဂါတာဵဆီဵကာကွယ်ေရဵသင်တန်ဵမျာဵ 

(၉၉) အခြ ာဵ 
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ဦဵတည်ေသာမ
ကဏ္ဍ 

ဦဵတည်ေသာ 
အေကပ ာင်ဵအရာ 

သင်တန်ဵေခါင်ဵစဥ ်

(၀၃) 
ေဆဵုဳု၏ကျန်ဵမ
မာေရဵေစာငဴ်မ
ေရှာက်မှု 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

(၀၁) 
ေရာဂါကုသခြ င်ဵ 

(၀၁) အဖြ စ်မျာဵေသာေရာဂါကုသခြ င်ဵဆိင်ုရာသင်တန်ဵမျာဵ 

(၀၂) ထိခိက်ုဒဏရ်ာနှငဴ်အေရဵေပါ်ကုသခြ င်ဵဆိင်ုရာသင်တန်ဵမျာဵ 

(၀၃) ေရာဂါပုိဵမျာဵကူဵစက်မှုကာကွယ်ခြ င်ဵဆိင်ုရာသင်တန်ဵမျာဵ 

(၉၉) အခြ ာဵ 

(၀၂) 
ေဆဵုဳုကျန်ဵမာေရဵ 
ေစာင်ဴေရှာက်မှုမ
လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

 

(၀၁) အရည်အေသွဵပြ ညဴ်ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုသင်တန်ဵမျာဵ 

(၀၂) ေဆဵလူမှုဆက်သွယ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵဖဳွ့ ဖိ ိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာသင်တန်ဵမျာဵ 

(၀၃) ေမွေ ကုိက်မှုအန္တရာယ်ကာကွယ်ေရဵသင်တန်ဵမျာဵ 

(၀၄) မကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵထိန်ဵသိမ်ဵေရဵသင်တန်ဵမျာဵ 

(၀၅) ကင်ဆာေရာဂါထိန်ဵသိမ်ဵေရဵသင်တန်ဵမျာဵ 

(၀၆) နှလဳုဵေသွဵေကပ ာေရာဂါထိန်ဵသိမ်ဵေရဵသင်တန်ဵမျာဵ 

(၀၇) ဆီဵချိုေရာဂါတာဵဆီဵကာကွယ်ေရဵသင်တန်ဵမျာဵ 

(၀၈) ထိခိက်ုဒဏရ်ာရရိှမှုကာကွယ်ေရဵသင်တန်ဵမျာဵ 

(၀၉) နာဵေလဵေရာဂါကာကွယ်ေရဵသင်တန်ဵမျာဵ 

(၁၀) နယ်စပ်ေဒသကျန်ဵမာေရဵဖ့ဳွဖိ ိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာသင်တန်ဵမျာဵ 

(၁၁) မမြ န်မာနုိင်ငဳေဆဵဝါဵသဳုဵစွဲမှုဆုိင်ရာသင်တန်ဵမျာဵ 

(၁၂) စိတ်ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုဆိုင်ရာသင်တန်ဵမျာဵ 

(၁၃) ေဆဵဝါဵမျာဵလဲွမှာဵစွာသဳုဵစွဲမှုတာဵဆီဵကာကွယ်ခြ င်ဵဆိင်ုရာသင်တန်ဵမျာဵ 

(၁၄) မပြ ည်သူလူထအုေခြ ပြ ုပြ န်လည်ထေူထာငေ်ရဵသင်တန်ဵမျာဵ 

(၁၅) ပုဂ္ဂလိကကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှုဆိုင်ရာသင်တန်ဵမျာဵ 

(၉၉) အခြ ာဵ 
(၀၃) 

သူနာပြ ုမျာဵ၏မ
ကျန်ဵမာေရဵမ
ေစာင်ဴေရှာက်မှု 

 

(၀၁) ေဆဵုဳုဝန်ထမ်ဵမျာဵအာဵေရာဂါပိုဵ မျာဵကူဵစက်ခြ င်ဵမှကာကွယ်ေရဵဆုိင်ရာမ 
မမမမမမမမမသင်တန်ဵမျာဵ 
(၀၂) လူနာဗဟုိပြ ုမပြ ုစုေစာင်ဴေရှာက်ခြ င်ဵဆိင်ုရာသင်တန်ဵမျာဵ 

(၀၃) သူနာပြ ုမျာဵ၏ဦဵေဆာငမ်ှုနှငဴ်စီမဳခန့်ခဲွမှုဆိုင်ရာသင်တန်ဵမျာဵ 

(၉၉) အခြ ာဵ 

(၀၄) 
စီမဳခန့်ခဲွမှု 

 

(၀၁) 
မစီမဳခန့်ခဲွမှုမ
အေထာက်အကူမ
မပြ ုကျန်ဵမာေရဵ 
သတင်ဵစနစ် 

 

(၀၁) စီမဳခန့်ခဲွမှုအေထာက်အကူပြ ုကျန်ဵမာေရဵသတင်ဵစနစ်သငတ်န်ဵမျာဵ 
(၀၂) ကျန်ဵမာေရဵသတင်ဵစီမဳခန့်ခွမဲှုသငတ်န်ဵ 
(၀၃) အလီက်ထေရာနစ်မပြ ည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵသတင်ဵစနစ်မ(DHIS2 Software)        

သင်တန်ဵမျာဵ 

(၀၄) အလီက်ထေရာနစ်မေဆဵုဳုသတင်ဵစနစ်မ(DHIS2 Software)သင်တန်ဵမျာဵ 

 (၉၉) အခြ ာဵ 

(၀၂) 
ကျငဴ်ဝတ်မျာဵ 

 
 

(၀၁) ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵသူမျာဵအချင်ဵချင်ဵကပ ာဵထာဵရိှရမညဴ်မကျငဴ်ဝတ်မျာဵမ 
မမမမမမမမဆိင်ုရာသင်တန်ဵမျာဵ 
(၀၂) ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵသူနှငဴ်ပြ ည်သူလူထုကပ ာဵထာဵရိှရမညဴ်မကျငဴ်ဝတ်မ 
မမမမမမမမဆိင်ုရာသင်တန်ဵမျာဵ 
(၉၉) အခြ ာဵ 
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ဦဵတည်ေသာမ
ကဏ္ဍ 

ဦဵတည်ေသာ 
အေကပ ာင်ဵအရာ 

သင်တန်ဵေခါင်ဵစဥ ်

(၀၅) 
လူမှုေရဵဆုိင်ရာမ
ကျန်ဵမာေရဵ 

(၀၁) 
ကျာဵ/မနှငဴ်မ    
အမျိုဵသမီဵ 
ကျန်ဵမာေရဵ 

(၀၁) ကျာဵ/မခဲွခြ ာဵမှုမရိှေရဵဆိင်ုရာသင်တန်ဵမျာဵ(စီမဳချက်ေဒသမျာဵ) 

(၉၉) အခြ ာဵ 

 

အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵတွက်ချက်နည်ဵ 

စဥ် အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်ပုဳ တွက်နည်ဵသေ ကကတ 

၁ 
 
 
 
 
 

၂ 
 
 
 
 
 
၃ 
 
 
 
၄ 
 
 
 
၅ 
 
 
 
 
၆ 
 
 
 
 
၇ 
 
 
 
 
 
၈ 
 
 

 
 

သာဵဆက်ခြ ာဵနည်ဵလမ်ဵ သဳုဵစွဲမှုနှုန်ဵ 
(နည်ဵလမ်ဵအာဵလုဳဵ ) 
 
 
 
 

သာဵဆက်ခြ ာဵနည်ဵလမ်ဵ သဳုဵစွဲ 
မှုနှုန်ဵ (ေခတ်မီနည်ဵလမ်ဵ/ 
တစခ်ုချင်ဵစီ အလုိက်) 
 
 
 
ယင်လဳုအမိ်သာအသုဳဵပြ ုသညဴ် 
အမိေ်ခြ ရာနှုန်ဵ 
 
 
ယင်လဳုအမိ်သာအသုဳဵပြ ုသညဴ် 
လူဦဵေရလွှမ်ဵခြ ုဳမှုရာနှုန်ဵ 
 
 
ကျန်ဵမာေရဵနငှ်ဴညီညွတ်ေသာ 
ေသာက်ေရရရှိသညဴ် အမိေ်ခြ  
ရာနှုန်ဵ 
 
 
ကျန်ဵမာေရဵနငှ်ဴညီညွတ်ေသာ 
ေသာက်ေရရရှိသညဴ် လူဦဵေရ 
လွှမ်ဵခြ ုဳမှုရာနှုန်ဵ 
 
 
ယင်လဳုအမိ်သာရှိေသာ 
ကျန်ဵမာေရဵဌာနရာခိငု်နှုန်ဵ 
(ကျန်ဵမာေရဵဌာန 
အမျိုဵအစာဵအလုိက်) 
 
 
ေရအရင်ဵအမြ စရ်ှိေသာ 
ကျန်ဵမာေရဵဌာနရာခိငု်နှုန်ဵ 
(ကျန်ဵမာေရဵဌာန 
အမျိုဵအစာဵအလုိက်) 
 

ယခုလက်ရှိသာဵဆက်ခြ ာဵနည်ဵသဳုဵစွဲေနေသာဇနီဵ 
ေမာင်နှဳစုဳတဲွအေရအတွက်(နည်ဵလမ်ဵအာဵလုဳဵ) 
------------------------------------------- x ၁၀၀ 
ဇနီဵ၏အသက်(၁၅-၄၉)နစှအ်တွင်ဵရှိ 
ဇနီဵေမာင်နှဳစုဳတွဲအေရအတွက်  
 

ယခုလက်ရှိသာဵဆက်ခြ ာဵနည်ဵသဳုဵစွဲေနေသာဇနီဵ 
ေမာင်နှဳစုဳတဲွအေရအတွက်(ေခတ်မီနည်ဵလမ်ဵ) 
------------------------------------------- x ၁၀၀ 
ဇနီဵ၏အသက်(၁၅-၄၉)နစှအ်တွင်ဵရှိ 
ဇနီဵေမာင်နှဳစုဳတွဲအေရအတွက် 
 
ယင်လဳုအမိ်သာရှိေသာအိမေ်ခြ ေပါင်ဵ 
------------------------------------------- x ၁၀၀ 
အမိေ်ခြ ေပါင်ဵ 
 
ယင်လဳုအမိ်သာအသုဳဵပြ ုသူလူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ  
------------------------------------------- x ၁၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
ကျန်ဵမာေရဵနငှ်ဴညီညွတ်ေသာ ေသာက်ေရ  
ရရှိသည်ဴ အမိေ်ခြ ေပါင်ဵ 
------------------------------------------- x ၁၀၀ 
အမိေ်ခြ ေပါင်ဵ 
 
ကျန်ဵမာေရဵနငှ်ဴညီညွတ်ေသာ ေသာက်ေရ 
ရရှိသည်ဴ လူဦဵေရေပါင်ဵ 
------------------------------------------- x ၁၀၀ 
လူဦဵေရစစုေုပါင်ဵ 
 
ယင်လဳုအမိ်သာရှိေသာ ကျန်ဵမာေရဵဌာနေပါင်ဵ 
------------------------------------------- x ၁၀၀ 
ကျန်ဵမာေရဵဌာနစစုုေပါင်ဵ 
 
 
 
ေရအရင်ဵအမြ စရ်ှိေသာ ကျန်ဵမာေရဵဌာနေပါင်ဵ 
------------------------------------------- x ၁၀၀ 
ကျန်ဵမာေရဵဌာနစစုုေပါင်ဵ 
 
 

 
ပုဳစ၃ဳ(၂-၂) 
---------------------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၂-၁) 
 
 

 
ပုဳစ၃ဳ(၂-၃) 
---------------------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၂-၁) 
 
 
ပုဳစ၃ဳ(၄-၁) 
---------------------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၈-၄) 
 
ပုဳစ၃ဳ(၄-၅) 
---------------------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
 
ပုဳစ၃ဳ(၅-က-၁)မှ(၅-က-၈)အထိ 
ေပါင်ဵရန် 
---------------------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၈-၄) 
 
 
ပုဳစ၃ဳ(၅-ခ) 
---------------------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစ၃ဳ(၁) 
 
ပုဳစ၃ဳ(၁၀-၁) 
---------------------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစ၄ဳ(၁) (အခြ ာဵဝန်ကြ ီဵဌာန 
လက်ေအာက်ေဆဵုုဳမျာဵနငှ်ဴ 
တုိင်ဵရင်ေဆဵုုဳမျာဵ မပါဝင်ပါ။) 
 
ပုဳစ၃ဳ(၁၀-၂) 
---------------------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစ၄ဳ(၁) (အခြ ာဵဝန်ကြ ီဵဌာန 
လက်ေအာက်ေဆဵုုဳမျာဵနငှ်ဴ 
တုိင်ဵရင်ေဆဵုုဳမျာဵ မပါဝင်ပါ။) 
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စဥ် အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵ တွက်ချက်ပုဳ တွက်နည်ဵသေ ကကတ 

၉ 
 
 
 
 
 
 
၁၀ 

 
 

ေရနငှ်ဴဆပ်ပြ ာရှိေသာလက်ေဆဵ 
ရန် ေနရာရှိသည်ဴ ကျန်ဵမာေရဵဌာန 
ရာခိငု်နှုန်ဵ (ကျန်ဵမာေရဵဌာန 
အမျိုဵအစာဵအလုိက်) 
 
 
 
စန်ွ့ပစပ်စ္စည်ဵမျာဵ စနစ်တကျ စီမ ဳ
ခန့်ခွမဲှုရှေိသာကျန်ဵမာေရဵဌာန 
ရာခိငု်နှုန်ဵ (ကျန်ဵမာေရဵဌာန 
အမျိုဵအစာဵအလုိက်) 
 
 

ေရနငှ်ဴဆပ်ပြ ာရှိေသာ လက်ေဆဵရန်ေနရာရှိ 
သညဴ် ကျန်ဵမာေရဵဌာနေပါင်ဵ 
------------------------------------------- x ၁၀၀ 
ကျန်ဵမာေရဵဌာနစစုုေပါင်ဵ 
 
 
 
စန်ွ့ပစပ်စ္စည်ဵမျာဵစနစ်တကျ စမီခဳန့်ခွမဲှုရှိေသာ 
ကျန်ဵမာေရဵဌာနေပါင်ဵ 
------------------------------------------- x ၁၀၀ 
ကျန်ဵမာေရဵဌာနစစုုေပါင်ဵ 
 
 

 
ပုဳစ၃ဳ(၁၀-၃) 
---------------------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစ၄ဳ(၁) (အခြ ာဵဝန်ကြ ီဵဌာန 
လက်ေအာက်ေဆဵုုဳမျာဵနငှ်ဴ 
တုိင်ဵရင်ေဆဵုုဳမျာဵ မပါဝင်ပါ။) 
 
 
ပုဳစ၃ဳ(၁၀-၄) 
---------------------------- x ၁၀၀ 
ပုဳစ၄ဳ(၁) (အခြ ာဵဝန်ကြ ီဵဌာန 
လက်ေအာက်ေဆဵုုဳမျာဵနငှ်ဴ 
တုိင်ဵရင်ေဆဵုုဳမျာဵ မပါဝင်ပါ။) 
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အခန်ဵ(၅) 

မှတ်ပဳုတင်စာအုပ်မျာဵ 
  စီမဳခန့် ခွမဲှုအေထာက်အကူပြ ု ကျန်ဵမာေရဵသတင်ဵစနစ်တွင် လချုပ်၊ သုဳဵ လချုပ် 

နှင် ဴ နှစ်ချုပ်ပုဳစမဳျာဵကုိ ေပဵပို့ နိငု်ရန်အတွက် အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ မိမိ၏ 

လုပေ်ဆာင်မှုအေပါ် ေန့စဥ်စနစ်တကျ စာရင်ဵ ေရဵမှတ်ပိ ီဵ မှတ်တမ်ဵတင်ထာဵမှုသည် အလွန် 

အေရဵကြ ီဵပါသည်။ ယင်ဵကဴဲသုိ့ မှတ်တမ်ဵတင်ထာဵနုိင်ရန်အတွက် အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵ 

ဝန်ထမ်ဵတိုင်ဵသည် (၁) ေဆဵခန်ဵ မှတ်ပုတဳင်စာအုပ၊် (၂) ကွင်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွက်မှုမှတ်တမ်ဵ 

စာအုပ၊် (၃)သက်ဆိုင်ရာစီမဳချက်အလိက်ု မှတ်ပုတဳင်/မှတ်တမ်ဵစာအုပမ်ျာဵကုိ အသုဳဵ ပြ ုရပါ 

မည်။ 

ထို့အပြ င် အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝနထ်မ်ဵမျာဵ တာဝန်ကျရာနယ်ပယ်တွင ် ေမွဵ ဖွာဵမှု/ 

ေသဆဳုဵမှုေပါ်ေပါကသ်ညဴ်အခါတိငု်ဵ မှတ်တမ်ဵတင်ရန် ေမွဵ ဖွာဵမှုမတ်ှတမ်ဵ၊ ေသဆဳုဵမှု 

မှတ်တမ်ဵနှင်ဴ နှစ်စဥ် ဒီဇင်ဘာလတွင် တစ်အိမတ်က်ဆင်ဵ စာရင်ဵ ေကာက်ယူပြ ုစရုသညဴ် 

လူဦဵေရနှင်နဴှစ်ချုပ်စာရင်ဵမှတ်တမ်ဵမျာဵကုိလည်ဵ စနစ်တကျ မပြ ုစထုာဵရိှရပါမည်။ 

၁။ ေဆဵခန်ဵမှတ်ပဳုတင်စာအုပ်  

(ေဒသန္တရ/မမိ ို့မ/ ေဆဵုဳုပြ င်ပလူနာဌာနနှငဴ် ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ခဲွမျာဵတွင် 

 အသဳုဵပြ ုရန်)          

ဌာန၊ဌာနခဲွ ဆိသုည်မာှ အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ တာဝန်ထမ်ဵေဆာင်ေနေသာ  

ဌာန (Main Center)၊ ဌာနခွ ဲ(Sub- Center)၏အမည်ကုိ ေဖာ်ပြ ရန်ဖြ စ်ပါသည်။ 

(ဥပမာ- ဝတီဵေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန၊ အုန်ဵ ပင်ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ) 

မမိ ို့နယ် ဆိသုည်မာှ အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ၏ တာဝန်ကျရာနယ်ပယ် 

(သို့ မဟုတ်) တာဝန်ကျရာနယ်ပယ်နှင်ဴ သက်ဆိုင်သည်ဴမိ ို့နယ်အမည်ကုိ ေဖာ်ပြ ရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။ (ဥပမာ- အုတ်တွင်ဵမိ ို့နယ်) 

တုိင်ဵေဒသကြ ီဵ/မပြ ည်နယ် ဆိသုည်မာှ အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝနထ်မ်ဵ တာဝန်ကျရာ 

တိငု်ဵေဒသကြ ီဵ/မပြ ည်နယ်၏ အမည်ကိုေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ (ဥပမာ- ပဲခူဵတိုင်ဵ  

ေဒသကြ ီဵ)  

(က) ရက်စဲွ ဆိသုည်မာှ အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ တာဝန်ကျရာနယ်ေမြ တွင် 

ေဆဵခန်ဵ ဖွငဴ်လှစသ်ညဴ်ရက်စွကုိဲ ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 
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(ခ) စဥ် ဆိသုည်မာှ လူနာမျာဵ၏အမှတ်စဥ်ကုိ လတုိင်ဵအမှတ်စဥ်(၁)မှစ၍ 

အစီအစဥ်အတိငု်ဵ ေရဵသွင်ဵရန် မဖြ စ်သည်။ ဤကဴဲသုိ့ မှတ်တမ်ဵတင်ခြ င်ဵဖြ ငဴ် 

လချုပ်ချုပ်သညဴ်ရက်အထိ လတစ်လ၏ အေထွေထွေဆဵခန်ဵလာ လူနာ 

စုစုေပါင်ဵ (သစ်+ေဟာင်ဵ အကြ ိမ်ေပါင်ဵ)ကုိ အလွယ်တကူသိရိှနုိင်မည် 

မဖြ စ်ပါသည်။  

(ဂ) လူနာမှတ်ပဳုတင် 

(၁) အမှတ် ဆိသုည်မာှ ေဆဵခန်ဵ ဖွင်လှဴစသ်ညဴ်ေန့တွင် လာပြ ေသာလူနာ 

မျာဵအာဵေပဵထာဵသညဴ် လူနာမှတ်ပုတဳင်အမှတ်ကုိ ဆိုလုိပါသည်။ 

ဥပမာ- ေဆဵခန်ဵ ဖွင်လှဴစေ်သာေန့(၁-၁-၂၀၁၉)၌ ေဆဵခန်ဵ လာပြ ေသာ 

လူနာမျာဵအာဵကပ ညဴ်မည်ဆိုပါလျှင် ပထမလာပြ သူ ဦဵမြ ဖြ စ်ပါက ဦဵမြ  

၏ အမှတ်စဥ်နဳပါတ်သည ် (၁)မဖြ စ်၍ ၄င်ဵ၏လူနာမှတ်ပုဳတင်အမှတ် 

ကုိ (၁/၁၉)ဟုေပဵရန ် မဖြ စ်ပါသည်။ ဆက်လက၍် ယင်ဵေန့အတွက် 

အခြ ာဵလူနာမျာဵ၏ လူနာမှတ်ပုတဳင်နပဳါတ်ကုိလည်ဵ (၂/၁၉)၊ (၃/၁၉) 

အစရှိသဖြ ငဴ် အစဥ်လိကု်ေပဵရန် မဖြ စ်သည်။ ယခုနှစအ်တွင်ဵ လာပြ ခဴဲ 

ဖူဵေသာလူနာေဟာင်ဵမျာဵ ထပ်မလဳာေရာက်ပြ သပါက လူနာမှတ်ပဳု 

တင်အမှတ်ကုိ ထပ်မေဳပဵရန်မလုိဘဲ ယခုနစှ်အတွင်ဵ ထိုလူနာပထမ 

ဆုဳဵ အကြ ိမ် လာပြ သည်ေဴန့က ရရိှထာဵေသာ လူနာမှတ်ပုတဳင်အမှတ် 

ကုိသာ ထိုတစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ ဆက်တိုက် အသုဳဵ ပြ ုသွာဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

ထိုလူနာမှတ်ပုဳတင်နပဳါတ်အေဟာင်ဵကုိ လူနာမှတ်ပုဳတင်ေနရာတွင် 

ေရဵလျှင် အခြ ာဵလူနာသစ်တစ်ေယာက်အာဵ မှတ်ပုဳတင်အမှတ်အသစ် 

ေပဵရာ၌ ထိုနပဳါတ်ကုိကပ ညဴ်၍ေပဵမိလျှင် မှာဵသွာဵနုိင်ေသာေကပ ာငဴ် ထုိ 

လူနာေဟာင်ဵ၏ မှတ်ပုတဳင်အမှတ်ကုိ မှတ်ပုဳတင်အမှတ်ေကာ်လဳတွင် 

မေရဵဘဲ ေဟာင်ဵေကာ်လဳတွင် ေရဵသွင်ဵရမည်ဖြ စ်ပါသည်။ မှတ်ပဳုတင် 

အမှတ်ေကာ်လဳတွင် (-)အမှတ်အသာဵကို ေရဵသွင်ဵရမည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၂) သစ် ဆိသုည်မာှ ေဆဵခန်ဵဖငွ်ဴလှစ်ေသာေန့တွင် လာပြ ေသာလူနာမျာဵ 

သည် တစ်နှစအ်တွင်ဵ ပထမဆုဳဵ အကြ ိမ် လာပြ ေသာလူနာဖြ စ်ပါက 

၎င်ဵလူနာမျာဵကို လူနာမှတ်ပုဳတင်(သစ်)ေကာလ်ဳတွင် (√)အမှတ်အ 

သာဵ ေရဵသွင်ဵေပဵရပါမည်။ ဥပမာ- (၁-၁-၂၀၁၉)ေန့တွင် ေဆဵခန်ဵ 

လာပြ ေသာ လူနာအမှတ်စဥ်(၁) လူနာမှတ်ပုတဳင်အမှတ်(၁/၁၉) မဖြ စ် 
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သညဴ် ဦဵမြ သည် ၂၀၁၉ခုနှစ ်ေဆဵခန်ဵ မှတ်ပုတဳင်ရာ၌ ထုိနှစ်၏လူနာ 

သစ်ဖြ စ်သညဴ်အတွက် လူနာမှတ်ပုဳတင်(သစ်)ေကာလဳ်တွင်(√)အမှတ် 

အသာဵေရဵသွင်ဵရန် မဖြ စ်ပါမည်။ 

(၃) ေဟာင်ဵ ဆိသုည်မာှ ေဆဵခန်ဵ ဖွင်လှဴစသ်ညဴ်ေန့တွင် လာပြ ေသာ 

လူနာမျာဵအနက်မေှဆဵခန်ဵ သုိ့ တစ်နစှ်အတွင်ဵထပ်ကြ ိမ်ဖြ င်ဴ လာပြ  

ေသာလူနာမျာဵဖြ စ်ပါက ၄င်ဵလူနာမျာဵကုိ လူနာမှတ်ပုဳတင်(ေဟာင်ဵ) 

ေကာလဳ်တွင် မှတ်ပုတဳင်အမှတ်အေဟာင်ဵကို ေရဵသွင်ဵေပဵရပါမည်။ 

ဥပမာ- (၁-၁-၂၀၁၉)ေန့တွင် ငှက်ဖျာဵေရာဂါဖြ င်ဴ ေဆဵခန်ဵ သို့လာပြ  

ခဲေဴသာ မေဝ အမှတ်စဥ(်၅) လူနာမှတ်ပုဳတင်အမှတ် (၅/၁၉)သည် 

ငှက်ဖျာဵေရာဂါမသက်သာေသဵသဖြ င်ဴ(၂-၁-၂၀၁၉)ေန့တွင် ေဆဵခန်ဵ 

သုိ့ ထပ်မလဳာေရာက်ပြ သပါက ၄င်ဵမေဝ၏ လူနာမှတ်ပုတဳင်အမှတ် 

(၅/၁၉) သည် လူနာေဟာင်ဵဖြ စ်သဖြ ငဴ် ၄င်ဵလူနာမှတ်ပုဳတင်(ေဟာင်ဵ) 

ေကာလဳ်တွင်  (၅/၁၉ )အမှတ်အသာဵေရဵသွင်ဵထာဵရန ်မဖြ စ်ပါသည်။ 

(ဃ) အမည် ဆိသုည်မာှ ေဆဵခန်ဵဖွင်ဴလှစ်သညဴ်ေန့တွင် ေဆဵခန်ဵသို့လာပြ ေသာ 

လူနာ၏အမည်ကုိ ေရဵသွင်ဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။  

(င) ကျာဵ/မ ဆိသုည်မာှ  ေဆဵခန်ဵ သုိ့ လာပြ ေသာလူနာကို ကျာဵ/မခဲွခြ ာဵ ေဖာ်ပြ  

ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(စ) အသက်(နှစ်) ဆိသုည်မာှ ေဆဵခန်ဵ သုိ့လာပြ ေသာလူနာ၏ အသက်ပြ ညဴ်ပိ ီဵ 

နှစ်ကုိ ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ ဥပမာ- လူနာတစ်ေယာက်၏အသက်သည် 

(၂၃နှစ်နငှ်ဴ၅လ)မဖြ စ်ပါက ၄င်ဵလူနာ၏ အသက်ကုိ မပြ ညဴ်ပိ ီဵနှစ်ဖြ စ်သညဴ် 

(၂၃)ကို ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ ၄င်ဵအပြ င် ကေလဵလူနာတစ်ေယာက်၏ 

အသက်သည် (၁၀လနှင်၂ဴ၅ရက်)မဖြ စ်ပါက ၄င်ဵကေလဵ၏ အသက်ကိုပြ ညဴ် 

မပိ ီဵလဖြ စ်သည်ဴ (၁၀)လကုိ ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ လသာဵ ရက်သာဵ 

ကေလဵမျာဵအတွက် မပြ ညဴ်ပိ ီဵလ (သုိ့မဟုတ်) မပြ ညဴ်ပိ ီဵရက်ကုိ ေဖာ်ပြ ရာတွင် 

ယူနစ် (လ သုိ့မဟုတ် ရက်)ဟု ထည်သွဴင်ဵေဖာ်ပြ ရမည်။ 

(ဆ) ေနရပ်/ရပ်ကွက်/ေကျဵရွာ ဆိသုည်မာှ ေဆဵခန်ဵ သုိ့လာပြ သည်ဴ လူနာ 

ေနထိငု်ရာအရပ်ဖြ စ်သည်ဴ ေနရပ်/ရပက်ွက်/ေကျဵရွာကို ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါ 

သည်။ 
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(ဇ) ေရာဂါ 

(၁) ေရာဂါအမည် ဆိသုည်မာှ ေဆဵခန်ဵ သုိ့လာပြ သညဴ်လူနာတွင် မဖြ စ်ပွာဵ 

ေနေသာေရာဂါ လက္ခဏာနှင် ဴ စမ်ဵသပ်ေတွ့ရိှချက်အေပါ်မူတည်၍ 

၄င်ဵလူနာ၏ေရာဂါအမည်ကုိ ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ ဥပမာ- ကေလဵ 

တစ်ေယာက်သည် ေနမေကာင်ဵသဖြ ငဴ် ေဆဵခန်ဵ သုိ့လာပြ ရာ 

၄င်ဵကေလဵတွင် မဖြ စ်ပွာဵေနသည်ဴ ေရာဂါလက္ခဏာ (ဥပမာ-

ကုိယ်ပူခြ င်ဵ၊ နှာေစဵေချာင်ဵဆိုဵခြ င်ဵ)နှင် ဴစမ်ဵသပ်ေတွ့ရိှချက်မျာဵအေပါ် 

မူတည၍် သတ်မတှ်ေသာ ေရာဂါအမည် (ဥပမာ-တုပေ်ကွဵ)ဟု 

ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၂) ေရာဂါ(သစ်) ဆိသုည်မာှ နှစ်တစ်နစှ်အတွင်ဵ လူနာတစ်ေယာက်ကုိ 

ေရာဂါတစ်ခုဖြ ငဴ် စေတွ့သည်ဴေန့တွင် ၄င်ဵလူနာအတွက် ထိုေရာဂါသည် 

အသစ်ဖြ စ်ပါသည်။ တစ်နစှ်အတွင်  ဵ ၄င်ဵလူနာသည် အခြ ာဵေရာဂါ 

တစ်ခုဖြ င်ဴလည်ဵေကာင်ဵ၊ ယခင်ေရာဂါမှာ ကုသမှုပိ ီဵစီဵ၍ ေရာဂါ 

ေပျာက်ကင်ဵပိ ီဵ ေနာကတ်စ်ကြ ိမ်ဖြ စ်ပွာဵ၍ ထပ်မလဳာေရာက်ပြ သပါက 

ထိုနှစအ်တွက် ၄င်ဵလူနာသည်လူနာမှတ်ပုတဳင်အေနဖြ င်ဴလူနာေဟာင်ဵ 

မဖြ စ်ေသာ်လည်ဵ  ေရာဂါအေနဖြ ငဴ် ေရာဂါအသစ် မဖြ စ်ပါသည်။ ဥပမာ- 

ဦဵမြ သည် ၂၀၁၉ခုနစှ်၊ ဇန်နဝါရီလ(၁)ရက်ေန့တွင် ေဆဵခန်ဵ သုိ့ 

ဝမ်ဵေလျှာ၍ ပထမဆဳုဵအကြ ိမ် လာေရာက်ပြ သရာတွင် ထုိနှစ်အတွက် 

ဦဵမြ သည် လူနာမှတ်ပုဳတင်စာရင်ဵတွင် လူနာသစ်ဟုလည်ဵ ေကာင်ဵ၊ 

ေရာဂါအေနဖြ င်ဴ ထုိဝမ်ဵေလျှာေရာဂါကုိ ေရာဂါသစဟု်လည်ဵေကာင်ဵ 

သတ်မတ်ှရပါမည။် ထိုဦဵမြ သည် ၂၀၁၉ခုနစှ်၊ ဇန်နဝါရီလ(၂)ရက် 

ေန့တွင် ဝမ်ဵေလျှာေရာဂါမသက်သာ၍ ဒုတိယအကြ ိမ် ထပ်မလဳာ 

ေရာက်ပြ သရာ လူနာမှတ်ပုတဳင်အေနဖြ င်ဴကပ ညဴ်လျှင် လူနာေဟာင်ဵ 

မဖြ စ်၍ ေရာဂါအေနဖြ ငဴ် မကပ ညဴ်လျှင်လည်ဵ  ေရာဂါေဟာင်ဵသာ 

မဖြ စ်ပါသည်။ တစ်ဖန ် ဦဵမြ သည် ၂၀၁၉ခုနစှ်၊ ဇန်နဝါရလီ(၁၅)ရက် 

ေန့တွင် ထိုေဆဵခန်ဵသုိ့ငှက်ဖျာဵေရာဂါဖြ စ်၍ တတိယအကြ ိမ် 

လာေရာက်ပြ သပြ န်သည။် ဦဵမြ သည် လူနာမှတ်ပုဳတင်အေနဖြ ငဴ် မကပ ညဴ် 

လျှင် လူနာေဟာင်ဵဖြ စ်ေသာ်လည်ဵ ေရာဂါအေနဖြ င်ဴကပ ည်လဴျှင် 

ငှက်ဖျာဵသည် ေရာဂါသစ် မဖြ စ်ပါသည်။ ၂၀၁၉ခုနှစ၊် ေဖေဖာ်ဝါရီလ 
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(၁)ရက်ေန့တွင် ထိုဦဵမြ သည် ဝမ်ဵေလျှာ၍ ေဆဵခန်ဵ သုိ့ စတုတ္ထအကြ ိမ် 

လာေရာက် မပြ သပြ န်သည်။ ဦဵမြ သည် လူနာမှတ်ပုတဳင်အေနဖြ င်ဴ 

မကပ ညဴ်လျှင် လူနာေဟာင်ဵဖြ စ်ေသာ်လည်ဵ ေရာဂါအေနဖြ င်ဴကပ ည်လဴျှင် 

သူသည ် ဝမ်ဵေလျှာေရာဂါ (Disease Episode)အသစ်ထပ်ရခြ င်ဵ 

မဖြ စ်၍ ထုိဝမ်ဵေလျှာေရာဂါကုိ ေရာဂါသစ်ဟု သတ်မတ်ှရမည် မဖြ စ်ပါ 

သည်။ 

(၃) ေရာဂါ(ေဟာင်ဵ) ဆိသုည်မာှ နှစ်တစ်နစှ်အတွင်ဵ လူနာတစ်ေယာက် 

ေဆဵခန်ဵ သုိ့ ေရာဂါတစ်ခုဖြ ငဴ် လာေရာက်ပြ သပိ ီဵ ထုိေရာဂါမေပျာက် 

မချင်ဵ ထပ်မလဳာေရာက်ပြ သေသာအခါ ၄င်ဵေရာဂါကို ေရာဂါေဟာင်ဵ 

ဟုသတ်မတှ်ပါသည်။ ဥပမာ- မေဝသည် ၂၀၁၉ခုနစှ်၊ ဇန်နဝါရီလ(၁) 

ရက်ေန့တွင် ငှက်ဖျာဵေရာဂါဖြ ငဴ် ေဆဵခန်ဵသို့လာေရာက်ပြ သပိ ီဵ 

ဇန်နဝါရီလ(၂)ရက်ေန့တွင် ထိုငှက်ဖျာဵေရာဂါ မသက်သာေသဵ၍ 

ေဆဵခန်ဵ သုိ့ ထပ်မလဳာေရာက်ပြ သပါက ေရာဂါေဟာင်ဵဟု သတ်မတ်ှ 

ရပါမည်။  

 ** မှတ်ချက်- Non Communicable Disease မျာဵဖြ စ်ေသာ 

(ဥပမာ-ေသွဵတိုဵေရာဂါ၊ ဆီဵချိုေရာဂါ) စသည်တုိ့တွင် တစ်နစှ်လျှင် 

လူနာတစ်ေယာက်အတွက် ပထမဆဳုဵလာပြ ေသာေန့တွင် ထုိေရာဂါ 

သည် အသစ်ဟုသတ်မတ်ှပိ ီဵ ထိုတစ်နစှ်အတွင်ဵ ၄င်ဵေရာဂါဖြ ငဴ် 

မည်သည်ဴအချိနတ်ွင်မဆုိ ထပ်မလဳာေရာက်ပြ သပါက ၄င်ဵေရာဂါအာဵ 

ထိုနှစတ်စ်နစှ်အတွက် ေရာဂါေဟာင်ဵဟု သတ်မတှ်ပါသည်။ ဥပမာ- 

ဦဵလှသည ် ေသွဵတိုဵေရာဂါဖြ င်ဴ ၂၀၁၉ခုနစှ်၊ ဇန်နဝါရီလ(၁)ရက်ေန့ 

တွင် ေဆဵခန်ဵသို့လာေရာက်ပြ သသည်။ ထိုေန့တွင် ဦဵလှကို လူနာ 

မှတ်ပုတဳင်အသစ်၊ ေရာဂါသစ်ဟုသတ်မတ်ှပိ ီဵ ဤတစ်နှစအ်တွင်ဵ 

ဦဵလှသည ် မည်သည်အဴချိနတ်ွင်မဆုိ ေသွဵတုိဵေရာဂါဖြ ငဴ် ထပ်မဳ 

လာေရာက်ပြ သပါက လူနာမှတ်ပုတဳင်ေဟာင်ဵ၊ ေရာဂါေဟာင်ဵသာ 

မဖြ စ်ပါသည်။ 
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စီမဳခန့်ခွမဲှုအေထာက်အကူပြ ုကျန်ဵမာေရဵသတင်ဵစနစ် 
ေဆဵခန်ဵမှတ်ပဳုတင်စာအုပ် 

ဌာန/ဌာနခွဲ ဝတီဵRHC/အုန်ဵ ပင်S/C မမိ ို့နယ် အုတ်တင်ွဵ တိင်ုဵေဒသကြ ီဵ/မပြ ည်နယ် ပဲခူဵတိင်ုဵေဒသကြ ီဵ 
 

ရက်စွ ဲ စဥ် 

လူနာမှတ်ပုဳတင် 

အမည် 
ကျာဵ/ 
မ 

အ 
သက်မ
(နှစ်) 

မေနရပ်/ 
ရပ်ကွက/်
ေကျဵရွာ 

မေရာဂါ 

စမ်ဵသပ်ေတွ့ရိှချက် 

မေဆဵဝါဵကုသမှု မှတ်ချက်မ
(လွှဲေပြ ာင်ဵ/ 
ကာကွယ်မ
ေဆဵထိုဵ 
မပိ ီဵမှု/အခြ ာဵ) 

အမှတ် သ
စ် 

မေဟ
ာင်
ဵ 

အမည် သ
စ် 

မေဟ
ာင်
ဵ 

စာဵေဆဵ/ေဆဵဝါဵမ 
ထိုဵမ
ေဆဵမ 

၁-၁-၁၉ ၁။ ၁/၁၉ √  မဦဵမြ  ကျာဵ ၅၃ အန်ုဵပင်ရွာ ဝမ်ဵ ေလျှာ √   BP=110/70,some dehydration+ ORS= ၃ထုပ်,zinc=၁၀မလဳုဵ - - 

 
၂။ ၂/၁၉ √  

မလှ မ ၄၅ ။ တီဘီ √  
T.=100.F,body wt = 45kg antiTB = ၁မပတ်စာ - - 

 
၃။ ၃/၁၉ √  ေဘဘီမ

ေအဵ 
မ (၁၀)

လ 
။ ဝက်သက် √  T.=101.F,cough+,red spot+ Para syrup = ၁မဘူဵ - မထိုဵ ရေသဵ/   

ဦဵစိုဵ၊ေဒါ်ေအဵ 

 

၄။ ၄/၁၉ √  ဦဵလှ ကျာဵ ၅၀ ။ မေသွဵတိုဵ  √  BP=160/100 Amlodipine(5mg) 
tablet =၃မလဳုဵမမမ - - 

 ၅။ ၅/၁၉ √  မေဝ မ ၂၅ ။ ငှက်ဖျာဵ √  T.=103.F, h/o malaria Malaria RDT 
 Coartem = ၁မကဒ် 
Primaquine -15 = ၃လဳုဵ 

- - 

၂-၁-၁၉ ၆။ - 
 
၁/၁၉ ဦဵမြ  ကျာဵ ၅၃ အန်ုဵပင်ရွာ ဝမ်ဵ ေလျှာ 

 √ BP=120/80, no dehydration ORS=၂မထုပ် - - 

 
၇။ - 

 
၅/၁၉ မေဝ မ ၂၅ ။ ငှက်ဖျာဵ 

 √ T.=101.F Paracetamol = ၁မကဒ် - လွှေဲပြ ာင်ဵ 

 
၈။ ၆/၁၉ √  ဦဵေခွဵ ကျာဵ ၅၅ ။ ဆီဵ ချို √  h/o DM+ Gluco strip = ၁မခု 

Diabend-30  = ၁မကဒ် 
- Known 

case 

 
၉။ ၇/၁၉ √  မင်ဵ မင်ဵ ကျာဵ ၉ ။ ေချာ်လဲ၍ထိခိုက် 

ဒဏ်ရာရရှိခြ င်ဵ 
√  Open wound left arm+ Kemose =၅မလဳုဵ,  

para=၅မလဳုဵ 
TT = 
၁မလဳုဵ 

- 

 
၁၀။ ၈/၁၉ √  ေချာစု 

ခင် 
မ (၁)နှစ် 

 
။ နမိုဵနီဵယာဵ √  RR= 60,T.=101.F,cough+ Para syrup = ၁မဘူဵ 

Amoxa syrup = ၁မဘူဵ 
- 

ဦဵဘမ
ေဒါ်ခင်ခင် 

၁၅-၁-၁၉ ၁၁။ - 
 
၁/၁၉ ဦဵမြ  ကျာဵ ၅၃ အန်ုဵပင်ရွာ ငှက်ဖျာဵ √ 

 

T.=102.F, chill+,muscle 
aches+ 

Malaria RDT 
Coartem = ၁မကဒ် 
Primaquine -15 = ၃လဳုဵ 

- - 

၁-၂-၁၉ ၁။ - 
 
၁/၁၉ ဦဵမြ  ကျာဵ ၅၃ အန်ုဵပင်ရွာ ဝမ်ဵ ေလျှာ √  

BP=110/80, no dehydration ORS=၂မထုပ် - - 

 ၂။ -  ၄/၁၉ ဦဵလှ ကျာဵ ၅၀ ။ မေသွဵတိုဵ   √ BP=150/90 Amlodipine(5mg) 
tablet =၃မလဳုဵမမမ 

- - 
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(ဈ) စမ်ဵသပ်ေတွ့ရိှချက် ဆိသုည်မာှ  ေဆဵခန်ဵ သုိ့ လာပြ ေသာလူနာကို စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵရာမှ ေတွ့ရှိရေသာ အေရဵပါသည်ဴအချက်မျာဵကုိ ေရဵမှတ်နိုငရ်န် 

မဖြ စ်သည။် (ဥပမာ- ကိယ်ုအပူချိန်၊ ေသွဵေပါင်ချိန၊်အသက်ရှူနှုန်ဵ ) 

(ည) ေဆဵဝါဵကုသမှု 

(၁) စာဵေဆဵ/ေဆဵဝါဵ ဆိသုည်မာှ ေဆဵခန်ဵ သုိ့လာပြ ေသာ လူနာမျာဵအာဵ 

၎င်ဵတို့၏ ေရာဂါအေခြ အေနကုိလိကု်၍ ေဆဵဝါဵကုသေပဵရာတွင် 

(စာဵေဆဵ/ေဆဵဝါဵမျာဵ) ေပဵပါက ၎င်ဵ(စာဵေဆဵ/ေဆဵဝါဵ) ေကာလဳ်တွင် 

(စာဵေဆဵ)အမည်နငှ်ဴ ေဆဵအေရအတွက်ကို ေရဵသာဵေဖာ်ပြ ရန်နငှ်ဴ 

(စာဵေဆဵ/ေဆဵဝါဵ)မျာဵ မေပဵပါက ၎င်ဵ(စာဵေဆဵ/ေဆဵဝါဵ) ေကာလဳ် 

တွင် ( - ) အမှတ်အသာဵပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၂) ထုိဵေဆဵ ဆိသုည်မာှ ေဆဵခန်ဵ သုိ့လာပြ ေသာ လူနာမျာဵအာဵ ၎င်ဵတို့၏ 

ေရာဂါအေခြ အေနကုိလိကု်၍ ေဆဵဝါဵကုသရာတွင် ထိုဵေဆဵမျာဵကုိ 

အသုဳဵ ပြ ုပါက ၎င်ဵ(ထုိဵေဆဵ)ေကာလဳ်တွင် ထိုဵေဆဵအမည်နငှ်ဴ ေဆဵ 

အေရအတွက်ကို ေရဵသာဵေဖာ်ပြ ရန်နငှ်ဴ ထုိဵေဆဵကို အသဳုဵမပြ ုပါက 

၎င်ဵ(ထုိဵေဆဵ)ေကာ်လဳတွင် ( - ) အမှတ်အသာဵပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(ဋ) မှတ်ချက် (လွှေဲပြ ာင်ဵ/ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပိ ီဵမှု/အခြ ာဵ) 

(၁) လွှေဲပြ ာင်ဵ ဆိသုည်မာှ ေဆဵခန်ဵ သုိ့လာပြ ေသာ လူနာမျာဵအနက်မှ 

အချို့ေသာ လူနာမျာဵအာဵ မိမိ၏ကျန်ဵမာေရဵဌာနမှ အခြ ာဵအထက် 

အဆင်ဴကျန်ဵမာေရဵဌာန (သို့ မဟုတ်) မိမိ၏အထကအ်ဆင်ဴရိှ ကျန်ဵမာ 

ေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵသို့  လွှေဲပြ ာင်ဵေပဵရေသာအခါ မှတ်ချက်(ေကာ်လဳ)တွင် 

လွှေဲပြ ာင်ဵဟုေဖာ်ပြ ရန်ဖြ စ်ပါသည်။ ဥပမာ- ငှက်ဖျာဵလူနာတစ်ေယာက် 

အာဵ မိမိ၏အထက်အဆင်ဴရိှ ကျန်ဵမာေရဵဌာနသုိ့ လွှေဲပြ ာင်ဵေပဵရမညဴ် 

အေခြ အေနရိှခဲဴ ပိ ီဵ ထိုလူနာအာဵ အမှနတ်ကယ် လွှေဲပြ ာင်ဵေပဵခဴဲေသာ် 

မှတ်ချက်ေကာ်လဳတွင် လွှေဲပြ ာင်ဵဟု ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်သည်။ 

(၂) ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပိ ီဵမှု ဆိသုည်မာှ ေဆဵခန်ဵ သုိ့လာပြ ေသာ လူနာမျာဵ 

အနက်မှ ကာကွယ်ေဆဵထုိဵခြ င်ဵနှင်ဴ သက်ဆိုင်ေသာေရာဂါဖြ စ်ပွာဵသညဴ် 

လူနာမျာဵရိှပါက ၎င်ဵလူနာတွင် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပိ ီဵမှုအေခြ အေနကုိ 

မှတ်ချက်ေကာ်လဳတွင် ေရဵသွင်ဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။  ဥပမာ-အသက်(၁၀) 
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လရှိ ကေလဵတစ်ေယာက်သည် ဝက်သကေ်ပါက်သဖြ ငဴ် ေဆဵခန်ဵ သုိ့ 

လာပြ ရာတွင် ၎င်ဵကေလဵအာဵ ဝက်သက်ေရာဂါကာကွယ်ေဆဵထုိဵ 

မပိ ီဵမှုအေခြ အေနကို ေမဵမြ န်ဵရပါမည။် အကယ်၍ ကာကွယ်ေဆဵမထိုဵ  

ရေသဵပါက ၎င်ဵမှတ်ချက်ေကာ်လဳတွင် မထိုဵ ရေသဵဟု ေရဵသာဵရမည် 

မဖြ စ်ပါသည်။ ဝက်သက်ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပိ ီဵပါကလည်ဵ မှတ်ချက် 

ေကာလဳ်တွင် ထိုဵပိ ီဵဟု ေရဵသာဵရမည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၃) အခြ ာဵ ဆိသုည်မာှ ေဆဵခန်ဵ သုိ့လာပြ ေသာလူနာမျာဵတွင် အခြ ာဵဖြ စ် 

ေပါ်လာေသာ အေခြ အေနကုိေဖာ်ပြ ရန်နငှ်ဴ မှတ်ချက်သဖွယ် အသုဳဵ  

မပြ ုရန် မဖြ စ်ပါသည်။ အသက်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵမျာဵတွင် မိဘ 

အမည်ကုိ  ေရဵသွင်ဵထာဵရိှရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

ဤကဲသုိဴ့နှစတ်စ်နှစအ်တွက် ေဆဵခန်ဵ မှတ်ပုဳတင်စာအုပတ်ွင် မဖြ ညဴ်သွင်ဵ 

မည်ဆိုပါက လူနာမှတ်ပုဳတင်နပဳါတ်ကို (နှစ်တစ်နစှ်၏ အစမှ အဆုဳဵ  

အထိ) ေရဵသွင်ဵရမည် မဖြ စ်ပါသည်။ ဥပမာ- ၂၀၁၉ခုနှစ် အတွက် လူနာ 

မှတ်ပုတဳင်နပဳါတ်ကို ေပဵမည်ဆိုပါစို့ ၊ ၎င်ဵနပဳါတ်မျာဵသည် ၂၀၁၉ခုနစှ် 

တစ်နစှ်အတွင်ဵ ဤေဆဵခန်ဵ သုိ့ ပထမဆဳုဵအကြ ိမ် လာပြ ေသာ 

လူနာသစ်တိုင်ဵကုိ အစဥ်အတိငု်ဵ နဳပါတ်ေရဵသွင်ဵရမည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

နှစ်တစ်နစှ်၏ ေနာက်ဆုဳဵေန့တွင် ေနာကဆ်ုဳဵ ေရဵသွင်ဵလုိက်ေသာ 

လူနာမှတ်ပုဳတင်အမှတ်သည ် ထုိတစ်နှစအ်တွင်ဵ ေဆဵခန်ဵ သုိ့ 

လာေသာ လူနာသစ်ဦဵေရစုစုေပါင်ဵကုိ ေဖာ်ပြ ေနပါသည်။ အကယ်၍ 

၂၀၂၀ ခုနှစေ်ရာက်လျှင် ၂၀၂၀ခုနစှ်အတွက် လူနာမှတ်ပုတဳင်နပဳါတ် 

ကုိ အမှတ်စဥ် (၁)မ ှ မပြ န်လည၍်ေရဵသွင်ဵရပါမည်။ ဥပမာ-၂၀၁၉ 

ခုနှစ၊် ဇန်နဝါရီလ(၁)ရက်ေန့နှငဴ် (၂)ရက်ေန့တို့ တွင် ေဆဵခန်ဵ လာပြ  

ေသာ လူနာမျာဵအတွက် ေဆဵခန်ဵ မှတ်ပုဳတင်စာအုပ် မဖြ ညဴ်သွင်ဵခြ င်ဵကုိ 

ပူဵတဲွပါပုဳစဳဖြ င်ဴ ဥပမာေပဵထာဵပါသည်။ 

(ကက) ဇန်နဝါရီလ(၁)ရက်ေန့တွင် ေဆဵခန်ဵ လာပြ ေသာ လူနာမျာဵ 

အာဵ ေဆဵခန်ဵမှတ်ပုတဳင်စာအုပတ်ွင် မဖြ ညဴ်သွင်ဵထာဵခြ င်ဵကုိ 

ေလဴလာနုိင်ပါသည်။ ၎င်ဵဇနန်ဝါရလီ(၁)ရက်ေန့တွင် ေဆဵခန်ဵ 

မှတ်ပုတဳင်လူနာသစ် (၅)ေယာက်ရိှေကပ ာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 
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(ခခ) ဇန်နဝါရီလ(၂)ရက်ေန့တွင် ေဆဵခန်ဵ လာပြ ခဲေဴသာ လူနာ(၅) 

ေယာက် ရှိခဲဴပါသည်။ ၎င်ဵလူနာ(၅)ေယာက်အနက်မှ အမှတ် 

စဥ ် (၆)နှင် ဴ (၇)တို့သည် လူနာေဟာင်ဵမျာဵဖြ စ်ကပ ပါသည်။ 

သုိ့အတွက် ၎င်ဵလူနာေဟာင်ဵမျာဵအာဵ လူနာမှတ်ပုတဳင် 

နဳပါတ်အသစ် ထပ်မေဳပဵရန် မလိအုပ်ေတာဴပါ။ ထို့ေကပ ာငဴ်  

၎င်ဵလူနာ (၂) ဦဵတုိ့အာဵ လူနာမှတ်ပုတဳင်ေကာ်လဳရှိ အမှတ် 

ေနရာတွင် (-) မပြ ၍ လူနာမှတ်ပုဳတင်ေဟာင်ဵေနရာတွင် မူလ 

မှတ်ပုတဳင်အမှတ်အေဟာင်ဵကုိ ေရဵရပါမည်။  
 

၂။ ကွင်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွက်မှုမှတ်တမ်ဵ 

 ဤကွင်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွက်မှုမှတ်တမ်ဵသည် အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ မိမ ိ

 တာဝန်ကျရာေဒသအတွင်ဵ ကွင်ဵဆင်ဵစဥ ်ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵသူမျာဵကုိ 

 မှတ်တမ်ဵတင်ရန်နငှ်ဴ ကွင်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွက်မှု လုပေ်ဆာင်ချက်အဝဝကိ ု မှတ်တမ်ဵ 

 တင်နိုင်ရန်အတွက် ရည်ရွယ်ပါသည်။  

ဌာန/ဌာနခဲွ ၊ မမိ ို့နယ်၊ တုိင်ဵေဒသကြ ီဵ/မပြ ည်နယ်၏ အဓိပ္ပာယ်ရှင်းလင်းချက်ကုိ 

စာမျက်နှာ (၁၇၇) ရိှ သဆးခန်းမှတ်ပံုတင်စာအုပ၏်သအာက်တွင် ကကည ််ရှုပပရရန်  

(က) ရက်စဲွ ဆိသုည်မာှ အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ ကွင်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွက် 

မှု မပြ ုသည်ဴရက်စွကဲိ ုေရဵသာဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(ခ) ရပ်ကွက်/ေကျဵရွာအမည် ဆိသုည်မာှ ကွင်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွက်မှုပြ ုလုပ်ေသာ 

ရပက်ွက်/ေကျဵရာွ၏အမည်ကုိ ေဖာ်ပြ ရန်ဖြ စ်ပါသည်။ 

(ဂ)  စဥ် ဆိသုည်မာှ အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ ကွင်ဵဆင်ဵစဥ်ကျန်ဵမာေရဵ 

ေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵသညဴ် လူနာမျာဵ၏အမှတ်စဥ်ကုိ လတုိင်ဵအမှတ်စဥ်(၁) 

မှစ၍ အစီအစဥ်အတုိင်ဵ ေရဵသွင်ဵရန် မဖြ စ်သည။် ဤကဴဲသုိ့ မှတ်တမ်ဵတင် 

မခြ င်ဵဖြ ငဴ် လချုပ်ချုပ်သညဴ်ရက်အထိ လတစ်လ၏ ကွင်ဵဆင်ဵရာတွင် 

ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵသညဴ် လူနာစုစုေပါင်ဵ (သစ်+ေဟာင်ဵ 

အကြ ိမ်ေပါင်ဵ)ကုိ အလွယ်တကူ သိရိှနိင်ုမည် မဖြ စ်ပါသည်။  

(ဃ)  အမည် ဆိသုည်မာှ မိမိကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵလုိက်ေသာ  လူနာ၏ 

အမည်ကို ေရဵသာဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 
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(င)  ကျာဵ/မ ဆိသုည်မာှ မိမိကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵလုိက်ေသာ လူနာ 

ကုိ ကျာဵ/မ ဟူ၍ ခွဲခြ ာဵမှတ်သာဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(စ)  အသက်(နှစ်) ဆိသုည်မာှ မိမိကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵလုိက်ေသာ 

လူနာ၏ မပြ ညဴ်ပိ ီဵအသက်ကုိ ေရဵသာဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။ (အသက်တစ်နစှ် 

ေအာက်ကေလဵမျာဵ၏ မပြ ည်ဴပိ ီဵအသက်ကို ရက်/လဟု ေရဵသာဵေဖာ်ပြ ေပဵ 

ပါရန)် 

(ဆ)  ေနရပ် ဆိသုည်မာှ မိမိကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှု ေပဵလုိက်ေသာလူနာ၏ 

အမိ ဲတမ်ဵေနရပ်လိပ်စာကုိ ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(ဇ)  ေရာဂါ အမည်၊  သစ်၊ ေဟာင်ဵ (ေဆဵခန်ဵမှတ်ပုတဳင်စာအုပမ်ှ အဓိပ္ပါယ် 

သတ်မတ်ှချက်အတိငု်ဵ) 

(စျ) ေဆဵကုသမှု ဆိသုည်မာှ ကွင်ဵဆင်ဵစဥ်ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရာှက်မှုေပဵသည်ဴ 

လူနာမျာဵအာဵ ၎င်ဵတို့၏ ေရာဂါအေခြ အေနကုိလိကု်၍ ေဆဵကုသေပဵမှု 

မျာဵကုိ ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။  

(ည) ေတွ ဴရိှချက်/ေဆာင်ရွက်ချက် ဆိသုည်မာှ အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ 

ကွင်ဵဆင်ဵစဥ်ေတွ့ရိှချက်/ေဆာင်ရွက်ချက်မျာဵကုိ မှတ်သာဵရန်ဖြ စ်ပါသည်။ 

ဤကွင်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွက်မှုမှတ်တမ်ဵ၏ ေတ့ွရိှချက်/ေဆာင်ရွက်ချက်စာတုိင် 

သည် “ကွင်ဵဆင်ဵစဥ် ေဆာင်ရွက်ရသည်ဴ ကိစ္စအဝဝကိ ု မှတ်တမ်ဵတင်၍ 

လချုပ်ပြ ုစုရာတွင်အေထာက်အကူပြ ုရန်ရည်ရွယ်ပါသည်။” သက်ဆိုင်ရာ 

စီမဳချက်အသီဵသီဵမှ ေထာက်ပဳဴထာဵေသာ မှတ်တမ်ဵစာအုပတ်ွင် ေရဵသွင်ဵ 

ရမညဴ် အချက်မျာဵကုိလည်ဵ ကွင်ဵဆင်ဵစဥ် အလွယ်တကူ ေရဵမှတ်နိုင်ပါ 

သည်။  

 ဥပမာ (၁) ။ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်မခိင်ကုိ မကပ ညဴ် ှုုရာတွင် ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် 

မှတ်ပုတဳင်စာအုပတ်ွင် မှတ်သာဵရမညဴ် အချက်မျာဵဖြ စ်ေသာ သာဵအိမ် 

အမြ ငဴ်၊    ဦဵတုိက်ေသာအပုိင်ဵ၊ ကေလဵနှလဳုဵခုနသ်ဳ၊ -------------- စသဖြ ငဴ် 

မှတ်သာဵနုိင်ခဲရဴန် မဖြ စ်သည။်  

ဥပမာ (၂) ။ ကေလဵေမွဵဖွာဵပိ ီဵလျှင် မှတ်တမ်ဵတင်ရမည် ဴ ကေလဵ၏ 

ကုိယ်အေလဵချိန၊် ကျာဵ/မ၊ စအိုရိှ/မရှိစသည်တုိဴ့ကို ေရဵမှတ်နိုငရ်န် 

မဖြ စ်သည။်  
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ဥပမာ (၃) ။ ေနာှကုန်ဵ ရာွသုိ့ ကွင်ဵဆင်ဵစဥ် အသက်(၃)လခွရဲှိေသာ 

ေမာင်သစ်ဆန်ဵသည် ကျယ်ေလာင်ေသာအသဳကုိ တဳု ဴ ပြ န်နိုင်ခြ င်ဵမရိှသည် 

ကုိ ေတွ့ရသည်။ ထိုအခါ အမည်စာတိုင်တွင် ေမာင်သစ်ဆန်ဵ၊ အသက် 

တွင် (၃)လ၊ ကျာဵ/မစာတုိင်တွင် ကျာဵ၊ ရပက်ွက်/ေကျဵရာွတွင် ေနာှကုန်ဵ ၊ 

ေရာဂါအမည်တွင် ေမွဵ ရာပါနာဵေလဵသဳသယရိှသူနငှ်ဴ မှတ်ချက်တွင် 

ေနာက(်၂)လဆက်တုိက် စမ်ဵသပ်ရန်ဟု မှတ်တမ်ဵတင်နိုင်ပါသည်။ ေနာက် 

(၂)လဆက်တုိက် စမ်ဵသပ်ရာတွင်လည်ဵ  ကျယေ်လာင်ေသာအသဳကုိ 

တုဳဴ ပြ န်နိုင်ခြ င်ဵမရိှသည်ဟု ေတွ့ရသည်ဆိုပါစို့ ။ ထိုအခါ ေရာဂါအမည်/ 

ေတွ့ရှိချက်တွင် ေမွဵ ရာပါနာဵေလဵေရာဂါရိှသူဟု မှတ်တမ်ဵတင်ခြ င်ဵဖြ ငဴ် 

(၃)လချုပ်ပြ ုစရုာတွင် အေထာက်အကူပြ ုမည် မဖြ စ်ပါသည်။ ထို့အပြ င် 

ကေလဵအာဵ အချိနမ်ီကုသမှုခယူဳရန် ညွှန်ဵ ပို့ပိ ီဵ မှတ်ချက်တွင်ညွှန်ဵ ပို့ဟု 

မှတ်တမ်ဵတင်ခြ င်ဵဖြ ငဴ် ဆွဳ့အနာဵမကပ ာဵဘဝသို့  မေရာက်ေအာင် ကူညီေပဵ 

နိငု်မည်ဖြ စ်ပါသည်။ 

 (ဋ) မှတ်ချက် ဆိသုည်မာှ အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ   ကွင်ဵဆင်ဵစဥ်ေတွ့ရိှ 

ရေသာလူနာမျာဵနှင်ဴ ပတ်သက်၍လည်ဵေကာင်ဵ၊ ေတွ့ရိှချက်/ေဆာင်ရွက် 

ချက်မျာဵနှငဴ် ပတ်သက၍်လည်ဵေကာင်ဵ မှတ်သာဵလုိသညဴ်အချက်မျာဵကုိ 

မှတ်သာဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။ အသက်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵမျာဵတွင် မိဘ 

အမည်ကုိ ေရဵသွင်ဵထာဵရိှရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

၃။ ငါဵနှစ်ေအာက်ကေလဵအာဟာရေစာငဴ်ေရှာက်မှုမှတ်တမ်ဵ 

ဤငါဵနှစေ်အာက်ကေလဵ အာဟာရေစာငဴ်ေရှာကမ်ှုမှတ်တမ်ဵသည် သာဵဖွာဵ 

ဆရာမမှ မိမိတာဝန်ကျရာေဒသအတွင်ဵရိှ ရပက်ွက်/ေကျဵရွာတွင်ရိှေသာ (၅)နှစ် 

ေအာက်ကေလဵမျာဵ၏ မကြ ီဵထွာဵဖ့ဳွဖိ ိုဵမှုကုိသိရိှနိငု်ရန် ပုမဳှနက်ိယ်ုအေလဵချိန် 

ဆန်ဵစစ်ခြ င်ဵနှင်ဴ အာဟာရေစာငဴ်ေရှာက်ေပဵခြ င်ဵတုိ့ကို မှတ်တမ်ဵတင်နိုင်ရန် 

အတွက် ရည်ရွယ်ပါသည်။  

ရပ်ကွက်/ေကျဵရွာ ဆိသုည်မာှ သာဵဖွာဵဆရာမ၏ မိမိတာဝန်ကျရာနယ်ပယ်နှငဴ် 

သက်ဆိုင်သည် ဴရပက်ွက်/ ေကျဵရွာအမည်ကုိ ေဖာ်မပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

ဌာန/ဌာနခဲွ ၊ မမိ ို့နယ်၊ တုိင်ဵေဒသကြ ီဵ/မပြ ည်နယ်၏ အဓိပ္ပာယ်ရှင်းလင်းချက်ကုိ 

စာမျက်နှာ (၁၇၇)ရိှ သဆးခန်းမှတ်ပံုတင်စာအုပ်၏သအာက်တွင် ကကည ််ရှုပပရရန်  
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(က)  စဥ် ဆိသုည်မာှ သာဵဖွာဵဆရာမမှ (၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵမျာဵ၏ အာဟာရ 

အေခြ အေနကုိ ေစာငဴ်ေရှာကမ်ှုေပဵရာတငွ် ကေလဵမျာဵ၏ အမှတ်စဥ်ကို 

အစီအစဥ်အတိငု်ဵ ေရဵသွင်ဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(ခ)  ကေလဵအမည် ဆိသုည်မာှ အာဟာရအေခြ အေနကုိ ေစာင်ေဴရှာကမ်ှု 

ေပဵေသာ  ကေလဵ၏အမည်ကုိ ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(ဂ)  ကျာဵ/မ ဆိသုည်မာှ အာဟာရအေခြ အေနကို ေစာင်ဴေရာှက်မှုေပဵေသာ  

ကေလဵကုိ  ကျာဵ/မခွဲခြ ာဵ၍ ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(ဃ) ေမွဵသက္ကရာဇ် ဆိသုည်မာှ အာဟာရအေခြ အေနကုိ ေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵ 

ေသာ ကေလဵ၏ ေမွဵ ဖွာဵသညဴ် (ရက်၊လ၊နှစ်)ကုိ ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။  

(င) မိဘအမည် ဆိသုည်မာှ အာဟာရအေခြ အေနကုိ ေစာငဴ်ေရှာကမ်ှုေပဵေသာ 

ကေလဵ၏ မိဘအမည်ကိ ုေဖာ်ပြ ရန် ြဖစ်ပါသည်။ 

ကုိယ်အေလဵချိန်ခြ င်ဵ၊ သန်ချေဆဵ/ဗီတာမင်ေအတုိက်ေကျွဵခြ င်ဵနှငဴ် ပတ်သက်သညဴ် 

အေကပ ာင်ဵအရာမျာဵကုိ ကေလဵအသက် တစ်နှစ်ေအာက်ဖြ စ်ပါက ဇန်နဝါရီလမှ 

ဒီဇင်ဘာလအတွင်ဵ သက်ဆုိင်ရာလအလုိက်၊ အသက်(၁)နှစ်ပြ ညဴ်ပိ ီဵသည်မှ (၅)နှစ် 

မပြ ညဴ်မီတစ်ရက်အလုိအထိ မဖြ စ်ပါက သက်ဆုိင်ရာ သဳုဵလပတ်အလုိက် ေရဵသာဵ 

ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(စ) ကုိယ်အေလဵချိန်သညဴ် 

(၁) ရက်စဲွ ဆိသုည်မာှ (၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵမျာဵ၏ အာဟာရ 

အေခြ အေနကုိ ေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵသညဴ် ရက်စွကဲိ ုေရဵသာဵေဖာ်ပြ  

ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၂) ကုိယ်အေလဵချိန်(ကီလုိဂရမ်)      ဆိသုည်မာှ                                                                                                                အာဟာရအေခြ  

အေနကိ ု ကုိယ်အေလဵချိန၍် တုိင်ဵတာေဖာ်ထုတ်ေပဵလုိက်ေသာ 

ကေလဵ၏ ကုိယ်အေလဵချိနကုိ် ကီလုိဂရမ်ဖြ င်ဴ ေရဵသာဵေဖာ်ပြ ရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၃) နီ/ဝါ/စိမ်ဵ ဆိသုည်မာှ အာဟာရအေခြ အေနကုိ ကုိယ်အေလဵ 

ချိန၍် တိငု်ဵတာေဖာ်ထုတ်ေပဵလုိက်ေသာ ကေလဵ၏ ကိယ်ုအေလဵ 

ချိနကုိ် ကျာဵ/မအလုိက် ကုိယ်အေလဵချိနက်ဒ်တွင် မကပ ညဴ် ှုု့၍ 

အနီေရာင်တွင် ကျေရာက်ပါက နီဟုလည်ဵေကာင်ဵ၊ အဝါေရာင် 
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တွင် ကျေရာက်ပါက ဝါဟလုည်ဵေကာင်ဵ၊ အစိမ်ဵေရာင်တွင် 

ကျေရာက်ပါက စိမ်ဵဟုလည်ဵ ေကာင်ဵ ေရဵသာဵေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါ 

သည်။ 

(၄) သန်ချေဆဵရရိှမှု/ ဗီတာမင်ေအရရိှမှု ဆိသုည်မှာ (၅)နှစ်ေအာက် 

ကေလဵမျာဵ၏ အာဟာရအေခြ အေနကုိ ေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵ 

ရာတွင ် သန်ချေဆဵ/ဗီတာမင်ေအတုိက်ေကျွဵခြ င်ဵနှင်ဴပတ်သက်၍ 

ေဆဵရရှိမှုအေခြ အေနကို  ေရဵသာဵေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

 (ေဆဵနစှ်မျိုဵလဳုဵ ေပဵရန်မလုိေသာ/ မေပဵေသာလမျာဵအတွက် 

စာရင်ဵဖြ ညဴ်သွင်ဵရာတွင် -/- ဟုေရဵမတှ်ရပါမည။် ေဆဵေပဵေသာ 

လမျာဵအတွက် ေဆဵဝါဵရရိှမှုအေခြ အေနကုိ (√) အမှတ်အသာဵဖြ ငဴ် 

ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ (√)  အမှတ်အသာဵပြ ု၍ သန်ချေဆဵရရိှမှု 

ကုိ မျဥ်ဵေစာင်ဵ၏ ေရှ့ဘက်တွင်လည်ဵေကာင်ဵ၊ ဗီတာမင်ေအ    

ေဆဵရရှိမှုကိ ု မျဥ်ဵေစာင်ဵ၏ ေနာကဘ်က်တွင်လည်ဵေကာင်ဵ 

ေဆဵအမျိုဵအစာဵအလုိက် ေရဵသာဵေဖာ်ပြ ရပါမည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

ဥပမာ- ေဆဵနစှ်မျိုဵတွင် သန်ချေဆဵ ရရိှပိ ီဵ ဗီတာမင်ေအမရရိှပါက 

√ /- ဟုလည်ဵ ေကာင်ဵ၊ သန်ချေဆဵမရရိှဘဲ ဗီတာမင်ေအရရိှပါက 

-/√ ဟုလည်ဵ ေကာင်ဵ၊ ေဆဵနစ်ှမျိုဵလုဳဵရရိှပါက √/√ 

ဟုလည်ဵ ေကာင်ဵ ေရဵမှတ်ရန ်မဖြ စ်ပါသည်။) 

(ဆ) မှတ်ချက် ဆိသုည်မာှ အာဟာရေစာငဴ်ေရှာက်ေပဵမှုနှင်ပဴတ်သက၍် 

မှတ်သာဵထာဵလုိသညဴ်အချက်မျာဵကုိ ေရဵသာဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။ (ဥပမာ-

အာဟာရချို့တဲဴကေလဵမျာဵမ (ဝါ၊နီ)နှင်မဴ မ ယခင်အစမိ်ဵေရာင်၌မ မကျေရာက်မ

ေသာလ်ည်ဵမ မ အာဟာရချို့တဲမဴှု မ မဖြ စ်နိုင်သည်ဴမ ကေလဵမျာဵမ (ဖျာဵနာ၊မ

ဝမ်ဵေလျှာ၊မေချာင်ဵဆိုဵ၊မရင်ကပ ပ်မ ဖြ စ်သည်ဴကေလဵမျာဵ)ကုိ ကုိယ်အေလဵချိန် 

ထပ်မခဳျိနေ်ပဵ၍ အာဟာရေစာငဴ်ေရှာက်မှုမ ေပဵသညဴ်အခါမျာဵတွင်မ

ရက်စွနဲှင်ဴမကိယ်ုအေလဵချိန်ကုိမေရဵမတှ်ထာဵနုိင်ပါသည်။)  
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၄။ ေမွဵဖွာဵမှုနှငဴ်ေသဆဳုဵမှုမှတ်တမ်ဵ 

စီမဳချက်အကျိုဵသက်ေရာက်မှု စာရင်ဵ အင်ဵ မျာဵနှင်စဴပ်လျဥ်ဵ၍ စာရင်ဵအင်ဵမျာဵ၏ 

တန်ဖိုဵသည ်အေခြ ခဳအချက်အလက်မျာဵကုိ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵက  စနစ်တကျ 

မပြ ည်ဴပြ ညဴ်စုစဳုဳ မှတ်ပုတဳင် အစီရင်ခဳခြ င်ဵအေပါ်တွင် မျာဵစွာမူတည်ေနပါသည်။ 

အစီရင်ခဳေသာ အချက်အလက်မျာ  ဵ မပြ ညဴ်စုမဳှုနှင် ဴ အရည်အေသွဵတိုဵ တက်မှုရှိလာ 

သည်နငှ်ဴအမျှ ေဒသ၏ကျန်ဵမာေရဵအေခြ အေနကုိ အမိ ဲမပြ တ်ဆန်ဵ စစ်၍ အချိနမီ် 

မပြ ုပြ င်ေဆာင်ရွက်ဖွယ်မျာဵကို ပိမုိထုိေရာက်စာွ မပြ ုပြ င်ေဆာင်ရွက်ေပဵနိငု်ေပမည်။ 

စီမဳချက်အကျိုဵသက်ေရာက်မှုအတွက် ဖွာဵေသစာရင်ဵမျာဵကုိ ေကာက်ယူရာတွင် 

ဖွာဵခြ င်ဵ၊ ေသခြ င်ဵဖြ စ်ရာ ေနရာ (Place of Occurrence) (သုိ့မဟုတ်) မှတ်ပုဳ 

တင်ေနရာ (Place of registration) ကုိ မှတ်တမ်ဵပြ ုစု တင်ပြ ခြ င်ဵမျိုဵမဟုတ်ဘဲ 

အမိ ဲေနထုိင်ရာေနရာ (Place of usual residence) ေဒသ/ရပက်ွက်/ေကျဵရာွ ေနသူ 

တို့၏ ဖွာဵခြ င်ဵ၊ေသခြ င်ဵအေကပ ာင်ဵအရာတုိ့ကို မှတ်တမ်ဵပြ ုစုခြ င်ဵသာ မဖြ စ်ပါသည်။ 

သို့ မှသာ မိမိတာဝန်ကျရာ ေဒသအတွင်ဵ ေနထုိင်သညဴ် မပြ ည်သူလူထုကို ၄င်ဵတုိ့၏ 

အသက်အရယွ်အလုိက် ေစာငဴ်ေရှာက်ေပဵသင်ဴေသာ ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှု 

မျာဵကုိ ေပဵနုိင်မည် မဖြ စ်ပါသည်။ ဥပမာ- ပဲခူဵမိ ို့နယ်ရိှ အင်ဵတေကာ်ေကျဵရွာမှ 

မိခင်တစ်ေယာက်သည ် တုိက်ကြ ီဵမိ ို့နယ်၊ တာဂွေကျဵရွာရှ ိ သူမ၏အေမအိမတ်ွင် 

ကေလဵေမွဵဖွာဵသည်ဆိုကပ ပါစို့ ၊  ကေလဵ၏ေမွဵစာရင်ဵကို ေမွဵ ဖွာဵမှုဖြ စ်ရာေနရာ 

တိက်ုကြ ီဵမိ ို့နယ်မှထုတ်ေပဵပိ ီဵ ၎င်ဵအမိ ဲေနထုိင်မည်ဴ ပဲခူဵမိ ို့နယ်၊ အင်ဵတေကာ်  

ေကျဵရွာမှ တာဝန်ကျသာဵဖွာဵဆရာမ၏ ဖွာဵေသစာရင်ဵတွင် ေရှ့ဆက်ေဆာင်ရွက်   

ရမညဴ်   ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအတွက်  ေမွဵဖွာဵမှုမှတ်တမ်ဵတွင ် စာရင်ဵေရဵသွင်ဵ 

ရမည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

ဖွာဵခြ င်ဵ၊ ေသခြ င်ဵအေကပ ာင်ဵအရာမျာဵနှင်ပဴတ်သက်၍ စာရင်ဵ ေသချာစွာပြ ုစုနိုင်ရန် 

သာဵဖွာဵဆရာမမျာဵမှ စနစ်တကျ မှတ်တမ်ဵပြ ုစုထာဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။ မပြ ညဴ်စုေဳသာ 

မှတ်တမ်ဵရရှိနိုင်ရန်အတွက် ေကျဵလက်မ ှအေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵဖြ စ်ပါက မိမ ိ

အပိငု်တာဝန်ကျေဒသတွင် ဖွာဵခြ င်ဵ၊ ေသခြ င်ဵကုိ မှတ်တမ်ဵပြ ုစုအစီရင်ခဳခြ င်ဵ၊ 

မမိ ို့ေပါ်မ ှအေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝနထ်မ်ဵဖြ စ်ပါက တာဝန်ကျရာ ရပက်ွက်၏ ဖွာဵခြ င်ဵ၊ 

ေသခြ င်ဵတုိ့ကို သိသိချင်ဵ ေန့စဥ်မှတ်တမ်ဵပြ ုစု၍ လချုပအ်ဖြ စ် အစီရင်ခဳမခြ င်ဵ 

တို့ ကုိ  မပြ ုလုပရ်န် မဖြ စ်ပါသည်။  
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ဌာန/ဌာနခဲွ ၊ မမိ ို့နယ်၊ တုိင်ဵေဒသကြ ီဵ/မပြ ည်နယ်၏ အဓိပ္ပာယ်ရှင်းလင်းချက်ကုိ 

စာမျက်နှာ (၁၇၇)ရိှ သဆးခန်းမှတ်ပံုတင်စာအုပ်၏သအာက်တွင် ကကည ််ရှုပပရရန်  

 နှစ် ဆိသုည်မာှ စာရင်ဵေကာက်ယူသည်ဴကာလ ဇန်နဝါရီလမှ ဒီဇင်ဘာလအထိ 

 အကျုဳဵဝင်ေသာ သက်ဆိုင်ရာနှစက်ို ေရဵသာဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

 ရပ်ကွက်/ ေကျဵရွာရိှအိမေ်ထာင်စေုပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ 

 တာဝန်ကျရာ နယ်ပယ်အတွင်ဵရိှ အိမေ်ထာင်စေုပါင်ဵကို ေရဵသာဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

အိမ်ေထာင်စု ဆိသုည်မာှ တစ်အိမတ်ည်ဵအတူေန၍ တစ်အုိဵတည်ဵစာဵသူမျာဵကုိ 

ဆိလုိပုါသည်။ အိမေ်ဖာ်၊ ေဝဵသည်ေဴဆမွျိုဵ၊ အမျိုဵမေတာ်စပ်ေသာ်လည်ဵ တစ်အိမ် 

တည်ဵတွင် အတူေနသူမျာဵ ပါဝင်ပါသည်။ အိမတ်စ်အိမတ်ွင် အိမေ်ထာင်စု 

တစ်စထုကပ်ိ၍ု ရှိနိုင်ပါသည်။ 

ရပ်ကွက်/ေကျဵရွာရိှလူဦဵေရေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ  

တာဝန်ကျရာ နယ်ပယ်အတွင်ဵရိှ လူဦဵေရေပါင်ဵကုိ ေရဵသာဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 
 

ေမွဵဖွာဵမှုမှတ်တမ်ဵ 

 အစီရင်ခဳသညဴ်ကာလအတွင်ဵ အမြွှ ာပူဵေမွဵပါက ေမွဵဖွာဵသညဴ်ဖြ စ်စဥ်ကုိ ကေလဵ 

တစ်ဦဵလျှင် စာေကပ ာင်ဵတစ်ေကပ ာင်ဵစီ ေရဵသာဵေဖာ်ပြ ေပဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။ (အစီရင်ခဳသညဴ် 

ကာလဆုိသည်မှာ နှစ်တစ်နှစ်ကုိ ဆုိလုိခြ င်ဵဖြ စ်ပါသည်။ ဥပမာ-၂၀၁၉ခုနှစ်ထဲတွင် 

အစီရင်ခဳခြ င်ဵဖြ စ်ပါက ၂၀၁၈ခုနှစ်ထဲတွင် မဖြ စ်ပွာဵခဴဲေသာ ေမွဵဖွာဵခြ င်ဵမျာဵ/ ကုိယ်ဝန်ပျက် 

မခြ င်ဵမျာဵ မပါဝင်ပါ။)  
 

(က) ခင်ပွန်ဵအမည် ဆိသုည်မာှ ေမွဵ ဖွာဵ/ကိယု်ဝနပ်ျက်ခြ င်ဵဖြ စ်ပာွဵသူ၏ ခင်ပွန်ဵ  

အမည်ကို ဆိလုိပုါသည်။ 

(ခ) ေမွဵမိခင်/ကုိယ်ဝန်ပျက်သူ၏  

(၁) အမည် ဆိသုည်မာှ အရငှ်ေမွဵ ခြ င်ဵ၊ အေသေမွဵခြ င်ဵ၊ အမြွှ ာေမွဵခြ င်ဵ 

အပါအဝင် ေမွဵ ဖွာဵမှုဖြ စ်ပွာဵေသာ (သုိ့မဟုတ်) ကိယ်ုဝနပ်ျက်မှု 

မဖြ စ်ပာွဵေသာ မိခင်အမည်ကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

 (၂) အသက်(နှစ်) ဆိသုည်မာှ အရငှ်ေမွဵ ခြ င်ဵ၊ အေသေမွဵခြ င်ဵ၊ 

အမြွှ ာေမွဵခြ င်ဵ အပါအဝင် ေမွဵ ဖွာဵမှုဖြ စ်ပွာဵေသာ (သို့ မဟုတ်) 
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ကုိယ်ဝနပ်ျက်မှုဖြ စ်ပာွဵေသာ မိခင်၏အသက်ကို ဆိလုိပုါသည်။  

မပြ ညဴ်ပိ ီဵနှစကုိ် ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(ဂ) ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မတ်ှပဳုတင်အမှတ် ဆိသုည်မာှ သက်ဆိုင်ရာ ရပက်ွက်/ 

ေကျဵရွာ၏ တာဝန်ကျသာဵဖွာဵဆရာမထဳရိှ ကိယ်ုဝနေ်ဆာင်မတှ်ပုဳတင် 

စာအုပတ်ွင် စာရင်ဵေရဵသွင်ဵထာဵေသာ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်မတှ်ပုဳတင်အမှတ် 

ကုိ ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(ဃ) ေနရပ်လိပ်စာ ဆိသုည်မာှ အရငှ်ေမွဵ ခြ င်ဵ၊ အေသေမွဵခြ င်ဵ၊ အမြွှ ာေမွဵခြ င်ဵ 

အပါအဝင် ေမွဵ ဖွာဵမှုဖြ စ်ပွာဵေသာ (သုိ့မဟုတ်)ကိယု်ဝနပ်ျက်မှုဖြ စ်ပွာဵေသာ 

မိခင်၏ ေနထုိင်ရာ ေနရာကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

 (င) ေမွဵဖွာဵသညဴ်အေကပ ာင်ဵအရာ 

  (၁) (ရက်၊လ၊နှစ်) ဆိသုည်မာှ မှတ်တမ်ဵေကာက်ယူသည်ဴ နှစ်တစ်နစှ်တာ 

         ကာလအတွင်ဵ ေမွဵ ဖွာဵမှုဖြ စ်သည်ဴေန့ (ရက်၊လ၊နှစ)် ကုိေဖာ်ပြ ရန် 

         မဖြ စ်ပါသည်။ (အစီရင်ခဳသညဴ်ကာလမတုိင်ခင်က ေမွဵဖွာဵခဴဲခြ င်ဵမျာဵကုိ 

         ေဖာ်ပြ ရန်မလုိပါ။) 

(၂) အချိန် ဆိသုည်မာှ ေမွဵ ဖွာဵသညဴ်အချိနက်ို ေဖာ်ပြ ရန်  မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၃)  ကျာဵ/မ ဆိသုည်မာှ ေမွဵ ဖွာဵလာသညဴ်ကေလဵကို ကျာဵ/မ   ခွဲခြ ာဵ၍ 

ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၄) အရှင်ေမွဵ ဆိသုည်မာှ ကုိယ်ဝန်(၂၂)ပတ်ေကျာလွ်န၍် ေမွဵ ဖွာဵလာ 

သည်နငှ်ဴ အသက်ရှူခြ င်ဵ၊ နှလုဳဵခုန်ခြ င်ဵ၊ လှုပရ်ာှဵခြ င်ဵ၊ ချက်ကြ ိုဵ 

ေသွဵခုန်ခြ င်ဵရှိေသာ ကေလဵကုိဆိလုိပုါသည်။ (√) အမှတ်အသာဵဖြ င်ဴ 

ေဖာ်ပြ ရန်ဖြ စ်ပါသည်။ ထုိဦဵေရတွင် အစီရင်ခဳသညဴ် ကာလမတုိင်မီက 

ထုိအိမ်ေထာင်စု၌ ေမွဵဖွာဵခဴဲေသာ အရှင်ေမွဵဦဵေရမျာဵကုိ ထညဴ်သွင်ဵ 

ေဖာ်ပြ ရန် မလုိပါ။ အမြွှ ာပူဵမျာဵေမွဵခဴဲပါက အမြွှ ာပူဵအေရအတွက် 

အလုိက် ကေလဵတစ်ဦဵလျှင် စာေကပ ာင်ဵတစ်ေကပ ာင်ဵစီ မှတ်တမ်ဵ 

တင်ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၅) အေသေမွဵ ဆိသုည်မာှ ကုိယ်ဝန်(၂၂)ပတ်ေကျာလွ်န၍် ေမွဵ ဖွာဵလာပိ ီဵ 

အသက်ရှင်ေသာ လက္ခဏာလဳုဵဝမပြ ေသာ ကေလဵဦဵေရကုိ ဆိလုိ ု
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ပါသည်။ (√)အမှတ်အသာဵဖြ ငဴ် ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ အစီရင်ခဳ 

ကာလမတုိင်ခင်က အေသေမွဵဦဵေရကုိ ေဖာ်ပြ ရန် မလုိပါ။  

 **မှတ်ချက်- တစ်ခါတစ်ရဳ မိခင်တစ်ဦဵသည် အမြွှ ာပူဵေမွဵရာ၌ 

တစ်ဦဵကုိ အရငှ်ေမွဵ ၍ တစ်ဦဵကုိအေသေမွဵပါက ကေလဵတစ်ဦဵလျှင် 

စာေကပ ာင်ဵတစ်ေကပ ာင်ဵစီ ေရဵသာဵေဖာ်ပြ ေပဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။  

(၆) ကုိယ်ဝန်ပျက် ဆိသုည်မာှ ကိယ်ုဝန်(၂၂)ပတ်မတုိင်မ ီသာဵအိမတ်ွင်ဵမှ 

သေန္ဓသာဵသည် အပြ င်သုိ့ေရာက်ရိှလာပိ ီဵ အသက်ရှင်ေသာ 

လက္ခဏာမပြ သညဴ် သာဵပျက်ခြ င်ဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ (√)အမှတ် 

အသာဵဖြ ငဴ် ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ အစီရင်ခဳ ကာလမတုိင်ခင်က 

မဖြ စ်ပွာဵခဴဲေသာ ကုိယ်ဝန်ပျက်ခြ င်ဵကုိ ေဖာ်ပြ ရန် မလုိပါ။ 

(၇) ေမွဵေပါင်ချိန(်ကီလုိဂရမ်) ဆိသုည်မာှ ေမွဵ ဖွာဵလာေသာ အရငှ်ေမွဵ နှငဴ် 

အေသေမွဵကေလဵမျာဵ၏ ကုိယ်အေလဵချိနက်ို ကီလိုဂရမ်ဖြ ငဴ် 

ေဖာ်ပြ ရန်  မဖြ စ်ပါသည်။  

(၈) ေမွဵေပါင်မပြ ညဴ် (<၂.၅ ကီလုိဂရမ််) ဆိသုည်မာှ ကိယ်ုဝန ် (၂၂)ပတ် 

ေကျာ်လွန၍် ေမွဵ ဖွာဵလာေသာ အရငှ်ေမွဵ နှင် ဴအေသေမွဵ ကေလဵမျာဵ 

အနက် ကုိယ်အေလဵချိန ် (၅)ေပါင်(၈)ေအာင်စ (သို့ မဟုတ်) 

၂.၅ကီလိုဂရမ် မပြ ည်ေဴသာ ေမွဵကင်ဵစကေလဵကုိ ဆိုလုိပါသည်။ 

(√)အမှတ်အသာဵဖြ ငဴ် ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၉) ကုိယ်ဝန်ေဆာင်အပတ် ဆိသုည်မာှ ေမွဵ ဖွာဵမှုဖြ စ်ပွာဵေသာ 

(သို့ မဟုတ်)  ကုိယ်ဝနပ်ျက်မှုဖြ စ်ပွာဵေသာ အချိန်တွင် ကုိယ်ဝန်ေဆာင် 

ခဲဴပိ ီဵသည်ကဴာလကုိ ေနာကဆ်ုဳဵ ရာသေီပါ်ခဲသဴညဴ်ရက်ကုိ အေခြ ခဳ၍ 

တွက်ချက်နည်ဵ (first day of Last Menstrual Period)  

မဖြ ငဴ်လည်ဵေကာင်ဵ၊ ကုိယ်ဝနကုိ် လက်ဖြ င်ဴစမ်ဵသပ်၍ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် 

ကာလကုိ ခန့်မနှ်ဵခြ င်ဵ (abdominal palpation) မဖြ ငဴ် 

လည်ဵေကာင်ဵ ရက်သတ္တပတ်နငှ်ဴတွက်၍ ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၁၀) လမေစဴေမွဵဖွာဵခြ င်ဵ ဆိသုည်မာှ ခန့်မနှ်ဵထာဵေသာ ေမွဵ ဖွာဵမှုထက် 

ရက်သတ္တ (၃)ပတ်ေကျာ် ပိေုစာ၍ ေမွဵ ဖွာဵခြ င်ဵ(သုိ့မဟုတ်) ကုိယ်ဝန ်
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ရက်သတ္တ (၃၇)ပတ် မပြ ညဴ်မီ ေမွဵ ဖွာဵခြ င်ဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(√)အမှတ်အသာဵဖြ ငဴ် ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(စ) ေမွဵဖွာဵသညဴ်ေနရာ ဆိသုည်မာှ အရငှ်ေမွဵ ခြ င်ဵ၊ အေသေမွဵခြ င်ဵ၊ 

အမြွှ ာေမွဵခြ င်ဵ အပါအဝင် ေမွဵ ဖွာဵမှုအာဵလဳုဵတို့ အတွက် ေမွဵ ဖွာဵသညဴ် 

ေနရာ (မပြ ည်သူ့ေဆဵုဳု၊ ပုဂ္ဂလိကေဆဵုဳု၊ သာဵဖွာဵခန်ဵ၊ အိမ ် စသည်) ကုိ 

ဆိလုိပုါသည်။ 

(ဆ) ေမွဵဖွာဵေပဵသူ ဆိသုည်မာှ (ဆရာဝန်၊ သူနာပြ ု၊ အမျိုဵသမီဵကျန်ဵမာေရဵ 

ဆရာမ၊ သာဵဖွာဵဆရာမ၊ အရန်သာဵဖွာဵဆရာမ၊ သင်တန်ဵဆင်ဵအရပ်  

လက်သည်၊ အရပလ်က်သည် စသည်)တို့ ကုိ ဆိလုိပုါသည်။  

(ဇ) ေမွဵလက်မတ်ှရပိ ီဵခြ င်ဵရိှ/မရိှ ဆိသုည်မာှ ေမွဵ ဖွာဵမှုမတှ်တမ်ဵတွင် ေရဵသွင်ဵ 

ထာဵသညဴ် ကေလဵအတွက် ေမွဵလက်မတှ် (Birth Certificate) ကုိ 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵထဳမှ ရယူပိ ီဵခဲပဴါက (√)အမှတ်အသာဵပြ ၍ ရရိှသည် ဴ

ေန့စွကဲို ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(စျ) လချုပ်တွင်အစီရင်ခဳပိ ီဵလျှင်မှတ်သာဵထာဵရန် ဆိသုည်မာှ   ေမွဵလက်မတှ် 

ရရိှပိ ီဵေသာကေလဵမျာဵကုိ လချုပ်တွင် အစီရင်ခဳပိ ီဵပါက အစီရင်ခဳသည်ဴ 

လအမည်ကုိ ေရဵမှတ်ထာဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။ ဥပမာ- ဇန်နဝါရီလ 

လချုပ်တွင် ေမွဵလက်မတှ်ရရှိေကပ ာင်ဵ အစီရင်ခဳပိ ီဵပါက ဇန်နဝါရီလ၊ 

ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင် ေမွဵလက်မတ်ှရရှိေကပ ာင်ဵ အစီရင်ခဳပိ ီဵပါက 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ စသဖြ ငဴ် ေရဵမှတ်ထာဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

ေသဆဳုဵမှုမတ်ှတမ်ဵ 

(က) ေသဆဳုဵခြ င်ဵဖြ စ်သညဴ်အိမေ်ထာင်စု၏ အိမ်ေထာင်ဦဵစီဵအမည် ဆိသုည်မာှ 

ေသဆဳုဵခြ င်ဵဖြ စ်ပာွဵသညဴ် အိမေ်ထာင်စတုစ်စခုျင်ဵအလိကု် ဦဵစီဵပုဂ္ဂို လ်၏ 

အမည်ကို ဆိလုိပုါသည်။ 

 (ခ) ေသဆဳုဵခြ င်ဵ 

  (၁)  ေသဆဳုဵသူ 

(ကက) အမည်     ဆိသုည်မာှ       ေသဆုဳဵမခိင်အပါအဝင်   မည်သည်ဴအသက်  

အုပစ်ု တွင်မဆို ေသဆုဳဵသူ၏အမည်ကို ဆိလုိပုါသည်။  
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(ခခ) ကျာဵ/မ ဆိသုည်မာှ ေသဆဳုဵသူကို  ကျာဵ/မခွဲခြ ာဵ၍ ေဖာ်ပြ ရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။ 

(ဂဂ)    အသက်(နှစ်) ဆိသုည်မာှ မှတ်တမ်ဵေကာက်ယူသညဴ် နှစ်တစ်နစှ် 

တာကာလအတွင်ဵ ေသဆုဳဵခဲဴသူမျာဵ၏အသက်ကို ေဖာ်ပြ ရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။ ထိုသုိ့ေဖာ်ပြ ရာတွင် မပြ ညဴ်ပိ ီဵအသက်ကုိ ေဖာ်ပြ ရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။ အစီရင်ခဳသညဴ်ကာလ မတုိင်မီက ေသဆဳုဵခဴဲခြ င်ဵ 

မျာဵကုိ ေဖာ်ပြ ရန် မလုိပါ။ (အစီရင်ခဳသညဴ်ကာလ ဆုိသည်မာှ 

နှစ်တစ်နှစကုိ် ဆုိလုိခြ င်ဵဖြ စ်ပါသည်။ ဥပမာ-၂၀၁၉ခုနှစ်ထဲတွင် 

အစီရင်ခဳခြ င်ဵဖြ စ်ပါက ၂၀၁၈ခုနှစ်ထဲတွင် မဖြ စ်ပွာဵခဴဲေသာ 

ေသဆဳုဵခြ င်ဵမျာဵ မပါဝင်ပါ။)  

မှတ်ချက်- အသက်တစ်နစှ်ေအာက်ကေလဵမျာဵ ေသဆုဳဵ သညဴ် 

အသက်ကုိ "ရက်/လ"ဟု ေရဵသာဵေဖာ်မပြ ရန် လုိအပ်ပါသည်။ 

ဥပမာ- (၃)ရက်သာဵ ေသဆုဳဵ သညဴ်ကေလဵအတွက် (၃)ရက်ဟု 

ေဖာ်ပြ ပိ ီဵ (၁၀) လသာ  ဵေသဆုဳဵ သညဴ်ကေလဵအတွက် (၁၀)လဟု 

ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။  

(ဃဃ) ေသဆဳုဵသညဴ်ရက်စဲွ ဆိသုည်မာှ မှတ်တမ်ဵေကာက်ယူသည်ဴ 

ကာလအတွင်ဵ ေသဆဳုဵသူမျာဵ၏ ေသဆုဳဵသည်ရဴက်စွကဲိ ု ေဖာ်ပြ ရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။  

 (ငင) ေနရပ်လိပ်စာ ဆိသုည်မာှ ေသဆဳုဵသူေနထိုင်သညဴ် အရပ်/ေနရာ 

ကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(၂) မိခင်ေသဖြ စ်လျှင် ကုိယ်ဝန်ေဆာင်စဉ်၊ မီဵဖွာဵစဉ်၊ မီဵတွင်ဵကာလ 

အတွင်ဵ (ေမွဵဖွာဵပိ ီဵ ၄၂ ရက်အတွင်ဵ) ေသဆဳုဵခြ င်ဵ  

(ကက)ကုိယ်ဝန်၊မီဵဖွာဵခြ င်ဵ၊ မီဵတွင်ဵဆုိင်ရာေရာဂါမျာဵေကပ ာငဴ် ေသဆဳုဵခြ င်ဵ

 ဆိသုည်မာှ ကိယ်ုဝနေ်ဆာင်စဥ်၊ ေမွဵ ဖွာဵစဥ်၊ မီဵတွင်ဵကာလအတွင်  ဵ

(ေမွဵ ဖွာဵပိ ီဵ (၄၂)ရက်အတွင်ဵ) ေသဆုဳဵသူသည ် သာဵဖွာဵြခင်ဵ 

ဆိငု်ရာေရာဂါမျာဵေကပ ာငဴ်ေသဆဳုဵပါက ထုိစာတုိင်တွင် (√) အမှတ် 

အသာဵဖြ ငဴ် ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။  
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(ခခ) အခြ ာဵေရာဂါမျာဵေကပ ာငဴ် ေသဆဳုဵခြ င်ဵ ဆိသုည်မာှ ကုိယ်ဝန် 

ေဆာင်စဥ်၊ ေမွဵ ဖွာဵစဥ်၊ မီဵတွင်ဵကာလအတွင်ဵ (ေမွဵ ဖွာဵပိ ီဵ (၄၂) 

ရက်အတွင်ဵ) သာဵဖွာဵြခင်ဵဆိုင်ရာေရာဂါမျာဵေကပ ာငဴ် မဟုတ်ဘဲ 

ယခင်ရိှေနေသာေရာဂါ(သုိ့မဟုတ်) ကိယ်ုဝနေ်ဆာင်စဥ် အတွင်ဵ 

ြဖစ်ေပါ်လာေသာေရာဂါမျာဵေကပ ာငဴ် ေသဆုဳဵပါက ထိုစာတိငု်တွင် 

(√) အမှတ်အသာဵဖြ င်ဴ ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။  

(ဂဂ) ထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှခြ င်ဵ၊ မေတာ်တဆမှုမျာဵ၊ မိမိကုိယ်ကုိ 

သတ်ေသခြ င်ဵ၊ အသတ်ခဳရခြ င်ဵ ဆိသုည်မာှ ကိယ်ုဝနေ်ဆာင်စဥ်၊ 

ေမွဵ ဖွာဵစဥ်၊ မီဵတွင်ဵကာလအတွင်ဵ (ေမွဵ ဖွာဵပိ ီဵ (၄၂)ရက်အတွင်ဵ) 

ေသဆဳုဵသူသည် သာဵဖွာဵြခင်ဵဆိုင်ရာေရာဂါမျာဵနှင်ဴ အခြ ာဵေရာဂါ 

မျာဵေကပ ာငဴ် မဟုတ်ဘဲ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရိှ၍ဖြ စ်ေစ၊ မေတာ်တဆမှု 

ေကပ ာငဴ်ဖြ စ်ေစ၊ မိမိကိုယ်ကုိ သတ်ေသခြ င်ဵေကပ ာင်ဴ ဖြ စ်ေစ၊ 

အသတ်ခရဳခြ င်ဵေကပ ာင်ဴ ဖြ စ်ေစ  ေသဆဳုဵပါက ထိုစာတိငု်တွင် (√) 

အမှတ်အသာဵဖြ င်ဴ ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

 (၃) ေသဆဳုဵရခြ င်ဵအေကပ ာင်ဵရင်ဵ(ခန့်မှန်ဵ) ဆိသုည်မာှ  ေသဆဳုဵသူမျာဵ 

အတွက် ေသဆဳုဵရခြ င်ဵအေကပ ာင်ဵရင်ဵကို ေဖာ်ပြ ရန် လုိအပ်ပါသည်။ 

ဆရာဝန်မှ ေသစာရင်ဵ (Death Certificate) တွင် ေသဆဳုဵရသညဴ် 

အေကပ ာင်ဵရင်ဵကို ေရဵသာဵထာဵပါက ၄င်ဵကိုကူဵယူေဖာ်ပြ ရန်ဖြ စ်ပိ ီဵ 

အကယ်၍ ဆရာဝန်မရိှပါက ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵတစ်ဦဵဦဵက              

ေသစာရင်ဵ တွင် ေသဆဳုဵရသညဴ်အေကပ ာင်ဵရင်ဵကို အတိအကျသိ၍ 

မဖြ စ်ေစ၊ ခန့်မနှ်ဵ၍ဖြ စ်ေစ ေရဵသာဵထာဵသည်ကုိ ကူဵယူေဖာ်ပြ ရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။ အကယ်၍ ေသဆဳုဵရခြ င်ဵအေကပ ာင်ဵရင်ဵကုိ  ေဖာ်ပြ ေပဵ 

မညဴ်သူ မရှိ မဖြ စ်ေနပါက   ေသစာရင်ဵတွင် ေရာဂါကုိ(မသိပါ)ဟု ေဖာ်ပြ  

ေပဵရန် လုိအပ်ပါသည်။ ဥပမာ- ေသဆုဳဵမခိင်အပိုင်ဵတွင် ကိယု်ဝန် 

ေဆာင်မခိင်တစ်ေယာက် ေသဆဳုဵသည်ဆိုပါစို့ ။ ၄င်ဵမိခင်ေသဆဳုဵ 

ရခြ င်ဵ၏ အေကပ ာင်ဵရင်ဵကို (ခန့်မနှ်ဵ)ေပဵရပါမည်။ ဥပမာ- ကုိယ်ဝန် 

အဆိပတ်က်၍ ေသဆုဳဵရခြ င်ဵ၊ အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ ေရာဂါေကပ ာင်ဴ 
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ေသဆဳုဵရခြ င်ဵ၊ နှလဳုဵေရာဂါေကပ ာငဴ် ေသဆဳုဵရခြ င်ဵ စသည်ဖြ ငဴ် 

ေသဆဳုဵရခြ င်ဵအေကပ ာင်ဵရင်ဵကုိ ေဖာ်ပြ ေပဵရန် လိအုပ်ပါသည်။ 

(၄) ေသဆဳုဵသညဴ်ေနရာ ဆိသုည်မာှ ေသဆဳုဵသူသည် ေဆဵုဳုတွင် 

ေသဆဳုဵပါက ေဆဵုဳုဟုေဖာ်ပြ ၍ အိမတွ်င်ေသဆုဳဵ ပါက အိမ် စသဖြ င်ဴ 

ေသဆဳုဵသညဴ်ေနရာကုိ ေဖာ်ပြ ေပဵရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

၅။ လူဦဵေရနှငဴ် နှစ်ချုပ်စာရင်ဵမှတ်တမ်ဵ  

 လူဦဵေရနှင်နဴှစ်ချုပ်စာရင်ဵမှတ်တမ်ဵကုိ အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵက မိမိ 

တာဝန်ကျရာ နယ်ပယ်အာဵလဳုဵတွင် တစ်နစှ်လျှင်တစ်ကြ ိမ် ဒီဇင်ဘာလတွင် 

ေကာက်ယူရန် မဖြ စ်ပါသည်။ ဥပမာ- ၂၀၁၉ ခုနှစအ်တွက် လူဦဵေရစာရင်ဵကုိ 

ေကာက်ယူမည်ဆိုပါလျှင် ၂၀၁၉ ခုနှစ၏် ဒီဇင်ဘာလတွင ် စာရင်ဵအပိ ီဵအစီဵ 

ေကာက်ယူရန် မဖြ စ်ပါသည်။ ဤလူဦဵေရနှင်နဴှစ်ချုပ်စာရင်ဵ မှတ်တမ်ဵကုိ ဗဟုိသို့  

ေပဵပို့ ရန ်မလုိပါ။  စာရင်ဵေကာက်ယူသူ အသုဳဵ ပြ ုရန်အတွက်သာ မဖြ စ်ပါသည်။ 

 **မှတ်ချက်-   သုိ့ေသာ် ဗဟိမုှ လိအုပ်၍ ေတာင်ဵခဳလာလျှင်လည်ဵ ေကာင်ဵ၊ 

ကွင်ဵဆင်ဵစစ်ေဆဵရာတွင်လည်ဵ ေကာင်ဵ စစ်ေဆဵကပ ညဴ် ှုုကပ မည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

 ရပ်ကွက်/ ေကျဵရွာ ဆိသုည်မာှ စာရင်ဵေကာက်သူ အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ 

တာဝန်ကျရာနယ်ပယ်ဖြ စ်သညဴ် ရပက်ွက်/ေကျဵရွာ၏ အမည်ကို ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါ 

သည်။ 

 စာရင်ဵေကာက်သူအမည် ဆိသုည်မာှ တာဝန်ကျရာနယ်ပယ်အတွင်ဵ စာရင်ဵ 

ေကာက်သူ အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ၏အမည်ကုိ ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

 စာရင်ဵေကာက်ရက်စဲွ ဆိသုည်မာှ အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမှ လူဦဵေရစာရင်ဵ ကုိ 

စတင်ေကာက်ယူသညဴ် ရက်စွကဲိေုဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ ဥပမာ- ၁.၁၂.၂၀၁၉ 

ဟုေဖာ်ပြ လျှင် ၂၀၁၉ခုနစှ်၊ ဒီဇင်ဘာ(၁)ရက်ေန့တွင် စာရင်ဵ စတင်ေကာက်ယူ 

သည်ဟု ဆိလုိပုါသည်။  

 မပိ ီဵဆဳုဵသည်ရက်စွဲ ဆိသုည်မာှ အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမှ လူဦဵေရစာရင်ဵ 

ေကာက်ယူခြ င်ဵ မပိ ီဵဆုဳဵသည်ဴရက်စွကဲိ ုေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ ဥပမာ-၁၅-၁၂-၂၀၁၉ 

ဟု ေဖာ်ပြ လျှင် စာရင်ဵ ေကာက်ခြ င်ဵသည် ၂၀၁၉ခုနစှ်၊ ဒီဇင်ဘာလ(၁၅)ရက်ေန့ 

တွင် တာဝန်ကျနယ်ပယ်အာဵလုဳဵကုိ လွှမ်ဵ ခြ ု၍ဳ စာရင်ဵေကာက်ယူပိ ီဵစီဵသညဟု် 

ဆိလုိပုါသည်။  
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(က) စဥ် ဆိသုည်မာှ အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမှ မိမိတာဝန်ကျရာ နယ်ပယ် 

အတွက် လူဦဵေရစာရင်ဵ ေကာက်ယူရာတွင် စာရင်ဵေကာက်ယူသည်ဴ အိမ် 

တစ်အိမခ်ျင်ဵစီ၏ အမှတ်စဥ်ကုိ ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(ခ) အိမ်ေထာင်ဦဵစီဵအမည် ဆိသုည်မာှ အေခြ ခဳကျန်ဵမာေရဵဝနထ်မ်ဵမှ မိမ ိ

တာဝန်ကျရာနယ်ပယ်အတွက် လူဦဵေရစာရင်ဵေကာက်ယူရာတွင် စာရင်ဵ 

ေကာက်ယူသညဴ် အိမတ်စ်အိမ၏် အိမေ်ထာင်ဦဵစီဵအမည်ကို ေဖာ်ပြ ရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။ 

၎င်ဵအိမေ်ထာင်ဦဵစီဵ၏ အိမ်ေထာင်စအုတွင်ဵရိှ လူဦဵေရမျာဵကုိ အသက် 

အုပစ်ုအလိကု်၊ ကျာဵ/မအလုိက် တိကျမှနက်န်စာွ မတှ်တမ်ဵစာအုပတ်ွင် 

ေရဵသွင်ဵရန် လုိအပ်ပါသည်။ 

(ဂ) လူဦဵေရ(ကျာဵ/မ) ဆိသုည်မာှ မမိ ို့နယ်ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ေကျဵလက် 

ကျန်ဵမာေရဵဌာနနှင်ဴ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွမျာဵတွင် တာဝန်ထမ်ဵ 

ေဆာင်ေနကပ ေသာ သာဵဖွာဵဆရာမတို့သည် မိမိပိုင်နယ်ေမြ  အာဵလဳုဵရိှ 

အိမေ်ထာင်စမုျာဵမှ လူဦဵေရမျာဵကုိ အသက်အုပစ်ုအလုိက်၊ ကျာဵ/မ 

အလိက်ု သီဵခြ ာဵေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၁)နှစ်ေအာက် ဆိသုည်မာှ လူဦဵေရစာရင်ဵေကာက်ယူသည်ဴေန့တွင် 

ကေလဵတစ်ေယာက်၏အသက်သညေ်မွဵ စမှ(၁)နှစမ်ပြ ညဴ်မီတစ်ရက်အလို  

အထိ ရှိေသာကေလဵမျာဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

(၁)နှစ် (၁နှစ်မှ ၂နှစ်ေအာက်) ဆိသုည်မာှ လူဦဵေရစာရင်ဵေကာက်ယူ 

သညဴ်ေန့တွင် ကေလဵတစ်ေယာက်၏အသက်သည် (၁)နှစ်ပြ ညဴ်ပိ ီဵသည်မှ 

(၂)နှစ်မပြ ညဴ်မီ တစ်ရက်အလုိအထိ ရှိေသာကေလဵမျာဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။  

(၂)နှစ် (၂နှစ်မှ ၃နှစ်ေအာက်) ဆိသုည်မာှ လူဦဵေရစာရင်ဵေကာက်ယူ 

သညဴ်ေန့တွင် ကေလဵတစ်ေယာက်၏အသက်သည် (၂)နှစ်ပြ ညဴ်ပိ ီဵသည်မှ 

(၃)နှစ်မပြ ညဴ်မီ တစ်ရက်အလုိအထိ ရှိေသာကေလဵမျာဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။  

၃-၄ (၃နှစ်မ ှ ၅နှစ်ေအာက်) ဆိသုည်မာှ လူဦဵေရစာရင်ဵ ေကာက်ယူသညဴ် 

ေန့တွင် ကေလဵတစ်ေယာက်၏အသက်သည် (၃)နှစ်ပြ ညဴ်ပိ ီဵသည်မှ 

(၅)နှစ်မပြ ညဴ်မီ တစ်ရက်အလုိအထိ ရှိေသာကေလဵမျာဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။  
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၅-၉ (၅နှစ်မှ ၁၀နှစ်ေအာက်)ဆိသုည်မာှ လူဦဵေရစာရင်ဵ ေကာက်ယူသညဴ် 

ေန့တွင် ကေလဵတစ်ေယာက်၏အသက်သည် (၅)နှစ်ပြ ညဴ်ပိ ီဵသည်မှ 

(၁၀)နှစ်မပြ ညဴ်မီ တစ်ရက်အလုိအထိ ရှိေသာကေလဵမျာဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

၁၀-၁၄ (၁၀နှစ်မ ှ၁၅နှစ်ေအာက်) ဆိသုည်မာှ လူဦဵေရစာရင်ဵ ေကာက်ယူ 

သညဴ်ေန့တွင် ကေလဵတစ်ေယာက်၏အသက်သည် (၁၀)နှစ်ပြ ညဴ်ပိ ီဵသည် 

မ ှ (၁၅)နှစ်မပြ ညဴ်မီ တစ်ရက်အလိအုထိ ရှိေသာကေလဵမျာဵကုိ ဆိလုိုပါ 

သည်။ 

၁၅-၁၉ (၁၅နှစ်မ ှ ၂၀နှစေ်အာက်) ဆိသုည်မာှ လူဦဵေရစာရင်ဵေကာက်ယူ 

သညဴ်ေန့တွင် လူတစ်ေယာက်၏အသက်သည် (၁၅)နှစ်ပြ ညဴ်ပိ ီဵသည်မှ 

(၂၀)နှစ်မပြ ညဴ်မီ တစ်ရက်အလုိအထိ ရှိေသာလူမျာဵကုိ ဆိုလုိပါသည်။ 

၂၀-၂၄ (၂၀နှစ်မ ှ၂၅နှစ်ေအာက်) ဆိသုည်မာှ လူဦဵေရစာရင်ဵ ေကာက်ယူ 

သညဴ်ေန့တွင် လူတစ်ေယာက်၏အသက်သည ် (၂၀)နှစ်ပြ ညဴ်ပိ ီဵသည်မှ 

(၂၅)နှစ်မပြ ညဴ်မီ တစ်ရက်အလုိအထိ ရှိေသာလူမျာဵကုိ ဆိုလုိပါသည်။ 

၂၅-၂၉ (၂၅နှစ်မ ှ၃၀နှစ်ေအာက်) ဆိသုည်မာှ လူဦဵေရစာရင်ဵ ေကာက်ယူ 

သညဴ်ေန့တွင် လူတစ်ေယာက်၏အသက်သည ် (၂၅)နှစ်ပြ ညဴ်ပိ ီဵသည်မှ 

(၃၀)နှစ်မပြ ညဴ်မီ တစ်ရက်အလုိအထိ ရှိေသာလူမျာဵကုိ ဆိုလုိပါသည်။ 

၃၀-၃၄ (၃၀နှစ်မ ှ၃၅နှစ်ေအာက်) ဆိသုည်မာှ လူဦဵေရစာရင်ဵ ေကာက်ယူ 

သညဴ်ေန့တွင် လူတစ်ေယာက်၏အသက်သည ် (၃၀)နှစ်ပြ ညဴ်ပိ ီဵသည်မှ 

(၃၅)နှစ်မပြ ညဴ်မီ တစ်ရက်အလုိအထိ ရှိေသာလူမျာဵကုိ ဆိုလုိပါသည်။  

၃၅-၃၉ (၃၅နှစ်မ ှ၄၀နှစ်ေအာက်) ဆိသုည်မာှ လူဦဵေရစာရင်ဵ ေကာက်ယူ 

သညဴ်ေန့တွင် လူတစ်ေယာက်၏အသက်သည ် (၃၅)နှစ်ပြ ညဴ်ပိ ီဵသည်မှ 

(၄၀)နှစ်မပြ ညဴ်မီ တစ်ရက်အလုိအထိ ရှိေသာလူမျာဵကုိ ဆိုလုိပါသည်။ 

၄၀-၄၄ (၄၀နှစ်မ ှ၄၅နှစ်ေအာက်) ဆိသုည်မာှ လူဦဵေရစာရင်ဵ ေကာက်ယူ 

သညဴ်ေန့တွင် လူတစ်ေယာက်၏အသက်သည ် (၄၀)နှစ်ပြ ညဴ်ပိ ီဵသည်မှ 

(၄၅)နှစ်မပြ ညဴ်မီ တစ်ရက်အလုိအထိ ရှိေသာလူမျာဵကုိ ဆိုလုိပါသည်။ 

၄၅-၄၉ (၄၅နှစ်မ ှ၅၀နှစ်ေအာက်) ဆိသုည်မာှ လူဦဵေရစာရင်ဵ ေကာက်ယူ 

သညဴ်ေန့တွင် လူတစ်ေယာက်၏အသက်သည ် (၄၅)နှစ်ပြ ညဴ်ပိ ီဵသည်မှ 

(၅၀)နှစ်မပြ ညဴ်မီ တစ်ရက်အလုိအထိ ရှိေသာလူမျာဵကုိ ဆိုလုိပါသည်။ 
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၅၀-၅၄ (၅၀နှစ်မ ှ၅၅နှစ်ေအာက်) ဆိသုည်မာှ လူဦဵေရစာရင်ဵ ေကာက်ယူ 

သညဴ်ေန့တွင် လူတစ်ေယာက်၏အသက်သည ် (၅၀)နှစ်ပြ ညဴ်ပိ ီဵသည်မှ 

(၅၅)နှစ်မပြ ညဴ်မီ တစ်ရက်အလုိအထိ ရှိေသာလူမျာဵကုိ ဆိုလုိပါသည်။ 

၅၅-၅၉ (၅၅နှစ်မ ှ၆၀နှစ်ေအာက်) ဆိသုည်မာှ လူဦဵေရစာရင်ဵ ေကာက်ယူ 

သညဴ်ေန့တွင် လူတစ်ေယာက်၏အသက်သည ် (၅၅)နှစ်ပြ ညဴ်ပိ ီဵသည်မှ 

(၆၀)နှစ်မပြ ညဴ်မီ တစ်ရက်အလုိအထိ ရှိေသာလူမျာဵကုိ ဆိုလုိပါသည်။ 

၆၀-၆၄ (၆၀နှစ်မ ှ၆၅နှစ်ေအာက်) ဆိသုည်မာှ လူဦဵေရစာရင်ဵ ေကာက်ယူ 

သညဴ်ေန့တွင် လူတစ်ေယာက်၏အသက်သည ် (၆၀)နှစ်ပြ ညဴ်ပိ ီဵသည်မှ 

(၆၅)နှစ်မပြ ညဴ်မီ တစ်ရက်အလုိအထိ ရှိေသာလူမျာဵကုိ ဆိုလုိပါသည်။ 

၆၅-၆၉ (၆၅နှစ်မ ှ၇၀နှစ်ေအာက်) ဆိသုည်မာှ လူဦဵေရစာရင်ဵ ေကာက်ယူ 

သညဴ်ေန့တွင် လူတစ်ေယာက်၏အသက်သည ် (၆၅)နှစ်ပြ ညဴ်ပိ ီဵသည်မှ 

(၇၀)နှစ်မပြ ညဴ်မီ တစ်ရက်အလုိအထိ ရှိေသာလူမျာဵကုိ ဆိုလုိပါသည်။ 

၇၀-၇၄ (၇၀နှစ်မ ှ၇၅နှစ်ေအာက်) ဆိသုည်မာှ လူဦဵေရစာရင်ဵ ေကာက်ယူ 

သညဴ်ေန့တွင် လူတစ်ေယာက်၏အသက်သည် (၇၀)နှစ်ပြ ညဴ်ပိ ီဵသည်မှ 

(၇၅)နှစ်မပြ ညဴ်မီ တစ်ရက်အလုိအထိ ရှိေသာလူမျာဵကုိ ဆိုလုိပါသည်။ 

၇၅-၇၉ (၇၅နှစ်မ ှ၈၀နှစ်ေအာက်) ဆိသုည်မာှ လူဦဵေရစာရင်ဵ ေကာက်ယူ 

သညဴ်ေန့တွင် လူတစ်ေယာက်၏အသက်သည ် (၇၅)နှစ်ပြ ညဴ်ပိ ီဵသည်မှ 

(၈၀)နှစ်မပြ ညဴ်မီ တစ်ရက်အလုိအထိ ရှိေသာလူမျာဵကုိ ဆိုလုိပါသည်။ 

၈၀+ (၈၀နှစ်နငဴ်ှအထက်) ဆိသုည်မာှ လူဦဵေရစာရင်ဵေကာက်ယူသညဴ်ေန့ 

တွင် လူတစ်ေယာက်၏အသက်သည် (၈၀)နှစ်ပြ ည်ဴပိ ီဵသူမျာဵနှင်ဴ (၈၀)နှစ ်

အထက် ရှိသူမျာဵကို ဆိလုိပုါသည်။ 

** မှတ်ချက်- လူဦဵေရနငှ်ဴနစှ်ချုပ်စာရင်ဵေကာက်ယူသည်ဴေန့တွင် 

တစ်နစှ်တာကာလပတ်လုဳဵ မိမိပိုင်နယ်ေမြ အာဵလဳုဵရှိ ေမွဵ ဖွာဵမှု၊ ေသဆဳုဵမှု 

မျာဵအာဵလုဳဵ ကုိ ေရဵမှတ်ထာဵေသာ ေမွဵ ဖွာဵမှုနှင်ေဴသဆဳုဵမှုမှတ်တမ်ဵ ကုိ 

တပါတည်ဵယူေဆာင်၍ စာရင်ဵ ေကာက်ယူလျှင် မိမမိကပ ာဵသိ၍ မေရဵ 

မှတ်လုိက်မေိသာ ေမွဵ ဖွာဵမှု၊ ေသဆဳုဵမှုမျာဵကို ထပ်မဳဖြ ညဴ်စွက် မှတ်သာဵ 

မခြ င်ဵဖြ ငဴ် ပိမုို ပြ ညဴ်စုမဳှနက်န်ေသာ စာရင်ဵကုိ ရရိှနိငု်မည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

နှစ်ချုပ်စာရင်ဵေကာက်စဥ် ထပ်မသဳိရိှရေသာ ေမွဵ ဖွာဵမှုနှင် ဴ ေသဆုဳဵမှု 
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ကိန်ဵ ဂဏန်ဵ မျာဵကို ဒီဇင်ဘာလချုပ်တွင် ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပြ ရမည် 

မဖြ စ်ပါသည်။ ထုိ့ေနာက် ထုိေသဆဳုဵမှုမှတ်တမ်ဵမှ အထကေ်ဖာ်ပြ ပါ အသက် 

အုပစ်ုအလိကု်၊ ကျာဵ/မအလုိက် ေသဆဳုဵသူဦဵေရကုိ နှစ်ချုပ်အစီရင်ခဳစာ 

ပုစဳဳ(၃)တွင် ခွဲခြ ာဵေဖာ်ပြ ေပဵရမည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(ဃ) မိခင်နှငဴ်မျိုဵဆက်ပွာဵကျန်ဵမာေရဵ  

(၁) ဇနီဵ၏အသက်(၁၅-၄၉)နှစအ်တွင်ဵရိှ ဇနီဵေမာင်နဳှစုတဲွဳ အေရ 

အတွက်      ဆိသုည်မာှ မိမိစာရင်ဵေကာက်ယူေသာ အိမ်ရိှဇနီဵေမာင်နဳှ 

စုစုေပါင်ဵထဲမ ှ ဇနီဵဖြ စ်သူ၏အသက်သည် (၁၅-၄၉)နှစ်အတွင်ဵ 

ရှိေသာ စုတဲွဳအေရအတွက်ကို ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ 

(၂) ယခုလက်ရိှ သာဵဆက်ခြ ာဵနည်ဵသဳုဵစွဲေနေသာ ဇနီဵေမာင်နဳှစဳုတဲွ 

အေရအတွက်(နည်ဵလမ်ဵအာဵလဳုဵ)ဆိသုည်မာှ မိမိစာရင်ဵေကာက် 

ယူေသာအိမရ်ှိ ဇနီဵေမာင်နှဳစုဳတွမဲျာဵမှ ဇနီဵ၏အသက်(၁၅-၄၉)နှစ် 

အတွင်ဵရိှပိ ီဵ ယခုလကရ်ှိ သာဵဆက်ခြ ာဵနည်ဵ သုဳဵ စွဲေနေသာ ဇနီဵ 

ေမာင်နှဳစုဳတွ ဲအေရအတွက်စစုုေပါင်ဵကုိ ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။  

(၃) ယခုလက်ရိှ သာဵဆက်ခြ ာဵနည်ဵသဳုဵစွဲေနေသာ ဇနီဵေမာင်နဳှစဳုတဲွ 

အေရအတွက်(ေခတ်မီနည်ဵလမ်ဵ) ဆိသုည်မာှ မိမိစာရင်ဵေကာက် 

ယူေသာ အိမရ်ှိ ဇနီဵေမာင်နှဳစုဳတွမဲျာဵမှ ဇနီဵ၏အသက် (၁၅-၄၉)နှစ် 

အတွင်ဵရိှပိ ီဵ ယခုလက်ရိှ သာဵဆက်ခြ ာဵခြ င်ဵရှိေသာ  စုတဳွဲ အေရ 

အတွက်ကို သဳုဵစွဲေနေသာ နည်ဵလမ်ဵအလုိက် ေသာက်ေဆဵ OCP၊ 

ထိုဵေဆဵ အသာဵေဆဵ၊ ထုိဵေဆဵ အေရပြ ာဵေအာက်၊ သာဵအိမတ်ွင်ဵ 

ထည်ဴ သာဵဆက်ခြ ာဵပစ္စည်ဵ၊ ကွနဒ်ုဳဵ၊ လက်ေမာင်ဵ အေရပြ ာဵ 

ေအာက်ထညဴ် သာဵဆက်ခြ ာဵပစ္စည်ဵ၊ အမျိုဵသမီဵ သာဵေကပ ာဖြ တ် 

မခြ င်ဵ၊ အေရဵေပါ်ေသာက်ေဆဵ ECP စသည်ဖြ င်ဴ ခွဲခြ ာဵေဖာ်ပြ ရန် 

မဖြ စ်ပါသည်။  

 (င) ေဆဵလိပ်ေသာက်သူေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ စာရင်ဵေကာက်ယူေသာအချိနတ်ွင် 

အသက်(၁၅)နှစ်နငှ်ဴအထက ် ရှိသူမျာဵအနက် ဘဝတစ်သကတ်ာတွင် 

ေဆဵလိပအ်နည်ဵဆုဳဵ အလိပ(်၁၀၀)ေသာက်ခဲဴဖူဵ သူဖြ စ်ပိ ီဵ လွနခ်ဲေဴသာ 

ရက်(၃၀)အတွင်ဵ ေဆဵလိပေ်သာက်ေနသူမျာဵကုိ  ဆိလုိပုါသည်။ ေဆဵလိပ် 
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တွင် စီဵကရက်၊ ေဆဵေပါဴလိပ၊် ေဆဵပြ င်ဵလိပ၊် သနပ်ဖက်၊ ေပြ ာင်ဵဖက် 

စသည်တို့ ပါဝင်ပါသည်။ မိမိစာရင်ဵေကာက်ယူေသာ  အိမတ်ွင်ေနထုိင် 

ေသာ အထကေ်ဖာ်ပြ ပါ သတ်မတ်ှချက်မျာဵနှင်ဴ အကျုဳဵဝင်သူမျာဵကို 

စာရင်ဵေကာက်ယူရမည် မဖြ စ်ပါသည်။  

(စ) ကွမ်ဵစာဵသဳုဵသူေပါင်ဵ ဆိသုည်မာှ စာရင်ဵေကာက်ယူေသာအချိနတ်ွင် 

အသက်(၁၅)နှစ်နငှ် ဴ အထကရ်ှိသူမျာဵအနက်     ဘဝတစ်သကတ်ာတွင် 

ကွမ်ဵ ယာ အနည်ဵဆုဳဵ(၁၀၀)စာဵသုဳဵ ခဲဖဴူဵသူဖြ စ်ပိ ီဵ လွနခ်ဲေဴသာ ရက်(၃၀) 

အတွင်ဵ ကွမ်ဵ စာဵသုဳဵ ေနသူမျာဵကုိ  ဆိလုိုပါသည်။ ကွမ်ဵ စာဵသုဳဵ ခြ င်ဵတွင် 

ကွမ်ဵ ၊ ကွမ်ဵ သီဵ၊ ေဆဵရွက်ကြ ီဵနှင်ဴ ကွမ်ဵ အစာဵထုိဵပစ္စည်ဵမျာဵ စသည်တို့  

ပါဝင်ပါသည်။ မိမိစာရင်ဵေကာက်ယူေသာ အိမတ်ွင်ေနထိုင်ေသာ အထက ်

ေဖာ်ပြ ပါ သတ်မတှ်ချက်မျာဵနှင်ဴ အကျုဳဵဝင်သူမျာဵကုိ စာရင်ဵေကာက်ယူ 

ရမည် မဖြ စ်ပါသည်။ 

 (ဆ) အိမ်သာ(အေရအတွက်) ဆိသုည်မာှ မိမိစာရင်ဵေကာက်ယူေသာ အိမရ်ှိ 

အိမသ်ာအေရအတွက်ကို ေကာက်ယူရန်ဖြ စ်ပါသည်။ ထိုသုိ့ေကာက်ယူရာ 

တွင် အိမသ်ာလုဳဵ ဝမရှေိသာအိမအ်တွက် (မရှ)ိစာတုိင်တွင် (√) အမှတ် 

အသာဵခြ စ်၍ အိမသ်ာရိှပါက ယင်လဳု/မလဳုကိ ု အေရအတွက်နငှ်ဴတကွ 

ခွဲခြ ာဵစာရင်ဵေကာက်ယူရန် မဖြ စ်ပါသည်။  

(ဇ) ေသာက်ေရအရင်ဵအမြ စ် 

 (က) အိမ်ေြခအေရအတွက် ဆိသုည်မာှ မိမတိာဝန်ကျရာ ေဒသအတွင်ဵရိှ 

အိမ်ေြခမျာဵကုိ ေသာက်ေရအရင်ဵအမြ စ်ေပါ်မူတည်၍ (√) အမှတ် 

အသာဵ တစ်ခုဖြ ငဴ်သာ ေဖာ်ပြ ရန် မဖြ စ်ပါသည်။ အိမေ်ထာင်စု 

အသုဳဵ ပြ ုေနေသာ ေသာက်ေရရရှိသည်ဴ (အဓိက) ေရအရင်ဵအမြ စ် 

တစ်ခကုိသုာလျှင် (√) အမှတ်အသာဵပြ ုရန် မဖြ စ်ပါသည်။  

(က-၁) သန့်ရှင်ဵေသာေရအရင်ဵအမြ စ်မှေရကုိ အိမ်ထဲသုိ့သွယ်ထာဵေသာ 

ပုိက်လုိင်ဵ ဆိသုည်မာှ သန့်ရှင်ဵေသာေရအရင်ဵအမြ စ်မှေရကုိ 

အိမတ်ွင်ဵသုိ့ ေရပိကု်သွယ်ထာဵပိ ီဵ ဘဳုဘိငု်ေခါင်ဵတစ်ခု (သုိ့) 

တစ်ခထုကပ်ိ၍ု ရယူသဳုဵစွဲ ခြ င်ဵ (ဥပမာ- အိမန်ှင်ဆဴက်ေနေသာ 

မီဵဖိခုန်ဵနှင် ဴေရချိုဵခန်ဵရိှ ဘဳုဘုိင်ေခါင်ဵ/မျာဵ) ကုိဆိလုိပုါသည်။ 
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(က-၂) သန့်ရှင်ဵေသာေရအရင်ဵအမြ စ်မှေရကုိ မခိ ဳဝင်ဵအတွင်ဵသုိ့ သွယ်ထာဵ 

ေသာပုိက်လုိင်ဵ ဆိသုည်မာှ သန့်ရှင်ဵေသာေရအရင်ဵအမြ စ်မှေရကုိ 

ေနအိမ၏် မပြ င်ပခိ ဳဝင်ဵအတွင်ဵအထိသာ ေရပိကု်သွယ်၍ ရယူ 

သဳုဵစွဲ ခြ င်ဵကို ဆိလုိပုါသည်။  

(က-၃)အမျာဵသဳုဵေရဘဳုဘုိင် ဆိသုည်မာှ ရပက်ွက်၊ေကျဵရွာအတွင်ဵတွင် 

အုတ်ဖြ ငဴ်ေသာလ်ည်ဵေကာင်ဵ၊ ကွနက်ရစမ်ဖြ ငဴ်ေသာလ်ည်ဵေကာင်ဵ 

ေရဘုဘုိဳင်မျာဵ တည်ေဆာက်ထာဵရှိ ပိ ီဵ ၎င်ဵဘုဳဘိုင်မျာဵမှေရကို 

ရပက်ွက်၊ ေကျဵရွာအတွင်ဵရိှ လူထုမှ ရယူသုဳဵ စွဲ ခြ င်ဵကို ဆိလုိုပါသည်။ 

(က-၄)အဝီစိတွင်ဵေရ ဆိသုည်မာှ တွင်ဵအနက် ေပ (၁၂၀)နှင် ဴအထကရ်ှိ  

ေမြ ေအာက်ေရကုိ စက်ဖြ ငဴ် တူဵေဖာ်/ေဖာက်ထွင်ဵ၍ ေရစုပ်စက် 

မဖြ ငဴ် ထုတ်ယူသဳုဵစွဲ ခြ င်ဵကုိ ဆိလုိုပါသည်။ 

(က-၅) အကာအရဳရိှေသာတွင်ဵေရ/ကန်ေရ   ဆိသုည်မာှ  

• ကာထာဵသညဴ်နဳရဳ/အဖုဳဵ အကာမျာဵကို ေမြ မျက်နာှပြ င်ထက် မမြ ငဴ် 

ေအာင် မပြ ုလုပထ်ာဵခြ င်ဵဖြ ငဴ် ေဘဵမှေရစီဵ ဝင်ခြ င်ဵကို ကာကွယ်ပိ ီဵ 

စီဵကျလာေသာ ေရမျာဵကုိ အေဝဵသုိ့ ေရာက်ေစရန် မပြ ုလုပထ်ာဵ 

မခြ င်ဵ၊ 

• အဖုဳဵ ကာထာဵခြ င်ဵဖြ ငဴ် ငှက်ေချဵမျာဵနှင်ဴ တိရစ္ဆာန်မျာဵ တွင်ဵထဲသုိ့ 

မကျေအာင် မပြ ုလုပ်ထာဵခြ င်ဵ - စသညဴ်နည်ဵမျာဵဖြ င်ဴ ေဆာင်ရွက် 

ထာဵသညဴ် တွင်ဵ/ကန်မေှရအာဵ  ရယူသုဳဵစွဲ ခြ င်ဵကုိ  ဆိလုိုပါသည်။ 

(က-၆) အကာအရဳရိှေသာစိမဴ်စမ်ဵေရ ဆိသုည်မာှ အမျာဵအာဵဖြ ငဴ် 

ေတာငေ်ပါ်ေဒသမျာဵတွင် ေမြ ေအာက်မှ သဘာဝအေလျာက် 

စိမ်ထဴွက်လာေသာ စိမ်ေဴရ/စမ်ဵေရကို အညစ်အေကပ ဵမျာဵ မဝင်နိုင ်

ေစရန ် စနစ်တကျ ကာရဳေဆာက်လုပထ်ာဵေသာ ေလှာင်ကန်မှ 

ရယူသဳုဵစွဲ ခြ င်ဵကုိ ဆိလုိုပါသည်။ 

(က-၇) မုိဵေရ  ဆိသုည်မာှ အိမေ်ခါင်မိုဵ မ ှစီဵလာသည်ေဴရကို ေရထည်ဴသညဴ် 

ဘူဵ၊ တိငု်ကီ (သုိ့)ေရေလှာင်စည်အတွင်ဵသုိ့ ေလှာင်၍ စုေဆာင်ဵ 

သဳုဵစွဲ ခြ င်ဵကို  ဆိလုိပုါသည်။ 
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(က-၈) ေရသန့်ဘူဵေရ ဆိသုည်မာှ FDA (အစာဵအေသာက်နငှ်ဴေဆဵဝါဵ 

ကွပက်ဲေရဵဦဵစီဵဌာန) အသိအမှတ်ပြ ုလက်မတ်ှရရှိထာဵေသာ 

ေရသန့်စက်ုဳုမျာဵမှ ေရကို ဝယ်ယူသဳုဵစွဲ ခြ င်ဵ၊ အိမတ်ွင် တပ်ဆင် 

ထာဵေသာ ေရသန့်စက်မျာဵမှေရကို ရယူသုဳဵစွဲ ခြ င်ဵကို ဆိလုိုပါ 

သည်။  

(က-၉) အခြ ာဵ ဆိသုည်မာှ အထကေ်ဖာ်ပြ ပါ ေရအရင်ဵအမြ စ်(၈)မျိုဵတွင်  

မပါဝင်ေသာ အခြ ာဵအရင်ဵအမြ စ်မျာဵကို ဆိလုိပုါသည်။ (ဥပမာ- 

မမြ စ်ေရ၊ေချာင်ဵေရ၊ အဖုဳဵ အကာမရှိေသာကန်ေရ) 

(ခ)ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် ညီညွတ်ေသာေသာက်ေရ ရရှိသညဴ် လူဦဵေရေပါင်ဵ 

ဆိသုည်မာှ အမှတ်စဥ် (က-၁)မှ (က-၈)အထိ ေရထွက်ပင်ရင်ဵကုိ 

အသုဳဵ ပြ ုေသာ အိမေ်ထာင်စအုတွင်ဵရိှ လူဦဵေရေပါင်ဵကုိ ဆိလုိုပါ 

သည်။ 

ဥပမာ - ရပက်ွက်(က)အတွက် ေရသုဳဵ စွဲမှုကုိ စာရင်ဵေကာက်ယူမည်ဆို 

မကပ ပါစုိ့။ 

အမှတ်စဥ်(၁)- အိမေ်ထာင်ဦဵစီဵ ဦဵေကာက်အိမတ်ွင် ကျာဵ(၁)ေယာက်၊ 

မ(၄)ေယာက် စုစုေပါင်ဵ(၅)ေယာက်ရိှပိ ီဵ၊ မိမိအိမ်ခိ ဳဝင်ဵအတွင်ဵရိှ အဝီစီ 

တွင်ဵေရကို ေသာက်သဳုဵေနပါက ၎င်ဵအိမအ်တွက် အဝီစိတွင်ဵေရ 

စာတိငု်တွင် (√) အမှတ်အသာဵ ေရဵခြ စ်ရမည်။  
 

အမှတ်စဥ်(၂)- အိမေ်ထာင်ဦဵစီဵ ဦဵေကျာ်လူအိမတ်ွင် ကျာဵ(၃)ေယာက်၊ 

မ(၃)ေယာက် စုစုေပါင်ဵ(၆)ေယာက်ရိှပိ ီဵ၊ အိမ်ခိ ဳဝင်ဵအတွင်ဵ သွယ်ထာဵ 

ေသာ ဂျိုဵဖြ ူေရပိကု်လုိင်ဵမှေရကို ေသာက်သဳုဵေလဴရှိသည်ဴအပြ င် မပြ င်ပမ ှ

ေရသန့်ဘူဵလည်ဵ  ဝယ်ယူေသာက်သုဳဵေနပါသည်။ စာရင်ဵေကာက်ယူရာ 

တွင် ေသာက်ေရအဖြ စ် အသုဳဵ ပြ ုသညဴ် အဓိကေရအရင်ဵအမြ စ်တစ်ခု 

ကုိသာ ထည်သွဴင်ဵေဖာ်ပြ ရမည်ဖြ စ်ရာ ပိက်ုလိုင်ဵေရကိ ု အဓိက 

အသုဳဵ ပြ ုသည်ဟုဆိ၍ု ၎င်ဵအိမအ်တွက် “သန့်ရငှ်ဵေသာေရအရင်ဵအမြ စ်မှ 

ေရကိ ုမခိ ဳဝင်ဵအတွင်ဵသုိ့ သွယ်ထာဵေသာ ပိကု်လုိင်ဵ”ေနရာတွင် (√)အမှတ် 

အသာဵ ေရဵခြ စ်ရမည်။ 
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အမှတ်စဥ်(၃)- အိမေ်ထာင်ဦဵစီဵ ဦဵဗလအိမတ်ွင် ကျာဵ(၁)ေယာက်၊ မ(၂) 

ေယာက် စုစုေပါင်ဵ(၃)ေယာက်ရိှပိ ီဵ၊ တစ်ခါတစ်ရဳတွင် အဝီစိတွင်ဵေရကုိ 

ဝယ်ယူေသာက်သဳုဵေသာ်လည်ဵ အမျာဵအာဵဖြ င်ဴ အဖုဳဵ အကာမရိှေသာ 

အမျာဵသဳုဵေရကန်မှ ေရကိ ုအဓိက ေသာက်သဳုဵေနေသာေကပ ာငဴ် ၎င်ဵအိမ ်

အတွက် အခြ ာဵ ေနရာတွင်  (√)အမှတ်အသာဵ ေရဵခြ စ်ရမည်။ 

 

စဥ် ကျာဵ မ 

ေသာက်ေရအရင်ဵအမြ စ်  

(က)အိမ်ေြခအေရအတွက် (ခ)   

         

ကျန်ဵမာေရဵ 

          

နှင်ဴ ညီညွတ်  
 

 ေသာ 

                  

ေသာက်ေရ 

          

ရရှသိည်ဴ 
         

လူဦဵေရေပါင်ဵ 

က
-၁

  သ
န့်
ရငှ
်ဵေ
သ
ာေ
ရအ
ရင
်ဵအ
မြ
စမ်
ေှရ
က
ို 

အ
ိမ်ထဲ
သ
ို့ သ
ွယ
် ထ
ာဵ 
ေသ
ာ 
ပိုက
်လ
ိငု်ဵ

 

က
-၂

  သ
န့်
ရငှ
်ဵေ
သ
ာေ
ရအ
ရင
်ဵအ
မြ
စမ်
ေှရ
က
ို 

မခိ
ဳဝင
်ဵအ
တ
ွင်ဵ
သ
ို့  
သ
ွယ
်ထ
ာဵေ
သ
ာ 
ပိကု
်လ
ိုင်ဵ

 

က
-၃

  အ
မျ
ာဵသ
ုဳဵ ေ
ရဘ
ုဳဘ
ိငု် 

က
-၄

  အ
ဝီစိ
တ
ငွ်ဵ
ေရ

 

က
-၅

 အ
က
ာအ
ရဳရ
ှိေသ
ာ 
တ
ွင်ဵ
ေရ

/က
န်ေ
ရ 

က
-၆

 အ
က
ာအ
ရဳရ
ှိေသ
ာ 
စိမ်ဴ
စမ
်ဵေ
ရ 

က
-၇

  မ
ိုဵေ
ရ 

က
-၈

  ေ
ရသ
န့်
ဗူဵ
ေရ

 

က
-၉

 အ
ခြ
ာဵ 

၁ ၁ ၄    √      ၅ 

၂ ၃ ၃  √        ၆ 

၃ ၁ ၂         √  

 

 

ထိုစာရင်ဵေကာက်ရပ်ကွက်အတွက် စာရင်ဵချုပ်လိုက်ပါက (√) အမှတ်အသာဵမျာဵကုိ 

ေရတွက်၍ တစ်ဦဵချင်ဵနှစစ်ဥ်အစီရင်ခဳစာ စီမဳချက်ဆန်ဵ စစ်ပုစဳဳ နှစ်ချုပ်(၃)၏ ေသာက်ေရ 

အရင်ဵအမြ စ်အပိငု်ဵကုိ စာရင်ဵပြ ုစုရပါမည်။ (၅-က)ေသာက်ေရအရင်ဵအမြ စ် (အိမေ်ြခ 

အေရအတွက်)တွင ် အမှတ်စဉ် (၅-က-၄) အဝီစီတွင်ဵေရ (၁)၊ (၅-က-၂)သန့်ရငှ်ဵေသာ 

ေရအရင်ဵအမြ စ်မှေရကုိ မခိ ဳဝင်ဵအတွင်ဵသို့  သွယ်ထာဵေသာပုိက်လိုင်ဵ (၁)၊ (၅-က-၉) အခြ ာဵ 

(၁) ရရိှမည်ဖြ စ်ပါသည်။ ထို့ပြ င်(၅-ခ)ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် ညီညွတ်ေသာေသာက်ေရ ရရိှသညဴ် 

လူဦဵေရေပါင်ဵတွင ် ဦဵေကာက်နငှ်ဴ ဦဵေကျာလူ်အိမရ်ှိ လူဦဵေရ (၅+၆) စုစုေပါင်ဵ (၁၁)ဦဵ 

ရရိှမည် မဖြ စ်ပါသည်။ 



၁။ ပဏာမကျန်ဵ မာေရဵေောင်ဴေရာှကမ်ှုေမီဳချက်

၁ ေေဵခန်ဵ လာလနူာအသေေ်ပါင်ဵ

၂ ေေဵခန်ဵ လာလနူာသေ်မျာဵအနက ်အသက် (၆၀)နေှန်ငှ်ဴ အထကရိှ်သေူပါင်ဵ

၃ အေထွေထွေေဵခန်ဵ လာလနူာေေုုေပါင်ဵ  (သေ+် ေဟာင်ဵ  အကြ ိမေ်ပါင်ဵ )

၄ ကငွ်ဵ ေင်ဵ သည်ဴအကြ မိေ်ပါင်ဵ  (ရပက်ကွ/်ေကျဵရွာအေရအတွက)်

၅ ကငွ်ဵ ေင်ဵ ရာတငွ်ကျန်ဵ မာေရဵေောင်ဴေရှာကမ်ှုေပဵသည်ဴ လူနာေုေေုပါင်ဵ (သေ+်ေဟာင်ဵ  အကြ မိ်ေပါင်ဵ )

၆ အထက်အေင်ဴမျာဵသို့  လွဲှေပြ ာင်ဵ ေပဵေသာ လနူာေပါင်ဵ

လထူကုျန်ဵ မာေရဵလပု်သာဵမျာဵ၏လုပင်န်ဵ မျာဵ

၇ ကျန်ဵ မာေရဵဝနထ်မ်ဵ မျာဵနှင်ဴတွဲဖက်လပု်ကိုင်သည်ဴအကြ ိမေ်ပါင်ဵ

၂။ မခိင်နငှ်ဴမျို ဵေကပ်ာွဵကျန်ဵ မာေရဵေီမခဳျက်

၁ ယခုလမတှ်ပုဳတင်ကိုယဝ်န်ေောငအ်သေေ်ပါင်ဵ

၂ မတှ်ပုဳတငက်ိုယဝ်နေ်ောင(်အသေ)်မျာဵအနက ်ကိုယဝ်န(်၁၂)ပတ်ဝန်ဵ ကျင ်ကိုယဝ်နလ်ာပြ သူေပါင်ဵ

၃ မတှ်ပုဳတငက်ိုယဝ်နေ်ောင(်အသေ)်မျာဵအနက ်ယခငက်ေလဵေမွဵ ပြ ီဵ (၂၄)လအတငွ်ဵ  ယခထုပမ် ဳ
ကိုယဝ်နေ်ောငသ်ေူပါင်ဵ

၄ ေောင်ဴေရှာက်ေပဵသည်ဴကိုယ်ဝန်ေောငေ်ေုုေပါင်ဵ  (သေ်+ေဟာင်ဵ  အကြ မိ်ေပါင်ဵ )

၅ သာဵဖာွဵခြ င်ဵ ေိုငရ်ာကျွမ်ဵ ကျငေ်သာ ကျန်ဵ မာေရဵဝန်ထမ်ဵ မှ ကိုယ်တိုင်အိမတ်ိုငရ်ာေရာက် ေမွဵ ဖာွဵေပဵမခိင်ေပါင်ဵ

၆ သာဵဖာွဵခြ င်ဵ ေိုငရ်ာကျွမ်ဵ ကျငေ်သာ ကျန်ဵ မာေရဵဝန်ထမ်ဵ မှ အေိုဵ ရေေဵရုဳ/ ေေဵခန်ဵ / သာဵဖာွဵခန်ဵ တငွ ်
ကိုယတ်ိုငေ်မွဵ ဖာွဵေပဵမခိင်ေပါင်ဵ

၇ ေမွဵ မိခငမ်ျာဵအနက ်သာဵဖာွဵခြ င်ဵ ေိုငရ်ာကျွမ်ဵ ကျငေ်သာ ကျန်ဵ မာေရဵဝန်ထမ်ဵ နှင်ဴပြ သ၍ သတ်မတှက်ာလ အတွင်ဵ  
ကိုယဝ်နေ်ောငေ်ောင်ဴေရှာကမ်ှု အနည်ဵ ေုဵဳ (၄) ကြ ိမ ်ရရိှခဲဴသည်ဴ အရှငေ်မွဵ မခိငေ်ပါင်ဵ

၈ ကေလဵေမွဵ ပြ ီဵ အချင်ဵ မကျမ ီသာဵအိမက်ျုဳ့ေေဵချက်ချင်ဵ ရရိှသည်ဴ ေမွဵ ပြ ီဵ မခိင်ေပါင်ဵ

၉ သာဵဖာွဵခြ င်ဵ ေိုငရ်ာကျွမ်ဵ ကျငေ်သာကျန်ဵ မာေရဵဝနထ်မ်ဵ မ ှကိုယတ်ိုငက်ျန်ဵ မာေရဵေောင်ဴေရှာက်ေပဵသည်ဴ ေမွဵ ပြ ီဵ မိခင်
 အသေ်ေပါင်ဵ  (ေမွဵ ဖွာဵပြ ီဵ ေနာက ်(၂)ရက် အတွင်ဵ )(ကိုယတ်ိုငေ်မွဵ နငှ်ဴ အခြ ာဵသေူမွဵ )

၁၀ သာဵဖာွဵခြ င်ဵ ေိုငရ်ာကျွမ်ဵ ကျငေ်သာကျန်ဵ မာေရဵဝနထ်မ်ဵ မ ှကိုယတ်ိုငက်ျန်ဵ မာေရဵေောင်ဴေရှာက်ေပဵသည်ဴေမွဵ ပြ ီဵ မခိင ်
ေေုေုပါင်ဵ (သေ+်ေဟာင်ဵ အကြ ိမေ်ပါင်ဵ )(ေမွဵ ဖွာဵပြ ီဵ ေနာက(်၄၂)ရက်အတငွ်ဵ )(ကိုယတ်ိုငေ်မွဵ နငှ်ဴအခြ ာဵသူေမွဵ )

၁၁ အထက်အေင်ဴသို့  လွှေပြ ာင်ဵ ေပဵသည်ဴ မခိင်ေပါင်ဵ  (ကိုယဝ်န+်ေမွဵ ဖွာဵေဉ်+ေမွဵ ပြ ီဵ )

ေကျဵလက်ကျန်ဵ မာေရဵဌာနခွဲအတွက် သက်ေိုင်ရာ သာဵဖွာဵေရာမနှင်ဴကျန်ဵ မာေရဵ ကြ ီဵ ကြ ပ်(၂)တို့ ၏ လကခ်ဳောအပုမ်ျာဵမှ၊ ေကျဵလကက်ျန်ဵ မာေရဵဌာနအတွက် ေကျဵလက်ကျန်ဵ မာေရဵဌာနခွဲမျာဵ၏လချုပမ်ျာဵမ၊ှ
ခရိုင်/ မြ ို ့နယ်အတကွ် ေေဵရုဳ၊ မြ ို ့မ၊ ေဒသန္တရ၊ မခိငက်ေလဵ၊  ေရာဂါတိုကဖ်ျက်ေရဵနငှ်ဴေကျဵလက်ကျန်ဵ မာေရဵဌာနလချုပမ်ျာဵမ ှကူဵ ယူေဖာ်ပြ ရန်ဖြ ေ်ပါသည်။

ေမီခဳျကေ်န်ဵ ေေပ်ုဳေလဳချုပ ်(၁)

ေမီခဳန့် ခွဲမှုအေထာကအ်ကူပြ ုကျန်ဵ မာေရဵသတင်ဵ ေနေ်
ကျန်ဵ မာေရဵဌာန/ဌာနခွဲလချုပ်အေီရင်ခဳော

အေရီငခ်လဳ -----------------------------------------------------------                                                    ခနုေှ ် -----------------------------------------------------------------   လချုပ်ပြ ုေသုည်ဴရကေ်ွဲ  ---------------------------------------------------------------
ေေုေုပါင်ဵအေရီင်ခေဳာေပဵပိ့ု သည်ဴ ကျန်ဵ မာေရဵဌာန/ခွဲမျာဵအမည်

ဌာန/ ဌာနခွဲ -----------------------------------------------------------                                                    မြ ို ့နယ ်---------------------------------------------------------------   တိုင်ဵ ေဒသ ကြ ီဵ /ပြ ညန်ယ ်-------------------------------------------------------------

ေဥ် လပု်ေောငခ်ျက်အမျို ဵအောဵ

1



ေေုေုပါင်ဵအေရီငခ်ေဳာေပဵပို့ သည်ဴ ကျန်ဵ မာေရဵဌာန/ခွဲမျာဵအမည်
ေဥ် လပုေ်ောငခ်ျကအ်မျို ဵအောဵ

အရနသ်ာဵဖာွဵေရာမမျာဵ၏လပုင်န်ဵ မျာဵ

၁၂ အရနသ်ာဵဖာွဵေရာမမ ှေမွဵ ဖာွဵေပဵသည်ဴမခိငေ်ပါင်ဵ

၁၃ အရနသ်ာဵဖာွဵေရာမမ ှအထကအ်ေင်ဴသို့ လွဲှေပြ ာင်ဵ ေပဵသည်ဴ မခိငေ်ပါင်ဵ  (ကိုယဝ်န+်ေမွဵ ဖာွဵေဉ်+ေမွဵ ပြ ီဵ )

၃။ အာဟာရေောင်ဴေရာှကမ်ှုေမီခဳျက် ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ

၁ ကိုယအ်ေလဵချိနသ်ည်ဴ ေမွဵ ေကေလဵေပါင်ဵ

၂ ကိုယအ်ေလဵချိနမ်ပြ ည်ဴဴ်သည်ဴ ေမွဵ ေကေလဵေပါင်ဵ

၃ သငူယန်ာဘယရီ်ဘယရီ်ဖြ ေပ်ာွဵသည်ဴ ကေလဵေပါင်ဵ (အသေ််)

၄ သနခ်ျေေဵေသာကရ်သည်ဴ ကိုယဝ်နေ်ောငမ်ခိငေ်ပါင်ဵ

၅ ကိုယဝ်နေ်ောငေ်ဉ်သဓဳါတေ်ေဵပြ ာဵ၄-ကြ မိ ်နငှ်ဴအထက ်ရရိှသည်ဴေမွဵ ဖာွဵပြ ီဵ  မခိငေ်ပါင်ဵ

၆ ဗတီာမငဘ်ဝီမ်ဵ ေေဵပြ ာဵရရိှသည်ဴဴကိုယဝ်နေ်ောင ်မခိငေ်ပါင်ဵ  

၇ ဗတီာမငဘ်ဝီမ်ဵ ေေဵပြ ာဵရရိှသည်ဴေမွဵ ဖာွဵပြ ီဵ (မီဵ တငွ်ဵ ) မခိငေ်ပါင်ဵ  

၈ ဗတီာမငဘ်ဝီမ်ဵ ေေဵပြ ာဵရရိှသည်ဴနို့ တိုကမ်ခိငေ်ပါင်ဵ  

၉ ဗတီာမငေ်အေသာကရ်သည်ဴေမွဵ ဖာွဵပြ ီဵ (မီဵ တငွ်ဵ )မခိငေ်ပါင်ဵ

၁၀ ဟမီိုဂလိုဘင ်ပမာဏ ေေေ်ေဵေသာ ကိုယဝ်နေ်ောင ်မခိငေ်ပါင်ဵ  (အသေ)်

၁၁ ဟမီိုဂလိုဘငပ်မာဏ 11 g/dl (g%)ေအာကေ်လျာနဴည်ဵ ေသာ (ေသွဵ အာဵနည်ဵ ေသာ)ကိုယဝ်နေ်ောငမ်ခိငေ်ပါင်ဵ

၄။ ကေလဵကျန်ဵ မာေရဵဖွဳ့ြဖိုဵ ေရဵေမီခဳျက်

၁ ေေဵခန်ဵ လာလနူာသေမ်ျာဵအနက ်(၅)နေှေ်အာကက်ေလဵလနူာေပါင်ဵ  (အသေ)်

၂ ဝမ်ဵ ပျကဝ်မ်ဵ ေလှောဖြ ေပ်ာွဵေသာ (၅)နေှေ်အာကက်ေလဵေပါင်ဵ  (ေရာဂါသေ)်

၃ အရည(်အိုအာတ)ီဖြ င်ဴ ကသုမှုခယဳသူ(ူ၅)နေှေ်အာကက်ေလဵေပါင်ဵ

၄ ဓါတေ်ာဵရညန်ငှ်ဴ ဇင်ဴောလဖတိေ်ေဵပြ ာဵတို့ ဖြ င်ဴ ကသုမှုခယဳသူ ူ(၅)နေှေ်အာကက်ေလဵေပါင်ဵ

၅ နမိုဵ နီဵ ယာဵေရာဂါ(သသဳယ)အတကွ ်ကျန်ဵ မာေရဵေောင်ဴေရှာကမ်ှုေပဵသထဳူ လာေရာကေ်သာ 
(၅)နေှေ်အာကက်ေလဵေပါင်ဵ

၆ နမိုဵ နီဵ ယာဵေရာဂါ(သသဳယ)အတကွ ်ပဋဇိဝီေေဵရရိှသည်ဴ (၅)နေှေ်အာကက်ေလဵေပါင်ဵ

၇ ေမွဵ ပြ ီဵ တေန်ာရီအတငွ်ဵ  မခိငန်ို့ တိုကေ်ကျွဵသည်ဴေမွဵ ကင်ဵ ေကေလဵေပါင်ဵ

၈ ေမွဵ ပြ ီဵ (၂)ရကအ်တငွ်ဵ  ကျန်ဵ မာေရဵေောင်ဴေရှာကမ်ှုရရိှေသာ ေမွဵ ကင်ဵ ေကေလဵေပါင်ဵ

၉  ေမွဵ ပြ ီဵ ပြ ီဵ ချင်ဵ  အသကမ်ရှူသည်ဴကေလဵေပါင်ဵ
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ေေုေုပါင်ဵအေရီငခ်ေဳာေပဵပို့ သည်ဴ ကျန်ဵ မာေရဵဌာန/ခွဲမျာဵအမည်
ေဥ် လပုေ်ောငခ်ျကအ်မျို ဵအောဵ

၁၀  ေမွဵ ပြ ီဵ ပြ ီဵ ချင်ဵ  အသကမ်ရှူသည်ဴကေလဵမျာဵအနကမ် ှေလအတိန်ငှ်ဴမျကန်ာှဖုဳဵ ကို အသုဳဵ ပြ ု၍ 
အသကက်ယ်ပြ ုေရုသည်ဴကေလဵေပါင်ဵ

၁၁  ေမွဵ ပြ ီဵ ပြ ီဵ ချင်ဵ  အသကမ်ရှူသည်ဴကေလဵမျာဵအနကမ် ှ အသကက်ယ်ပြ ုေုပြ ီဵ ေနာက ်အသကရှ်ငသ်ည်ဴကေလဵေပါင်ဵ

၁၂ ကိုယအ်ေလဵချိန(်၂)ကလီိုဂရမမ်ပြ ည်ဴဴသည်ဴ/ လမေေေဴမွဵ ဖာွဵေသာ ေမွဵ ကင်ဵ ေကေလဵေပါင်ဵ  

၁၃ မခိငရ်ငခ်ငွက်ပ်ပြ ုေေုောင်ဴေရှာက်ခြ င်ဵ ခရဳေသာ ကိုယအ်ေလဵချိန(်၂)ကလီိုဂရမမ်ပြ ည်ဴဴသည်ဴ/ လမေေေဴမွဵ ဖာွဵေသာ 
ေမွဵ ကင်ဵ ေကေလဵေပါင်ဵ

၅။ တိုဵ ချ ဲကဴာကယွေ်ေဵထိုဵ ေမီခဳျက်

၁ ဘေီဂီျီ (တဘီ)ီ (တေန်ေှေ်အာက)်

၂ ငါဵမျိုဵေပက်ာကယွေ်ေဵ (ပထမအကြ မိ်) (တေန်ေှေ်အာက)်

ငါဵမျိုဵေပက်ာကယွေ်ေဵ (ဒုတယိအကြ မိ)် (တေန်ေှေ်အာက)်

ငါဵမျိုဵေပက်ာကယွေ်ေဵ (တတယိအကြ မိ)် (တေန်ေှေ်အာက)်

၃ ပြ င်ဵ ထနအ်ေတုေ်ရာငက်ာကယွေ်ေဵ (ပေီဗီ)ီ (ပထမအကြ မိ်) (တေန်ေှေ်အာက)်

ပြ င်ဵ ထနအ်ေတုေ်ရာငက်ာကယွေ်ေဵ (ပေီဗီ)ီ (ဒုတယိအကြ မိ်) (တေန်ေှေ်အာက)်

ပြ င်ဵ ထနအ်ေတုေ်ရာငက်ာကယွေ်ေဵ (ပေီဗီ)ီ (တတယိအကြ မိ)် (တေန်ေှေ်အာက)်

၄ ပိုလယီိုကာကယွေ်ေဵ (အေကခ်ျ) (ပထမအကြ မိ်) (တေန်ေှေ်အာက)်

ပိုလယီိုကာကယွေ်ေဵ (အေကခ်ျ) (ဒုတယိအကြ မိ)် (တေန်ေှေ်အာက)်

ပိုလယီိုကာကယွေ်ေဵ (အေကခ်ျ) (တတယိအကြ မိ)် (တေန်ေှေ်အာက)်

၅ ပိုလယီိုကာကယွေ်ေဵ (ထုိဵေေဵ) (တေန်ေှေ်အာက)်

၆ ဝကသ်က-်ဂျိုကသ်ိုဵ ကာကယွေ်ေဵ (ပထမအကြ မိ်) (၉လ)

ဝကသ်က-်ဂျိုကသ်ိုဵ ကာကယွေ်ေဵ (ဒုတယိအကြ မိ)် (၁၈လ)

၇ အသည်ဵ ေရာငအ်သာဵဝါ ဘ ီ(ေမွဵ ေ)

၈ ဂျပနဦ်ဵေနာှကေ်ရာငက်ာကယွေ်ေဵ (၉လ)

၉ ေမဵခိုင-်ေုဳေို့ ကာကယွေ်ေဵ (ပထမအကြ မိ်) (ကိုယဝ်နေ်ောင)်

ေမဵခိုင-်ေုဳေို့ ကာကယွေ်ေဵ (ဒုတယိအကြ မိ)် (ကိုယဝ်နေ်ောင)်

မတှခ်ျက ်- အခြ ာဵမြ ို ့နယမ် ှကေလဵမျာဵကို  မျဉ်ဵ ေောင်ဵ ဖြ င်ဴ ေဖါ်ပြ ရန်
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ဖြ စ် ေသ ဖြ စ် ေသ ဖြ စ် ေသ ဖြ စ် ေသ ဖြ စ် ေသ ဖြ စ် ေသ ဖြ စ် ေသ ဖြ စ် ေသ ဖြ စ် ေသ

၁ ဝမ်ဵ ပျကဝ်မ်ဵ ေလှော

(၁-၁) ဝမ်ဵပျကဝ်မ်ဵေလှော(သာမန)်

(၁-၂) ဝမ်ဵပျကဝ်မ်ဵေလှော(ြပင်ဵထန်)

၂ ဝမ်ဵကိုက်

၃ အစာအဆပ်ိသငဴ်

၄ အေူရာင်ငန်ဵ ဖျာဵ

၅ ဝကသ်က်

၆ ဆုဳဆို့ နာ

၇ ကြ ကည်ှာေျျာင်ဵဆိုဵ

၈ ေမွဵကင်ဵစေမဵျုိင်

၉ ေမဵျုိင်

၁၀ ဦဵေှှာကအ်ေမြ ှဵ ေရာင်

၁၁ ေအအာအိုင်ARI (နမုိဵနီဵယာဵ)

၁၂ အသည်ဵ ေရာင်အသာဵဝါ

၁၃ ေျွဵရူဵ ပြ န်(ေျွဵရူဵ ကိုက်မပါ)

၁၄ ငှက်ဖျာဵ

၁၅ ေမြွ ကိုက(်အဆပ်ိရှိ)

၁၆ တီီဘီ

(၁၆-၁) တဘီီလနူာသစ်စုစုေပါင်ဵ
(New TB Cases)

(၁၆-၂) တဘီီပြ န်ကလုူနာေပါင်ဵ

၁၇ ေထာငဴ်သန်ဵေရာဂါ

၄

၆။ ေစာင်ဴကြ ပ်ကြ ည်ဴရှုရေသာ
ေရာဂါမျာဵှှိမ်နင်ဵ ေရဵစီမျဳျက်

အသကအ်ပ်ုစု(ဖြ စ်၊ေသစာတိုင်၏ေအာကတ်င်ွကျာဵ/မကိုမျဥ်ဵေစာင်ဵသုဳဵ ၍ျဲွဖြ ည်ဴရန်)
ကျာဵ မ စုစုေပါင်ဵ

< ၁ ၁-၄ ၅-၁၄ ၁၅-၄၄ ၄၅-၅၉ ၆၀+



ေေုေုပါင်ဵအေရီငခ်ေဳာေပဵပို့ သည်ဴ ကျန်ဵ မာေရဵဌာန/ခွဲမျာဵအမည်
ေဥ် လပုေ်ောငခ်ျကအ်မျို ဵအောဵ

၇။ ငကှဖ်ျာဵေရာဂါတိုကဖ်ျကေ်ရဵစမီခဳျက်

၁ ငကှဖ်ျာဵပိုဵ စစေ်ဆဵသေူပါင်ဵ

၂ ငကှဖ်ျာဵပိုဵ ေတွ့ လနူာသစေ်ပါင်ဵ

၃ ပြ င်ဵ ထနင်ကှဖ်ျာဵလနူာေပါင်ဵ  (ဦဵေှာှကင်ကှဖ်ျာဵအပါအဝင)်

၄ အထကအ်ဆင်ဴသို့လွဲှေပြ ာင်ဵ ေပဵေသာငကှဖ်ျာဵလနူာေပါင်ဵ

၅ ငကှဖ်ျာဵအတငွ်ဵ လနူာေပါင်ဵ  

၆ ငကှဖ်ျာဵေရာဂါေကေ ာင်ဴေသဆုဳဵ သ ူအတငွ်ဵ လနူာေပါင်ဵ

၈။ ှလှုဳဵ ေသွဵ ေ ကေ ာေရာဂါထနိ်ဵ သမိ်ဵ ေရဵစမီခဳျက်

၁ အသက(်၁၈)နေှန်ငှ်ဴအထက ်ေသွဵ ေပါငခ်ျိနသ်ေူပါင်ဵ  (အသေ)်

၂ ေသွဵ တိုဵ ေရာဂါရိှသေူပါင်ဵ (ေရာဂါသစ)်

၉။ ထခိိုကမ်ှုအှ္တရာယက်ာကယွေ်ရဵစီိိမခဳျက် ဖြ စ်  ေသ ဖြ စ်  ေသ ဖြ စ်  ေသ ဖြ စ်  ေသ ဖြ စ်  ေသ ဖြ စ်  ေသ ဖြ စ်  ေသ ဖြ စ်  ေသ ဖြ စ်  ေသ ဖြ စ်  ေသ ဖြ စ်  ေသ ဖြ စ်  ေသ ဖြ စ်  ေသ

၁ ယာဥထိ်ခိုကမ်ှုေကေ ာင်ဴ ဒဏရ်ာရရိှသေူပါင်ဵ ှငှ်ဴ ေသဆုဳဵ သေူပါင်ဵ

၂ လယယ်ာလပုင်န်ဵ ခငွ ်ထိခိုကဒ်ဏရ်ာရရိှသေူပါင်ဵ ှငှ်ဴ ေသဆုဳဵ သေူပါင်ဵ

၃ လပုင်န်ဵ ခငွ ်ထိခိုကဒ်ဏရ်ာရရိှသေူပါင်ဵ ှငှ်ဴ ေသဆုဳဵ သေူပါင်ဵ

၄ အဆပိမ်သိေူပါင်ဵ ှငှ်ဴေသဆုဳဵ သေူပါင်ဵ

၅ လမိ်ဴကျဒဏရ်ာရရိှသေူပါင်ဵ ှငှ်ဴ ေသဆုဳဵ သေူပါင်ဵ

၆ အပေူလာငဒ်ဏရ်ာရရိှသေူပါင်ဵ ှငှ်ဴ ေသဆုဳဵ သေူပါင်ဵ

၇ ေရနစသ်ေူပါင်ဵ ှငှ်ဴ ေသဆုဳဵ သေူပါင်ဵ

၈ မမိကိိုယက်ိုေသေကေ ာင်ဵ ကြ စဳညဒ်ဏရ်ာရရိှသေူပါင်ဵ ှငှ်ဴ ေသဆုဳဵ သေူပါင်ဵ

၉ ခိုကရ်န်ဖြ စပ်ာွဵဒဏရ်ာရရိှသေူပါင်ဵ ှငှ်ဴ ေသဆုဳဵ သေူပါင်ဵ

၁၀ အခြ ာဵအေကေ ာင်ဵ ေကေ ာင်ဴဒဏရ်ာရရိှသေူပါင်ဵ ှငှ်ဴ ေသဆုဳဵ သေူပါင်ဵ

၁၀။ ဖာွဵေသစာရင်ဵ အင်ဵ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ

၁ အရှငေ်မွဵ ဦဵေရစစုေုပါင်ဵ

၂ အေသေမွဵ ဦဵေရစစုေုပါင်ဵ

၃ ဆယေ်ကျာသ်ကရွ်ယအ်သက ်(၁၅-၁၉)ှစှ ်မခိငမ်ေှမွဵ ေသာ အရှငေ်မွဵ ဦဵေရ 

၄ ဆယေ်ကျာသ်ကရွ်ယအ်သက ်(၁၅-၁၉)ှစှ ်မခိငမ်ေှမွဵ ေသာ အေသေမွဵ ဦဵေရ 
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ေေုေုပါင်ဵအေရီငခ်ေဳာေပဵပို့ သည်ဴ ကျန်ဵ မာေရဵဌာန/ခွဲမျာဵအမည်
ေဥ် လပုေ်ောငခ်ျကအ်မျို ဵအောဵ

ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ

၅ အစိုဵ ရေဆဵရုဳ၊ ေဆဵခန်ဵ ၊ သာဵဖာွဵခန်ဵ တငွ ်ေမွဵ ေသာအရှငေ်မွဵ ဦဵေရ

၆ အစိုဵ ရေဆဵရုဳ၊ ေဆဵခန်ဵ ၊ သာဵဖာွဵခန်ဵ တငွ ်ေမွဵ ေသာအေသေမွဵ ဦဵေရ

၇ ပဂု္ဂလကိေဆဵရုဳ၊ ေဆဵခန်ဵ ၊ သာဵဖာွဵခန်ဵ တငွ ်ေမွဵ ေသာအရှငေ်မွဵ ဦဵေရ

၈ ပဂု္ဂလကိေဆဵရုဳ၊ ေဆဵခန်ဵ ၊ သာဵဖာွဵခန်ဵ တငွ ်ေမွဵ ေသာအေသေမွဵ ဦဵေရ

၉ သာဵဖာွဵခြ င်ဵ ဆိုငရ်ာကျွမ်ဵ ကျငသ်မူျာဵှငှ်ဴေမွဵ ေသာ အရှငေ်မွဵ ဦဵေရ

၁၀ သာဵဖာွဵခြ င်ဵ ဆိုငရ်ာကျွမ်ဵ ကျငသ်မူျာဵှငှ်ဴ ေမွဵ ေသာအေသေမွဵ ဦဵေရ

၁၁ လမေစေဴမွဵ ဖာွဵေသာ အရှငေ်မွဵ ကေလဵစစုေုပါင်ဵ

၁၂ လမေစေဴမွဵ ဖာွဵေသာ အေသေမွဵ ကေလဵစစုေုပါင်ဵ

၁၃ ေမွဵ လကမ်တှ ်(Birth Certificate) ရရိှခဲဴေသာ တစ်ှ စှေ်အာကက်ေလဵဦဵေရ

၁၄ ကိုယဝ်နပ်ျကသ်ည်ဴဦဵေရ

၁၅ ေသဆုဳဵ သဦူဵေရစစုေုပါင်ဵ  

၁၆ ေမွဵ ပြ ီဵ (၇)ရကအ်တငွ်ဵ  ေသဆုဳဵ သ ူကေလဵဦဵေရ

၁၇ ေမွဵ ပြ ီဵ (၇)ရကမ် ှ(၂၈)ရကအ်တငွ်ဵ  ေသဆုဳဵ သကူေလဵဦဵေရ

၁၈ (၂၈)ရကမ် ှအသကတ်စ်ှ စှေ်အာကေ်သဆုဳဵ သကူေလဵဦဵေရ

၁၉ (၁)ှစှမ်ှ(၅)ှစှေ်အာက ်ေသဆုဳဵ သကူေလဵဦဵေရ

၂၀ ကိုယဝ်န၊် မီဵ ဖာွဵခြ င်ဵ ၊ မီဵ တငွ်ဵ  ဆိုငရ်ာေရာဂါမျာဵေကေ ာင်ဴေသဆုဳဵ သမူခိငဦ်ဵေရ

၂၁ ကိုယဝ်နေ်ဆာငစ်ဉ်၊ မီဵ ဖာွဵစဉ်၊ မီဵ တငွ်ဵ ကာလအတငွ်ဵ  (ေမွဵ ဖာွဵပြ ီဵ  ၄၂ ရကအ်တငွ်ဵ ) အခြ ာဵေရာဂါမျာဵေကေ ာင်ဴ  
ေသဆုဳဵ သမူခိငဦ်ဵေရ

၂၂ ကိုယဝ်နေ်ဆာငစ်ဉ်၊ မီဵ ဖာွဵစဉ်၊ မီဵ တငွ်ဵ ကာလအတငွ်ဵ  (ေမွဵ ဖာွဵပြ ီဵ  ၄၂ ရကအ်တငွ်ဵ ) ထိခိုကဒ်ဏရ်ာရရိှခြ င်ဵ ၊ 
မေတာတ်ဆမှုမျာဵှငှ်ဴ မမိကိိုယက်ိုသတေ်သခြ င်ဵ ၊ အသတခ်ရဳခြ င်ဵ တို့ေကေ ာင်ဴ ေသဆုဳဵ သမူခိငဦ်ဵေရ

၁၁။ ဆီဵ ချို ေသွဵ ချို ေရာဂါထနိ်ဵ သမိ်ဵ ေရဵစမီခဳျက်

၁ ဆီဵ ချိုေသွဵ ချိုေရာဂါစစေ်ဆဵသေူပါင်ဵ (အသစ)်

 ၂-၁ ဆီဵ ချိုေသွဵ ချိုေရာဂါရိှသေူပါင်ဵ  (ေရာဂါသစ)် (New Cases)

 ၂-၂ ဆီဵ ချိုေသွဵ ချိုေရာဂါရိှသေူပါင်ဵ  (Known Cases)

၃ ဆီဵ ချိုေသွဵ ချိုေရာဂါလနူာအကြ မိေ်ပါင်ဵ

၄ ဆီဵ ချိုေသွဵ ချိုေရာဂါရိှသမူျာဵအနက ်ေရာဂါထိန်ဵ ေသာကေ်ဆဵဖြ င်ဴ ကသုမှုခယဳေူနေသာလနူာေပါင်ဵ

၅ ဆီဵ ချိုေသွဵ ချိုေရာဂါရိှသမူျာဵအနက ်အငဆ်လူငထုိ်ဵေဆဵဖြ င်ဴ ကသုမှုခယဳေူနေသာလနူာေပါင်ဵ

လချုပ်ပြ ုစသုလူကမ်တှ် တာဝန်ခလဳကမ်တှ်
                        အမည ် ----------------------------------- အမည်  -----------------------------------

                         ရာထူဵ  ----------------------------------- ရာထူဵ  -----------------------------------
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၃။ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ

၁၂ ဗီတာမင်ေေရရှိသည်ဴ ေသက ်(၆)လ မှ (၁၁)လ ကေလဵေေါင်ဵ
၁၃ ဗီတာမင်ေေရရှိသည်ဴ ေသက ်(၁)နှစ် မှ (၄)နှစ် ကေလဵေေါင်ဵ
၁၄ သန်ချေဆဵရရှိသည်ဴ ေသက ်(၂)နှစ် မှ (၄)နှစ် ကေလဵေေါင်ဵ
၁၅ သန်ချေဆဵရရှိသည်ဴ ေသက ်(၅)နှစ် မှ (၉)နှစ် ကေလဵေေါင်ဵ
၁၆ ကိုယေ်ေလဵချန်ိသည်ဴ (၅)နှစ်ေောကက်ေလဵေေါင်ဵ
၁၇
၁၈
၁၉
၂၀ ေရညေ်ေသွဵ ေြ ည်ဴေိုင်ေိုဒင်ဵဆာဵစာဵသုဳဵ မှုစဳမီသည်ဴေလညှ်ဴကျရေ်ကကွ/်ေကျဵရာွ(ေကာကက်ကွ)်ေေါင်ဵ
၂၁ ေရညေ်ေသွဵ ေြ ည်ဴေိုင်ေိုဒင်ဵဆာဵစာဵသုဳဵ မှုစဳမမီသည်ဴေလညှ်ဴကျရေ်ကကွ/်ေကျဵရာွ(ေကာကက်ကွ)်ေေါင်ဵ

၁၂။

၁ စစ်ေဆဵေေဵေသာေကျာင်ဵေေါင်ဵ (ေသစ်)
၂ စစ်ေဆဵေေဵေသာမူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵေေါင်ဵ (ေသစ်)
၃ ေကျာင်ဵသာဵ/ေကျာင်ဵသ(ူကျာဵ/မ)ေလိုက ်ယင်လုဳေမ်ိသာစဳေြ ည်ဴ(၅၀ဵ၁)ရှိေသာေကျာင်ဵေေါင်ဵ (ေသစ်)
၄

၅ သန့်ရင်ှဵေသာေရရရှိေသာေကျာင်ဵေေါင်ဵ (သစ်)
၆ ောဟာရဖဳွ့ဖြ ို ဵေရဵလေ်ုေဆာင်ေသာေကျာင်ဵေေါင်ဵ (ေသစ်)
၇ ကျန်ဵမာေရဵေဆင်ဴမြ င်ဴှ ေကျာင်ဵလေ်ုငန်ဵမျာဵ ေဆာင်ရကွေ်နေသာေကျာင်ဵေေါင်ဵ (ေသစ်)
၈ ကျန်ဵမာေရဵေညာေေဵေဟာေေြ ာေဲွေဆာင်ရကွေ်သာေကျာင်ဵေေါင်ဵ (ေသစ်)
၉

၁၀

၁၁ မြ ို ့နယေ်ဆငဴ်ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵဆငဴ်ေွာဵသင်တန်ဵရရှိေြ ီဵ ေသာေကျာင်ဵေေါင်ဵ (ေသစ်)

သန်ချေဆဵ(၂)ကြ မ်ိ ေသာကသ်ုဳဵ ရေသာ ေကျာင်ဵသာဵ/သ ူ(ထက၊်လယ၊်မူ)ေေါင်ဵ

မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵ/သမူျာဵောဵ ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵစစ်ေဆဵရာတင်ွ ေတွ့ရှိရေသာ BMI (-2SD) နှငဴ်
 ေောကရ်ှိေသာ မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵေေါင်ဵ

ေဴကျာင်ဵေတင်ွဵေကျာင်ဵသာဵ/သမူျာဵလကေ်ဆဵနုိင်ရန်ေတကွလ်ကေ်ဆဵကန်(သို့ ) လကေ်ဆဵရနေ်နရာ 
(၄၀ဵ၁)၊ ေရနှငဴ်ဆေ်ေြ ာေဆင်သငဴ်ထာဵရှိေသာေကျာင်ဵေေါင်ဵ (ေသစ်)

 ေကျာင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵစမီခဳျက်

ေနီေရာင်တင်ွရှိေသာ (၅)နှစ်ေောကက်ေလဵေေါင်ဵ
ောဟာရေစာငဴ်ေရာှကမ်ှုေေဵသည်ဴ ောဟာရချို ့တဲဴကေလဵေေါင်ဵ

ောဟာရေစာင်ဴေရာှကမ်ှုစမီခဳျက်

ေဝါေရာင်တင်ွရှိေသာ (၅)နှစ်ေောကက်ေလဵေေါင်ဵ

စမီခဳျကဆ်န်ဵ စစေ်ုဳစသဳုဳဵ လချုေ ်(၂)

ခရိုင/်မြ ို ့နယေ်တကွ ်ေဆဵရုဳ၊ မြ ို ့မ၊ ေဒသန္တရ၊ မခိငက်ေလဵ၊  ေရာဂါတိုကဖ်ျကေ်ရဵနငှ်ဴေကျဵလကက်ျန်ဵ မာေရဵဌာနသုဳဵ လချုေမ်ျာဵမ ှကူဵ ယေူဖာ်ေြ ရန်ဖြ စေ်ါသည။်
ေကျဵလကက်ျန်ဵ မာေရဵဌာနခွဲေတကွ ်သကဆ်ိုငရ်ာ သာဵဖာွဵဆရာမနငှ်ဴကျန်ဵ မာေရဵ ကြ ီဵ ကြ ေ(်၂)တို့ ၏ လကခ်စဳာေေုမ်ျာဵမ၊ှ ေကျဵလကက်ျန်ဵ မာေရဵဌာနေတကွ ်ေကျဵလကက်ျန်ဵ မာေရဵဌာနခွဲမျာဵ၏သုဳဵ လချုေမ်ျာဵမ၊ှ

စမီခဳန့် ခွဲမှုေေထာကေ်ကူေြ ုကျန်ဵ မာေရဵသတင်ဵ စနစ်
ကျန်ဵ မာေရဵဌာန/ဌာနခွဲ သုဳဵ လချုေေ်စရီငခ်စဳာ

စဥ် လေုေ်ဆာငခ်ျကေ်မျို ဵေစာဵ
ေစရီငခ်စဳာေေဵေို့ သည်ဴကျန်ဵ မာေရဵဌာန/ခွဲမျာဵေမည်

စစုေုေါင်ဵ

ဌာန/ဌာနခဲွ ------------------------------------------------------------------                                                  မြ ို ့နယ ် -----------------------------------------------                                                   တိုင်ဵေဒသ ကြ ီဵ /ေြ ညန်ယ ်------------------------------------------------------

ေစီရင်ခဳလ ------------------------------------------------------------------                                                   ခုနှစ် --------------------------------------------------                                                   သုဳဵ လချုေ်ေြ ုစုသည်ဴရကစဲွ် -----------------------------------------------------
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စဥ် လေုေ်ဆာငခ်ျကေ်မျို ဵေစာဵ
ေစရီငခ်စဳာေေဵေို့ သည်ဴကျန်ဵ မာေရဵဌာန/ခွဲမျာဵေမည်

စစုေုေါင်ဵ

၁၃။

၁

၂
၃

၁၄။

၁ စိတေ်ဖာက်ေြ န်ေရာဂါရှိသေူေါင်ဵ
၂ စိတက်ျေရာဂါရှိသေူေါင်ဵ
၃ စုိဵရမ်ိစိတလ်န်ွေရာဂါရှိသေူေါင်ဵ
၄ ေရကေ်သာကသ်ုဳဵ ခြ င်ဵေရာဂါရှိသေူေါင်ဵ
၅ ဉာဏရ်ညနိ်မဴ်ေရာဂါရှိသေူေါင်ဵ

၁၅။

၁ ေုိဵေတွ့တဘီလီနူာေေါင်ဵ 
၂-က ကသုမှုခဳယသူည်ဴ မှတေဳု်တင်တဘီလီနူာေေါင်ဵ (တဘီလီနူာောဵလုဳဵ )
၂-ခ ကသုမှုခဳယသူည်ဴ တဘီလီနူာေသစ်နှင်ဴ ေြ န်ဖြ စ်လနူာေေါင်ဵ 

၃ ေဆဵကသုမှု ေောင်မြ င်သည်ဴ တဘီလီနူာေေါင်ဵ (တဘီလီနူာောဵလုဳဵ )
၄ တဘီေီရာဂါဖြ ငဴ် ေသဆုဳဵ သေူေါင်ဵ (တဘီလီနူာောဵလုဳဵ ) 
၅ ေဆဵကသုမှုေျကက်ကွသ်ညဴ်လနူာေေါင်ဵ
၆ HIV test စစ်ေဆဵသညဴ် တဘီလီနူာေေါင်ဵ (လနူာေသစ်/ေြ န်ဖြ စ်လနူာမျာဵ) 
၇  HIV positive တဘီလီနူာေေါင်ဵ (လနူာေသစ်/ေြ န်ဖြ စ်လနူာမျာဵ)
၈ CPT (Cotrimoxazole Prophylaxis Treatment) ေဆဵကသုမှု ခဳယေူနေသာ HIV 

positive တဘီလီနူာေေါင်ဵ (လနူာေသစ်/ေြ န်ဖြ စ်လနူာမျာဵ)
၉ ART (Anti-Retroviral Treatment) ေဆဵကသုမှု ခဳယေူနေသာ HIV positive 

တဘီလီနူာေေါင်ဵ (လနူာေသစ်/ေြ န်ဖြ စ်လနူာမျာဵ)
၁၀ ေတွ့ရှိေသာ ေဆဵယဉေ်ါဵတဘီ ီ(MDR-TB) လနူာေေါင်ဵ 
၁၁
၁၂

၁၆။

ေီဘီ
ေမ်ဘီ
ေီဘီ
ေမ်ဘီ
ေီဘီ
ေမ်ဘီ
ေီဘီ
ေမ်ဘီ
ေီဘီ
ေမ်ဘီ

၃ ေနာ ကြ ီဵ ေရာဂါ လနူာသစ်မျာဵေနက ်ေသက(်၁၅)နှစ်ေောက ်ကေလဵလနူာေေါင်ဵ

၄ ေနာ ကြ ီဵ ေရာဂါ လနူာသစ်မျာဵေနက ်ကိုယေ် င်္ဂါချို ့ယင်ွဵမှု ေဆငဴ်(၂) ရှိသေူေါင်ဵ

၅ ေနာ ကြ ီဵ ေရာဂါ လနူာသစ်မျာဵေနက ်ေမျို ဵသမီဵလနူာေေါင်ဵ

ေနာ ကြ ီဵ ေရာဂါတိုကဖ်ျကေ်ရဵစမီခဳျက်

၁ လဆန်ဵမှတေဳု်တင်ေနာ ကြ ီဵ ေရာဂါလနူာေေါင်ဵ

၂ မှတေဳု်တင်ေနာ ကြ ီဵ ေရာဂါလနူာသစ်ေေါင်ဵ

ယခင်နှစ်က ကသုမှုခဳယခဴဲူေြ ီဵ ေသာ မှတေဳု်တင်တဘီလီနူာေေါင်ဵ (တဘီလီနူာောဵလုဳဵ )
ေဆဵကသုမှုခဳယေူနေသာ ေဆဵယဉေ်ါဵတဘီ ီ(MDR-TB) လနူာေေါင်ဵ

ေမျို ဵသာဵတဘီေီရာဂါတိုကဖ်ျကေ်ရဵစမီကဳန်ိဵ

စတိက်ျန်ဵမာေရဵစမီခဳျက်
နာဵေြ ညမ်ယိုဘ ဲနာဵနှစ်ဘကလ်ုဳဵ ေလဵေသာဦဵေရေေါင်ဵ (ေသစ်)
နာဵနှစ်ဘကလ်ုဳဵ (သို့ )တစ်ဘကမှ် (၃)လနှငဴ်ေထက ်နာတာရညှန်ာဵေြ ညယ်ိုေသာဦဵေရေေါင်ဵ (ေသစ်)

ေမွဵကင်ဵစမှေသက(်၆)လေတင်ွဵရှိကေလဵသငူယမ်ျာဵတင်ွကျယေ်လာင် ေသာေသဳဖြ ငဴ် 
လှဳ့ု ေဆာေ်သာလ်ည်ဵ  တုဳ ဴေြ န်မှုမေြ ုေသာကေလဵဦဵေရေေါင်ဵ (ေသစ်)

နာဵေလဵေရာဂါကာကယွေ်ရဵစမီခဳျက်
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စဥ် လေုေ်ဆာငခ်ျကေ်မျို ဵေစာဵ
ေစရီငခ်စဳာေေဵေို့ သည်ဴကျန်ဵ မာေရဵဌာန/ခွဲမျာဵေမည်

စစုေုေါင်ဵ

ေီဘီ
ေမ်ဘီ

ေီဘီ

ေမ်ဘီ

ေီဘီ

ေမ်ဘီ

ေီဘီ

ေမ်ဘီ

ေီဘီ

ေမ်ဘီ

ေီဘီ

ေမ်ဘီ
၁၇။

၁ လင်ိမှတဆငဴ် ကူဵ စကတ်တေ်သာေရာဂါရှိသ ူမှတေဳု်တင်လနူာေေါင်ဵ(ေသစ်)
၂ သာဵဦဵကိုယဝ်န်ေဆာင်မျာဵ၌ ဆစ်ဖလစ်ေဋိေစ္စည်ဵ  စစ်ေဆဵသေူေါင်ဵ
၃ သာဵဦဵကိုယဝ်န်ေဆာင်မျာဵ၌ ဆစ်ဖလစ်ေဋိေစ္စည်ဵ  ေတွ့သေူေါင်ဵ
၄  ေမွဵရာေါဆစ်ဖလစ်ေရာဂါေုိဵရှိသေူေါင်ဵ
၅ ေမျို ဵသာဵဆီဵ လမ်ဵေ ကြ ာင်ဵမှ ေြ ည ်(Genital Discharge) ကျ၍ လာေရာက်ေြ သသစုူစုေေါင်ဵ

ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ
၆ လင်ိေ င်္ဂါေနာဖြ ငဴ် လာေရာက်ေြ သသစုူစုေေါင်ဵ
၇ HIV ေုိဵစစ်ေဆဵသေူေါင်ဵ
၈ HIV ေုိဵေတွ့ရှိသေူေါင်ဵ
၉ ART ကထဳုုဵဖြ ငဴ် စတင်ကသုသစုူစုေေါင်ဵ

၁၀ HIV ေုိဵရှိသ ူလနူာမျာဵေနကမှ် AIDS နှငဴ် နီှဵနွယေ်ရာဂါမျာဵေ ကြ ာငဴ်ေသဆုဳဵ သေူေါင်ဵ

၁၈။
၁

၂

၃


၄

၁၉။
၁

၂

၃ ေခွဵရူဵ ေရာဂါကာကယွေ်ဆဵထုိဵသေူေါင်ဵ

ေခွဵကိုကခဳ်ရေသာလနူာေေါင်ဵ

ေခွဵရူဵ ကိုကခဳ်ရေသာလနူာေေါင်ဵ

တရိစ္ဆာန်မကှူဵ စကေ်သာေရာဂါနှိမန်င်ဵ ေရဵစမီခဳျက်

မျကေ်တာင်စုိကမ်ျကေ်မှေ စူဵလနူာေေါင်ဵ(ေသစ်)

မျကစိ်ကယွသ်ေူေါင်ဵ(ေသစ်)

မျကစိ်လနူာ(ေသစ်)ေေါင်ဵ

ကူဵ စကေ်ဆငဴ်မျကခ်မ်ဵစေ်လနူာဦဵေရ(ေသစ်)(၁၀ နှစ်ေောက)်

မျကခ်မ်ဵ စေန်ငှ်ဴမျကမ် မြ ငက်ာကယွေ်ရဵလေုင်န်ဵမျာဵစမီခဳျက်

ခခုကဳျ/ကာလသာဵေရာဂါတိုကဖ်ျကေ်ရဵစမီခဳျက်

၉  ေဆဵကသုခဳလနူာေေါင်ဵ

၁၀  ေဆဵကသုေျကက်ကွလ်နူာေေါင်ဵ

၁၁ လကန်ုလကက်ျန် မှတေဳု်တင် ေနာ ကြ ီဵ ေရာဂါလနူာေေါင်ဵ

၆ ေခြ ာဵနည်ဵ ဖြ င်ဴဝင်ေသာ လနူာေေါင်ဵ

၇ ေဆဵစဳချန်ိေြ ညဴ်စာဵ၍ ေေျာကက်င်ဵသာွဵသေူေါင်ဵ

၈ ေခြ ာဵနည်ဵ ဖြ င်ဴ ထွကသ်ေူေါင်ဵ
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စဥ် လေုေ်ဆာငခ်ျကေ်မျို ဵေစာဵ
ေစရီငခ်စဳာေေဵေို့ သည်ဴကျန်ဵ မာေရဵဌာန/ခွဲမျာဵေမည်

စစုေုေါင်ဵ

၁

(ဂ) ကူဵ စကတ်တေ်သာေရာဂါမျာဵဆိုင်ရာေညာေေဵခြ င်ဵ

၂ ေညာေေဵ ေေထာကေ်ကူေြ ုေစ္စည်ဵ မျာဵ ရရှိဖြ န့်ေဝခြ င်ဵ

(ဂ) ကူဵ စကတ်တေ်သာေရာဂါမျာဵဆိုင်ရာေညာေေဵခြ င်ဵ

၃

(ဂ) ကူဵ စကတ်တေ်သာေရာဂါမျာဵဆိုင်ရာေညာေေဵခြ င်ဵ

၂၁။ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ ကျာဵ မ
၁ ေတကေ်ရာဂါလနူာေသစ်ေေါင်ဵ
၂ ေတကေ်ရာဂါလနူာသစ်မျာဵေနက ်ကသုေေဵေသာေတကေ်ရာဂါ လနူာေသစ်ေေါင်ဵ
၃ ကသုေေဵေသာေတကေ်ရာဂါလနူာေေါင်ဵ  (သစ် + ေဟာင်ဵ ေကြ မ်ိေေါင်ဵ)
၄ ေထကေ်ဆငဴ်မျာဵသို့  လှဲေေေြ ာင်ဵေေဵေသာ လနူာေကြ မ်ိေေါင်ဵ

လချုေ်ေြ ုစုသလူကမှ်တ်         တာဝနခဳ်လကမှ်တ်

                      ေမည ် ----------------------------------------------------                       ေမည ် ----------------------------------------------------

                      ရာထူဵ -----------------------------------------------------                       ရာထူဵ -----------------------------------------------------

(င) တစ်ကိုယေ်ရသန့်ရင်ှဵေရဵနှငဴ် ေတဝ်န်ဵကျင်သန့်ရင်ှဵေရဵေဆာင်ရကွမ်ှု ေညာေေဵခြ င်ဵ

(စ) ေခြ ာဵ

ေတကေ်ရာဂါစမီခဳျက်

(င) တစ်ကိုယေ်ရသန့်ရင်ှဵေရဵနှငဴ် ေတဝ်န်ဵကျင်သန့်ရင်ှဵေရဵေဆာင်ရကွမ်ှု ေညာေေဵခြ င်ဵ

(စ) ေခြ ာဵ

 ေဆဵရုဳမျာဵတင်ွ ကျန်ဵမာေရဵေသေိညာ မြ ငဴ်ှတင်ခြ င်ဵဆိုင်ရာ ေညာေေဵမျာဵ နမူနာေြ ေြ ုလေ်ု၍ နာဵလညမ်ှု
 ေြ န်လညေ်ဆွဵ ေနွဵခြ င်ဵ (Teach-back section)မျာဵ ေြ ုလေ်ုခြ င်ဵ

(က) မျို ဵဆကေွ်ာဵကျန်ဵမာေရဵ၊ ကိုယဝ်န်ေဆာင်၊ မိခင်ကေလဵကျန်ဵမာေရဵ ေညာေေဵခြ င်ဵ။

(ခ) ကာကယွေ်ဆဵထုိဵေညာေေဵခြ င်ဵ

(ဃ)မကူဵ စကတ်တေ်သာေရာဂါမျာဵဆိုင်ရာေညာေေဵခြ င်ဵ

(ဃ)မကူဵ စကတ်တေ်သာေရာဂါမျာဵဆိုင်ရာေညာေေဵခြ င်ဵ

(င) တစ်ကိုယေ်ရသန့်ရင်ှဵေရဵနှငဴ် ေတဝ်န်ဵကျင်သန့်ရင်ှဵေရဵေဆာင်ရကွမ်ှု ေညာေေဵခြ င်ဵ

(စ) ေခြ ာဵ

(က) မျို ဵဆကေွ်ာဵကျန်ဵမာေရဵ၊ ကိုယဝ်န်ေဆာင်၊ မိခင်ကေလဵကျန်ဵမာေရဵ ေညာေေဵခြ င်ဵ။

(ခ) ကာကယွေ်ဆဵထုိဵေညာေေဵခြ င်ဵ

(ဃ)မကူဵ စကတ်တေ်သာေရာဂါမျာဵဆိုင်ရာေညာေေဵခြ င်ဵ

ဦဵ
ေရ

ေ
ကြ

မိ်

ဦဵ
ေရ

ေြ ညသ်လူထုူေတင်ွဵ ကျန်ဵမာေရဵ ေသေိညာ မြ ငဴ်ှတင်ခြ င်ဵဆိုင်ရာ ေဆွဵ ေနွဵေဲွမျာဵေြ ုလေ်ုခြ င်ဵ

(က) မျို ဵဆကေွ်ာဵကျန်ဵမာေရဵ၊ ကိုယဝ်န်ေဆာင်၊ မိခင်ကေလဵကျန်ဵမာေရဵ ေညာေေဵခြ င်ဵ။

(ခ) ကာကယွေ်ဆဵထုိဵေညာေေဵခြ င်ဵ

ဦဵ
ေရ

ေ
ကြ

မိ်

ဦဵ
ေရ

ေ
ကြ

မိ်

ဦဵ
ေရ

ေ
ကြ

မိ်

ဦဵ
ေရ

ေ
ကြ

မိ်

ဦဵ
ေရ

ေ
ကြ

မိ်

ဦဵ
ေရ

ေ
ကြ

မိ်

၂၀။ ကျန်ဵမာေရဵေသေိညာမြ ငှ်ဴတငေ်ရဵဆိုငရ်ာစမီခဳျက်

ေ
ကြ

မိ်

ဦဵ
ေရ

ေ
ကြ

မိ်

ဦဵ
ေရ

ေ
ကြ

မိ်

ဦဵ
ေရ

ေ
ကြ

မိ်

ဦဵ
ေရ

ေ
ကြ

မိ်

ဦဵ
ေရ

ေ
ကြ

မိ်
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စမီခဳျကဆ်န်ဵ စစပ်ုဳစနဳစှခ်ျုပ ်(၃)

၁။ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

၂၅-၂၉ နှစ်

၃၀-၃၄ နှစ်

၂၀-၂၄ နှစ်

လဦူဵေရ

၁ နှစ်ေောက်

၂ နှစ်

၃-၄ နှစ်

၅-၉ နှစ်

၁ နှစ်

၁၀-၁၄ နှစ်

၁၅-၁၉ နှစ်

စမီခဳန့် ခွဲမှုေေောကေ်ကူပြ ု ကျန်ဵ မာေရဵသတင်ဵ စနစ်
ကျန်ဵ မာေရဵဌာန/ဌာနခွဲ နစှစ်ဥေ်စရီငခ်စဳာ

ဌာန/ ခဲွ -----------------------------------       မြ ို ့နယ ် --------------------------------       တိုင်ဵေေသ ကြ ီဵ /ပြ ညန်ယ ်  ----------------------------      ေစီရင်ခဳသည်ဴခုနှစ်  -------------------------      နှစ်ချုပ်ပြ ုစုသည်ဴရကစဲွ်  ----------------------------

စဥ် ေေခြ ခေဳချကေ်လကမ်ျာဵ
 ေစရီငခ်စဳာေပဵပို့ သည်ဴကျန်ဵ မာေရဵဌာန/ခွဲမျာဵေမည်

စစုေုပါင်ဵ

ေကျဵလကက်ျန်ဵ မာေရဵဌာနခွဲေတကွ ်တာဝနက်ျသာဵဖာွဵဆရာမနငှ်ဴကျန်ဵ မာေရဵ ကြ ီဵ ကြ ပ(်၂)တို့ ၏လကခ်စဳာေပုမ်ျာဵမ၊ှ ေကျဵလကက်ျန်ဵ မာေရဵဌာနေတကွ ်ေကျဵလကက်ျန်ဵ မာေရဵဌာနခွဲမျာဵနစှခ်ျုပမ်ျာဵမ၊ှ

ခရိုင/်မြ ို ့နယေ်တကွ ်ေေသန္တရ၊ မခိငက်ေလဵနငှ်ဴ ေကျဵလကက်ျန်ဵ မာေရဵဌာနနစှခ်ျုပမ်ျာဵမ ှကူဵ ယေူဖာ်ပြ ရန်ဖြ စပ်ါသည။်

1



၁။ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ ရှိ  ေသ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

ကျာဵ

မ

စစုေုပါင်ဵ

ေကျဵလက(်ရှိ)

၇၅-၇၉ နှစ်

၈၅ နှစ် 
နှငဴ်ေေက်

စစုေုပါင်ဵ
လဦူဵေရ

မြ ို ့ ပြ (ရှိ)

၈၀-၈၄ နှစ်

စဥ် ေေခြ ခေဳချကေ်လကမ်ျာဵ

၅၅-၅၉ နှစ်

၆၀-၆၄ နှစ်

စစုေုပါင်ဵ

၅၀-၅၄ နှစ်

၇၀-၇၄ နှစ်

လဦူဵေရ

၄၀-၄၄ နှစ်

၄၅-၄၉ နှစ်

၃၅-၃၉ နှစ်

၆၅-၆၉ နှစ်

 ေစရီငခ်စဳာေပဵပို့ သည်ဴကျန်ဵ မာေရဵဌာန/ခွဲမျာဵေမည်

2



၂။ မခိင်နငှ်ဴမျို ဵဆက်ပာွဵကျန်ဵမာေရဵ
၁
၂

(နည်ဵလမ်ဵ အာဵလဳုဵ)
၃

(ေခတမ်ီနည်ဵလမ်ဵ )
၃(က)

(ေသာက်ေဆဵ OCP)
၃(ခ)

(ထိုဵ ေဆဵ အသာဵေဆဵ)
၃(ဂ)

(ထိုဵ ေဆဵ အေရပြ ာဵေအာက်)
၃(ဃ)

(သာဵအမိ်တငွ်ဵ ထညဴ် သာဵဆက်ခြ ာဵပစ္စည်ဵ)

၃(င)

၃(စ)

၃(ဆ)

၃(ဇ)

 ၃။
 ၃-၁
 ၃-၂ ကမ်ွဵစာဵသုဳဵ သူေပါင်ဵ
၄။ ပတဝ်န်ဵ ကျင်သန့်ရှင်ဵ ေရဵ

 ၄-၁ 
 ၄-၂ 
 ၄-၃ 
 ၄-၄ 
 ၄-၅ 
၅။

က-၁ အိမ်ထဲသို့ သယွ်ထာဵေသာပုိကလ်ိုင်ဵ
က-၂ ခြ ဝဳင်ဵအတွင်ဵသို့ သွယထ်ာဵေသာပုိကလ်ိုင်ဵ
က-၃ အမျာဵသုဳဵ ေရဘုဳဘိုင်
က-၄ အဝီစိတင်ွဵေရ
က-၅ အကာအရရဳှိေသာတင်ွဵေရ/ကန်ေရ
က-၆ အကာအရရဳှိေသာစိမဴ်စမ်ဵေရ

၃

ယင်လုဳအမ်ိသာရှိေသာအမ်ိေခြ ေပါင်ဵ
အမ်ိသာရှိပြ ီဵ ယင်မလုဳေသာအိမ်ေခြ ေပါင်ဵ
အမ်ိသာလုဳဵ ဝမရှိေသာအမ်ိေခြ ေပါင်ဵ
ယင်လုဳအမ်ိသာစုစုေပါင်ဵ
ယင်လုဳအမ်ိသာအသုဳဵ ပြ ုသူ လူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ
ေသာကေ်ရအရင်ဵ အမြ စ်
(က) အိမ်ေခြ အေရအတကွ်

ဇနီဵ၏အသက်(၁၅- ၄၉)နှစအ်တငွ်ဵ ရိှ ဇနီဵေမာင်နှဳစုဳတွဲအေရအတွက်

ယခုလက်ရိှသာဵဆက်ခြ ာဵနည်ဵသဳုဵစွဲေနေသာဇနီဵေမာငန်ှဳစုဳတွဲအေရအတက်ွ

ယခုလက်ရိှသာဵဆက်ခြ ာဵနည်ဵသဳုဵစွဲေနေသာ ဇနီဵေမာငန်ှဳစုဳတွဲအေရအတွက်

ယခုလက်ရိှသာဵဆက်ခြ ာဵနည်ဵသဳုဵစွဲေနေသာ ဇနီဵေမာငန်ှဳစုဳတွဲအေရအတွက်     

ယခုလက်ရိှသာဵဆက်ခြ ာဵနည်ဵသဳုဵစွဲေနေသာ ဇနီဵေမာငန်ှဳစုဳတွဲအေရအတွက်

ယခုလက်ရိှသာဵဆက်ခြ ာဵနည်ဵသဳုဵစွဲေနေသာ ဇနီဵေမာငန်ှဳစုဳတွဲအေရအတွက်

ယခုလက်ရိှသာဵဆက်ခြ ာဵနည်ဵသဳုဵစွဲေနေသာ ဇနီဵေမာငန်ှဳစုဳတွဲအေရအတွက်

ယခုလက်ရိှသာဵဆက်ခြ ာဵနည်ဵသဳုဵစွဲေနေသာ ဇနီဵေမာငန်ှဳစုဳတွဲအေရအတွက် (ကွန်ဒဳုဵ)

ယခုလက်ရိှသာဵဆက်ခြ ာဵနည်ဵသဳုဵစွဲေနေသာ ဇနီဵေမာငန်ှဳစုဳတွဲအေရအတွက်
(လက်ေမာင်ဵ အေရပြ ာဵေအာက်ထညဴ် သာဵဆက်ခြ ာဵပစ္စည်ဵ)

အေရဵေပါ်ေသာက်ေဆဵ ECP

 ေဆဵလပ်ိေသာက်သေူပါင်ဵ
မကူဵ စကေ်သာေရာဂါမျာဵ ဖြ စေ်ပါ်ေစနိုငသ်ည်ဴ အန္တရာယ်အမူအကျင်ဴမျာဵ

အမျို ဵသမီဵ သာဵေကေ ာဖြ တ်ခြ င်ဵ

စဥ် အေခြ ခအဳချကအ်လကမ်ျာဵ
 အစီရငခ်ဳစာေပဵပို့ သည်ဴကျန်ဵမာေရဵဌာန/ခွဲမျာဵအမည်

စစုုေပါင်ဵ



စဥ် အေခြ ခအဳချကအ်လကမ်ျာဵ
 အစီရငခ်ဳစာေပဵပို့ သည်ဴကျန်ဵမာေရဵဌာန/ခွဲမျာဵအမည်

စစုုေပါင်ဵ

က-၇ မုိဵေရ
က-၈ ေရသန့် ဘူဵ ေရ
က-၉ အခြ ာဵ
(ခ)ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် ညီညတွ်ေသာေသာက်ေရရရှိသည်ဴလဦူဵေရေပါင်ဵ

၆။ ေကျာင်ဵ နှင်ဴေကျာင်ဵ သာဵေပါင်ဵ
၆-၁ အေခြ ခဳပညာအထကတ်န်ဵေကျာင်ဵေပါင်ဵ အစုိဵရ

ပုဂ္ဂလကိ
အခြ ာဵ

၆-၂ အေခြ ခဳပညာအလယတ်န်ဵေကျာင်ဵေပါင်ဵ အစုိဵရ
ပုဂ္ဂလကိ
အခြ ာဵ

၆-၃ အေခြ ခဳပညာမူလတန်ဵ ေကျာင်ဵေပါင်ဵ အစုိဵရ
ပုဂ္ဂလကိ
အခြ ာဵ

၆-၄ အေခြ ခဳပညာအထကတ်န်ဵေကျာင်ဵသာဵေပါင်ဵ အစုိဵရ
ပုဂ္ဂလကိ
အခြ ာဵ

၆-၅ အေခြ ခဳပညာအလယတ်န်ဵေကျာင်ဵသာဵေပါင်ဵ အစုိဵရ
ပုဂ္ဂလကိ
အခြ ာဵ

၆-၆ အေခြ ခဳပညာမူလတန်ဵ ေကျာင်ဵသာဵေပါင်ဵ အစုိဵရ
ပုဂ္ဂလကိ
အခြ ာဵ

၇။ လထူပုါဝင်မှုအေခြ အေန
၁
၂

၈။ ကျန်ဵမာေရဵဌာနအေခြ ခတဳည်ေဆာကမ်ှုအေခြ အေန

၁

၂

၃

၄

၅

၆ ေကျဵလကက်ျန်ဵ မာေရဵဌာနသာဵဖွာဵခန်ဵ

၇ ေကျဵလကက်ျန်ဵ မာေရဵဌာနခဲွသာဵဖွာဵခန်ဵ

၄

သမဝါယမေဆဵခန်ဵ ေပါင်ဵ

ေကျဵရွာ

ေကျဵရွာအပ်ုစု

အမ်ိ ေြခေပါင်ဵ

မိခင်နှငဴ်ကေလဵေစာငဴ်ေရာှက်ေရဵအသင်ဵလှုပ်ရာှဵ/စည်ဵ ေဝဵ/ေဆာင်ရကွမ်ှုအကြ မ်ိေပါင်ဵ
ကျန်ဵမာေရဵေကာမ်တီအစည်ဵ အေဝဵအကြ မ်ိေပါင်ဵ

ရပ်ကကွ်



စဥ် အေခြ ခအဳချကအ်လကမ်ျာဵ
 အစီရငခ်ဳစာေပဵပို့ သည်ဴကျန်ဵမာေရဵဌာန/ခွဲမျာဵအမည်

စစုုေပါင်ဵ

၈

၉

၁၀ တိုင်ဵရင်ဵေဆဵခန်ဵ ေပါင်ဵ(ပုဂ္ဂလကိ)

၁၁

၁၂

၁၃

၉။ ကျန်ဵမာေရဵလပု်သာဵအငအ်ာဵ

(က)ဆရာဝန်

(ခ)သာွဵဆရာဝန်

(က)ဆရာဝန်

(ခ)သာွဵဆရာဝန်

အစုိဵရဝနထ်မ်ဵ

အစုိဵရဝနထ်မ်ဵမဟုတေ်သာ

ယခုနှစ်တွင်သင်တန်ဵ ေပဵေသာဦဵေရ

လကရ်ှိလပ်ုငန်ဵ ေဆာင်ရွကေ်နသူ

ယခုနှစ်တွင်သင်တန်ဵ ေပဵေသာဦဵေရ

လကရ်ှိလပ်ုငန်ဵ ေဆာင်ရွကေ်နသူ

၆

၁၀။ ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵ၏ ပတ်ဝန်ဵကျငသ်န့်ရှင်ဵ ေရဵ

၁ ယင်လုဳအမ်ိသာရှိေသာ

၂  ေရအရင်ဵအမြ စ်ရှိေသာ

၃  ေရနှငဴ်ဆပ်ပြ ာရှိေသာလကေ်ဆဵရနေ်နရာရှိသည်ဴ

၄ စွန့် ပစ်ပစ္စည်ဵ မျာဵစနစ်တကျ စီမဳခန့်ခဲွမှုရှိေသာ

၅

       တာဝန်ခဳလက်မှတ်

အမည်  ------------------------------------- အမည်  --------------------------------------

ရာထူဵ  -------------------------------------- ရာထူဵ   --------------------------------------

     နှစ်ချုပ်ပြ ုစုသူလကမှ်တ်

၄ လထုူကျန်ဵ မာေရဵလုပ်သာဵ

၅ အရန်သာဵဖွာဵဆရာမ

ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵ

၂ ပုဂ္ဂလကိ

၃ တိုင်ဵရင်ဵေဆဵဆရာမျာဵ

ပြ ညသ်ူလထုူအေခြ ပြ ုအဖဲွ့ဝင်မျာဵ

၁ သမဝါယမ/ဖကစ်ပ်

မိခင်နှငဴ်ကေလဵေစာငဴ်ေရာှက်ေရဵအသင်ဵသာဵဖွာဵခန်ဵ

ပုဂ္ဂလကိေဆဵခန်ဵ ေပါင်ဵ

ပုဂ္ဂလကိေဆဵရုဳေပါင်ဵ

ပုဂ္ဂလကိသာဵဖွာဵခန်ဵ

တိုင်ဵရင်ဵေဆဵခန်ဵ ေပါင်ဵ(အစုိဵရ)



မြ ို ့နယ် -------------------------------------   တိုင်ဵ ေဒသ ကြ ီဵ /ပြ ည်နယ် ----------------------------------        အစီရငခ်ဳသည်ဴခုနစှ် -------------------------

၁။ ၂။ ကျန်ဵ မာေရဵလပုသ်ာဵအငအ်ာဵ(ကျန်ဵ မာေရဵဌာနမျာဵအလိုကေ်ဖာ်ပြ ရန)်

စဥ် အေခြ ခအဳချကအ်လကမ်ျာဵ စစုေုပါင်ဵ

၁ ေဆဵရုဳေပါင်ဵ(မြ ို ့နယေ်ဆဵရုဳနှငဴ်အထက)် ရာထူဵ အဆင်ဴ

ကျာဵ မ မတှခ်ျက်
၂ ေဆဵရုဳေပါင်ဵ(မြ ို ့နယခဲွ်ေဆဵရုဳ)

၃ ေဆဵရုဳေပါင်ဵ(တိုကန်ယေ်ဆဵရုဳ)

၄ ေဆဵရုဳေပါင်ဵ(အခြ ာဵဝန်ကြ ီဵ ဌာနလကေ်အာက)်

၅ တိုင်ဵရင်ဵေဆဵရုဳေပါင်ဵ(အစုိဵရ)

၆ မြ ို ့နယ်ပြ ညသ်ူ့ ကျန်ဵ မာေရဵဦဵစီဵဌာန

၇ မိခင်နှငဴ်ကေလဵကျန်ဵ မာေရဵဌာန

၈ ေဒသန္တရကျန်ဵ မာေရဵဌာန

၉ ေဒသန္တရကျန်ဵ မာေရဵဌာနခဲွ

၁၀ တိုကန်ယက်ျန်ဵ မာေရဵဌာန

၁၁ ေကျဵလကက်ျန်ဵ မာေရဵဌာန

၁၂ ေကျဵလကက်ျန်ဵ မာေရဵဌာနခဲွ

၁

စဥ်

စမီခဳျကဆ်န်ဵ စစပ်ုဳစနဳစှခ်ျုပ ်(၄) 
( မြ ို ့နယမ်သှာ ဖြ ည်ဴစကွရ်န)်

စီမဳခန့် ခွဲမှုအေထာက်အကူပြ ု ကျန်ဵ မာေရဵသတင်ဵ စနစ်
နှစ်စဥအ်စီရင်ခဳစာ

ကျန်ဵ မာေရဵဌာနအေခြ ခတဳညေ်ဆာကမ်ှုအေခြ အေန

ခငွ်ဴပြ ု
လကရ်ှိတာဝန်



၂။ 

ကျား မ ကျား မ

၂

မတှခ်ျက် မတှခ်ျက်

ကျနး်မာေေးလပုသ်ားအငအ်ား (ကျနး်မာေေးဌာနများအလိုကေ်ဖာ်ပြ ေန်)

စဥ် ောထးူအဆင့် စဥ် ောထးူအဆင့်ခငွ့်ပြ ု
လကေ်ှိတာဝန်

ခငွ့်ပြ ု
လကေ်ှိတာဝန်



၂။ 

ကျား မ ကျား မ

၃

ကျနး်မာေေးလပုသ်ားအငအ်ား (ကျနး်မာေေးဌာနများအလိုကေ်ဖာ်ပြ ေန်)

စဥ် ောထးူအဆင့် စဥ် ောထးူအဆင့်

မတှခ်ျက် မတှခ်ျက်

ခငွ့်ပြ ု
လကေ်ှိတာဝန် လကေ်ှိတာဝန်

ခငွ့်ပြ ု



စဥ်
၃။

၁

၂

၃

၄

၅

၆

၇

၄။

ကျား မ ရှိ မရှိ

* မြ ို ့နယ်အဆင့်သငတ်နး်ဆရာများအတကွ်သာဖြ ည့်စကွ်ေေးရန်

 နှစ်ချုေ်ေြ ုစုသူလက်မတှ်

အမည် -------------------------------------  အမည ်----------------------------------------

ရာထူး --------------------------------------  ရာထးူ  ----------------------------------------

တာဝနခ်လံကမ်တှ်

၄

ေြ ညသ်လူထုူမှထည့်ဝင်လှူ ဒါနး်ေငွ (ေငွသား)

ေြ ညသ်လူထုူမှလှူ ဒါနး်ေသာေစ္စညး်တနဖုိ်း

သငတ်နး်အေကာငအ်ထညေ်ဖာေ်ဆာငရ်ကွမ်ှု

သငတ်နး်ဆရာ

ကိုယတ်ိုငသ်ငတ်နး် 
တကေ်ရာကဖ်းူခြ ငး်* 

(အေရအတကွ)်
ေခါငး်ေဆာင၏်
ရာထးူ/အဆင့်မှ ထိ

စဥ် အေ ကေ ာငး်အရာ/ ေခါငး်စဥ/် သငတ်နး်အမည် သေ ကကတ

သငတ်နး်ကာလ
သငတ်နး်သား/

သဦူးေရ

စီမံချကမှ် ေထာကေ့ံ်ေငွ

စရတိမ်ျှေေးကျနး်မာေရးမှ ရရှိေငွ

ေဆးေေဒသာေင်ရနေံု်ေငွ

ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရတိ်

အေခြ ခံအချက်အလက်များ စစုေုေါငး်ေင ွ(ကျေ်)

ဘဏ္ဍာေငရွာှေဖွဖြ ည့်တငး်ေရးစမီခံျက်

သာမနအ်သုံးစရတိ်



မြ ို ့နယ ်------------------------------------------                                                                                                                                     တိုင်ဵ ေဒသ ကြ ီဵ /ပြ ညန်ယ ်-----------------------------------------------

စဉ်
စစေ်ဆဵမှုခယဳသူည်ဴ 

ဌာနခွဲနငှ်ဴရာထူဵ အမည်
ေပဵပို့ ပုဳစရဳှိ အေရ 

အတကွ်

မတှပ်ုဳတင ်
မတှတ်မ်ဵ ရှိ 

အေရအတကွ်
ကိုကည်မီှု မရှိရသည်ဴ အေ ကေ ာင်ဵ ပြ ချက် ေဆာငရ်ကွရ်န်

ေဆာငရ်ကွထ်ာဵရှိမှု/ 
ပြ ီဵ စီဵ မှု  ရှိ/ မရှိ

မတှခ်ျက်

စမီခဳန့် ခွဲမှုအေထာကအ်ကူပြ ု ကျန်ဵ မာေရဵသတင်ဵ စနစ်
သတင်ဵ အချကအ်လကမ်ျာဵ အရညအ်ေသွဵ ပြ ည်ဴမေီစရန ်ပုဳမနှစ်စေ်ဆဵခြ င်ဵ မတှတ်မ်ဵ စာရကွ်

စစေ်ဆဵမှုခယဳသူည်ဴဌာနအမည ်----------------  စစေ်ဆဵသည်ဴဌာနအမည ်-----------------  စစေ်ဆဵသည်ဴစာတိုငအ်မည ်---------------------------------------------------  စစေ်ဆဵသည်ဴ လ/ခနုစှ ်------------- / -----------



အမတှ် သ
စ်

ေဟ
ာင
း်

အမည် သ
စ်

ေဟ
ာင
း်

စားေဆး/ 
ေဆးဝါး

ထိုးေဆး

* အသကတ်စန်စှေ်အာကက်ေလးများ၏အသကက်ိုရက/်လဟေုရးသားေဖာ်ပြ ပါ။

ေဆးခနး်မတှပ်ုဳတငစ်ာအပု်
စမီခဳန့် ခွဲမှုအေထာကအ်ကူပြ ုကျနး်မာေရးသတငး်စနစ်

ေရာဂါ မတှခ်ျက်
(လွဲှေပြ ာငး်/
ကာကယွ်
ေဆးထိုးပြ းီမှု/
အခြ ား)

ဌာန/ဌာနခဲွ-------------------------------------          မြ ို ့နယ်----------------------------------------------          တိုငး်ေဒသကြ းီ/ပြ ညန်ယ်------------------------------------------------------

ရကစ်ွဲ စဥ်

လနူာမတှပ်ုဳတင်

အမည်
ကျား/
မ

အသက်
(နစှ)်*

ေနရပ်/
ရပက်ကွ်/
ေကျးရာွ

စမး်သပ်ေတွ့ရှိချက်

ေဆးဝါးကသုမှု



ကွငး်ဆင်းေဆာင်ရက်ွမမှတ်တမ်း 

ဤကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်မမှတ်တမ်း၏ ေတွရိှချက်/ေဆာင်ရက်ွချက်စာတုိင်သည် “ကငွး်ဆင်းစဥ ် ေဆာငရွ်ကရ်သည့်ကစိအဝဝကို မတှ်တမး်တင၍် လချ ပ်ပြ စုရာတင်ွ 

အေထာက်အကူပြ ရန်ရည်ရွယပ်ါသည်။” သကဆုိ်ငရ်ာစမီံချကအ်သးီသးီမှ ေထာကပံ့်ထားေသာမတ်ှတမ်းစာအုပတွ်င် ေရးသင်ွးရမည့်အချကမ်ျားကိုလညး် ကငွး်ဆင်းစဥ် 

အလွယ်တက ူေရးမှတ် ိုင်ပါသည။်  

ဥပမာ (၁) ။ ။ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခငက်ို  ကည့် ရာတွင် ကိုယဝ်နေ်ဆာင်မတှပ်ုံတငစ်ာအုပတွ်င ် မှတ်သားရမည့်အချကမ်ျားဖြ စေ်သာ သားအိမအ်မြ င့်၊  

ဦးတိုက်ေသာအပိုင်း၊ ကေလး လှုံးခနုသ်၊ံ -------------- စသဖြ င့် မတ်ှသား ိုငခ့ဲ်ရန်ဖြ စသ်ည။် 

ဥပမာ (၂) ။ ။ ကေလးေမွးဖွား ပီးလ င် မတ်ှတမး်တင်ရမည့် ကေလး၏ကိုယအ်ေလးချနိ၊် ကျား/မ၊ စအုိရှိ/မရိှစသည့်တုိ ကို ေရးမှတ် ိုငရ်န်ဖြ စသ်ည။်  

ဥပမာ (၃) ။ ။ ေ ှာကုန်းရွာသို ကင်ွးဆင်းစဥ် အသက(်၃)လခဲွရှေိသာ ေမာင်သစ်ဆနး်သည် ကျယေ်လာင်ေသာအသကုိံ တုံ ့ ပြ န် ိုင် ခြ ငး်မရှိသညက်ို  ေတွ ရ့ 

သည်။ ထိုအခါ အမညစ်ာတိုငတ်ွင် ေမာငသ်စ်ဆနး်၊ အသက်တငွ် (၃)လ၊ ကျားမစာတိုင်တွင် ကျား၊ ရပ်ကကွ/်ေကျးရွာတွင် ေ ာှကနုး်၊ ေရာဂါ 

အမညတ်ွင် ေမးွရာပါနားေလးသသံယရိှသူ ှင့် မှတ်ချကတွ်င ်ေနာက်(၂)လဆကတုိ်က ်စမး်သပ်ရနဟ်ု မတ်ှတမ်းတင် ိုငပ်ါသည။် ေနာက(်၂) 

လ ဆက်တုိက ် စမ်းသပ်ရာတွငလ်ညး် ကျယေ်လာငေ်သာအသကုိံ တံု ့ ပြ န် ိုင်ခြ င်းမရှိသညဟု်ေတ ွ ရ့သညဆ်ိုပါစုိ ။ ထုိအခါ ေရာဂါအမည/် 

ေတွရှိချကတွ်င် ေမွးရာပါနားေလးေရာဂါရှိသဟူ ု မှတ်တမး်တင်ခြ င်း ဖြ င့် (၃)လချ ပ်ပြ စုရာတငွ ် အေထာကအ်ကူပြ မည်  ဖြ စ်ပါသည်။ 

ထို အပြ င် ကေလးအား အချိနမီ်ကသုမခံယရူနည်နး်ပို ပီး မတ်ှချကတ်ွငည်နး်ပုိ ဟု မတ်ှတမး်တင်ခြ ငး်ဖြ င့် ဆံွအနားမကားဘဝသို  မေရာက် 

ေအာင် ကညူေီပး ိုင်မည်ဖြ စပ်ါသည်။ 



ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မှတ်ပံုတင်စာအုပ်ပါအချက်များ 

(က)ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်၏အေကာင်းအရာ 

(၁) ခင်ပွန်းသည်၏အမည ် 

(၂) အလပ်ုအကိုင် 

(၃) ကိုယဝ်န်ေဆာင်ခဲ့ဖးူသည့်အကိမ်ေပါငး် 

(၄) ကေလးေမွးဖွားခဲ့သည့်အကိမ်ေပါငး်  

(၅) ေနာက်ဆုံးကေလးေမွးဖွားခြ င်း(သို )ကိုယဝ်နပ်ျက်ခြ င်းဖြ စခ်ဲ့ေသာရကစဲွ် 

(ခ) ယခင်ကေလးများေမးွဖာွးခြ င်း 

(၁) ေမွးဖာွးသည့်နည်းလမး် 

(၂) မည်သည့်ကျန်းမာေရးဝန်ထမး် ှင့်မညသ်ည့်ေနရာတငွ်ေမးွဖာွးခြ ငး် 

(၃) ကေလး၏အေခြ အေန ှင့်ကိုယအ်ေလးချနိ ်

(ဂ) ယခုလက်ရိှကိုယဝ်န ်

(၁) ေနာက်ဆုံးရာသီလာသည့်ရက်စဲွ 

(၂) ခန် မှန်းမီးဖွားမည့်ရက်စဲွ 

(၃) ေသးွအားနည်းခြ င်းရှိ/မရှိ(ေသွးတွငး်ဟမီိုဂလိုဘငဓ်ါတ်ပမာဏ) 

(၄) ဆီးတွင်းအသားဓါတ် ှင့်သကားဓါတ်ပမာဏ 

(၅) ကာလသားေရာဂါ ှင့်ခုခံအားကျဆင်းမကးူစကေ်ရာဂါစစေ်ဆးခြ ငး်

(၆) ေမးခိုင်ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိး ပီးစီးမအေခြ အေန 

(၇) လညပ်ငး် ကီးခြ င်းရှိ/မရှိ 

(၈) ေသးွေပါငခ်ျနိ ်

(၉) မခိင်ကိုယအ်ေလးချနိ် 

(၁၀) အရပအ်မြ င့် 

(၁၁) သားအိမအ်မြ င့် 

(၁၂) ဦးတိုက်ေသာအပိင်ုး 

(၁၃) ကေလး လှုးံခနုသ် ံ

(ဃ) ေမးွဖာွးခြ င်း 

(၁) ကေလး၏ကိုယအ်ေလးချနိ ်

(၂) ကျား/မ 

(၃) စအုိရှိ/မရှိ 

(၄) မးီဖာွးသည့်နညး်လမး်  

(င) ေမးွဖာွး ပီးေစာင့်ေရာှက ်ခြ ငး်

(၁) မခိင်၏အေ ခြ အေန(ဥပမာ-ရင်သား၊သားအိမ)် 

(၂) ကေလး၏အေခြ အေန 



အမည် သစ် ေဟာင်း

*အသက်တစ်နှစ်ေအာက်ကေလးများ၏အသက်ကိုရက/်လဟုေရးသားေဖာ်ပြ ပါ။

ေရာဂါ
ေဆးကသုမှု ေတွ့ရှိချက/် ေဆာငရ်ကွခ်ျက် မတှ်ချက်

စမီခဳန့် ခွဲမှုအေောကအ်ကူပြ ုကျနး်မာေရးသတငး်စနစ်

ကငွး်ဆငး်ေဆာငရ်ကွမ်ှုမတှတ်မး်

ဌာန/ဌာနခွဲ-------------------------------------------------  မြ ို ့နယ်-----------------------------------------------  တိုငး်ေေသကြ းီ/ပြ ညန်ယ်----------------------------------------------------------------

ရက်စွဲ
ရပ်ကကွ်/ 
ေကျးရွာ
အမည်

စဥ် အမည်
ကျား/
မ

အသက်
(နစှ်)*

ေနရပ်



ဇန
်နဝ

ါရ
ီ

ေဖ
ေဖ

ါ်
ဝါ

 ရ
ီ

မတ
်

ဧ
ပြ

ီ

ေမ ဇွန
်

ဇူလို
င်

သြ
ဂုတ

်

စက်
တ

င်
 ဘ

ာ

ေေ
ာက်

တ
ို ဘ

ာ

နိုဝ
င် 

ဘ
ာ

ဒီဇ
င် 

ဘ
ာ မှတခ်ျက်

ရက်စဲွ
(Kg)

န/ီဝါ/စိမ်ဵ
 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /

ရက်စဲွ
(Kg)

န/ီဝါ/စိမ်ဵ
 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /

ရက်စဲွ
(Kg)

န/ီဝါ/စိမ်ဵ
 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /

ရက်စဲွ
(Kg)

န/ီဝါ/စိမ်ဵ
 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /

ရက်စဲွ
(Kg)

န/ီဝါ/စိမ်ဵ
 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /

ရက်စဲွ
(Kg)

န/ီဝါ/စိမ်ဵ
 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /

ရက်စဲွ
(Kg)

န/ီဝါ/စိမ်ဵ
 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /

သနခ်ျေဆဵရရှိမှု/ ဗီတာမင် ေေ ရရှိမှု

သနခ်ျေဆဵရရှိမှု/ ဗီတာမင် ေေ ရရှိမှု

သနခ်ျေဆဵရရှိမှု/ ဗီတာမင် ေေ ရရှိမှု

သနခ်ျေဆဵရရှိမှု/ ဗီတာမင် ေေ ရရှိမှု

သနခ်ျေဆဵရရှိမှု/ ဗီတာမင် ေေ ရရှိမှု

သနခ်ျေဆဵရရှိမှု/ ဗီတာမင် ေေ ရရှိမှု

သနခ်ျေဆဵရရှိမှု/ ဗီတာမင် ေေ ရရှိမှု

ရပ်ကွက်/ ေကျဵရာွ ----------------------------------------   ဌာန/ဌာနခဲွ -----------------------------------------       မြ ို ့နယ် ------------------------------------   တိုင်ဵေဒသကြ ီဵ /ပြ ည်နယ် -------------------------------------------

စမီခဳန့် ခွဲမှုေေောကေ်ကူပြ ု ကျန်ဵ မာေရဵသတင်ဵ စနစ်

ငါဵနစှေ်ောကက်ေလဵ ောဟာရေစာင်ဴေရာှကမ်ှု မတှတ်မ်ဵ

စဉ်
ကေလဵ 
ေမည်

ကျာဵ/မ

ေမွ
ဵ သ

က
္က ရ

ာဇ်

မိဘေမည်
ကုိယ်ေေလဵ

 ချိနသ်ညဴ်

တစ်နှစ်ေောက်



ပေမ 
၃လပတ်

ဒုတယိ 
၃လပတ်

တတယိ
 ၃လပတ်

စတတု္ထ 
၃လပတ်

မှတခ်ျက်
ပေမ 

၃လပတ်
ဒုတယိ 
၃လပတ်

တတယိ
 ၃လပတ်

စတတု္ထ 
၃လပတ်

မှတခ်ျက်
ပေမ 

၃လပတ်
ဒုတယိ 
၃လပတ်

တတယိ
 ၃လပတ်

စတတု္ထ 
၃လပတ်

မှတခ်ျက်
ပေမ 

၃လပတ်
ဒုတယိ 
၃လပတ်

တတယိ
 ၃လပတ်

စတတု္ထ 
၃လပတ်

မှတခ်ျက်

 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /

 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /

 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /

 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /

 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /

 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /

 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /

ငါဵနစှေ်ောကက်ေလဵ ောဟာရေစာင်ဴေရာှကမ်ှု မတှတ်မ်ဵ

၁ နစှ ်မ ှ၂ နစှေ်ောက် ၂ နစှ ်မ ှ၃ နစှေ်ောက် ၃ နစှ ်မ ှ၄ နစှေ်ောက် ၄ နစှ ်မ ှ၅ နစှေ်ောက်



စမီခဳနံခဴးဲမှုအေောကံအကူပြု က့နံဵ မာေရဵသတငံဵ စနစံ ေမးဵ ဖးာဵမှုမတံ္တမံဵ

   #  #  

ေမးဵ ဖးာဵသညံဴေနရာ       - ပြညံသူေဴဆဵရုဳ၊ ြဂု္ဂလိကေဆဵရုဳ၊ သာဵဖးာဵခနံဵ ၊ အမိံ စသညံပဖငံဴ ေမးဵ ဖးာဵေြဵသညံဴေနရာကို ေရဵမတ္ေံာဵရန။ံ

ေမးဵ ဖးာဵေြဵသ ူ      - ဆရာဝနံ၊ သူနာပြု၊ အမ့ိုဵသမီဵ က့နံဵ မာေရဵဆရာမ၊ သာဵဖးာဵဆရာမ၊ အရနသံာဵဖးာဵဆရာမ၊ သငတံနံဵ ဆငံဵ အရြလံကသံည၊ံ အရြလံကသံည ံစသညပံဖငံဴ ေမးဵ ဖးာဵေြဵသကူို ေရဵမတ္ေံာဵရန။ံ

ေမးဵ လကံမ္တံရပြီဵ ပခငံဵ ရိ္/မရိ္    - ေမးဵ လကံမ္တံရရိ္ပြီဵ ြါက () အမ္တံအသာဵပခစံ၍ ရကစံးဲေရဵမတ္ေံာဵရန။ံ

လခ့ုြတံးငံအစီရငခံဳပြီဵ လျှငံမ္တံသာဵောဵရနံ- ေမးဵ လကံမ္တံရရိ္ပြီဵ ေသာကေလဵမ့ာဵကို လခ့ုြတံးင ံအစီရငခံပဳြီဵ ြါက အစီရငခံသဳညံဴလအမညကံို ေရဵမတ္ေံာဵရန။ံ (ဥြမာ ဇနနံဝါရီလလခ့ုြတံးင ံအစီရငခံပဳြီဵ ြါက ၎ငံဵ အကးကတံးင ံဇနနံဝါရီလ စသပဖငံဴ)

လမေစဴ 

ေမးဵ ဖးာဵ 

ပခငံဵ
အမညံ

အသကံ 

(န္စ)ံ

လခ့ုြတံးငံ 

အစီရငံခဳပြီဵ  

လျှငံမတံ္သာဵ

 ောဵရနံ

ရက-ံလ-နစ္ံ အခ့ိနံ
က့ာဵ/

မ

အရ္ငံ

 ေမးဵ

အေသ

 ေမးဵ

ကိုယဝံနံ

 ြ့ကံ

 ေမးဵ  

ေြါငခံ့ိန ံ

(kg)

 ေမးဵ ေြါငံ 

မပြညဴံ 

(<2.5 kg)

ကိုယဝံနံ

 ေဆာင ံ

အြတံ

 ေမးဵ ဖးာဵပခငံဵ / ကိုယဝံနံြ့ကံက့ပခငံဵ

စဉ် ခငြံးနံဵ အမညံ

 ေမးဵ မခိင/ံကိုယဝံနံြ့ကံသူ၏ ကိုယဝံနံ 

ေဆာငံ 

မတံ္ြုဳတငံ

 အမတံ္

ေနရြံလြိံစာ

 ေမးဵ ဖးာဵသညဴံ အေကကာငံဵ အရာ

ေမးဵ ဖးာဵသညဴံ

 ေနရာ
ေမးဵ ဖးာဵေြဵသူ

ေမးဵ လကံမ္တံ

 ရပြီဵ ပခငံဵ  

ရ္ိ/မရ္ိ



စမီခဳနံခဴးဲမှုအေောကံအကူပြု က့နံဵ မာေေဵသတငံဵ စနစံ ေသဆုဳဵ မှုမတံ္တမံဵ

ကုိယ်ဝန်၊မီဵ ဖာွဵခြ င်ဵ ၊
 မီဵ တငွ်ဵ  ဆိုငရ်ာ 

ေရာဂါမျာဵေကေ ာင်ဴ
 ေသဆုဳဵ ခြ င်ဵ

အခြ ာဵေရာဂါ
 မျာဵေကေ ာင်ဴ
 ေသဆုဳဵ ခြ င်ဵ

ထခိိုက်ဒဏရ်ာရရိှ 
ခြ င်ဵ ၊ မေတာတ်ဆ 

မှုမျာဵ၊ သတေ်သခြ င်ဵ ၊
 အသတခ်ရဳခြ င်ဵ

 ေသဆုဳဵ ရခြ င်ဵ အေကေ ာင်ဵရင်ဵ (ခန့် မှန်ဵ )

ဟတ်ု () ဟတ်ု () ဟတ်ု ()

* အသကတ်စန်စှေ်အာကက်ေလဵမျာဵ ေသဆုဳဵ သည်ဴအသကက်ို ရက/်လဟ ုေရဵသာဵေဖာ်ပြ ပါ။

စဉ်
ေသဆုဳဵ ခြ င်ဵဖြ စ်သည်ဴ 

အမ်ိေထာင်စု၏ 
အမ်ိေထာင်ဦဵစီဵအမည်

 ေသဆုဳဵ ခြ င်ဵ

 ေသဆုဳဵ သူ
မိခင်ေသဖြ စ်လျှင် ကိုယဝ်န်ေဆာင်စဉ၊် မီဵဖွာဵစဉ၊် 

မီဵတွင်ဵကာလအတွင်ဵ (ေမွဵဖွာဵပြ ီဵ  ၄၂ ရကအ်တွင်ဵ)
 ေသဆုဳဵ ခြ င်ဵ

 ေသဆုဳဵ သည်ဴ 
ေနရာ

အမည် ကျာဵ/မ
အသက ်
(နှစ်) * 

ေသဆုဳဵ သည်ဴ 
ရကစဲွ်

ေနရပ်လပ်ိစာ



က့ာဵ မ က့ာဵ မ က့ာဵ မ က့ာဵ မ က့ာဵ မ က့ာဵ မ က့ာဵ မ က့ာဵ မ က့ာဵ မ က့ာဵ မ က့ာဵ မ က့ာဵ မ က့ာဵ မ က့ာဵ မ က့ာဵ မ က့ာဵ မ က့ာဵ မ က့ာဵ မ က့ာဵ မ က့ာဵ မ က့ာဵ မ က့ာဵ မ

လဦူဵေရနငှ်ဴနစှခ်ျုပစ်ာရင်ဵ မတှတ်မ်ဵ  (တစန်စှတ်စ်ကြ မိ ်ဒဇီငဘ်ာလတငွ ်စာရင်ဵ ေကာကယ်ရူန)်

(မမိနိငှ်ဴသကဆ်ိုငရ်ာနယပ်ယအ်တကွ ်တာဝနက်ျ သာဵဖာွဵဆရာမနငှ်ဴကျန်ဵ မာေရဵ ကြ ီဵ ကြ ပ(်၂)တို့  ကိုယတ်ိုငေ်ကာကယ်၍ူ ဖြ ည်ဴစကွရ်န်ဖြ စပ်ါသည။်)

ရပ်ကကွ/်ေကျဵရာွ -------------------------------------------                  စာရင်ဵေကာကသ်အူမည ်--------------------------------------------                  စာရင်ဵေကာကရ်ကစဲွ် ------------------------------                  ပြ ီဵ ဆုဳဵ သည်ဴရကစဲွ် ---------------------------------

စဉံ

(၃၅-၃၉)

 နစံ္
အမိေံောငဦံဵစီဵ

အမညံ

(၁)နစံ္အ

ောကံ
(၁) နစံ္ (၂) နစံ္ (၃-၄) နစံ္ (၅-၉) နစံ္

(၁၀-၁၄)

 နစံ္

(၁၅-၁၉)

 နစံ္

(၂၀-၂၄)

 နစံ္

(၂၅-၂၉) 

နစံ္

(၃၀-၃၄) 

နစံ္

(၇၀-၇၄)

 နစံ္

(၇၅-၇၉)

 နစံ္

(၈၅)နစံ္ 

နင္ံဴအေကံ

စစုေုေါငံဵ

 လဦူဵေရ

(၄၀-၄၄)

 နစံ္

(၄၅-၄၉)

 နစံ္

(၅၀-၅၄)

 နစံ္

(၅၅-၅၉)

 နစံ္

(၆၀-၆၄)

 နစံ္

(၆၅-၆၉)

 နစံ္

(၈၀-၈၄)

 နစံ္



# #  #          #က
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