
 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတွင် ဆီးချ ိှင် ့ေသွးတိုးေရာဂါစစ်ေဆးကုသမ ေဆးေပးခန်းများ 

ဖွင့်လှစ်ြခင်းအခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  

ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်  မိန်ခွန်းေကာက်ုတ်ချက် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး          ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၁၇)ရက် 

ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန  
 

 ကန်ေတာ် အပုိင်း (၂)ပုိင်းခဲွပီးေြပာမှာြဖစ်ပါတယ်၊ ပထမအပုိင်းက ဆရာတုိ presentation 

လုပ်သွားတဲ့အေပမှာ နည်းနညး်ေြပာပါမယ်၊ ဒုတိယပိုင်း ကန်ေတာ်မှာချင်တာေတွေြပာပါမယ်။ 

ပထမအချက်က လှည်းကူးသင်တန်းေကျာင်းဟာ လံုးဝအေြခအေနမေကာင်းပါဘူး၊ အဲဒါေကာင့် 

ကျန်းမာေရးလူ စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာနမှ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ် ဥကအြဖစ် 

ေဆာင်ရက်ေသာအဖွဲက holistic review လုပ်ပီးပါပီ။ လုပ်စရာေတွ အများကီးရှိပါတယ်၊ 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာမှးအေနနဲ ဒီသင်တန်းေကျာင်း 

ကုိ အသံုးြပေစချင်ပါတယ်။ ဆီးချ ိ၊ ေသွးချ ိ သင်တန်းတင်မကပါဘူး၊ အြခားသင်တန်းြဖစ်တဲ့ 

အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွကိုေပးမယ့် သင်တန်းေတွ စသည်ြဖင် ့ အကုန်လုံး ဒီသင်တန်း 

ေကျာင်းမှာ ြပလုပ်ေစချင်ပါတယ်။ ဒီသင်တန်းေကျာင်းမှာ လိုအပ်တဲ့ပစည်းကိရိယာ၊ သင်တန်း 

အေထာက်အကူြပပစည်းေတွ အကုန်လုံးကုိ ပထမဦးစားေပးအေနနဲ ြပည့်ြပည့်စုံစုံြဖစ်ေအာင် 

အြမန်ဆုံးပ့ံပိုးေပးပါမယ်။  

 ဒီသင်တန်းေကျာင်းကီးကုိ ေသေသချာချာလုပ်ပါမယ်၊ ဒီသင်တန်းေကျာင်းဟာ ကျန်းမာေရး 

လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာနေအာက်မှာ ရိှေသာ်ြငားလညး် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ြပည်သူ 

ကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနုံးမှ သွားကည့်ေပးေစချင်ပါတယ်။ ဒီသင်တန်းေကျာင်းကို 

ဘယ်လိုသင်တန်းအတွက် သုံးမလဲဆိုတာကို ကည့်ေစချင်ပါတယ်။ You have to make the 

best out of it. သင်တန်းေကျာင်းကီးမှာ ထိုင်ခုံေတွကအစ စာကည့်တိုက်ကို သွားကည့်ရင ်

ဘာမှမရှိပါဘူး၊ အလုပ်သင်ဆရာဝန်ေတွလာတဲ့အခါ report ေတွ လုပပ်ါတယ်၊ Report ေတွမှာ 

လည်း ေခါင်းစဉ်ေတွမာှ ဘယ်ခုှစ်ကတင်ထားတာ ဘာမှမပါပါဘူး၊ ေတာ်ေတာ်ေလးအေြခအေန 

ဆုိးေနပါတယ်။ မကာခင်ကန်ေတာ် သင်တန်းေကျာင်းကိသွုားပးီ လိုအပ်တာေတွ လုပ်ေပးပါ 

မယ်။ အထူးသြဖင့် ေမှာ်ဘီ၊ လှည်းကူး၊ တိုက်ကီးက သူေတွကုိ သင်တန်းေပးတဲ့အခါ အဲဒီ 

သင်တန်းေကျာင်းမှာ လုပ်ေစချင်ပါတယ်။  
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 ဒုတိယအချက်က တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ေတွကို holistic review လုပ်ခုိင်းထားပါတယ်။  

တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ဦးစီးဌာနမှးများကို in terms of HRH၊ in terms of supply equipment 

၊ in terms of hospital situation အကုန်လုံးကုိ လုပ်မာှြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒါေတွကုိ ကည့်ပီး 

ေနာက်ှစ်ဘတဂ်ျက်မှာ ဘာေတွလိုအပ်တယ်ဆုိတာကုိ ဦးစားေပးအလုိက် လုပ်ေပးမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။  အဲဒါဆုိရင် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးြပည်သူကျန်းမာေရး/ကုသေရး ဦးစီးဌာမှးကလည်း 

သိမယ်၊ ကျန်တဲ့ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ေတွမှာ ဘာလုိေနလဲဆိုတာကုိ ဦးစားေပးအလိုက် 

လုပ်ပီး ဝန်ကီးဌာနကိုတင်ြပပါ၊ ကန်ေတာ်တိုက အကုန်လုပ်ေပးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီှစ်ှစ်မှာ 

innovative thinking၊ out-of-the-box-thinking၊ new approach ၊ new idea နဲ ပဲ 

ကန်ေတာ်ဆက်လုပ်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ပထမ (၃)ှစ် ကန်ေတာ်တိုက မးီရထားသံလမ်းေပ 

လည်းတင်ပီးပီ၊ သံလမ်းေပကို ဆက်သွားဖိုလိုေတာ့တာပါ၊ ဆက်သွားတဲ့အခါ လိုတိုး၊ ပိုေလာ့၊ 

အရိှန်ကို တင်မလား၊ အရိှန်ကို ေလာ့မလား၊ သံလမ်းအသစ်ကေလးေတွလိုရင် လုပ်ပါမယ်၊ 

ေတာ်ေတာေ်လးလည်း လုပ်ပီးပါပီ။ 

 ကုသေရးပိုင်းဘက်မှာလည်း အမဲတမ်းအတွင်းဝန် ဦးေဆာင်ပီး အကုန်လုပ်ေနပါတယ်။ 

တစ်ခုပီး၊ တစ်ခုဆက်လုပ်ေနပါတယ်၊ လိုအပ်တဲ့ေဆးေတွ မြပတ်လပ်ေအာင် ေသချာလုပ်ပါ 

မယ်။ ပထမ (၆)လေလာက်မှာေတာ့ ေဆးကနည်းနည်းေလး အလျင်မမသီလို ြဖစ်ိုင်ေပမယ့် 

ေဆးံုေတွမှာ လူနာဘယ်ေလာက်ရိှတယ်ဆုိတာသိရင် ေနာက်ပိုင်းေဆးေတွ မြပတ်ိုင်ေတာ့ 

ပါဘူး။ ေဆးံုေတွမှာ ေဆးေတွမြပတ်လပ်ေအာင်လည်း ကန်ေတာ်တို လုပ်ပါမယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က "Exercise is Medicine" က ဘယ်လိုြဖစ်လာသလဲဆိုရင် ကန်ေတာ် 

Shanghai မှာ ကျင်းပတ့ဲ ၂၀၁၆ ခုှစ်၊ ုိဝင်ဘာလမှာ 9th Global Conference on Health 

Promotions ကို သွားတက်တဲ့အခါ သူတိုက "Exercise is Medicine" စာလုံးကိုသံုးပီးေတာ့ 

ုိင်ငံေတွေတာ်ေတာ်များများမှာ လုပ်ေနတာေတွရပါတယ်။ ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာြမေလးစိန် 

တိုကို workshop လုပ်ခိုင်းပီးထွက်လာတဲ့ recommendation ေတွကိုကည့်ပီး ကုိယ်လုပ်ချင် 

တာေတွကို သမတုံးတင်တဲ့အခါမှာ သမတကီးကတစ်ခါတည်း စာထုတ်လိုက်ပါတယ်။ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ေတွမှာ လူမေရးဝန်ကီးက ဥက၊ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 

က အတွင်းေရးမှးအြဖစ် ေဆာင်ရက်ပီး "Exercise is Medicine" ကိ ု စလုပ်တာ ေတာ်ေတာ်ကို 

ပီြပင်လာပါပီ။ 

 အထူးသြဖင့် အမျ ိးသမီးအားကစားအဖွဲက ဦးေဆာင်ပီး တစ်ိုင်ငံလုံးနီးပါးလုပ်ေနတဲ့အြပင် 

ဝန်ကီးဌာနေတွမှာလညး် လုပ်ေနပါပ။ီ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်မှာ 
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ဆုိရင် အချနိ်ေပးပီး လုပေ်နပါတယ်။ ေနြပည်ေတာ် sport complex မာှ စက်ဘီးေတလွည်း 

ေပးထားပါတယ်၊ ကိက်တဲ့ဝန်ထမး် လာစီးလုိရပါတယ်။ စည်ပင်ဧည့်ရိပ်သာ၊ လတ်ေတာ် 

ကုိယ်စားလှယ်ေတွ တည်းခိုေနထုိင်တဲ့ ေနရာမှာလည်း အားကစားလုပ်ဖိုအတွက် အကုန် 

လုပ်ေပးထားပါတယ်။ ေဆးပဲကုသလိုမရပါဘူး၊ Exercise is Medicine ကလည်း အလွန်လုပ်ေန 

ပြီဖစ်ပါတယ်။ အခုဆိုရင် "Exercise is Medicine" က ပုံေပလာပီ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က ေြပာချင်တာကေတာ့ ေနာက်ပိုင်းအစည်းအေဝးေတွမှာ ကျန်းမာေရးမှးတို၊ 

သားဖွားဆရာမတိုကိုလည်း ေြပာေစချင်ပါတယ်၊ သူတိုဟာ ကန်ေတာ့်တိုရဲ တကယ့်လက်ုံး 

ေတွပါ၊ ကန်ေတာ်တိုရဲ ေရှတန်းတိုက်စစ်မှးေတွပါ၊ ြပည်သူကျန်းမာေရး ကတစ်ခုလံုးကို 

သူတိုပဲလုပ်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုက လမ်းန်အ ကံြပံုပါပဲ၊ သူတိုက တကယ်လုပ် 

ေနရပါတယ်၊ ထိုအြပင် သားဖာွးဆရာမေတွကုိ ေနာက်ှစ်ကစပီး Bachelor of Midwifery 

Science ဘွဲကို ေပးေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။ (၄)ှစ် သင်တန်း ေပးပီး ဘဲွေပးမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

သူတိုလုပ်မှ ကန်ေတာ်တို အလုပ်က ပီြပင်ပါမယ်၊ Basic Health Staff ေတွကို Basic Health 

Service Professional လိုေတာင်ေခသင့်ပါတယ်။ သူတိုက သူတိုရဲ နယ်ပယ်မှာ Professional 

ပါပဲ။ ကုသေရးအပိုင်းမှာ Cardiologist တိုမှာ Professional ြဖစ်သလို သူတိုလည်း သူတိုရဲ 

နယ်ပယ် Professional ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒါေကာင့် Basic Health Service Professional လို 

ေခသင့်တယထ်င်ပါတယ်။ အခုဝန်ကီးဌာနက အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွကို ေလာေလာ 

ဆယ် tablet အလုံး (၁၂,၀၀၀) ေပးပီးသွားပါပီ၊ လာမည့် (၄)လအတွင်းမာှ Gavi က tablet 

အလံုး (၁၄,၀၀၀) ပံ့ပိုးေပးမာှ ြဖစ်တဲ့အတွက် ဝယ်ပီးြဖန်ေဝပါမယ်။ ေနာက်ပိုင်းေတာ့ CME ကို 

ဒီ tablet ေတွနဲပ ဲလုပ်ေတာ့မှာ ြဖစ်ပါတယ်။  

 ေနာက်တစ်ခုက ကန်ေတာ်တိုရဲ ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မမာှ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ဦးစီးမှး 

များသည် အဓကိြဖစ်ပါတယ်။ အဓိကလုပ်ေနတာက ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးလည်း မဟုတ်သလို 

အမဲတမ်းအတင်ွးဝန်လည်း မဟုတ်ပါဘူး၊ န်ကားေရးမှးချပ်လည်း မဟုတ်ပါဘူး။ တိုင်းေဒသ 

ကီး/ြပည်နယ်ဦးစီးမှးများက လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်တဲ့အခါမှာေတာ်ရင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ 

အမဲတမ်းအတွင်းဝန်တိုက ေအးေဆးလုပ်လိုရပါတယ်။ ဗဟိုကလူေတွရဲတာဝန်က monitoring 

လုပ်မယ်၊ guidelines ေတွထုတ်မယ်၊ technical support ေတွလုပ်မယ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်ဦးစီးမှးေတွကို လိုအပ်တာပဲ အကုန်ပံ့ပိုး ေပးပါမယ်။ အခုေလာေလာဆယ် တုိင်းေဒသ 

ကီး/ြပည်နယ်ဦးစီးမှးေတွက ဗဟုိမှာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ချင်တယ်ဆိုရင်လညး် လုပ်ေပးပါမယ်။ 

အလားတူစွာပဲ ဗဟုိမှာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်တဲ့လူေတွကလည်း တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယဦ်းစီးမှး၊ 
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ဒု-တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ဦးစီးမှးေတွအေနနဲ  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ချင်တယ်ဆိုရင်လည်း 

လုပ်ေပးပါမယ်။ ဒီအတိုင်း ဆက်သွားေနရင်ေတာ့ ကန်ေတာ်တို လိုအပ်တဲ့ပန်းတိုင်ကို မေရာက် 

ိုင်ဘူးြဖစ်ပါတယ်။ ကျန်းမာေရးေလာကကီးကုိ ယခထုက်ပိုမိုေအာင်ြမင်ေအာင် လုပ်ေစချင်ပါ 

တယ်။ ိုင်ငံေတာ်ဘာေငွကိုလည်း ေသချာစိစစ်ပီး ေဆးဝယ်တာကအစ အေလအလွင့် 

မရိှေအာင် လုပ်ေနပါတယ်။ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(ဝယ်ယူြဖန်ြဖးေရး)တုိကလည်း ေသချာ 

စိစစ်ပီး လုပ်ေနပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ခုက လိုအပ်တဲ့ေဆးှင့်ေဆးပစည်းေတွ ဝယ်ယူထားတာေတွကို  Physician ေတွက 

လိုအပ်တာေတွကို စဉ်းစားပီးတင်ြပေပးပါ။ ဆီးချ ိ၊ ေသွးချ ိေဆးခန်းေတွကိုလည်း မိနယ် 

ဆရာဝန်ေတွအေနနဲ  တစ်လတစ်ကိမ် သွားကည့်ေပးတာကိုလည်း ကန်ေတာ့်အေနနဲ  ေကျးဇူး 

တင်ပါတယ်။ ေဒါက်တာရဲတင့်လွင်ေြပာတဲ့ "Exercise is Medicine" ကိုလည်း ကျန်းမာေရးှင့် 

အားစကားဝန်ကီးဌာနရဲ facebook စာမျက်ှာမှာ တင်ပါမယ်။ facebook စာမျက်ှာမှာ 

တင်ရင် ဝန်ကီးဌာနကြဖန်ေဝတဲ့ tablet ထဲကုိ အကုန်ေရာက်သွားပါမယ်။ tablet ထဲမှာ 

စာမျက်ှာ (၃၃၀) ပါတဲ့ Standardized Health Messages စာအုပ်ဟာလည်း အကုန်လုံး 

ဖတ်သင့်ပါတယ်၊ တိုင်းရင်းသားဘာသာစကား (၅၀)မျ ိးနဲ  ဘာသာြပန်ထားပါတယ်။ ဘာသာြပန် 

ဖိုကိုလည်း UNICEF က ေထာက်ပံ့ေပးထားပါတယ်။ ေရာဂါေတာ်ေတာ်များများကေတာ့ 

ကျန်းမာေရးစာတတ်ေြမာက်မ အားနည်းလုိပဲ ြဖစ်တာများပါတယ်။ ဒီ tablet ေတွသံုးပီးေတာ့ 

ေကျးလက်ေဒသေတွအထိ ကျန်းမာေရးစကားဝိုင်းေတွ လုပ်ရပါမယ်။ 

 ဒီေနဆီးချ ိှင် ့ ေသွးတိုးေရာဂါစစ်ေဆးကုသမ ေဆးေပးခန်းများ ဖွင့်လှစ်ဖိုအတွက် ေဆာင်ရက် 

ကသူများြဖစ်ေသာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးှင့် တာဝန်ရှိသူများှင့် 

ပါဝင်တဲ့သူအားလုံးကုိ နက်နက်င်းင်း မှတ်တမ်းတင်ဂုဏ်ြပပါတယ်။ ဒီေဆးခန်းကိုလည်း 

ဒီထက်ပိုေကာင်းေအာင်လုပပ်ါမယ်၊ အြခားတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ေတွမှာလည်း လုပ်ေနပါ 

တယ်။ ဒါေပမယ့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးကေတာ့ ေတာ်ေတာ်လုပ်ေနတာကုိ ကန်ေတာ့်အေနနဲ 

ေလးလည်းေလးစားပါတယ်၊ ဂုဏ်လညး်ယူပီး ဂုဏ်လညး်ြပပါတယ။် အြခားတိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်မှလည်း ထပ်ပီးေတာ့ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမှာ လုပ်သလိုမျ ိးလူေတွ သိေအာင်လုပ် 

ေစချင်ပါတယ်၊ လုပဖ်ိုအတွက်ကိုလည်း ေခတန်ကားေရးမှးချပ်၊ ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့် 

ကုသေရးဦးစီးဌာနမှ စာထုတ်ေပးေစချင်ပါတယ်။ ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ့ ဒါေတွလုပ်ြခင်း 

အားြဖင့် ြပညသ်ူလူထုရဲကျန်းမာေရးက တက်လာပါမယ်၊ တက်လာမယ်ဆိုရင် population 

health က directly proportion to social and economic condition of the country ပါ၊ 
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အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ ခုနက ေဒါက်တာရဲတင့်လွင်တိုတင်ြပတဲ့ "Exercise is Medicine" ကို 

သူတိုလုပ်ေအာင်၊ ဗုဒဟူးေနမှာ ေဆးခန်းလာြပရင် သူတိုသိေအာင်လုပ်ရင် အများကီးအကျ ိးရှိ 

မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေဆးခန်းလာြပတဲ့အခါ ဘာေတွ သိသင့်တယ်၊ ဘာေတွလုပ်ေပးရမယ်ဆိုတာ 

ကုိ  န်ကားေရးမှး(ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ေရးဌာန) တိုက စဉ်းစားေပးေစချင်ပါ 

တယ်။ 

 ေနာက်တစ်ခုက ဒါေတွလုပ်ြခင်းအားြဖင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ ရည်မှန်း 

ချက်ကိ ု ြပည့်မမှီာ ေသချာပါတယ်။ ရည်မှန်းချက်က လူတိုင်းသက်တမ်းေစ့ အသက်ရှည်စွာ 

ေနိုင်ေရးပါ။ ဒါဆိုရင် လူေနမအဆင့်အတန်းေတွ အလွန်ေကာင်းလာပါမယ်၊ အိမတ်စ်အိမ်မှာ 

stroke patient တစ်ေယာက်ြဖစ်ရင် မလွယ်ပါဘူး။ ဆီးချ ိ၊ ေသွးချ ိ၊ ေသွးတိုးေရာဂါ ြဖစ်ရင် 

လည်း မလွယ်ပါဘူး။ ဒီလိုေဆးခန်းေတမွာှ ဆီးချ ိ၊ ေသွးချ ိ၊ ေသွးတိုးေရာဂါအတွက် လုပ်ေသာ် 

ြငားလည်း ကင်ဆာအေကာင်းကုိလည်း ေြပာရမှာြဖစ်ပါတယ်။ Tablet ထဲမှာလည်း ထည့်ခိုင်း 

ထားပါတယ်။ Self-examination of Ca Breast ရင်သားကင်ဆာလို ေရာဂါမျ ိးေတွ ေစာစီးစွာ 

သိရှိပးီ ကုသမခံယူရင် ေပျာက်ကင်းိုင်ပါတယ်။ 

 ဒီအချနိ်မာှ မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများကို မကိုင်တွယ်ဘူး၊ မလုပ်ဘူးဆုိရင် ေနာက် (၄) (၅)ှစ် 

အတွင်းမှာတင် ကျန်းမာေရးဘတ်ဂျက်ရဲ (၇၀%)ေလာက်ကို မကူးစက်ိုင်ေသာ ေရာဂါေတွ 

အတွက် သံုးေနရလိမ့်မယ်၊ ကျန်တာေတွအတွက် သုံးဖိုေတာင် ကျန်မှာမဟုတ်ပါဘူး။ ကန်ေတာ် 

တုိက ကုသတာတင်မဟုတ်ပါဘူး၊ ေရာဂါြဖစ်တ့ဲလူနာေတွေလျာ့ေအာင်ပါ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း 

ေတွလည်း လုပ်ရပါမယ်။ ကာကွယ်တယ်ဆိုတာ ြပည်သူေတွ ကျန်းမာေရးအသိကယ်ဝေစဖို 

လုပ်ရပါမယ်။ ေရာဂါြဖစ်ပွားတဲ့သူေတွကိုလည်း ယခုဆီးချ ိှင့် ေသွးတိုးေရာဂါစစ်ေဆးကုသမ 

ေဆးေပးခန်းေတွမှာ ကုသေပးပါမယ်။ ေကျာင်းေနအရယ် ကေလးငယ် (၉.၅)သန်းဟာ ကျန်းမာ 

ေရးအသိေတွကယ်ဝမယ်ဆိုရင် သူတုိကုိယ်တုိင်လညး် ကျန်းမာမယ်၊ သူတုိ မိဘေဆွမျ ိး၊ မိတ်ေဆွ 

ေတွကိုလည်း ကျန်းမာေရးအသိေတွ ေဝမိုင်ပါမယ်။ ေကျာင်းမုန်ေစျးတန်းေတွမှာ အာဟာရ 

ြပည့်ကျန်းမာေရးနဲညီွတ်တဲ့ အစားအစာေတွပဲ ေရာင်းချဖုိကုိလည်း ပညာေရးဝန်ကီးဌာနနဲ  

ပူးေပါင်းပးီ ယခုထက် ပိုမိုလုပ်ေဆာင်ရပါမယ်၊ ဒါလုပ်ဖိုကိုလည်း မိဘဆရာအသင်းက ပါဝင်ဖို 

လိုပါတယ်။ 

 ဒီေဆးခန်းလုပ်တဲ့အခါမာှ စာရင်းဇယားေတွ ေသေသချာချာလုပ်ဖိုလည်း လိုပါမယ်။ ဘယ် 

အသက်အရယ်မှာ ေသွးတိုးေရာဂါြဖစ်တယ်၊ ဆီးချ ိေရာဂါြဖစ်တယ်ဆိုတာမျ ိး သိဖိုလိုပါမယ်။ 

ဘယ်မိနယ်မှာ ေသွးတုိး၊ ဆီးချ ိေရာဂါေတွအြဖစ်များေနတယ်ဆုိတာ သိဖုိလုိပါတယ်။ အဲဒီလို 
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မိနယ်အလိုက်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အလိုက် စာရင်းေတွရရင် ကန်ေတာ်တိုက ေဆးေတွ 

ဝယ်ယူတာကအစ စီမံချက်ေတွ ေသေသချာချာချပီး လုပ်ုိင်ပါမယ်။ ဒါေကာင့် data system 

ေသေသချာချာလုပ်ပါ၊ 

 STEP survey လုပ်ခ့ဲတုန်းက (၄)ေယာက်မှာ (၁)ေယာက်က ေသွးတိုးေရာဂါ ြဖစ်ေနတယ်၊ 

(၁၀)ေယာက်မှာ (၁)ေယာက်က ဆီးချ ိြဖစ်ေနတယ်၊ ဆီးချ ိြဖစ်ိုင်ေြခရိှသူက ၁၉.၅% ေလာက် 

ရိှတယ်ဆုိေတာ့ alarming situation ပါ။ ဆီးချ ိေရာဂါြဖစ်ုိင်ေြခရိှသူေတွက ကိုယ်လက်လပ် 

ရှားေလ့ကျင့်မ၊ အစားအစာကုိ ကျန်းမာေရးနဲညီွတ်ေအာင်စားေသာက်မ စတာေတွကို 

လုပ်မယ်ဆိုရင် ေရာဂါမြဖစ်ေတာ့ပါဘူးဘူး။ 

 ကျန်းမာေရးဝန်ထမး်ေတွကလည်း ကုိယ်တိုင်က ကျန်းမာေရးနဲညီွတ်ေအာင်ေနရပါမယ်။ 

ေဆးလိပ်မေသာက်ဘူး၊ ကွမ်းမစားဘူး၊ ကုိယ်လက်လပ်ရှားေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ရပါမယ်၊ စံြပပုံစံ 

ေနရပါမယ်။ 

 ဆီးချ ိေရာဂါဆိုတာ ချမး်သာတဲ့သူမှမဟုတ်ဘဲ အြခားသူေတလွည်း ြဖစ်ပါတယ်၊ ေြပာင်းလဲ 

လာတဲ့ လူေနမပုံစံေတွေကာင့် ဘယ်သူမှာမဆို ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ ယခုေဆးခန်းေတွကို လုပ်ရင်း၊ 

လုပ်ရင်းနဲ  ဘယ်လိုပိုေကာင်းေအာင်လုပ်ရမလဲ သိလာပါမယ်၊ ဒါေတွကို ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရက် 

ေပးကဖို တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။ 

 

အခမး်အနားသုိ တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်များ၊ န်ကားေရးမှးချပ၊် 

ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ် 

- ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ 

- မိနယ်ဆရာဝန်များ 

- အထူးကုဆရာဝန်များ 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 

 


