
 

 

 

  

 

 

 

           ကမ္ဘာ့တစ်ဝှမ််းလ  ်းတ ွင် က  ရ  နာဗ  င််းရပ်စ(်COVID-19)ကပ်ရ ရဘဂါသည် အရှ န်အဟ န်ဖြငာ့် ဆက်လက်က ်းစက်ဖပန ် ပွဘ်း 

လျက်ရှ ရနပပ ်း လွန်ခ ာ့သညာ့ရ်က်သတ တပတ ်အတငွ််း ရ ရဘဂါက ်းစက်ဖြစ်ပွဘ်းသ ဦ ်းရ ရ ( ၅.၂)သန််းရ ကျဘ်  ရှ ခ ာ့ရဘ ကမ္ဘာပ ေါ်တငွ ်

က ိုဗစ-်၁၉ ပ ာဂါဖြစ ွ်ာွားမ္ှုအမ္ ာွားဆ ိုွား  က်သတတ တ်အဖြစ ်စ ချ  န်တင်ဖြစ်ပွဘ်းခ ာ့ပါသည်။ 

  အ မ်န ်းချင််းအ န္ဒ ယန္  ငင် တငွ်  ရန စဉ်ဆက်လက၍် ရ ရဘဂါဖြစ် ပွဘ်းသ ဦ ်းရ ရ(၃)သ န် ်းရ ကျဘ် ရှ ခ ာ့ပပ ်း ထ  သ   က ်းစက်မှုမျဘ်း 

အတ ွင််းတငွ်  က  ရ  နာဗ  င််းရပ်စ်၏မျ   ်းရ   ်းဗ ဇရ ဖပဘင််းလ မှုမျဘ်းအရ နဖြငာ့် က ်းစက် မှုန္ှုန််း(၇၀%)အထ  ပ  မ  ဖမန် ဆန်န္  င်သညာ့် UK 

Variant (B.1.1.7)န္ှငာ့် က ်းစက်မှုန္ှုန််းဖမန်၍အချ   ျို့ကဘကွယရ် ဆ်းမျဘ်း၏ထ ရ ရဘက်မှုက   ရလျဘာ့ကျရ စန္  င်ြွယ ်ရှ သညာ့ ် South 

Africa Variant (B.1.351)တ    က  လည််း ရ လာ့လဘရတ ွျို့ရှ ရရ ကဘင််း  သ ရှ ရပါသည်။ အိမ်န ီးချင်ီးဘဂဂလဘ်းရ  ာ့ရှန်္  ငင် တ ွင် 

က  ဗစ-်၁၉ ရ ရဘဂါဖြစ်ပွဘ်းသ  ခ န္စှ်သ န််းရ လ်းရ သဘင််းရကျဘ်၊ ရ ရဘဂါရ  ကဘငာ့ရ် သဆ  ်းသ ဦ ်းရ ရ တစ်ရ သဘင််းတစရ် ထဘင် ရကျဘ် 

ရှ ရ နပပ ဖြစပ်ါသည်။ အ မ်န ်းချင််းထ  င််းန္  င်င တ ွင်လည််း ရရဘဂါက ်းစက်မှုတတ  ယ လ ှုင််းအဖြစ် က ်းစက်ဖြစ်ပွဘ်းသ ဦ ်းရ ရ  

သ သဘစွဘ ဖမငာ့တ်ကလ်ျက်ရှ ပါသည်။ 

 အထက်ရြဘ်ဖပပါအ မ်န ်းချင််းန္  င်င  မျဘ်းတ ွင် လက်ရှ ဖြစ်ပွဘ်းက ်းစက်ရနရ သဘ က  ဗစ-် ၁ ၉ ရ ရဘဂါတတ  ယ လ ှုင််းန္ှငာ့ ်

မျ   ်းရ  ်းဗ ဇရ ဖပဘင််းလ ရ နရ သဘ က  ဗစ-်၁ ၉ ရ ရဘဂါပ  ်းမျဘ်း မ မ တ   န္  ငင် အတ ွင််းသ    ဝငရ် ရဘက၍် က ်းစက်ဖပန ်ပွဘ်းဖခင််းမရှ ရစရ န်  

ရ အဘက်ရြဘ်ဖပပါအရ ဖခခ ကျသညာ့် က  ဗစ-် ၁ ၉ ရ ရဘဂါကဘကွယရ် ရ်းနည််းလမ််းမျဘ်းက   “က ိုရ ိုနာဗ ိုင်ွား  ်စ်ပ ာဂါ မ္ မ္ ကစ၍ 

ကာကယွ် ါ ” ဟ သညာ့ရ် ဆဘငပ်  ်အတ   င််း အဘ်းလ  ်းက  ယစ်  မဖြစမ်ရ နလ  ကန်ာ ရ ဆဘင်ရကွ် ကပါရန ် အသ ရ ပ်း/သတ  ရ ပ်း 

န္ ှု်းရ ဆဘ်ပန် ကဘ်းအပပ်ါသည-် 

( ၁ ) အ မ်အဖပင်ထွက်လျှင် ပါ်းစပ်န္ှငာ့်န္ှာရ ခါင််းစည််း(mask)က   စနစ်တကျတ ပ်ဆင်ထဘ်းပါ ၊ လ အမျဘ်းန္ှငာ့်ထ ရတ ွျို့ 

ဆက်ဆ ရပါက မျက်န္ှာအကဘ  (Face Shield) က   တ ွ ြကတ် ပ်ဆင်ပါ၊ 

( ၂) တ စဦ် ်းန္ှငာ့တ် စဦ် ်း တတ ်န္  င်သမျှ ခပ်ခဘွခွဘ ရ နထ  င်လ ပ်က  ငပ်ါ ၊ 

( ၃) လ စ လ ရ ဝ်းရ ရဘှင်ပါ ၊  

( ၄) လက်က   စကကန (် ၂၀) ကဘ မ ကဘခဏ စနစ်တ ကျ ရ ဆ်းရ ကဘပါ ၊ 

( ၅) အလ  ပ တ်အခန််းမျဘ်း၊ အ ယ ဘ်းကွန််းအခန််းမျဘ်း၊ ရ လဝင်/ရ လထွက်မရ ကဘင််းရ သဘအခန််းမျဘ်းသ    သွဘ်းရ ရဘက်ဖခင််းမှ 

အတတ ်န္  င်ဆ  ်းရ ရဘှင် ကဉ်ပါ၊ 

( ၆) အ မ်ဖပင်သ   ထွက်ရလာ့ရှ သ မျဘ်းအရ နဖြငာ့်အ မရ်ှ အသက်(၆၀)န္ှစ်အထက်အသက်အရယွ ်ကက ်းရငာ့်သ ၊ဆ ်းချ   /ရ သွ်းတ   ်း/ 

န္ှလ  ်းစသညာ့်...နာတ ဘရညှ်ရ ရဘဂါအခ ရှ သ မျဘ်းန္ှငာ့်  အန ်းကပ်ရ နထ  င်ဖခင််း၊အတ  စဘ်းရ သဘက်ဖခင််းတ    မှ ရ ရဘှင် ကဉ်ပါ၊ 

( ၇) အသွဘ်းအလဘတ ဘ်းဖမစ်ပ တ်ပင်၍ သ ်းသန ်ခွ ဖခဘ်းရ နထ  ငရ် စဖခင််း (Quarantine)လ ပ်ငန််းစဉ်မျဘ်းတငွ် အဖပညာ့အ်ဝ 

ပ ်းရ ပါင််းပါဝင်ပါ၊ 

( ၈) ပါ်းစပ်န္ှငာ့်န္ှာရ ခါင််းစည် ်း(Mask)မတပ် ဆင်ထဘ်းရ သဘ ရ စျ်းရ ရဘင််းသ မျဘ်းထ မှ ရ စျ်းမဝယ ်ပါန္ှ ငာ့် ၊ 

( ၉) တ စဦ် ်းန္ှငာ့တ် စဦ် ်း အချင််းချင််း အသ ရ ပ်း၊ သတ  ရ ပ်းပါ ၊ 

( ၁ ၀) ကဘကွယရ် ဆ်းထ  ်းန္ှ ပပ ်းရ သဘ်လည််း ကဘကွယ်ရ ရ်းနည််းလမ် ်းမျဘ်းက   ဆက်လက်လ  ကန်ာပါ၊ 

(၁၁) ကျန််းမဘရ ရ်းန္ှငာ့်အဘ်းကစဘ်းဝန်က က ်းဌဘနမှ  သက်ဆ  င်ရဘလ ပ်ငန််းကဏ္ဍမျဘ ်းအလ  က်  က  ဗစ်-၁၉ ရ ရဘဂါ ကဘကွယ်ရ ရ်း 

အတ ွက် ထ တ်ဖပန်ထဘ်းရ သဘ လ ပ်ငန််းလမ် ်းညွှန်မျဘ်းန္ှငာ့်အည  တ  ကျစွဘလ  ကန်ာရ ဆဘင်ရကွ်ပါ၊  

( ၁ ၂) က  ယ်ပ ဖခင််း၊ ရ ချဘင််းဆ  ်းဖခင််း၊ အသက်ရှှူ ကပ်ဖခင််း၊ အဘ ်းအင် က န်ခမ််းဖခင််း ရ  တ်တရက်အန  အရသဘ ရ ပျဘက်ဆ  ်းဖခင် ်း 

လကခဏဘမျဘ်းရ ပေါ်ရပါက်ပါက န ်းစပ်ရဘကျန််းမဘရ ရ်းဌဘနသ    ချက်ချင််းဆက်သွယ ်၍ ရစဘစ ်းစွဘ က သမှုခ ယ  ပါ ။   

 က န်ွားမ္ာ ပ ွားနှင ်အာ ွားကစာွားဝန်ကက ွားဌာ န 
 

က ိုရ ိုနာဗ ိုင်ွား  ်စ်ပ ာဂါ (COVID-19) တတ ယလ ှုင်ွားအဖ ြစ် ဖ င်ွားထန်စွာက ွားစကဖ် န ်  ွာွားမ္ှုမ္ ှ ပစ ပ ွား  

အသ ပ ွား/သတ ပ ွားန ှုွားပဆာ်ခ က်(၂) 

ရန စွ -(၂၆.၄ .၂၀၂၁) 
 


