
  

ဒီနေ့အတွက ်သိနကာင်းစရာ (၁၄) 

(၂၀၂၀) ြြည့န်ှစ်၊ ဇွေ်လ (၄) ရက် 

နော်နတာ်ဆိုင်ကယ်စီးေင်းစဉဘ်ာနတွကုိသတိြြုရေှာလဲ? 

 ဒလီိုစီဵ နင်ဵရာမှာဆိငု်ကယ်စီဵဦဵထုပ်မေဆာင်ဵဘဲ ယာဉ်မေော်ေဆမှုြဖစလ်ျှင် ဦဵေေါင်ဵ ထိေိက်ု 

ဒဏ်ရာေ ကာငဴ ်နသဆုးံနိုင်နြြေ(၄)ဆ ပိုမျာဵပါေယ်၁။ 

 ဆိငု်ကယ်စီဵဦဵထုပ်ေဆာင်ဵြေင်ဵြဖငဴ် ေမာ်ေော်ဆိုင်ကယ်မေော်ေဆမှုေ ကာင်ဴ ဦဵေေါင်ဵထိေိကု် 

ဒဏ်ရာရရိှမှုမျာဵအာဵ (၇၀)% ြေေ့်နလျှော့ြေျနိုင်ပါေယ်၁။ 

 အရက်ေသာက်သဳုဵြေင်ဵသည်အာရဳုေထွြပာဵမှုကုိြဖစေ်စေသာေ ကာင်ဴ အရက်ေသာက်ပပီဵ        

ေမာ်ေော်ဆိုင်ကယ်ေမာင်ဵနငှ်ပါက ယာဉ်ေနတာ်တဆေှု(၄)ဆြေေ့်အထိ ပုိမိုြဖစေ်စပါေယ်၂။ 

 ေမာ်ေော်ဆိုင်ကယ်ေမာင်ဵနငှ်ေနစဉ် လက်ကုိင်ဖုန်ဵသဳုဵစွဲြေင်ဵသည် ယာဉ်ေမာင်ဵနငှ်မှုအေပါ် 

အာရဳုစူဵစိုက်မှုေလျာဴကျေစပပီဵ ယာဉ်ေနတာ်တဆေှု (၂)ဆေှ (၅)ဆအထိ ပိုမုိ ြဖစ်ေစပါေယ်၂။ 
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နော်နတာ်ဆိုင်ကယ်ေနတာ်တဆေှုေျားေှကာကွယ်ရေ်- 

 အရည်အေသွဵြပညဴ်မီေသာ ေမာ်ေော်ဆုိင်ကယ်စီဵဦဵထုပ်မျာဵ စနစ်ေကျေဆာင်ဵပါ။ 

 အရက်ေသာက်၍ ေမာ်ေော်ဆိုင်ကယ်ေမာင်ဵနှင်ြေင်ဵ လုဳဵဝမြပုရ။ 

 ေမာ်ေော်ဆိုင်ကယ်ေမာင်ဵနှင်ေနစဉ် လက်ကိုင်ဖုန်ဵ လုဳဵဝအသုဳဵမြပုရ။ 

 ယာဉ်စည်ဵ ကမ်ဵ/လမ်ဵစည်ဵကမ်ဵ ကိ ုအြပည်ဴအဝလိုက်နာပါ။ 

ဆိုင်ကယ်စီးဦးထြု်နဆာင်းြြေင်းြြင့် ေေိိအသက်ကိုကာကွယ်ြါ။ 


