
လေလ  ြောင််းခရ ်းစဉ်မ ြော်းဖြင ် ဖမန်မြောန ိုငင်ံသ ိုို့ ဝင်လရြော ်မည  ်ဖမနမ်ြောန ိုငင်ံသြော်း ခရ ်းသွြော်းမ ြော်းအတွ  ် 

ဖြည်သ ူ့  န််းမြောလရ်းဆ ိုင်ရြော သတ်မှတ်ခ  ်မ ြော်း (၂၇-၄-၂၀၂၂) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                

သတ်မှ တ်ဟ ို တယ ်သ ိုို့မ ဟိုတ ်သ တ်မှတ်က  ွာရန ် တင််းစ င် တွာ တ င် က  ွာရန ်တင််း 

ဝ င်ရရ ွာက ်ခြ င််း -  

- က ွာက  ယရ်  ်း အကက  မ် ခြည  ်ထ ို်း န ှှံပြ ်း ြါ က က  ွာရန ်တင််း (၃)ရက ် (Day 2 တ င် 

RT PCR ခြင် စ စ ် ရ  ်းခြင််း) 

- က ွာက  ယရ်  ်း အကက  မ် ခြည  ်ထ ို်း န ှှံခြ င််းမ ရှ က က  ွာရန ်တင််း (၅)ရက ် (Day 1 

တ င် RDT ခြ င ်စ စ ်၊ Day 4 တ င် RT PCR ခြင် စ စ ် ရ ်း ခြ င််း) 

 

ရေ  ြ်မ ှ သတ်မှ တ်ယ ွာဉ်ခြ င ် သတ်မှ တ်ဟ ို တယ် သ ိုို့မ ဟိုတ ်သ တ်မှတ်က  ွာရန ် တင််း 

စ င်တွာ သ ိုို့ ြ ိုို့ရ  ွာ င်ခြ င််း 

 

 

ခမန ်မွာန  ိုင် ငှံသ ိုို့ ဝ င်ရရ ွာက ်မည  ် ခမ န ်မွာန  ိုင်ငှံ သ ွာ်း မ ွာ်းသည် အဖြည်ဖြည်ဆ ိုင်ရြော ခရ ်းသည်တင်လေလ  ြောင််းေ ိုင််း (Commercial Flight) သ ိုို့မ ဟိုတ ် ယ်ဆယ်လရ်းလေယြောဉ် (Relief Flight) 

တစ ်ြိုြ ို ခြင ်ဝင် ရရွာက်ရ န ် ရရ ်း ြ  ယ်၍ ေ ို အြ်ြ  က ်မ ွာ်း ခြည  ်စ ှံိုရစ ရရ်း ကက  ြိုတ င်စ  စ ဉ်ရ ွာ တ င် ရေ ယွာဉ်ေက ်မှ တ်အမ  ြို်း အစ ွာ်း မှန ် က န ်စ  ွာ ရရ ှ ရစ ရရ်း စ  စ စ ်ဝယ်ယရူမ ည ်ခြစ ် ြါ သည ်။  

Relief Flight လေယြောဉ်ေ ်မှတ်ရရှ ြါ  ေ ိုအြ်သည ်စြောရွ ်စြောတမ််းမ ြော်း-  

- ေ န ်ြ  ရသ ွာ (၁၄) ရက ်ရက  ွ်ာက က ွာက  ယရ်  ်း (MoH အ သ အမှ တ်ခြြို) အ ကက  မ် 

ခြည   ်ထ ို်းန ှှံပြ ်း ရ က ွာင််း ေက ်မှ တ်(ြါ ရှ က က  ွာရန ်တ င််းရ က ်ရေ ွာ ြါ မည ်) 

- က  န ််းမ ွာရရ်း ရ က ည ွာြ  က ် (Health Declaration Form) 

 

 

Commercial Flight လေယြောဉ်ေ ်မှတ်ရရှ ြါ  ေ ိုအြ်သည ်စြောရွ ်စြောတမ််းမ ြော်း-  

- ေ န ်ြ  ရသ ွာ (၁၄) ရက ်ရက  ွ်ာက က ွာက  ယရ်  ်း (MoH အ သ အမှ တ်ခြြို) အ ကက  မ်ခြည  ် 

ထ ို်းန ှှံပြ ်း ရ က ွာ င််းေက ်မှ တ် 

- ေ န ်ြ  ရသ ွာ(၇၂)န ာရ အတ င််း RT-PCR န ည ််းခြင ် က  ိုဗစ ်-၁၉ မရ ှ ရ  က ွာင််း အရခြ 

- က  န ််းမ ွာရရ်း ရ က ည ွာြ  က ် (Health Declaration Form) 

- RDT ခြ င  ်ဓ ွာ တ်ြ  စ စ ်ရ ်းရ ွာ တ င် ခြည  ်သ င််းရ မည ်ြှံိုစ ှံ 

-  

 
 ရေ  ြ်က  န ််းမ ွာရရ်း ဌွာန န ှင ် ေူ ဝ င်မှုကက ်း  က ြ်ရရ်း တ င် စ စ ်ရ ်း မှုြ ှံယခူြ င််း 

 ရေ  ြ် ရှ သတ်မှတ် ရန ရွာ တ င် RDT ခြ င  ် က  ိုဗစ ်-၁၉ စ စ ်ရ ်းမ ှု ြ ှံယခူြ င််း 

(စ စ ်ရ ်းြ   န ် တစ ်န ာရ ြ န ိ်ု့  က ွာခ မင ်န  ိုင်ြါ သည ်) 

 

 

RDT တ င် က  ိုဗစ ်-၁၉ မရ တ ွေ့ 

ရှ ြါ က မ မ  တ ိုို့၏ ြ ရ ်း စ ဉ်အတ ိုင််း 

 က ်ေက ်ရ ွာင်ရ က ်န  ို င်ြါ သ ည ် 

RDT တ င် က  ိုဗစ ်-၁၉ ရ တ ွေ့ြါ က 

သတ်မှ တ်ထွာ်း သည  ် ရ  ်းရှံို သ ိုို့မ ဟိုတ ်

က ိုသရရ်း စ င် တွာ သ ိုို့မ ဟိုတ ်ဟ ို တယ် သ ိုို့ 

ေ  ရခြ ွာင််းြ  ိုို့ ရ ွာင်က ို သ ခြ င််း ။ 

ရေ  ြ်က  န ််းမ ွာရရ်း ဌွာန န ှင ် ေူ ဝ င်မှုကက ်း  က ြ်ရရ်း တ င် စ စ ်ရ ်း မှုြ ှံယခူြ င််း 

က  ွာရန ်တင််းရ က ်ခြည  ် ပြ ်း က  ိုဗစ ်-၁၉ 

မရတ ွေ့ ရှ ြါ က သတ်မှ တ် ဟ ိုတ ယ်  

သ ိုို့မဟို တ် သ တ်မှတ်က  ွာရန ်တင် ်း 

စ င်တွာမ ှထ က ်ြ ါ န  ိုင် ပြ ခြစ ်ြါ သ ည ်။ 

က  ွာရန ်တင််းက ွာေ အတ င််း က  ိုဗစ ်-၁၉ 

ရတ ွေ့ြါ က သ တ်မှတ်ထ ွာ်းသည ် ရ ်းရှံို 

သ ိုို့မဟို တ် က ိုသ ရရ်း စ င်တ ွာ သ ိုို့မ ဟိုတ ်

ဟ ိုတ ယ်သ ိုို့ ေ  ရခြ ွာင််းြ  ိုို့ ရ ွာင် က ိုသ ခြ င််း ။ 

န ိုင်ငံတ ြောလေလ  ြောင််းခရ ်းစဉ်မ ြော်းဖြင ် ဖမန်မြောန ိုင်ငံသ ိုို့ ဝင်လရြော ်မည ် ခရ ်းသွြော်းမ ြော်းအတွ ် ဖြည်သ ူ့  န််းမြောလရ်းဆ ိုင်ရြော သတ်မှတ်ခ  ်မ ြော်း  SOP (၂၇-၄-၂၀၂၂)   ို www.moh.gov.mm တွင် download ရယ န ိုင်ြါသည်။ 

လေယြောဉ်ေ ်မှတ်လရြောင််း Agent မ ြော်းအလနဖြင ် ေ ်မှတ်ဝယ်ယ သ မ ြော်းအြော်း  ယ်ဆယ်လရ်းလေယြောဉ် သ ိုို့မဟိုတ် ခရ ်းသည်တင်လေယြောဉ်ခရ ်းစဉ်ဆ ိုင်ရြော   န််းမြောလရ်းဆ ိုင်ရြော ေ ိုအြ်ခ  ်မ ြော်းနှင ်ြတ်သ ်၍ သလ ြောလြါ ်န ်းေည်သည်အထ  ရှင််းဖြရြါမည်။ 

လေယြောဉ်ေ ်မှတ်ဝယ်ယ သ မ ြော်းအလနဖြင ် ေ ို ်ြါမည ်လေယြောဉ်သည်  ယ်ဆယ်လရ်းလေယြောဉ် သ ိုို့မဟိုတ် ခရ ်းသည်တင်လေယြောဉ်ဖြစ်သည်  ို လသခ ြောစွြောသ ရမည်ဖြစ်ပြ ်း ေ ်မှတ်ေ ွှဲမှြော်းမဝယ်ယ မ ရန်နှင ်  န််းမြောလရ်းေ ိုအြ်ခ  မ် ြော်း  ို သတ ဖြြုရန်ဖြစ်ြါသည်။ 

လေယြောဉ်ေ ်မှတ်လရြောင််းသ မ ြော်း လေလ  ြောင််းေ ိုင််းတြောဝန်ခံမ ြော်း ေည််း ယခို SOP   ို လ ြောင််းစွြောန ်းေည်၍ တြောဝန်ခံမှု၊ တြောဝန်ယ မှုရှ စွြော စနစ်တ  ေ ို ်န လဆြောင်ရွ ်ရမည်ဖြစ်ြါသည်။ 

 

http://www.moh.gov.mm/


လေလ  ြောင််းခရ ်းစဉ်မ ြော်းဖြင ် ဖမန်မြောန ိုငင်ံသ ိုို့ ဝင်လရြော ်မည  ်န ိုင်ငံဖခြော်းသြော်း ခရ ်းသွြော်းမ ြော်းအတွ ဖ်ြည်သ ူ့  န််းမြောလရ်းဆ ိုင်ရြောသတ်မှတ်ခ  ်မ ြော်း (၂၇-၄-၂၀၂၂)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ဖမန်မြောန ိုင်ငံသ ိုို့ ဝင်လရြော ်မည ် န ိုင်ငံဖခြော်းသြော်း မ ြော်းသည် အဖြည်ဖြည်ဆ ိုင်ရြော ခရ ်းသည်တင်လေလ  ြောင််းေ ိုင််း (Commercial Flight) စ ်းနင််းရြောတွင် ေ ိုအြ်ခ  ်မ ြော်း  ို 

ဖြည ်စံိုလစလရ်း က  ြုတင်စ စဉ်ရြါမည်။ 

ဖြည်ဝငခ်ွင ်ဗ ဇြောနှင ် Commercial Flight လေယြောဉ်ေ ်မှတ်ရရှ ြါ  ေ ိုအြ်သည ် 

စြောရွ ်စြောတမ််းမ ြော်း-  

- ေ န ်ြ  ရသ ွာ (၁၄) ရက ်ရက  ွ်ာက က ွာက  ယရ်  ်း (MoH အ သ အမှ တ်ခြြို) 

အကက  မ်ခြည  ် ထ ို်းန ှှံပြ ်း ရ က ွာ င််းေ က ်မှတ် 

- ေ န ်ြ  ရသ ွာ(၇၂)န ာရ အတ င််း RT-PCR န ည ််းခြင ် က  ိုဗစ ်-၁၉ မရ ှ ရ  က ွာင််း အရခြ 

- ဖမနမ်ြော အြောမခံေိုြ်ငန််းထံမှ   န််းမြောလရ်း အြောမခ ံအလထြော ်အထြော်း 

(န ိုင်ငံဖခြော်းသြော်းသံတမန်မ ြော်းအြော်း သ ဆ် ိုင်ရြောန ိုင်ငံမ ြော်းမှ အြောမခံြါရှ ြါ  ေ ခ်ံသွြော်းမည်ဖြစ်ြါသည)် 
- က  န ််းမ ွာရရ်း ရ က ည ွာြ  က ် (Health Declaration Form) 

- RDT ခြ င  ်ဓ ွာ တ်ြ  စ စ ်ရ ်းရ ွာ တ င် ခြည  ်သ င််းရ မည ်ြှံိုစ ှံ 

 ရေ  ြ် ရှ သတ်မှတ် ရန ရွာ တ င် RDT ခြ င ်  က  ိုဗစ ်-၁၉ 

စ စ ်ရ ်းမ ှုြှံယူခြ င််း (စ စ ်ရ ်းြ   န ် တစ ်န ာရ ြ န ိ်ု့  က ွာခမ င ်န  ိုင်ြါ သည ်) 

 

 
RDT တ င် က  ိုဗစ ်-၁၉ မရ တ ွေ့ ရှ ြါ က 

မ မ  တ ိုို့၏ ြ ရ ်း စ ဉ်အတ ို င််း 

 က ်ေက ်ရ ွာင်ရ က ်န  ို င်ြါ သ ည ် 

 

RDT တ င် က  ိုဗစ ်-၁၉ ရ တ ွေ့ြါ က 

သတ်မှ တ်ထွာ်း သည  ် ရ  ်းရှံို သ ိုို့မ ဟိုတ ်

က ိုသရရ်း စ င် တွာ သ ိုို့မ ဟိုတ် ဟ ို တယ် သ ိုို့ 

ေ  ရခြ ွာင််းြ  ိုို့ ရ ွာင်က ို သ ခြ င််း ။ 

 

န ိုင်ငံတ ြောလေလ  ြောင််းခရ ်းစဉ်မ ြော်းဖြင ် ဖမန်မြောန ိုင်ငံသ ိုို့ ဝင်လရြော ်မည ် ခရ ်းသွြော်းမ ြော်းအတွ ် ဖြည်သ ူ့  န််းမြောလရ်းဆ ိုင်ရြော သတ်မှတ်ခ  ်မ ြော်း  SOP (၂၇-၄-၂၀၂၂)   ို www.moh.gov.mm တွင် download ရယ န ိုင်ြါသည်။  

လေယြောဉ်ေ ်မှတ်လရြောင််း Agent မ ြော်းအလနဖြင ် ေ ်မှတ်ဝယ်ယ သ မ ြော်းအြော်း  ယ်ဆယ်လရ်းလေယြောဉ ်သ ိုို့မဟိုတ် ခရ ်းသည်တင်လေယြောဉ်ခရ ်းစဉ်ဆ ိုင်ရြော   န််းမြောလရ်းဆ ိုင်ရြော ေ ိုအြ်ခ  ်မ ြော်းနှင ်ြတ်သ ်၍ သလ ြောလြါ ်န ်းေည်သည်အထ  ရှင််းဖြရြါမည်။ 

လေယြောဉ်ေ ်မှတ်ဝယ်ယ သ မ ြော်းအလနဖြင ် ေ ို ်ြါမည ်လေယြောဉ်သည်  ယ်ဆယ်လရ်းလေယြောဉ် သ ိုို့မဟိုတ် ခရ ်းသည်တင်လေယြောဉ်ဖြစ်သည်  ို လသခ ြောစွြောသ ရမည်ဖြစ်ပြ ်း ေ ်မှတ်ေ ွှဲမှြော်းမဝယ်ယ မ ရန်နှင ်  န််းမြောလရ်းေ ိုအြ်ခ  မ် ြော်း  ို သတ ဖြြုရန်ဖြစ်ြါသည်။ 

လေယြောဉ်ေ ်မှတ်လရြောင််းသ မ ြော်း လေလ  ြောင််းေ ိုင််းတြောဝန်ခံမ ြော်း ေည််း ယခို SOP   ို လ ြောင််းစွြောန ်းေည်၍ တြောဝန်ခံမှု၊ တြောဝန်ယ မှုရှ စွြော စနစ်တ  ေ ို ်န လဆြောင်ရွ ်ရမည်ဖြစ်ြါသည်။ 
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