
 သွားဘကဆ်ိုင်ရာဆရာဝနမ်ျားှင့် ေတွဆုံပဲွအခမ်းအနားတင်ွ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�်ခနွး်ေကာကု်တခ်ျက် 

  ုံးအမတှ်(၄)၊ ေနြပည်ေတာ်      ၂၀၁၈ ခှုစ၊် ဇနွလ် (၆)ရက ်

 

• ပထမအကိမ် ၂၀၁၆ ခုှစ်၊ ဇူလုိင်လ (၈) ရက်မှာ ေြပာကားခ့ဲတ့ဲအချက်ေတွ ေတာ်ေတာ်များများ 

ကုိ ကနေ်တာ်တိုလုပ်ေဆာင်ပီး ြဖစပ်ါတယ်။ ဒေီန�အစည်းအေဝးမာှေတာ့ ဆရာတို လကရ်ှိ 

လုိအပ်ေနတာေတကွို ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း ေြပာကားေစလုိပါတယ်။ ဒါမှသာ ကနေ်တာ်တိုက 

priority လုပ်ပီးလုပ်ေပးိုင်မှာ ြဖစပ်ါတယ်။ Dental domain ကးီဟာ အေရးကးီတဲ့ domain 

ကးီ တစခ်ြုဖစပ်ါတယ်။ Dental domain is also not second class citizen to medical 

domain ဆိုတာကိုလည်း သိေစချင်ပါတယ်။ 

• Dental ကစပးီေတာ ့heart disease ေတြွဖစမ်ယ်၊ endocarditic ြဖစမ်ယ်၊ pregnancy ဆိုရင် 

လည်း low birth weight တို still birth  အစ အများကးီြဖစ်ိုင်တာကို လူေတသွဖုိိလုိပါတယ်။ 

ဒါမှသာ လူေတဟွာ သွားကျနး်မာေရး ဘယ်ေလာက်အေရးကးီလဆဲိုတာ သိမှာြဖစ်တယ်။ 

သွားဘကဆ်ိုင်ရာေဆးပညာဟာ အများကးီအေရးပါပါတယ်။ အဲဒါေလးေတ ွ သိဖုိအတကွ်ကို 

ဒီအစည်းအေဝးကိုေခရတာပါ။ 

• Dental domain ကးီတစခ်လံုုး progress ရိှဖို၊ improve ြဖစဖုိ်ဆိုရင် 3 major tripod ရိှပီး first 

tripod ကေတာ့ University of Dental Medicine ပါ၊ အဲဒီအတွက်ေတာ့ Dental University ကုိ 

သွားပးီ အစည်းအေဝးသီးသန�်လုပ်ပါမယ်။ ဒကီေနပီးေတာ့ quality dental surgeon ေတွ 

ထွကမ်ယ်၊ post graduate ေတထွွကမ်ယ်၊ ဒါကသပ်သပ်တစ်ပုိင်းပါ။ ဒတုယိတစပိ်င်ုးကေတာ့ 

ဘာလဲဆိုေတာ့ ဒီမှာထွက်ပီးေအာင်လာတဲ့ dental clinicians ေတကွ ေဆးုံေတမှွာလုပ်တဲ့ 

သူေတွက တစပုိ်င်း၊ သူတိုအတကွက် တစပုိ်င်းလုပ်ပါမယ်၊ တတယိအပုိင်းက which is much 

more important ပုိအေရးကးီတာကေတာ့ dental public health ပဲြဖစ်ပါတယ်။ ဒအီပုိင်းကို 

ကနေ်တာ ်ေတာ်ေတာ်ေလးလုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

• Dental ဆရာဝနေ်တွ ိုင်ငံြခားကိုသွားတာ နည်းေတာန့ည်းေသးတယ်၊ ဒါေပမယ့် ေကျနပ်ပါ 

တယ်။ နည်းေတာ့နည်းတယ်ဆိုတာက ကနေ်တာေ်ဆးဘက ်မှာအားလံုးေပါေ့လ ဆရာဝနေ်ရာ၊ 

သူနာြပေရာ၊ HA ကအစ အကနု်လံုး ဝနထ်မ်းေတကွို ကနေ်တာ်တို 2016 1st April ကေနစပးီ 



ေတာ ့အခအုချနိ်ထိ အစည်းအေဝးေတွ သွားတကတ်ာဆိုရင် (၃,၀၀၀)ေကျာ်သွားပီြဖစ်ပီး အဲဒီ 

မာှ (၆)လေအာက် သင်တနး်ေတကွလည်း ေတာေ်တာ်များသလုိ (၆)လအထက် သင်တနး်ေတွ 

ကလည်း ေတာ်ေတာ်များပါတယ်။ PhD ေတွ ေတာ်ေတာ်များများရိှပါတယ်။ Dental မှာ 

ြပန်ကည့်လုိက်တ့ဲအခါမှာ ဒီ 1st April ကေနပီးေတာ့ အခုအချန်ိထိ ုိင်ငံြခားကုိ training (၄၇)ဦး 

သွားပးီပါပီ၊ meeting န�ဲ workshop က (၁၅၅)ဦးြဖစလုိ် သိပ်ေတာ့မနည်းပါဘးူ။ Proportion 

of appointed dental surgeons in the ministry နဲ� proportion ြပန်ရှာရင်ေတာ့ သိပ်မနည်းပါ။ 

• ဒါေပမယ့် ဒါ့ထကပိ်ုပီးလတခ်ျင်တဲ့အတကွ် အမဲတမ်းအတွင်းဝနန်�ဲ ကနေ်တာ်တို အကနုလု်ပ် 

ေနပါတယ်။ သွားတဲ့ိုင်ငံေတကွိုကည့်တဲ့အခါမှာ ထုိင်း၊ ဂျပန၊် ကိုရီးယား၊ တတု၊် စကာပူ၊ 

ဖလိစပ်ိုင်၊ ြပင်သစ၊် အဂလနေ်တွ ပါပါတယ်။ ကနေ်တာ်တို ပုိသွားဖုိလုပ်ရင် ကနေ်တာ်က MoU 

ေတပုိွထုိးဖိုလုိပါတယ်။ တြခား university ေတနွ�ဲ MoU ထုိးဖုိ ဒေီခတမှ်ာလံုးဝ 100% support 

ေပးပါတယ်။ ဒီလုိ MoU ထုိးပီးေတာ့ institution ေတနွ�ဲ affiliate လုပ်ထားမှ သူတိုဆကီ 

လူေတလွာမယ်၊ ကနေ်တာ်တိုဆကီ လူေတသွွားမယ်၊ အဲဒလီိုလုပ်မှြဖစပ်ါမယ်။ ဒအီတိုင်းဆိုရင် 

ကနေ်တာ်တိုက ေနာကက်ျကျနရ်စခ်ဲ့မှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• Dental မှာိုင်ငံြခား postgraduate ကို တကခ်ျင်ရင် ကိုယ့်ဘာသာ online ကေန ေြဖလုိရပါ 

တယ်။ မေြဖခင်ေတာ့ ဝန်ကီးဌာနရဲ approval ေတာ့ ယူဖုိလုိပါတယ်။ ကန်ေတာ်/ကန်မအေနနဲ� 

online ကေနဒီ course ကို ယုိးဒယားမာှပဲြဖစြ်ဖစ ်ထည့်ေလာကခ်ျင်တယ်၊ အဲဒါေလာက်လုိရပါ 

တယ်။ ေကာင်းတာကေတာ့ သူတို funding ေပးမှြဖစမှ်ာေပါေ့လ။ များေသာအားြဖင့် funding 

ေတေွပးကပီး အဲဒါေတွကို လံုးဝခင့်ွြပထားပါတယ်။ ေဆးဘကမှ်ာလည်း အကနုခ်ွင့်ြပပါတယ်။ 

ဒါေပမယ့် မေလာကခ်င်ေတာ့ short memo ေလးတင်လုိက်ပါ။ ေလာကလုိ်ရသမ အကနု်သွား 

ရပါမယ်၊ ကနေ်တာ်တိုေခတက်ဆိုရင် ိုင်ငံြခားသွားတာ ေတာ်ေတာ်ရှားပါတယ်။ ဒေီခတမှ်ာ 

အကနု်လတပ်ါတယ်။ မလတရ်င် ကနေ်တာ်တိုေနာကက်ျကျနခ်ဲ့မှာြဖစတ်ဲ့အတကွ်  အကနု်လတ် 

တာြဖစပ်ါတယ်။ 

• အခဆုိုရင် ကနေ်တာ်တို Resource mobilization scouting အဖဲွေလးတစဖဲွ် ဖဲွပါမယ်၊ 

သူတိုက အကနု်ကည့်ေနမယ်။ Website ေတနွ�ဲ အြခား agency ေတွကိုကည့်ပီးေတာ့ ရိုင်တ့ဲ 

အခင့်ွအေရးေတကွို သူတိုရှာေပးပါမယ်။ WHO မှာဆိုရင် resource mobilization unit ဆိုတာ 

ရိှပီး ပုိကဆ်ံရှာတဲ့ unit ပါ၊ ဘယ်အဖဲွက ဘယ်လုိေပးလဲဆိုတာ ေလ့လာတာပါ။ အဲဒါေကာင့် 

ဒီမာှအဖွဲေလးတစဖဲွ် ဖဲွပါမယ်၊ ဒီအဖဲွက connection လုပ်၊ email ေတနွ�ဲချတိဆ်က၊် internet 
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န�ဲ website ေတမှွာရှာရပါမယ်၊ ဘာ opportunities ေတွရိှ မလဲ၊ dental တင်မကဘးူ၊ nursing 

ေတွ၊ med tech ေတွန�ဲ pharmacist ကအစ အကနုလံု်းပါမယ်၊ အဲဒအီဖွဲေလးဖဲွဖုိ စဉး်စားထား 

ပါတယ်။ 

• ဒီအချနိမ်ာှ innovative thinking, out-of-the-box thinking လုပ်ဖိုလုိပါတယ်။ ပံုမှနေ်ရှးိုး 

လုပ်ငနး်အတိုင်း ဘယ်လုိမှမတိးုတက်ိုင်တဲ့အတကွ ် အကနု်ဖွင့်ေပးပါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုမာှ 

ဘာမှ restriction အတားအဆးီအပိတအ်ပင်မရိှပါဘးူ။ 

• န်ကားေရးမှး(သွားကျန်းမာ) ကုိ ေြပာချင်တာကေတာ့ ကန်ေတာ်တုိအခုြပည်တွင်းမှာလုပ်တ့ဲ 

capacity building activity အများကးီ ရိှပါတယ်။ အဲဒါနည်းနည်း နည်းတယ်လုိ ကနေ်တာ် 

ြမင်ပါတယ်။ နည်းေတာ့ဆရာ capacity building activity လုပ်ချင်ရင် WHO budget က 

ေပးပါမယ်၊ WHO ရဲဘတဂ်ျကက် ကနေ်တာ်တိုလုပ်ချင်တာကို လုပ်လုိရပါတယ်။ DFID, USAID, 

Gavi အဖဲွရဲရနပံု်ေငွေတွဆိုရင် ဒီလုိလုပ်လုိမရပါဘးူ။ 

• WHO ဘတဂ်ျကဟ်ာ အိတ်ထဲကပုိကဆ်ပံါ၊ ြပန်ကည့်လုိကတ်ဲ့အခါမှာ dental န�ဲပတသ်ကတ်ာ 

ေတကွ အရမ်းနည်းေနပါတယ်။ Workshop ေတွ၊ training workshop ေတလုွပ်ပါမယ်၊ WHO 

budget ေတဆွိုတာ flexibility ရိှပါတယ်။ လုိအပ်ရင် program change ပီးလုပ်လုိရပါတယ်။ 

ဆရာတိုကဘာလုပ်ချင်လဲဆိုတာေြပာပါ၊ capacity building training workshop ကိုမလုပ်ရင် 

dental ဆရာဝန် (၁၄)ေယာကက်ို သင်တနး်ေတေွပးမယ်၊ သင်တနး်အတကွက်နု်ကျစရိတ်ကုိ 

အကနု်လံုးေပးပါမယ်၊ WHO ဘတဂ်ျကသံု်းတာေတြွပန်ကည့်တဲ့အခါမှာ တစ်ချ ိဟာေတကွ 

သိပ်ေတာ့မဟတုပ်ါဘးူ။ အရင်စှက်ဟာကိုပဲ ြပနထ်ည့်ပးီလုပ်ေနတာကိုပါ ေတွရပါတယ်။ We 

have to think of new activities, new trainings အဲဒါေတထွည့်ရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• န်ကားေရးမှး(သွားကျနး်မာ) ဦးစးီပီးေတာ့ ဒမှီာရိှတဲ့ association န�ဲတိုင်ပင်ပါ၊ ေနာက် 

University of Dental Medicine က professor ေတလွည်းပါရပါမယ်၊ အဲဒါေတအွကနု် တိုင်ပင် 

ပါ၊ တိုင်ပင်ပီး ဘာေတလုွပ်မလဲဆိုတာကို တစခ်ါတည်း (၂၀၁၈-၂၀၁၉) မှာထည့်ပီး program 

change လုပ်ပါမယ်၊ အဲဒီလုိလုပ်တဲ့အခါမှာ အကးီကးီေတေွတာ့ ကနေ်တာ်က မလုပ်ေစချင် 

ပါဘးူ။  

• တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အလုိက် ခပ်ေသးေသးေလးေတွလုပ်ပါ၊ Myanmar Dental Association 

ဟာ တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်ေတမှွာ သူတိုအဖဲွေတရိှွပါတယ်။ သူတိုန�ဲ ေပါင်းပီးေတာ့လုပ်ပါ၊ 
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န်ကားေရးမှးတစ်ေယာက်တည်းလုပ်ဖုိက မလွယ်ပါဘူး၊ အရမ်းပင်ပန်းပါမယ်၊ အဲဒီေတာ့ 

တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မှာရိှတ့ဲ Myanmar Dental Association အဖဲွေတွနဲ� ဆရာနဲ�ေပါင်းပီး 

ေတာ ့ University of Dental Medicine ကပါေမာကေတပွါဝင်ပီး တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ် 

(၁၄)ခကုို လှည့်လည်ပီးေတာ့သွားပါ။ နးီတဲ့တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်ေတွကို (၃)ခ ုေပါင်းလုိက် 

ရင်အဆင်ေြပပါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်ေြပာတဲ့ capacity building မှာ ဆရာ့အေနန�ဲြပန်ပးီေတာ့ review လုပ်ေပးပါ။ (၂)စ်ှ 

အတင်ွးမှာလုပ်ထားတဲ့ capacity building, training workshop ေတကွ ဘာေတလုွပ်ထားလဲ၊ 

ဥပမာဆိုပါေတာ့ ဆရာတစမ်ျ ိးတည်း topic (၂)ခေုလာကက်ိုပဲ လုပ်ရင်လုပ်ေနမယ်။ You have 

to review whether the topics selection, are ok or not ok, in line with what they 

require အဲဒါေလးကိုကည့်ေစချင်ပါတယ်။ ကည့်ပီးအဒဲါေလးလုပ်ပါ၊ ဆရာတိုက ဘယ် topic 

ကို capacity building လုပ်ရမလဲဆိုတာကို ကနေ်တာ်တိုထကပ်ိုသပိါတယ်။ အဲဒါေတွကို ဆရာ 

တို စဉး်စားေပးေစချင်ပါတယ်။ 

• Dental public health ကို ြမင့်မယ်ဆိုရင် ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာနတစခ်တုည်း 

လုပ်လို လံုးဝမရပါဘးူ။ ဘယ်သေူတပွါရမလဲဆိုေတာ့ University of Dental Medicine, 

Myanmar Dental Association, Health Literacy Promotion Unit တိုပါရမယ်။ ကနေ်တာ်တို 

ဆမီာှရိှတဲ့ Health Literacy Promotion Unit ကေတာ့ အားလံုးန�ဲဆိုင်တဲ့အတကွ် Unit ကို 

ဝန်ကးီုံးေအာကက်ို attached ထုတထ်ားပါတယ်။ Unit location ကေတာ့ ုံး (၄၇)မှာပဲရှိပါ 

မယ်။ Health Literacy Promotion Unit ကို အမဲတမ်းအတွင်းဝနက်ိုယ်တိုင် ကးီကပ်ပီးေတာ့ 

ဦးေဆာင်ပီးလုပ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ Dental, FDA, တိုင်းရင်းေဆးအကနု်လံုးန�ဲဆိုင်ပါတယ်။ 

• Dental health ကို school health မှာ ကနေ်တာ်တို ေတာ်ေတာ်ေလးလုပ်ချင်ပါတယ်။ အဲဒီ 

ေတာ ့ school health မှာဘာေတလွပ်ုလိုရလဲ ဆရာတိုပုိသိပါတယ်။ ဘယ်လိပုညာေပးေတွ 

လုပ်မလဲ dental caries ဘယ်လုိြဖစ်လဲ၊ မြဖစေ်အာင်ဘာလုပ်မလဲ၊ ြဖစရ်င်ဘာေနာကဆ်ကတဲွ် 

ေရာဂါ၊ ဆိုးကျ ိးဘာေတလုွပ်မလဲ အဲဒေီလာကေ်တာ ကေလးေတသိွဖုိ အေရးကးီပါတယ်။ 

အဲဒါေလးကို လည်းဆရာတိုက standardized packet လုပ်ေပးပါ၊ Dental association န�ဲ 

university ေပါင်းပီးေတာ့ ဒီ packet ရရင် ေကျာင်းေတမှွာ dental န�ဲပတသ်က်ပီးေတာ့ 

ပညာေပးမယ်ဆိုရင် ေပးလုိရပါတယ်။ 
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• Dental surgeon မအားရင် ဆရာဝန်လည်းေပးလုိရပီး ေနာကဆ်ုံး သူနာြပေတွ sister ေတပွါ 

အကနုေ်ပးလုိရပါတယ်။ အဲဒီဟာေလးကို packet ေလးလုပ်ေပးပါ၊ ကနေ်တာ်က မမှားလည်း 

မမာှးေစချင်ပါဘးူ။ Dental caries ကိုမြဖစေ်အာင် ဘယ်လုိလုပ်မလဲ သွားတိုကတ်ာကအစ 

အကနုေ်ပါ့ေလ၊ သိပ်လည်းမများဘးူ၊ သိပ်လည်းမနည်းဘးူ အသင့်အတင့်ေလာက် ြဖစ်ိုင်ရင် 

ေတာ ့ပုပ်ုံေလးေတွက ပုိေကာင်းပါတယ်။ 

• Standardized Health Messages Book စာအုပ်ထုတ်ပီးပါပီ၊ အဲဒီထဲမှာ dental န�ဲပတသ်က် 

ပးီေတာ့ စာမျက်ှာ(၂၅၁) မှာပါပါတယ်။ (၃)(၄) မျက်ာှေလာကပ်ါတယ်၊ ကနေ်တာ်ြပန်ကည့် 

တဲ့အခါကျေတာ့ အဲဒီမှာပံုေတမွပါဘးူ၊ သွားပိးုစားတာပဲေတွပါတယ်၊ ပံုေလးေတထွည့်ပါမယ်၊ 

ပံုနဲ�မှပုိြမင်မှာပါ၊ ဒီစာအုပ်ကုိကန်ေတာ်တုိက tablet ထဲထည့်ပီးေတာ့ေပးမယ်၊ သူနာြပ၊ သားဖွား 

ဆရာမတုိင်းရမယ်၊ PHS-I, II , HA အကုန် tablet ေတွကုိေပးပါမယ်၊ (၁)ေသာင်းေကျာ် (၂)ေသာင်း 

ဝယ်ဖုိရိှပါတယ်။ 

• အဲဒီမှာပံုေလးေတထွည့်မယ်ဆိုရင် ထည့်လုိရပါေသးတယ်၊ အခု tablet ထဲမှာ ပံုေလးေတွ 

နည်းနည်းထပ်ထည့်ချင်ပါတယ်။ Dental န�ဲပတသ်က်ပီးေတာ့ သွားဖံုးေရာင်တာ၊ သွားပုိးစား 

တာ၊ အဲဒါေလးေတကွို ထပ်ထည့်လုိက်ပါမယ်။ ကနေ်တာ်တိုရဲ dental domain ကးီဟာ 

ေတာ်ေတာ်ကးီတဲ့ domain ြဖစတ်ဲ့အတကွ် သူကိုနည်းနည်း priority ဦးစားေပးပီး အဲဒစီာအုပ် 

မှာထည့်ေစချင်ပါတယ်။ အဲဒီ tablet မှာြပေတာ့မှ သားဖွားဆရာမဟာ အိမ်ေတွသွားရင် ကေလး 

ေတွ ေတွမယ်၊ ခင်ဗျားကေလးသွားမတိုကဘ်းူ အချ ိစားလုိ သွားပုိးစားရင်ဒီလုိဆိုပီး ပံုေလးန�ဲ 

ြပပါမယ်၊ အဲဒါမှ dental မှာ  health literacy in terms of dental area မှာ ပုိပီးတကလ်ာမာှ 

ြဖစပ်ါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုလည်း ငယ်ငယ်တနုး်က မသိခဲ့ပါဘးူ၊ အဲဒေီတာ့ ဆရာတို စဉ်းစား 

ေပးပါ၊ School health ကို ဘာေတလုွပ်မလဲ၊ ဘာေတေွြပာမလဆဲိုတာကို ေဆးွေးွေစချင်ပါ 

တယ်။ 

• Dental disease ေတရဲွ what is the quantum of dental diseases  ဘယ်ေလာကရှ်တိယ် 

ဆိုတာကို သိချင်ပါတယ်။ သိချင်ေတာ့ဆရာတို survey လုပ်ပါတယ်၊ Myanmar National Oral 

Survey မာှ လူ (၆,၃၀၀)န�ဲ လုပ်ပါတယ်။ ကနေ်တာ်လည်းအဲဒီဖွင့်ပွဲတက်ပါတယ်၊ ေနာက် ဆရာ 

တို presentation ေတလုွပ်ပါတယ်၊ အဲဒမှီာ geographic area က (၁၅)ခေုလာကပ်ါတာ ေတွရ 

ပါတယ်။ မိနယ်ေပါင်း (၂၁)မိနယ်၊ အဲဒီမှာပါလာတဲ့ finding ေတကွို ကနေ်တာ်ကည့်တဲ့အခါ 

ေတာ်ေတာ်ေကာင်းပါတယ်။ group ေတခွွဲပီးေတာ့ group-1, group-2, group-3 လုပ်ထား 
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တာ၊ group တစခ်ဟုာဆိုလုိရိှရင် age wise recommendation အသကင်ယ်ရင် ဘာလုပ်ရ 

မလဲ၊ ဘယ်ေလာကဆ်ိုရင် ဘယ်ေလာက်၊ (၇၀) ဆိုရင်ဘယ်ေလာက၊် (၆၀) ဆိုရင်ဘယ်ေလာက် 

အဲဒါေတာ်ေတာ်ကို ေကာင်းပါတယ်။ 

• ဒါကိုဘာလုပ်ေစချင်လဲဆိုေတာ့ ဒီမှာေတွတဲ့ findings ရယ်၊ ေတွတ့ဲ recommendation ကုိ 

ြပန်ကည့်၊ ကည့်ရင်ဒီ recommendation ေတွဟာ သူ�ရဲ strategy ပဲ၊ how to move ahead 

to improve the dental domain ဆိုရင် ဒါလုပ်လိုကရ်င်ပီးပီ၊ ကနေ်တာ်ကည့်တဲ့အခါကျ 

ေတာ ့အကနုလံု်းပါပီး ေတာ်ေတာ်ေလးေကာင်းပါတယ်။ ဆရာတို presentation လုပ်ထားတာ 

group (၃)(၄) ခလုုပ်ထားတာ အဲဒါကိုကည့်ပီးေတာ့ dental curriculum မှာ အထူးသြဖင့် 

ဆရာတို dental ေကျာင်းမှာ preventive and social medicine ဌာနရိှတယ်မဟတုလ်ား၊ 

dental public health ကို အဲဒီဌာနရဲ curriculum ေတကွိုလည်းြပန်ကည့်ပါ၊ review လုပ်ပါ။ 

ဘယ်လိအုားြဖည့်မလဲ၊ Epidemiology of dental disease ေတကွို ဘယ်ေလာက်သင်လဲ၊ အဲဒါ 

ေလးကို ကနေ်တာြ်ပန်လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

• ဒီမှာ survey ေတွရိှချကေ်ပမူတည်ပီးေတာ့ ဘယ်လို strategy ဘယ်လုိ intervention န�ဲ 

ဆကလ်က်ပးီေတာ့ လုပ်မယ်ဆိုတာ ဆရာတိုစဉး်စားေပးပါ၊ စဉး်စားပီးလုပ်ပါ၊ ကနေ်တာ့်အေန 

န�ဲ ဒီ study ကို စာအုပ်ထတုလုိ်ကရ်င် ေကာင်းပါမယ်၊ အဲဒစီာအုပ်ကိုလည်း ကနေ်တာ်က 

University of Community Health န�ဲ University of Public Health ကိုလည်းေပးပါ၊ PSM 

Department of University Medicine အကနု်လံုးကိုေပးပါ။ ကိုယ့်ေကျာင်းသားေတွ စာသင်တဲ့ 

အခါမှာ ဒီစာအပ်ုကို အများကးီကိုးကားလုိရပါတယ်။ University of Public Health ဆိုရင် 

MPH ေကျာင်းသားေတွရိှမယ်၊ Community health ဆိုရင် B,Comm. HA တို၊ B,Comm. 

Health တို၊ M,Comm. Health တိုသင်တဲ့အခါမှာ အများကးီအကျ ိးရိှပါမယ်၊ မဟတုရ်င် dental 

ကိုဘယ်သူမှ ဂမုစိုက်ကပါဘးူ။ Dental ကို ဂစုိုကေ်အာင် ဆရာကဦးေဆာင်ပီး လုပ်ေပးပါ၊ 

ဒီဘကဝ်န်ကးီဌာနမာှ ကနေ်တာ်တို support လုပ်ဖုိအဆင်သင့်ပါဘ၊ဲ ကနေ်တာ်ကည့်တဲ့အခါ 

မာှ recommendation ကလည်း အလွနေ်ကာင်းပါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ဒီမှာဘာေကာင်းလဲဆိုေတာ့ some recommendations က dental 

education ကို BHSP ကိုဘယ်လုိေပးမလဲဆိုေတာ့ ခနုေြပာတဲ့စာအုပ်ထဲမှာ ပံုန�ဲထည့်လုိက်ရင် 

automatically BHSP ကို training ေပးပီးသားြဖစသွ်ားပီ၊ BHSP တို၊ HA တို၊ midwife တို၊ 

PHS-I, PHS-II  သူတိုက ဖတ်ုံပဲေလ၊ ေနာကတ်စခ်ကု to give dental education to 

6 



community ဆုိတာကလည်း အခုန tablet ထဲကကည့်ပီး လုပ်လုိရပါမယ်။ အဲဒီေတာ့ ကန်ေတာ့် 

အေနန�ဲကေတာ့ ဒီ community ထဲမှာ health education ေပးတဲ့အခါကျေတာ့ လူ (၃၀)(၄၀) 

ေခပးီမေပးချင်ဘးူ၊ အိမ်ေထာင်စု (၃)(၄)စေုလာကထုိ်င်ပီး စကားဝိုင်းေလး health talk ေလး 

စကားေြပာပါ။ ကေလးေတကွိုေခပီး ကည့်မယ်၊ သွားပုိးစားတာေတွရင် ဘာြဖစလုိ် ဒီလုိ 

ြဖစတ်ယ်ဆိုတာကို ေြပာမယ်။ အဲဒါကို ကနေ်တာ်တို HA ေတ၊ွ midwife ေတ၊ွ PHS-I, PHS-II 

လုပ်ေပးမယ်၊ အဲဒီကန်ေတာ်တိုထည့်တဲ့အခါ ဆရာတိုြပန်ကည့်လုိက်ပါအံုး၊ ပီးရင်ပံုေလးေတွ 

ထည့်ပးီ နည်းနည်းထပ်ြပင်မှာြဖစ်ပါတယ်။  

• Regular dental check-up ကို မလုပ်ကပါဘးူ။ ကနေ်တာ်ဂျပန်သွားတဲ့အခါမှာ ဂျပနက် 

ေဆးမာှလည်းသတူိုက regular လုပ်ပါတယ်။ သူတိုရဲ regular dental checkup က normal 

routine လုိြဖစေ်နပီ၊ ေဆးကေတာ့ ပုိကဆ်ံသိပ်ကနု်ပါတယ်။ Dental မှာေတာ့ check-up 

လုပ်ဖိုလုိမှာြဖစပ်ါတယ်။ ဒါဆိုရင် school health အေနန�ဲဘယ်လုိလုပ်ေပးဖုိလုိမလဲ၊ မိနယ် 

ေဆးုံေတမှွာ dental check-up လုပ်တာဘာမှမကာပါဘးူ၊ ခဏေလးပါပဲ။ ြပည်သူေတွကုိ 

dental check-up လုပ်ိုင်တယ်ဆိုတာ အသိေပးဖုိလုိပါတယ်။ အထူးသြဖင့် မိနယ်ေဆးုံေတွ 

မာှဆိုရင် dental  ဆရာဝန်ရိှတဲ့ေနရာေတမှွာ dental check-up ကို (၆)လတစခ်ါ၊ (၁)စှ ်

တစခ်ါေလာက် သွားေစချင်ပါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်တိုက midwife ေတကွိုြပန်ကည့်တဲ့အခါမှာ midwife ေတကွ AN care, clinical 

care လုပ်တဲ့အခါမှာ dental န�ဲပတသ်က်ပီး မေြပာကပါဘးူ၊ အလွနေ်ြပာသင့်ပါတယ်။ Dental 

မာှ ေရာဂါြဖစေ်နရင်၊ dental caries တစခ်ြုဖစေ်နရင် premature delivery ြဖစမ်ယ်၊ still birth 

ြဖစမ်ယ်၊ အကနု်လံုးမှာြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ ဒါေတကွို ကနေ်တာ်တိုက midwife ေတကွိုေြပာဖုိ 

လုပ်မှာပါ၊ ေနာကတ်စခ်ုက dental nurse ကေတာ့ နည်းနည်းေလးရှားပါတယ်၊ သိပ်မလုပ်ချင် 

ကပါဘးူ။ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ dental hygienist ေတာင်မရှိပါဘူး။ အဲဒါေလးေတေွတာ့ 

ဆရာတိုနည်းနည်းစဉး်စားေပးပါ။ Dental hygienist န�ဲ dental nurse ေတကွို ဘယ်လုိလုပ် 

မယ်ဆိုတာ စဉး်စားေပးေစချင်ပါတယ်။ 

• Research opportunity ကေတာ့ ဘတဂ်ျကရိှ်ပါတယ်။ ဆရာတိုလုပ်မယ်ဆိုရင် research ေတွ 

ကို ဘတဂ်ျကေ်ပးပါ့မယ်။ ဒီ (၆)လမှာ ကျပ်သနး်ေပါင်း (၅၀၀)ရိှတယ်၊ ေနာက်စှမှ်ာ ကျပ်သနး် 

ေပါင်း (၁,၅၀၀) ရိှပါတယ်၊ မစှက်ေတာ့ သနး်(၁)ေထာင်ရပါတယ်။ ဆရာတိုသုေတသန လုပ် 

မယ်ဆိုရင် တကယ့် sophisticated သုေတသနကးီ မဟတုဘ်းူ၊ လကေ်တွအေြခအေန၊ ေြမြပင် 
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အေြခအေနမှာလုပ်တဲ့သုေတသန small research ေလးေတလုွပ်ပါ၊ အကနုလံု်းကို ဘတဂ်ျက ်

ေပးပါမယ်၊ ေပးဖုိလည်း guideline ေတထုွတ်ပီးြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဒီေန�အစည်းအေဝးပဲွကေတာ့ အချနိ်သိပ်မရတဲ့အတကွ် အကနု်လံုးေတာ့မေြပာိုင်ပါဘးူ။ 

ကနေ်တာ့်အေနန�ဲကေတာ့ န်ကားေရးမှး(သွားကျနး်မာ) ဦးစးီပီး dental association ရယ်၊ 

council ရယ် ေပါင်းပီးေတာ့ national oral health seminar ကးီတစခ်လုုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

ခပ်ကးီကးီေလးလုပ်ပီး အဲဒီမှာတစခ်ါတည်း ဆရာတိုရဲ future strategy တို၊ intervention တုိ 

dental university န�ဲေပါင်းပီးေတာ့ guideline ထုတခ်ျင်ထုတပ်ါ၊ အဲဒီကနေ်တာ်တိုဘကက် 

public health specialist ကို public health မှာဆရာေသာင်းလင်တို၊ ဆရာသံလွင်ထွနး်တို 

ဒီဘကက် လူေတလွည်းအကနုဖိ်တ်မယ်၊ အကနု်လံုးကည့်ပီး ကနေ်တာ်လုပ်မယ်၊ ေနာက်ပီး 

ေတာ ့school health လည်းဖိတ်မယ်၊ NGO တို၊ CSO အချ ိကိုဖိတ်ပးီေတာ့ national seminar 

လုပ်ပါ၊ လုပ်မယ်ဆိရုင် WHO ဘတဂ်ျကန်�ဲလုပ်ေပးမှာ ြဖစပ်ါတယ်။  

• အဲဒါလုပ်ပးီလုိရိှရင် ဆကလု်ပ်ေစချင်တာက development of national oral health plan ပါ။ 

ကနေ်တာ်တို NHP မှာရိှသလို သိပ်အများကးီလဲ မဟတုဘ်နဲ�ဲ လုပ်ိုင်တဲ့အတိုင်းအတာ၊ ြမနမ်ာ 

ိုင်ငံမှာရိှတဲ့ပုိက်ဆ၊ံ human resource, budget, အချနိ်ကည့်ပီးေတာ့ national oral health 

plan လုပ်ပါ၊ အဲဒါကို လည်း NHP န�ဲ UHC တိုန�ဲ လုိကေ်လျာညီေထွရိှေအာင် လုပ်ေပးပါ။ အဓကိ 

က ကနေ်တာ်ေြပာချင်တာ dental school health, health program ေတွကုိ ေကျာင်းေတွမှာ 

ရိှတ့ဲ ေကျာင်းသား (၉)သန်းေလာက်ေပးုိင်ရင် ကန်ေတာ်တုိေတာ်ေတာ် အဆင်ေြပပါပီ၊ အဲဒါ 

ေကာင့် school dental health program ကို ဘယ်လိလုုပ်မလဲ စဉ်းစားေပးပါ၊ မခကပ်ါဘးူ၊ 

အဲဒီ program မှာ HA လည်းပါမယ်၊ နယ်ေတမှွာဆိုရင် midwife တို၊ PHS-I တို၊ PHS-II တုိ 

အကနု်လံုးထည့်ေပးမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• Dental surgeon  ေတွကေခါင်းေဆာင်ပီး အကုန်ပ့ံပုိးပီးလုပ်ေပးပါမယ်၊ အဲဒါေလးကုိ လုပ်ေစချင် 

ပါတယ်။ Packet develop လုပ်ေပးပါ၊ ကနေ်တာ ် ကျနး်မာေရးလူ�စမ်ွးအားအရင်းအြမစဦ်းစးီ 

ဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ်ကို ေြပာချင်တာကေတာ့ nursing and midwifery school ေကျာင်း 

(၅၀)ရိှပါတယ်။ အဲဒီမာှလည်း packet ေလးကိုေပးထားပါ၊ သူတိုအဆင်ေြပရင် ေြပသလုိ သင် 

ေပးပါ။ How to promote dental domain in different fronts အကနုလံု်းလုပ်မှြဖစ်ပါမယ်၊ 

ဒီအတိုင်းသွားလုိ မြဖစဘ်းူ၊ Multi-prong approach န�ဲသွားရမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ အဲဒါေကာင့် 

ကနေ်တာ ်PSM department of University of Medicine ေတမှွာလည်း packet data ေတကွို 

8 



အကနုေ်ပးဖိုလုိမှာြဖစပ်ါတယ်။ ဆရာတို dental university တစခ်တုည်းက လုပ်ဖုိမဟတုဘ်းူ၊ 

PSM မာှကနေ်တာ် သိသေလာကဆ်ိုရင် သင်ေတာင်မသင်ပါဘးူ၊ အဲဒါကို နည်းနည်းအားြဖည့် 

ေစချင်ပါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်ြဖစေ်စချင်တာက အဲဒီအစည်းအေဝးမှာ ေဆးေကျာင်း (၅)ေကျာင်းက PSM 

Department ကလူေတွကိုလည်း ဖိတပ်ါ။ WHO ကလည်း oral health ကို define လုပ်တာ 

ဆရာတိုလည်းသိမှာပါ။ WHO က define လုပ်တာက oral as a state of being free from 

chronic mouth and facial pain, oral and throat cancer, oral infection and sore, 

periodontal (gum) disease, tooth decay, tooth loss, and other diseases and  

disorders that limit an individual capacity in biting, chewing, smiling, speaking and 

psychosocial wellbeing. အဲဒီမှာ ေတာ်ေတာ်များပါတယ်။ The field is very wide ပါ၊ အဲဒီလုိ 

ကျယ်ြပန�်တဲ့အခါမှာ ဘယ်ဟာကြမနမ်ာြပည်မှာ အများဆုံးြဖစတ်ယ်ဆိုတာကို ဆရာတို point 

out လုပ်၊ အဲဒီဟာကိဦုးစားေပးပီးေတာ့ capacity building လုပ်မယ်၊ ပညာေပးတာလုပ်ပါ 

မယ်။ ကနေ်တာ့်အေနန�ဲကေတာ့ ဒီမှာဆိုရင် leaders, specialist in dental public health, 

dental hygienist ေတွ အများကးီရိှပါတယ်။ 

• ဆရာတို dental association မှာ specialist ေတအွများကးီရိှပါတယ်။ သူတိုက ဦးေဆာင်ပီး 

ေတာ ့ကနေ်တာ်တိုကိုေြပာပါ၊ ဆရာတို association န�ဲ အစည်းအေဝးလုပ်ပီး ကနေ်တာ်တိုကုိ 

အ�ကံာဏ်ေပးပါ။ ကနေ်တာတ်ို ဝန်ကးီဌာနကဘာလုပ်ေပးရမလဲ၊ အဲဒါေလးေတြွဖစေ်စချင် 

ပါတယ်။ 

• ဒီ dental epidemiology န�ဲပတသ်က်ပီးေတာ့ သိပ်ကျယ်ြပန�်လုိ ဆရာတို lunch time 

seminar ေတွ University of Dental Medicine မှာ လုပ်လုပ်ေပးပါ၊ dental epidemiology မှာ 

အများကးီရိှပါတယ်။ အဲဒီမှာ sub-domain ေလးေတွကို lunch time talk ေလးေတလုွပ်ပါ။ 

ေနာကတ်စခ်ျကက် oral health ကို WHO ရဲ statement ထုတြ်ပနခ်ျက်တစခ်မှုာ oral health 

is a part of personal health and general wellbeing and consider more important for 

good and consistent quality of life. ဆရာတိုသွားကိုကေ်နရင် ဘယ်ေလာကခ်စံားရမလဲ၊ 

လူတစေ်ယာကဟ်ာ သွားကိုကေ်နရင်၊ သွားဖံုးေရာင်ေနရင် အစာမစားိုင်ဘးူြဖစတ်ဲ့အတွက် 

အလွန်အေရးကးီပါတယ်။ 

9 



• ဆရာတိုအ�ကံာဏ်ေပးပါ၊ ဒီမှာထိုင်ေနတဲ့ dental ဆရာဝနေ်တွ အများကးီရိှပါတယ်။ 

ကနေ်တာ်တို dental န�ဲပတသ်က်ပးီေတာ့ဝယ်ေနတဲ့ dental chair ကအစ dental materials 

က ဘာေတဝွယ်သင့်လ၊ဲ ဘယ်လုိမျ ိးဝယ်ရမယ်ဆိုတာ အ�ကံာဏေ်ပးပါ၊ အေကာင်းဆုံးေတာ 

မတတ်ိုင်ေပမယ့် certain acceptable level မှာြဖစတ်ဲ့ dental chair ေတ၊ွ material ေတကွ 

ဘာအမျ ိးအစားကို ဝယ်သင့်လဆဲိုတာ ဒတုယိန်ကားေရးမှးချပ်(ဝယ်ယူြဖန�်ြဖးေရး) ကို 

အ�ကံာဏ်ေပးပါ၊ ကနေ်တာ်တိုကမှားဝယ်မှာကိုေကာကတ်ယ်။ ဘယ် quality ဘာကုိ 

ဘယ်လိဟုာမျ ိးဝယ်ရမလဲဆိုတာ ဆရာတိုကကနေ်တာ်တိုထကပ်ိုသပိါတယ်။ ဆရာတိုဒီမှာထုိင် 

ေနတဲ့ association ကလူေတွင့်ှ university of dental က လုိအပ်တဲ့ equipment ေတကုိွ 

အ�ကံာဏ်ေပးပါ၊ ဘယ်ပစည်းအမျ ိးအစားန�ဲ ဘယ်ေလာက်ဝယ်သင့်သလဲဆိုတာ အဲဒါေတွ 

အကနု် အ�ကံာဏ်ေပးပါ။ 

• ေတွဆုံပွဲမာှပါတဲ့ ဆရာဦးမျ ိးဝင်းတို၊ dental association ကလည်း ေကျာင်းေတမှွာဘယ်လုိ 

subject ေတကွိုပုိပီးေတာ့ emphasize လုပ်သင့်လဲ၊ ဥပမာ- subject (၅)ခရိှုတယ်ဆိုရင် equal 

number of teaching ေပးလုိမရပါဘးူ။ Subject (၅)ခမှုာ နပံါတ ် (၄)ဟာ ြမနမ်ာြပည်အတက်ွ 

ပိုအေရးကးီရင် နပံါတ် (၄)ကို (၁)နာရီ မေပးန�ဲ (၂)နာရီေပးပါမယ်၊ အဲဒါေတကွေတာ့ ဆရာတို 

စဉး်စားပီးလုပ်ပါ။ အဲဒါေတကွေတာ့ ဘယ်မှာြဖစမ်လဲဆိုရင် ဆရာတို seminar လုပ်ပီးမှပဲ 

ြဖစဖ်ိုရိှပါတယ်။ 

• ေလာေလာဆယ် University of Dental Medicine ရနက်နု်ှင့်မေလးမှာ တကေ်နတာကေတာ့ 

ပထမစှက်ေန ေနာကဆ်ုံးစှအ်ထိ (၁,၅၄၈)ေယာက်အထိ တကေ်နပါတယ်၊ ဘွဲလွန် (၁၃၄) 

ေယာက်၊ အဲဒီထဲမှာ ဒီပလုိမာ (၁၆) ေယာက်ပါပီး Master (၉)ေယာက်၊ PhD က (၂၈)ေယာက် 

ပါပါတယ်။ ေလာေလာဆယ် ကန်ေတာ်တုိဝန်ကီးဌာနမှာ အလုပ်လုပ်ေနတာက အထူးကုဆရာဝန် 

ကးီ (၆၀) ဦးရိှရမည့်ေနရာမှာ ကနေ်တာ်တို (၂၁)ဦးသာခန�်ိုင်ပါတယ်။ 

• အထူးကုဆရာဝန် (၁၁၈)ဦးရိှရမယ့်ေနရာမှာ (၈၆)ဦးပဲခန�်တဲ့အတကွ် eligible ြဖစတ်ဲ့လူေတပဲွ 

ဆရာတုိတင်ပါ၊ BDS ကေတာ့ (၅၀၉)ဦးမှာ (၄၆၀) ဦးရိှပါတယ်။ န်ကားေရးမှး(သွားကျန်းမာ) 

ကိုလည်း ေြပာထားပါတယ်။ တစြ်ပည်လံုးအတိုင်းအတာမာှရှတိဲ့ ေဆးုံေတမှွာ dental chair 

ေတွ ရိှလား/မရိှဘးူလား၊ working condition ဟတုလ်ား/မဟတုဘ်းူလား အကနု်လံုးကည့်ပါ၊ 

မိနယ်တစခ်ကုို (၂)ခေုပးမယ်ဆိုရင် ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးဌာန (၁)ခ၊ု ကသုေရးဌာန (၁)ခေုပးပါ 

မယ်၊ မရိှတဲ့ မိနယ်ကေတာ့ရမယ် ရိှတဲ့မိနယ်ကေတာ့ ခဏေဝခွဲသံုးပါ။ 

10 



• ေနာကဆ်ုံးအေနန�ဲကေတာ့ ဒီ domain ကးီဟာ It is not a second class domain. It is as 

equally important as medical domain  ြဖစတ်ဲ့အတကွ် ဆရာတိုအ�ကံာဏေ်တကွို ဆရာ 

တုိက ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း ြပတ်ြပတ်သားသား လုိရင်းတုိရှင်းနဲ�ေြပာရပါမယ်၊ ကန်ေတာ် comment 

ေတအွများကးီလုိချင်တဲ့အတကွ် အဲဒါေလးကို လုပ်ေပးေစလိုပါတယ်လိုေြပာကားရင်း နဂိုံးချပ် 

အပပ်ါတယ်။ 

 

အခမး်အနားတက်ေရာကသူ်များစာရင်း - 

- ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာန၊ အမဲတမ်းအတင်ွးဝန၊် န်ကားေရးမှးချပ်များ 

င့်ှ ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ြမနမ်ာိုင်ငံ သွားဘက်ဆိုင်ရာဆရာဝနအ်သင်းမှ တာဝနရိှ်သူများ 

- သွားဘကဆ်ိုင်ရာ ဆရာဝနမ်ျား။ 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 
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