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ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနများ၌ ေမကုိက်လူနာြပစုကုသြခင်း 

ေမကုိက်ေရာဂါ ထန်ိးသိမး်ေရးစီမခံျက် 

မကူးစက်ိုငေ်သာေရာဂါများ ကာကွယ်ှိမန်ငး်ေရးဌာနခွဲ 
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အဆိပ်သင့်လကဏာများ 

ေမေပွး 

 (၁) ေသွးမခြဲခငး်၊ ေသွးမတတိြ်ခငး် 

 (၂) ာှေခါငး်ေသွးယိုြခငး်၊  

 (၃) အစာအိမေ်သွးယိုြခငး် 

 (၄) ခာကုိယမ် ှေသွးယိုစိမ့်ြခငး် 

 (၅) ေသွးေပါငက်ျြခငး်၊ လှုံးခန်ုြမန်ြခငး် 

 (၆) ဆးီတငွ ်ေသွးပါြခငး် 

 (၇) ဆးီနညး်ြခငး် (သုိမဟတု)် ဆးီမထက်ွြခငး် 

 (၈) ဆးီထတဲငွ ်အသားဓာတပ်ါဝငမ်များြခငး် 

 (၉) ချိငး်/ေပါငြ်ခတံိုတငွ ်အကျတိမ်ျားကီးလာြခငး် 
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အဆိပ်သင့်လကဏာများ 

ေမေဟာက် 

 (၁) မျက်ခွံေလးြခငး်၊ အာေလးလာေလးြဖစ်ြခငး် 

 (၂) အေပမျက်ခွံစ်ှဖက်တွဲကျြခငး် 

 (၃) အြမငအ်ာုံေဝဝါးအားနညး်ြခငး် 

 (၄) စကားေြပာ ခက်ခဲ/ေလးလာြခငး် 

 (၅) ခာကုိယ်ကက်သားများ အားနညး်ြခငး် 

 (၆) အသက်ခယဲဉး်ရာမ ှလုံးဝရပြ်ခငး် 

 (၇) ကုိယခ်ာြပာမှး်ပးီ သတလိစ်၍ ေသဆုံးြခငး် 
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ေမဆိပ်အြပင်းအထန် ပျံံှ ေနသည့် လကဏာများ 

• ေသွးလန်ြခငး် 

• ခာကိုယ ်အတွငး် ေသွးယိုစိမ့်မ ြပငး်ထနြ်ခငး် 

(ကိုယတွ်ငး်အဂါများ၌ ေသွးယိုြခငး်၊ ေသွးအနြ်ခငး်၊ ေသွးဝမ်းအမညး်ေရာင ်

သွားြခငး်၊ ေမကိုကသ်ည့် ေနရာ ငှ့် ထိခိုကဒ်ဏ်ရာ ရရိှေသာ ေနရာများမ ှ

အလွနအ်မငး် ေသွးထွကြ်ခငး်၊ ေသွးမတိတ်ြခငး်၊ ေပျာေ့ခ ွမူးလြဲခငး်) 
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ေမကုိက်လူနာေရှးဦးသူနာြပစုနည်း 

(၁) ေမကိုကခ်ရံသည့်ေနရာကို ရရာသန်ရှငး်ေသာ အဝတ်ြဖင့် 

 တစ်ကမ်ိသာ ခပ်ဖွဖွသုတ်ပါ။ အားြဖင့် ဖိမပွတ်ရ။ 

 

(၂) အလျား (၃) လကမ်၊ အန ံ(၃) လကမ်၊ အထတူစ်လကမ်ခွဲအရွယ ်

 သန်ရှငး် ေသာ အဝတ်ကို ထူထူေခါက၍် ေသာလ်ညး် ေကာငး်၊ 

 ပတ်တီးေခါကတ်စ်ခကုို ေသာ ်လညး်ေကာငး် ဒဏ်ရာေပတွငတ်ငပ်ါ။ 
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ေမကုိက်လူနာေရှးဦးသူနာြပစုနည်း 

(၃) လကဖ်မုိး၊လကေ်ချာငး် (သုိမဟတ်ု) ေြခဖမုိး၊ ေြခေချာငး်များ တွင ်ေမကိုက ်

 ခရံပါက အဝတ်ေခါကက်ို သင့်ေလျာရ်ာ အရွယြ်ပလပ်ု၍ ဒဏ်ရာေပတငပ်ါ။ 

 

(၄) အဝတ်ေခါက၏် အေပတွင ်ပတ်တီး (သုိမဟတ်ု) အဝတ်စကို  မဲုံ၊ တငး်ုံ 

 (ေြခဆစ်လကဆ်စ်များ နာကျငသ်ည့်အခါတွင ် စညး်ောှင ်သေလာကသ်ာ) 

 စည်းပါ။ 
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ေမကုိက်လူနာေရှးဦးသူနာြပစုနည်း 

(၅) ဒဏ်ရာကို ပတ်တီးစည်းပီးပါက ဝါးြခမ်း (သုိမဟတ်ု)  တုတ်ေချာငး်ရှညြ်ဖင့် 

 ေမကိုကခ်ရံေသာေြခ (သုိမဟတ်ု) လကတ်စ်ေချာငး်လုံးကို ကပ်၍ ကပ်စည်း 

 ပါ။ ေြခဆစ်၊ လကဆ်စ်၏ အထက်ငှ့်ေအာကတုိ်တွင ်ကိး (သုိမဟတ်ု) 

 ပတ်တီးြဖင့် တငး်သည်ဆုိုံမ ချညေ်ာှငရ်မည။် 

 

(၆) ေြခလကတ်စ်ေချာငး်လံုး အရှည်ရိှေသာ တုတ်ေချာငး်မရိုင ်ပါက 

 ဝါးြခမ်း စ်ှခ၊ု သံုးခကုို သင့်ေလျာသ်လို ဆက၍်သံုးပါ။ 
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ေမကုိက်လူနာေရှးဦးသူနာြပစုနည်း 

(၇) လူနာကို လပ်ရှားမ လံုးဝမြပလုပ်ေစဘဲ နးီစပ်ရာ 

 ေဆးုံေဆးေပးခနး်သုိ အြမနဆံု်း ပုိေဆာငရ်မည။် 

(၈) ြဖစ်ိုငပ်ါက ေမေသကို တစ်ပါတညး်ယေူဆာငလ်ာပါ။  ေမေသကို မယလူာ 

 ိုငပ်ါက တယလီ်ဖုနး်ြဖင့် (ေမ၏ဦးေခါငး်၊ အမီး၊ ၀မ်းဗိုက၊် ေကျာ) တုိအား 

 ဓါတ်ပံုိုက၍် ယေူဆာငလ်ာပါ။ 

 ကိုကေ်သာ ေမကိုသိရိှပါက မှနက်နတိ်ကျ ေသာ ေမဆပ်ိ ေြဖေဆးကို 

 အချိနမီ်ထုိးိုငရ်န ်အေထာကအ်က ူြပသည။် 
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ေမကုိက်လူနာေရှးဦးသူနာြပစုနည်း 

*** သတိြပရနမှ်ာ ေမေဟာက၊် ငနး်ပုပ်၊ ငနး်ေတာက်ျား၊ သံကငွး်စွပ် စေသာ 

အသက် ကကသ်ား များအား ထိခိုကေ်စေသာ ေမကိုကခ်ရံပါ က အထကပ်ါ 

ြပစုမများအြပင ်အကိုကခ်ရံေသာ ေနရာမှ ေဆးုံသုိ သယေ်ဆာငလ်ာစဉ် အတွငး် 

အသက် အေထာကအ်က ူြပိုငသ်ည့် ေရှးဦးသူနာြပစုနညး်ြဖင့် ြပစုေပးရပါမည။် 
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သန်ရှင်းေသာ အဝတ်ြဖင့် ဖိ၍ စည်းြခင်း  
(Pressure Pad Immobilization) 

• ေမေဟာက်၊ ငန်းပပု၊် ငန်းေတာ်ကား၊ သံကွငး်စွပ ်စသည့် အသက်ကက်သားများအား 

ထခိိုက်ေစေသာ ေမများကုိက်ြခငး်ေကာင့် အသက်ရပ၍် ေသဆုံးိုငသ်ည့်အထ ိ

ြဖစပ်ာွးေစိုငပ်ါသည။် 

• အကုိက်ခရံေသာေနရာမ ှေမဆပိပ်ျံှံမကုိ ေလျာ့နညး်ေအာင ်ြပလပုြ်ခငး်ြဖင့် 

အသက်ရပ၍် အသက်ေသဆုံးြခငး်ြဖစ်စဉကုိ် ောှင့်ေးှေအာင ်ြပလပု်ိုငသ်ည။် 

• ထိုသုိေမဆပိပ်ျံှံမကုိ ေလျာ့နညး် ေစရန်အတက်ွ အထက်ေဖာ်ြပပါ ေမကုိက်လနူာ 

ေရးှဦးသူနာြပစုြခငး် (အဆင့်၁မ၄ှထ)ိ နညး်လမး် အား အသံုးြပရပါမည။်  
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သန်ရှင်းေသာ အဝတ်ြဖင့် ဖိ၍ စည်းြခင်း  
(Pressure Pad Immobilization) 
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ေမကုိက်လူနာေရှးဦးသူနာြပစုနည်း 
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ေမကုိက်လူနာေရှးဦးသူနာြပစုနည်း 
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ေမကုိက်လူနာေရှးဦးသူနာြပစုနည်း 
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ေမကုိက်လူနာေရှးဦးသူနာြပစုနည်း 
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ေမကုိက်လူနာေရှးဦးသူနာြပစုနည်း 
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ေမကုိက်လူနာ စမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်း လမ်းန် 
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လူနာေရာဂါရာဇဝင်ေမးြမန်းြခင်း 

• အသက ်

• ကျား/မ 

• ေမကိုကခ်ရံေသာ ေနရက်ငှ့်အချိန ်

• ေဆးုံေရာကခ်ျိန ်

• အကိုကခ်ရံသည့်ေနရာငှ့် အကိုကခ်ရံစဉ် လပ်ုေဆာငေ်နေသာ အလပ်ုအကိုင ်

• ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနသုိ မေရာကခ်င ်လနူာကို မညက်ဲ့သုိ 
ြပစုကသုခဲ့သနည်း 

• ေမပါသလား၊ ြမငလုိ်ကပ်ါသလား 
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လူနာအားစမ်းသပ်ြခင်း 
• အကုိက်ခရံေသာေနရာ (ေမကုိက်အစယ်ွရာှင့် ဒဏရ်ာအေနအထား၊ ေရာငရ်မ်းြခင်း (ရှိ/မရှိ) 

ှင့် ေရာငရ်မ်းမပမာဏ) 

• သက်ဆုိငရ်ာ ြပနရ်ညက်ျတိ ်ေရာငရ်မ်းမ 

• ေကျာက်ကပေ်နရာ၌ နာကျငြ်ခငး် ရှိ/မရှိ 

• ခာကုိယ်ရှိ ကုိယ်အဂါအစတိအ်ပိုငး်များမှ ေသွးယုိစမ့်ိ/ ေသွးထက်ွမ ရှိ/မရှိ စစေ်ဆးြခငး် 

(ေမကုိက်ဒဏရ်ာ၊ မျက်စ၊ိ ှာေခါငး်၊ သွားဖုံး၊ အလူမ်းေကာငး်၊ ဆီးလမ်းေကာငး်၊ 

ဓမတာလာသည့် ေနရာမှ ေသွးဆငး်များြခငး်) 

• အာုံေကာအားနည်းမရှိ/မရှိ (မျက်ခွံေလးြခငး်၊ မျက်စဖိငွ့်ရန ်ခက်ခြဲခငး်၊ စကား 
ေြပာရန်ခက်ခြဲခငး်၊ သွားရညက်ျြခငး်၊ ေြခလက်အားနည်းြခင်း၊ အသက်ရခက်ခ ဲြခငး်) အား 
စစေ်ဆးြခငး် 

• ဆီးပမာဏ 
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လူနာအားစစ်ေဆးြခင်း 

• ေသွးခ/ဲ မခစဲစ်ေဆးြခငး်  

    (20 WBCT ~ အေြဖငှ့် ြပလုပ်ချိနမှ်တ်သားရန)် 

• ဆီးတွငး် အသားဓာတ် ပါ/မပါ စစ်ေဆးြခငး် 

• ေသွးေပါငခ်ျိန်ငှ့် ေသွးခနု်နး် 
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ေမကုိက်လူနာြပစုကုသနည်း လမ်းန် 

ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနသုိ ေရာကလ်င ်

 

ေရှးဦးသူနာြပစုနညး်ြဖင့် ကသုပါ 

 

အေရးေပ အေြခအေနကို ြပစုကသုပါ 

 

အနးီဆံုး ေဆးုံသုိ ပုိပါ 
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ေမကုိက်လူနာြပစုကုသနည်း လမ်းန် (ေမေပွး) 

- 20 WBCT ေသွးခ/ဲမခ ဲစစ်ပါ။ 

- ေအာကပ်ါအဆိပ်ပျံလကဏာများကို ကည့်ပါ။ 

 (၁) တ်ုတရက ်သတိလစ်ြခငး် 

 (၂) ဆီးနည်းြခငး် / ဆီးမသွားြခငး် 

 (၃) အကိုကခ်သံည့်ေနရာ ေရာငရ်မ်းြခငး် 

 (၄) ချိငး်ကား၊ ေပါင်ကားတွင ်အကျိတ်ထကွြ်ခငး် 

 



       Snakebite Management Training_2020                                                                                                                  23 

ေမကုိက်လူနာြပစုကုသနည်း လမ်းန် (ေမေပွး) 

 

ေသွးခေဲသာလ်ည်း အဆပ်ိပျံ လကဏာ ရိှသည ် 

(သုိမဟတ်ု) 

ေသွးမခပဲါ (အဆိပ်ပျံလကဏာ ရိှသည ်ြဖစ်ေစ၊ မရိှသည ်ြဖစ်ေစ) 

   

RHC တွင ်ကသုမ စတငပ်ါ။ 
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ေမကုိက်လူနာြပစုကုသနည်း လမ်းန် (ေမေပွး) 

RHC တွင ်ကသုမ စတငြ်ခငး် 

 - ေမေပွးေမဆိပ်ေြဖေဆးေပးမည။် 

 - အနည်းဆံုးASV (Viper), BPI (၈)လုံးေပးမည။် 

 - ေမဆိပ်အြပငး်အထန ်ပျံှံေနပါက ASV (Viper), BPI (၁၆)လုံးေပးမည။် 

 - ေမဆိပ်ေြဖေဆးလမ်းန ်အတုိငး် ကသုပါ။ 

လူနာ၏ အေရးေပ အေြခအေနကို စိတ်ချရေအာင ်ြပစုကသုေပးပီး အနးီဆုံး 

မိနယ/်တုိကန်ယ ်ြပည်သူေဆးုံသုိ အြမနပုိ်ေဆာငပ်ါ။ 
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ေမကုိက်လူနာြပစုကုသနည်း လမ်းန် (ေမေပွး) 

ေသွးခသဲည်။ အဆိပ်ပျံ လကဏာ မရိှပါက  

 

လူနာ၏ အေရးေပ အေြခအေနကို စိတ်ချရေအာင ်ြပစုကသုေပးပီး အနးီဆုံး 

မိနယ/်တုိကန်ယ ်ြပည်သူေဆးုံသုိ အြမနပုိ်ေဆာငပ်ါ။ 

မပုိေဆာငမီ် စုိးရိမ်ဖွယ ်အေြခအေန ကလံာပါက နးီစပ်ရာေဆးုံသုိ ဆကသွ်ယ်ပီး 

န်ကားမ ေတာငး်ခပံါ။  

 



       Snakebite Management Training_2020                                                                                                                  26 2
6 

ေမေပွး 

 20 WBCT ေသွးခဲ/မခစဲစပ်ါ 

 ေအာက်ပါအဆပ်ိပျံလကဏာများကုိကည့်ပါ။ 

၁။  တုတ်ရက်သတလိစြ်ခင်း 

၂။  ဆးီနည်းြခင်း/ဆးီမသွားြခင်း 

၃။  အကုိက်ခရံသည့်ေနရာေရာင်ရမ်းြခင်း 

၄။  ချိင်းကား၊ ေပါင်ကားတင်ွအကျိတထွ်က်ြခင်း 

ေသးွခသဲည။် 
အဆိပပ်ျံလကဏာမရှိပါ 

ေသးွခေဲသာလ်ညး်အဆိပ်
ပျံလကဏာရှိသည။် 

ေသးွမခပဲါ။ 
(အဆိပပ်ျံလကဏာရှိသညြ်ဖစ်ေစ 
၊မရှိသညြ်ဖစ်ေစ) 

RHC တင်ွကုသမစတင်မည ်
 ေမေပွးေမဆပိေ်ြဖေဆးေပးမည။် 
 အနည်းဆုံး ASV(Viper) BPI (၈)လုံးေပးမည။် 
 ေမဆပ်ိအြပင်းအထနပ်ျံှံေနပါက ASV (Viper) BPI 

(၁၆)လုံးေပးပါ 
 လနူာေရှာခ့ရ်လင်ကုသပါ။ 

လနူာ၏အေရးေပအေြခအေနကုိ စတိခ်ျရေအာင်ြပစကုုသပီးအနးီဆုံးမိနယ/်တိုက်နယြ်ပညသူ်ေဆးံုသုိအြမနပုိ်ေဆာင်ပါ။မ 
ပုိေဆာင်မီစိုးရိမ်ဖွယအ်ေြခအေနကံလာပါကနးီစပ်ရာေဆးံုသုိဆက်သွယ်ပီးန်ကားမေတာင်းခပံါ။ 
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ေမကုိက်လူနာြပစုကုသနည်း လမ်းန် (ေမေဟာက်) 

အာုံေကာအားနည်းလာြခငး် လကဏာများ ရိှပါက 

 

 - RHC တွင ်ကသုမ စတငမ်ည် 

 - ေမေဟာကေ်မဆိပ်ေြဖေဆးေပးမည။် 

 - ASV (Cobra)BPI (၄)လံုး ေပးမည။် 

 - ေမဆိပ်ေြဖေဆးလမ်းန ်အတုိငး်ကသုပါ။ 
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ေမကုိက်လူနာြပစုကုသနည်း လမ်းန် (ေမေဟာက်) 

• ပန်ထည့်ပးီ အသက်စူက်ငှ့် ထား၍ ကုသရန် လိုအပ်ိုငေ်သာ ေကာင့် 

ေမဆပိေ်ြဖေဆးထိုးပးီလင ်သက်ဆိုငရ်ာမိနယ/် ြပညန်ယ/်တိုငး်ေဒသကီး ေဆးုံသုိ 

လဲေြပာငး်ပိုေဆာငရ်မည။်  

• ပိုေဆာငစ်ဉတ်ငွ ်လိုအပလ်င ်အသက်အေထာက်အကူြပိုင်သည့် 

ေရးှဦးသူနာြပစုနညး်ကုိ အသံုးြပရမည။် 

• လနူာ၏ အေရးေပ အေြခအေနကုိ စိတခ်ျရေအာင ်ြပစုကုသေပးပးီ အနီးဆုံး 

မိနယ/်တိုက်နယ ်ြပညသူ်ေဆးုံသုိ အြမန်ပိုေဆာငပ်ါ။ 
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ေမကုိက်လူနာြပစုကုသနည်း လမ်းန် (ေမေဟာက်) 

အာုံေကာအားနည်းလာြခငး် လကဏာများ မရိှေသာလ်ညး် ေမေဟာက ်

ကိုကခ်ရံြခငး်ေသချာပါက 

• လူနာ၏ အေရးေပ အေြခအေနကို စိတ်ချရေအာင ်ြပစုကသုေပးပီး အနးီဆုံး 

မိနယ/်တုိကန်ယ ်ြပည်သူေဆးုံသုိ အြမနပုိ်ေဆာငပ်ါ။ 

• မပုိေဆာငမီ် စုိးရိမ်ဖွယ ်အေြခအေန ကလံာပါက နးီစပ်ရာေဆးုံသုိ 

ဆကသွ်ယ်ပီး န်ကားမ ေတာငး်ခပံါ။  
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ေမေဟာက် 

အာုံေကာအားနည်းလာြခင်းလကဏာများ 
ဉပမာ_မျက်ခွံေလး စကားမေြပာိုင်ြခင်း 

ပနထ်ည့်ပီးအသက်ရှစက်င့်ှထား၍ကုသရန်
လုိအပ်ိုင်ေသာေကာင့်ေမဆပ်ိေြဖေဆးထုိးပီး
လင် သက်ဆိုင်ရာမိနယ ်
၊ြပည်နယ/်တိုင်းေဒသကီးေဆးုံသုိလဲေြပာင်း
ပုိေဆာင်ေပးရမည်။ပုိေဆာင်စဉ်တင်ွလုိအပ်လ
င်အေထာက်အကူြပိုင်သည့် 
ေရးှဦးသူနာြပစနုည်းကုိအသံုးြပရမည်။ 

လူနာ၏အေရးေပအေြခအေနကုိ စတိခ်ျရေအာင်ြပစကုုသပီးအနးီဆုံးမိနယ/်တိုက်နယြ်ပည်သူေဆးုံသုိအြမနပုိ်ေဆာင်ပါ။ 
မပုိေဆာင်မီစိုးရမ်ိဖယွအ်ေြခအေနကံလာပါက နးီစပ်ရာေဆးုံသုိဆက်သွယ်ပီးန်ကားမေတာင်းခပံါ။ 

မရှိ 

ရှိ 

RHC တင်ွကုသမစတင်မည် 
- ေမေဟာက်ေမဆပ်ိေြဖေဆးေပးမည်။ 
- ASV (Cobra) BPI (၄)လံုးေပးမည်။ 
ေမဆပ်ိေြဖေဆးလမ်းနကုိ်ကည့်ပါ။ 
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ေမကုိက်လူနာြပစုကုသနည်း လမ်းန် (ငန်းေတာ်ကား) 

• ငနး်ေတာ်ကား ေမဆိပ်ေြဖေဆးမရိှေသးပါ။ 

• ပနထ်ည့်ပီး အသက်စက်ငှ့် ကသုရနလ်ိုအပ်ိုငေ်သာ ေကာင့် 

သကဆုိ်ငရ်ာမိနယ/်ြပည်နယ/်တုိငး်ေဒသကးီ ေဆးုံသုိ ပုိေဆာငရ်မည။်  

• ပုိေဆာငစ်ဉ်တွင ်လုိအပ်လင ်အသက်အေထာကအ်ကြူပိုငသ်ည့် 

ေရှးဦးသူနာြပစုနည်းကို အသံုးြပရမည်။ 
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ေမကုိက်လူနာြပစုကုသနည်းလမ်းန် (ေမစိမ်းမီးေြခာက်) 

- ေမစိမ်းမီးေြခာက ်ေမဆိပ်ေြဖေဆး မရှိေသးပါ။ 

- 20 WBCT တွင ်ေသွးမခဘဲဲ ြဖစ်ေနိုငသ်ည။် 

- လူနာကို အနးီကပ်ေစာင့်ေရှာကရ်န ်လုိအပ်ေသာေကာင့် နးီစပ်ရာ ေဆးုံသုိ 

လဲေြပာငး်ေပးပါ။ 
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ေမမပါလာြခင်း/ေမအမျိးအစား ခဲွြခား၍ မရြခင်း 
 

- အာုံေကာ အားနညး်လာြခငး် ရှိမရှိကည့်ရန် 

- အာုံေကာအားနညး်လာြခငး် ရိှ ပါက RHC တငွ ်ကုသမ စတငပ်ါ။ 

- ေမေဟာက်ေမဆပိေ်ြဖေဆးေပးပါ။ 

- ASV (Cobra)BPI (၄)လုံး ေပးမည။် 

- ပန်ထည့်ပးီ အသက်စက်ငှ့်ထား၍ ကုသရန် လိုအပ်ိုငေ်သာေကာင့် 

ေမဆပိေ်ြဖေဆးထိုးပးီလင ်သက်ဆိုငရ်ာမိနယ/် ြပညန်ယ်/တိုငး်ေဒသကီးေဆးုံသုိ 

လဲေြပာငး် ပိုေဆာငရ်မည ်
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ေမမပါလာြခင်း/ေမအမျိးအစား ခဲွြခား၍ မရြခင်း 

- အာုံေကာ အားနည်းလာြခငး် ရိှမရိှကည့်ရန ်

- အာုံေကာအားနည်းလာြခငး် မရိှ ပါက 

- အာုံေကာအားနည်းသည့် လကဏာများကို ဆကလ်က၍် ေစာင့်ကပ်ကည့်ရန ် 

လုိအပ်ပါသည်။ 

- 20 WBCT ေသွးခ/ဲမခ ဲစစ်ပါ။ 

- ေမေပွး အဆိပ်ပျံ လကဏာများ ရိှ/မရိှ ကည့်ပါ။ 
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ေမမပါလာြခင်း/ေမအမျိးအစား ခဲွြခား၍ မရြခင်း 

• ေမေပွးအဆိပ်ပျံလကဏာများကို ကည့်ပါ။ 

 - တ်ုတရက ်သတိလစ်ြခငး် 

 - ဆီးနည်းြခငး်/ဆီးမသွားြခငး် 

 - အကိုကခ်ရံသည့်ေနရာ ေရာငရ်မ်းြခငး် 

 - ချိငး်ကား၊ ေပါငး်ကားတွင ်အကျိတ်ထကွြ်ခငး် 

ေသွးခ/ဲမခ ဲငှ့် အဆိပ်ပျံ လကဏာ များအေပ မူတည၍် ေမေပွးကိုက ်လနူာအား 

ကသုသည့် အတုိငး်ကသုပါ။ 
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ေမမပါလာြခင်း/ေမအမျိးအစား ခဲွြခား၍ မရြခင်း 

လူနာ၏ အေရးေပ အေြခအေနကို စိတ်ချရေအာင ်ြပစုကသုေပးပီး အနးီဆုံး 

မိနယ/်တုိကန်ယ ်ြပည်သူေဆးုံသုိ အြမနပုိ်ေဆာငပ်ါ။ 

မပုိေဆာငမီ် စုိးရိမ်ဖွယ ်အေြခအေန ကလံာပါက နးီစပ်ရာေဆးုံသုိ ဆကသွ်ယ်ပီး 

န်ကားမ ေတာငး်ခပံါ။  
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ေမမပါလာပါ။ 
ေမအမျိးအစားခဲွြခား၍မရပါ 

အာံုေကာအားနညး်လာြခင်း 

RHC တွင်ကသုမစတင်မည် 
 ေမေပးွေမဆိပေ်ြဖေဆးေပးမည်။ 
 အနည်းဆုံး ASV(Viper) BPI (၈)လုံးေပးမည်။ 
 ေမဆပိအ်ြပင်းအထန်ပျံံှေနပါက ASV (Viper) BPI 

(၁၆)လုံးေပးပါ 
 လနူာေရာှခ့ရ်လင်ကသုပါ။ 

လနူာ၏အေရးေပအေြခအေနကုိ စတိခ်ျရေအာင်ြပစကုုသပီးအနးီဆုံးမိနယ/်တိုက်နယြ်ပညသူ်ေဆးံုသုိအြမနပုိ်ေဆာင်ပါ။ 

မပုိေဆာင်မီစိုးရိမ်ဖွယအ်ေြခအေနကံလာပါက နးီစပ်ရာေဆးံုသုိဆက်သွယ်ပီးန်ကားမေတာင်းခပံါ။ 

ရိှ 

             RHC တင်ွစတင်ကုသမည် 
_ေမေဟာက်ေမဆပ်ိေြဖေဆးေပးမည်။ 
_ASV (Cobra) BPI (၄)လုံးေပးမည်။ 
_ေမဆပ်ိေြဖေဆးလမ်းနကုိ်ကည့်ပါ။ 

ပနထ်ည့်ပီးအသက်ရှစက်င့်ှကုသရနလ်ိုအပ်ိုင်
ေသာေကာင့်ေမဆပ်ိေြဖေဆးထိုးပီးလင် 
သက်ဆိုင်ရာမိနယ၊်ြပည်နယ/်တိုင်းေဒသကီးေ
ေ◌းံုသုိလဲေြပာင်းပုိေဆာင်ရမည်။ပုိေဆာင်စဉ ် 
တင်ွ လိုအပ်လင် အသက်ရှအေထာက်အကူ 
ြပိုင်သည့် ေရှးဦးသူနာြပစနုည်းကုိ 
အသံုးြပရမည်။ 

အာံုေကာအားနည်းသည့်လ
ကဏာများကုိဆက်လက်၍ 
ေစာင့်ကပ်ကည့်ရနလ်ိုအပ်
သည် 

မရိှ 

_20 WBCTေသးွခဲ/မခဲစစ်ပါ 
ေအာကပ်ါအဆပ်ိပျံလကဏာများကုိကည့်ပါ။ 
၁။ုတ်တရကသ်တိလစြ်ခင်း 
၂။ဆးီနည်းြခင်း/ဆီးမသွားြခင်း 
၃။အကိုကခ်ရံသည့်ေနရာေရာင်ရမး်ြခင်း 
၄။ချိင်းကား၊ေပါင်ကားတွင်အကီတ်ထက်ွြခင်း 

ေသွးမခပဲါ။ 
(အဆပ်ိပျံလကဏာရိှသည ်
ြဖစေ်စ၊မရိှသညြ်ဖစေ်စ) 

ေသွးခေဲသာလ်ညး် 
အဆပ်ိပျံလကဏာရိှသည။် ေသွးခသဲည။် 

အဆပ်ိပျံလကဏာမရိှပါ။ 
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ေမဆိပ်ေြဖေဆး လမ်းန် 

လူနာသည် ေမဆိပ်ေြဖေဆး ထုိးရန ်လုိအပ်ပါက  

• မှနက်နေ်သာ အမျိးအစားငှ့် သင့်ေတာေ်သာ ပမာဏ ကို ေရွးချယပ်ါ။ 

 

ေသချာစွာ စစ်ေဆးရနမှ်ာ  

- ေမဆိပ်ေြဖေဆးသည် သကတ်မ်း မလနွရ်၊ အေရာငေ်နာကေ်နြခငး်၊ အခမဲျား 

ပါဝငေ်နြခငး် မရိှရ။  
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ေမဆိပ်ေြဖေဆး လမ်းန် 

• Adrenaline အပါအဝင ်အေရးေပ အသကက်ယရ်န ်လိုအပ်ေသာ ပစညး်ငှ့် 

ဝနထ်မ်းများ အဆငသ်င့်ရိှရမည်။  

 

• Adrenaline dose - Adult 1:1000= 1mg/ml, 0.5 ml(=0.5mg) 

           - Children 0.01 mg/kg body weight 

• IV Line တပ်ထားပါ 
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ေမဆိပ်ေြဖေဆး အေကာထဲ ထုိးသွင်းြခင်း 

 

ေမေပွးအတွက ်

- ေမေပွး ေမဆိပ်ေြဖေဆး BPI (၈) လံုး (၈၀ CC)  

- ေမဆိပ် အြပငး်အထန ်ပျံှံေနေသာ လကဏာ ရိှပါက BPI  (၁၆) လုံး ထိုးပါ။ 

 

ေမေဟာကအ်တွက ် 

- ေမေဟာကေ်မဆိပ်ေြဖေဆး BPI (၄) လုံး ထိုးပါ။ 
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ေမဆိပ်ေြဖေဆး အေကာထဲ ထုိးသွင်းြခင်း 

-   2 ml/min နး်ြဖင့် ြဖည်းြဖည်းြခငး် ထိုးပါ။ 

- ြဖည်းြဖည်းြခငး် ထုိးေနစဉ် ေမဆိပ်ေြဖေဆး မတည့် သည့် 

လကဏာများြဖစ်သည့် ယားယြံခငး်၊ ပျိအနြ်ခငး်၊ လှုံးခနုြ်မနြ်ခငး်၊ 

ချမ်းတုနြ်ခငး်၊ အနြီပင ်ထြခငး်၊ ဗိုကေ်အာင့်ြခငး် ေသွးေပါငက်ျြခငး်၊ 

အသကရှ်ကျပ်ြခငး် စသည့် လကဏာများ ကို ကည့်ပါ 
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ေမဆိပေ်ြဖေဆး မတည့်သည့် လကဏာ ေပေပါက်ြခငး် မရိှပါက  

ေမဆိပေ်ြဖေဆးကုိ အနည်းဆံုး မနိစ ်(၂၀) ေကျာ်ကာ အေကာထ ဲသုိ 

ထိုးသွငး်ပါ။  

 



       Snakebite Management Training_2020                                                                                                                  44 

ေမဆပိေ်ြဖေဆး မတည့်သည့် လကဏာ ေပေပါက်ြခငး် ရိှ ပါက  

ေမဆပိေ်ြဖေဆးကုိ ချက်ချငး်ရပပ်ါ 

ေမဆပိေ်ြဖေဆး မတည့်သည့် လကဏာကုိ ကုသပါ 

- IM Adrenaline ကုိ ေပါငတ်ငွ ်ထိုးပါ 

 (Adult 1:1000= 1mg/ml, 0.5 ml(=0.5mg, Children 0.01  mg/kg  body weight) 

 

- လနူာကုိ ပက်လက်လန်ှ ထားပါ 

- ေအာက်ဆဂီျငပ်မာဏ များများ ေပးပါ 

- လိုအပလ်င် အသက်ရှ လမး်ေကာငး် အေထာက်အကူေပးပါ 
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- အေကာေဆးကုိ အြမန်န်းြဖင့် သွငး်ပါ (Adult 1L, Children 20 ml/kg - လနူာတငွ ်

အြခားေရာဂါများ ရှိ/မရှိ ေပ မတူည၍် ကာြမင့်ချန်ိကုိ ချန်ိဆပါ) 

- လိုအပပ်ါက IM Adrenaline ကုိ (၅) မနိစ်ြခား တစ်ခါ ထပထ်ိုးပါ 

- အြခား ကုသမများကုိလညး် ထည့်သွငး်စဉး်စားပါ 

(ဉပမာ- အသက်ရှကပြ်ခငး်အတက်ွ Sabutamol ကုိ အေငွစက်ြဖင့် ေပးြခငး်၊ 

ယားယြံခငး်အတက်ွ Hydrocortisone/Burmeton ထိုးြခငး်) 

 

အေရးေပအေြခအေန အား ကုသမေပးပးီ အနီးဆုံး/မိနယ ်တိုက်နယေ်ဆးုံသုိ 

ပိုေဆာငပ်ါ။မပိုေဆာငမ် ီစုိးရမိဖ်ယွ ်အေြခအေန ကံလာပါက နီးစပရ်ာ ေဆးုံသုိ 

ဆက်သွယ်ပးီ န်ကားမ ေတာငး်ခပံါ 
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