
 

 

 

 

 

 ကန်ေတာ်အေနနဲ  အခအုသိေပးအစည်းအေဝးရဲအေရးကီးမအတိမ်အနက်ကို ြပည်သူအများ 

သိရှေိအာင ် ေြပာတဲ့အခါမှာ အြခားကာကွယ်ေဆးထုိးတဲ့လုပ်ငန်းေတဟွာလည်း ဘယ်ေလာက် 

အေရးကီးလဲဆိုတာကို ြပည်သူေတွသိဖိုလိုပါတယ်။  

 ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းဟာ အလွန်အေရးကီးပီး ကေလးငယ်ေတွအတွက် လိုအပ်တဲ့အတွက် 

အရင်ကေရာဂါ (၁၀)မျ ိး၊ အခုဆုိ (၁၁)မျ ိးြဖစ်ေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။ BCG ၊ DPT စသြဖင့် ြမန်မာလို 

ေြပာမယ်ဆိုရင် တီဘီအတွက်ကို BCG ကာကွယေ်ဆး၊ DPT က ဆံုဆုိနာ၊ ကက်ညာ၊ ေမးခုိင် 

ကာကွယ်ေဆး၊ Hepatitis B အသည်းေရာင်အသားဝါ၊ (Haemophilus Influenzae) ဦးေှာက် 

အေြမးေရာင်ကာကွယေ်ဆး၊ ြပင်းထန်အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါကာကွယ်ေဆး (Pneumococcal 

Conjugated Vaccine – PCV)၊ ပိုလီယုိ၊ ဝက်သက်၊ ဂျ ိက်သိုး၊ စတာေတွထိုးေနတဲ့အတကွ် 

ကေလးေတွမှာ ေရာဂါေတာ်ေတာ်များများ မြဖစ်ေတာပ့ါဘူး။ 

 ဒီ(၁၀)မျ ိးေသာေရာဂါများဟာ ြဖစ်လာရင်ေတာင် ြဖစ်တဲ့န်းေတွ ေတာ်ေတာ်ကျသွားမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ ဘယ်ေလာက်ကျမလဲဆုိေတာ့ immunization program ဟာ ဘယ်ေလာက် efficient 

ြဖစ်လဲဆိုတာေပမူတည်ပါတယ်။  

 Immunization program efficient ြဖစ်တယ်ဆိုတာ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

တစ်ခုတည်းနဲ  လုံးဝ(လုံးဝ)လုပ်လုိမရပါဘူး၊ ပံ့ပိုးမအများကီးလိုပါတယ်။ 

 ဒီေနေတွဆံုပွဟဲာ ိုင်ငံတဝန်းလုံးမာှ ကာကွယ်ေဆးအစုလုိက်ထိုးှံမယ့် အသိေပးေဆွးေွးပွဲ 

ြဖစ်ပါတယ။် အစုလုိက် (groups and groups) တစ်ုိင်ငံလံုးအတုိင်းတာနဲ လုပမှ်ာြဖစ်တ့ဲအတွက် 

အလွန်အေရးကီးပါတယ်။  

 အသက် (၅)ှစ်ေအာက်ကေလးေတွ ေသဆုံးမနည်းမယ်ဆုိရင် အများကီးအကျ ိးရိှပါတယ်။ 

ေဆးံုမှာလာရတဲ့ကေလးေတွ နည်းသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ေဆးံုမှာ ေဆးကုသမေပးရတဲ့လူနာ 

ိုင်ငံတစ်ဝန်း ဂျပန်ဦးေှာက်ေရာင်ကာကွယ်ေဆး အစုလိုက်ထိုးှံြခင်းလုပ်ငန်း(၂၀၁၇) 

အသိေပးေဆွးေွးပွဲတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ေဒါက်တာြမင့်ေထွး 

ေြပာကားခဲ့သည့်မိန်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်       ၂၀၁၇ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ (၃)ရက် 
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နည်းသွားတဲ့အခါ ေဆးုံမာှရိှတဲ့ဆရာဝန်ေတွက ဒီလူနာအနည်းငယ်ကို quality treatment 

အရည်အေသွးြပည့်မှီတဲ့ကုသမေတွ ေပးုိင်မာှြဖစ်ပါတယ်။  

 မိဘေတွမှာလည်း ကေလးေတွေရာဂါမြဖစ်တဲ့အတွက် စိတ်ေသာကေတွ ေလျာ့သွားမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ အထူးသြဖင့် ကေလးေတွဖျားရင် မိဘေတွက အလွန်စိုးရိမ်ပူပန်တဲ့အြပင် မိဘေတွတင် 

မကပါဘူး၊ အဘိုး၊ အဘွားကလညး် စိုးရိမ်ကရပီး ပိုက်ဆံလည်းကုန်မယ်၊ စိတ်ေသာကေတွ 

အများကီးြဖစ်ပါတယ်။ Psychological stress မစှပီး physicl stress ေတွကစလို အကုန်လုံး 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးတဲ့လုပင်န်းဟာ ှစ်ေပါင်းများစွာကာခဲ့ပီး အခုအစုိးရလက်ထက်မာှလည်း 

ှီးယ်ဝန်ကီးဌာနေတွအြပင် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အစုိးရအဖွဲေတွ၊ လူမေရးဝန်ကီးေတွ 

ပါဝင်ေနတာကိုေတွရတဲ့အတွက် ဝမး်သာဂုဏ်ယူပါတယ်။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနအတွက် အလွန်အကျ ိးရိှတဲ့ကိစြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒါ့အြပင် ကိုယ်ပိုင်အုပခ်ျပ်ခွင့်ရေဒသများက အုပ်ချပ်ေရးမှးေတွဟာ စိတ်ပါဝင်စားစွာလုပ်ပါ 

တယ်။ ပီးခဲ့တဲ့အပတ်က ပင်းတယေရာက်စဉ် ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသက လူေတွလာေတွ 

ပါတယ်၊ အထူးသြဖင့် ကျန်းမာေရးကုိေတာ်ေတာ်ေလး စိတ်ပါဝင်စားပါတယ်။ ကျန်းမာေရးဟာ 

non-political ြဖစ်ပါတယ်။ 

 အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်များ (BHSP) များကိုလညး် အထူးေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

BHSP မပါဘဲ immunization program သည် လုံးဝ(လုံးဝ)လုပ်လိုမရပါဘူး။ Immunization 

program ေအာင်ြမင်မဟာ သူတိုရဲလုပ်အား (၇၅%)ေလာက်ပါဝင်ပါတယ်။ BHSP ေတွရဲ 

efficiency တက်ရင်အကျ ိးရှိပီး efficiency မတက်ရင်အကျ ိးမရှိပါဘူး။ Directly proportional 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တိုအေနနဲ  ဒီ BHSP ေတွရဲ အရည်အေသွး၊ သူတိုရဲလုပ်ငန်းေနရာမှာ enabling 

working environment ြဖစ်တာ အကုန်လုပ်ေနပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုမှာရှိတဲ့ လူအင်အား၊ 

ေငွအင်အားနဲ BHSP ေတွကို အကုန်လုပ်ေပးေနပါတယ်။  

 အခုဆိုရင် BHSP ေတွကုိ training ေတွ စေပးေနပါပီ။ Regular training ေတွအြပင် တစ်ိုင်ငံ 

လုံးအတိုင်းအတာနဲ short term training (၁)ပတ် စတာေတွကိ ု အကုနလ်ုပ်ေပးေနပါတယ်။ 

သူတိုေတွေတာ်မှ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ေအာင်ြမင်မရရှိမာှြဖစ်ပါတယ်။ 
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 သူတိုလုပ်တာမနှဖ်ိုက ကန်ေတာ်တို program manager ေတွမှာ တာဝန်ရှိပါတယ်။ သူတိုက 

သာလင် ေသေသချာချာပံ့ပိုးေပးမယ်ဆိရုင် BHSP ေတွက လက်မေထာင်ပီးလုပ်လိုရပါတယ်။  

 ဒီေဆွးေွးပဲွမှာ လူမေရးဝန်ကီးေတွလည်းပါတ့ဲအတွက် တချ ိဟာေလးေတွ နည်းနည်းထည့်ေြပာ 

ချင်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တို standardized health messages စာအုပ်ကို ဒီလကုန်မှာ (၂၀,၀၀၀) ထုတ်မှာြဖစ် 

ပါတယ်။ အဲဒီထဲမှာ standardized messages for each and every disease ၊ ေရာဂါတိုင်း 

ေရာဂါတိုင်း၊ ြပဿနာတိုင်းြပဿနာတိုင်းကို BHSP ေတွဟာသိရှိပီး ြပည်သူေတွရဲအိမ်ေတွကုိ 

သွားတဲ့အခါ သူတိုဟာ တစ်ခါတည်း ကျန်းမာေရးပညာေပးိုင်မှာြဖစ်ပါတယ။် 

  အဓိကကေတာ့ ကန်ေတာ်တို health literacy level of the population ကုိ ြမင့်မှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ ဒါမှသာလင် အြဖစ်များတဲ့ေရာဂါ (most commonly occurring disease) ေတွ မြဖစ် 

ေတာဘူ့းဆိရုင ်ေဆးုံတက်တဲ့လူနည်းမယ်၊ quality care ေပးိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီ BHSP ေတွက အိမ်ေတွကုိသွားမယ်၊ အိမ်တစ်အိမ်ကိုေရာက်တဲ့အခါမှာ တီဘီေဆးကုသမ 

ခံယူေနတဲ့လူနာတစ်ေယာက်ေတွရင် လူနာကိုေြပာရပါမယ်၊ ဒီတီဘီေဆးဆုိတာ မနှ်မှန် 

ေသာက်ရမယ်၊ ေဆးကုိ ရက်မပျက်ပါေစနဲ၊ ရက်ပျက်လုိက်ရင် ခင်ဗျားဟာ (multidrug resistant 

TB) တီဘီပုိးယဉ်ပါးတ့ဲေရာဂါြဖစ်သွားပါလိမ့်မယ်။ ြဖစ်သွားရင် ခင်ဗျားဟာ အလွန်ြပင်းတ့ဲေဆးေတွ 

ေသာက်ရပါမယ်။ ေသာက်ရင် ခင်ဗျားမှာ side effect ေဘးထွက်ဆိုးကျ ိးေတွ အများကီးြဖစ်တဲ့ 

အြပင် ေဆးမှန်မှန်မေသာက်တဲ့အတွက် ခင်ဗျားရဲ မိသားစု၊ အေဖ အေမ၊ ေယာက်ျား၊ မနိ်းမ၊ 

သားသမီး၊ ေြမးြမစ်၊ တူေတွကအစ ဒီအိမမှ်ာရှိတဲ့လ ူ ေရာဂါအကုန်ကူးသွားရင် ဘယ်ေလာက် 

ခံရခက်မလဲ။ ဒါေကာင့် ေဆးမှန်မှန်ေသာက်၊ ကျန်းမာေရးဌာနကို မှန်မှန်ေဆးသွားယူ၊ follow 

up မှာ သွားြပဖိုစတာေတွ အကုန်ေြပာြပရမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဝက်သက်ေပါက်တဲ့ကေလး (၁)ေယာက်ေတွတယ်ဆုိပါေတာ့ ဝက်သက်က ဘာေကာင့်ေပါက်လဲ 

ဆုိရင် ခင်ဗျားကေလးကို ကာကွယ်ေဆးမှန်မှန်မထုိးခဲ့ဘူး၊ ကာကွယ်ေဆးထုိးသင့်တဲ့အချန်ိမှာ 

မထိုးတ့ဲအတက်ွ ဝက်သက်ေပါက်ပါတယ်။ ဝက်သက်ေပါက်တဲ့ေရာဂါကျေတာ့ ဝက်သက်က 

ကေလးတစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက် ဘယ်လုိကူးလဲ ရှင်းြပရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကေလးမှာထွက်တဲ့ secretion အရညဆ်ိုတာ ှာေခါင်းကထွက်တဲ့အရညတ်ို၊ ပါးစပ်က အရည်၊ 

ေချာင်းဆုိးရင်ထွက်တဲ့အရညေ်တွကို ေနာက်တစ်ေယာက်က ရှမိရင်၊ ပါးစပ်ထဲဝင်မိရင် ကူးစက ်
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ိုင်တာြဖစ်တယ်ဆိုတဲ့အတွက် ဝက်သက်ြဖစေ်နတဲ့ကေလးနဲ  မြဖစ်ေသးတဲ့ကေလး (၄၊ ၅)ရက် 

ေလာက်မှာ သိပ်ပီးနီးနီးကပ်ကပ် ဖက်လဲတကင်းေဆာ့ကစားလိုမရပါဘူး စတာ ေတွေြပာြပရမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။  

 ေနာက်တစ်ခုက အထူးသြဖင့် နယ်မှာေတာ့မဟုတ်ပါဘူး။ ရနက်ုန်မှာဆုိရင် ဘယလ်ိုအစား 

အေသာက်မျ ိးစားမယ်၊ ဘယ်ဟာေတာ့ မစားရပါစတာေတွ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးရမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ ရန်ကုန်မှာ၊ ေနြပည်ေတာ်မာှ City Mart ေတွမှာ သွားကည့်လိုက်ရင် expiry date 

မပါတဲ့အစားအေသာက်ေတွ လုံးဝမစားနဲ ၊ ထုတ်တဲ့ကုမဏီလိပ်စာမပါတာကို ဝယ်မစားပါနဲ ၊ 

အဒီဲလိုလုပ်လိုက်လုိရှိရင် လူေတွကဝယ်မစားတဲ့အတွက် ေရာင်းရတာနည်းသွားပါမယ်၊ ဒီအစား 

အေသာက်ကုိထုတ်တ့ဲကုမဏီကလည်း ငါရဲပစညး်က ဘာေကာင့်မေရာင်းရတာလဲ၊ expiry date 

မပါဘူး၊ လိပစ်ာမပါဘူး စတာေတွသိသွားပါမယ်။ သူဟာသူ automatically သိပီးေတာ့ သူရဲ 

ထုတ်ကုန်မှာ expiry date ကိုထည့်မယ်၊ သူလိပ်စာ၊ တယ်လီဖနု်းနံပါတ် အဲဒါေတွအကုန်ထည့် 

ပါမယ်၊ အစားအေသာက်အေနနဲလညး် ပိုပီးစိတ်ချရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒါဟာ positive cycle နဲသွားတာြဖစ်ပီး အစားအေသာက်ေဘးကင်းေရးကိစမှာလည်း ကန်ေတာ် 

တုိ ဘယ်ေလာက်လုပ်လုပ် ြပည်သူမပါလိုမရပါဘူး။ ဆီမာှလည်း ဘယ်လုိဆီ မစားရဘူးဆိုတာ 

ြပည်သူေတွသိရင် ေအာင်ြမင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အေမရိကန်ိုင်ငံမှာဆိုရင် USDA approved ဆိုတာ အစားေသာက်ေတွမှာေရးထားပါတယ်၊ 

United States Department of Agriculture approved ပါလိုရှိရင် စိတ်ကိက်ဝယ်စား လုံးဝ 

အာမခံပါတယ်။  

 ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာရှိတဲ့ အစားအေသာက်မာှလည်း MFDA approved ၊ Myanmar FDA 

approved လိုကပ်ထားရင် လူေတွစိတ်ကိက်ဝယ်စားေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဥပမာ- ဆီေတွမှာ 

ဒါကိုကပ်ထားလိုရှိရင် ဒီတံဆိပ်မပါတဲ့ဆီေတွကို ဘယ်သူမှဝယ်မစားဘူးဆိုရင် ဒီဆီကုိေရာင်းတဲ့ 

သူေတွက အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဌာနကိုလာပီး ဆရာကန်ေတာ်ရဲဆီကုိ စစ် 

ေပးပါ၊ ဆရာတိုဆီက approved ကို လိုချင်တယ်ဆိုရင် မေကာင်းတဲ့ဆီေတွက automatically 

ေပျာက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဆုိလိုတာက ကိစေတွအားလုံးမှာ ြပည်သူေတွရဲ ကျန်းမာေရးအသိပညာဟာ အလွန်အေရးကီး 

ပါတယ်။ ကန်ေတာတ်ို ဘယ်ေလာက်လုပ်လုပ၊် ဘယ်လုိပလဲုပ်လုပ် ြပည်သူေတွရဲကျန်းမာေရး 
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အသိပညာ health literacy level ြမင့်မှသာလင် ေရာဂါေတာ်ေတာ်များများ ေလျာ့သွားမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။  

 Standardized health messages စာအုပမ်ာှ အကုန်ပါတယ်၊ ဘာေတွေြပာရမယ်၊ ဘာြဖစ်ရင် 

ဘာလုပရ်မယ်၊ စာအုပ်ကီးကထူတဲ့အခါ version (01) ြဖစ်တဲ့အတွက် ေနာက်ှစ်မှာ final 

version လုပ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ပထမဆုံးအကိမ်မှာ program, project manager ေတွအကုန်လုံး 

နဲ တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးမှးေတွပါဝင်ပီး လုပထ်ားပါတယ်။ ပထမဆံုးအကိမ ်

ဆုိေတာ့ လိုအပ်ချက်ေတွနည်းနည်းရှိရင်ရှိလိမ့်မယ်၊ after one year မှာ update လုပလ်ိုက်ရင် 

ေနာက်ထပ(်၅)ှစ်ေလာက်ကို သံုးလိုရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေလာေလာဆယ်ေတာ့ အဲဒီစာအုပ်ကိုသံုးပီးေတာ ့ေနာက်တစ်ဆင့်အေနနဲ  အေြခခံကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းေတွကုိ tablet ေတွေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ Tablet (၁၅,၀၀၀)ေကျာ်ေကျာေ်လာက်ရှိပီး 

တစ်ခါတည်းအကုန်ေတာ့မေပးဘဲ တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက်ပုိင်းမှာ tablet 

ေတွ တစ်ေယာက်တစ်ခုန်းေပးပီး ဆင်းမ်ကဒ်လည်းထည့်လိုရရင် ထည့်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 သူတိုက ဒီစာအုပက်ို tablet ထဲထည့်ပီး update လုပ်ပါမယ်၊ internet ကေန update လုပေ်ပး 

မှာြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီ tablet မာှ အြခား program ေတွကလည်း ေပးလိုတဲ့သတင်းကုိေပးမယ်၊ 

ဒါေပမယ့် ဒီသတင်းေတွကို အမတဲမး်အတွင်းဝန်၊ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ကန်ေတာ် approve 

လုပ်ပီးမှေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အဓကိက key and essential point ေတွေပးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ Apps ေတွ အကုနထ်ည့်ေပးပီး 

အိမေ်တကုိွသွားရင် tablet ကိုင်သွားမယ်၊ တီဘီြဖစ်တဲ့လူနာေတွရင် tablet မှာ တီဘီအပိုင်းပးီ 

ဘာေြပာရမလဲသိပါတယ်။ ဒါကိုလုပ်ြခင်းအားြဖင့် automatically သူတိုရဲ capacity, 

capability, knowledge ေတွ အကုန်တက်သွားပါမယ်။ ဆုိလိုတာက သူတုိကဒါကုိဖတ်လုိက်ရင် 

ရသွားပါပီ၊ ကန်ေတာ်တိုေတွ ခဏခဏေခပီး capacity building training ေပးစရာမလိုေတာ့ 

ပါဘူး။ 

 ကန်ေတာ်ြမင်တာကေတာ့ လာမယ့်(၂)ှစ်ေလာက်မှာ ြပည်သူေတွဟာ ေတာ်ေတာ်ေလး health 

literacy level တက်လာပီဆိုရင် ကန်ေတာ်တိုရဲ ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ချက်က 

အခုထက်အရှိန်အဟုန်ြမင့်ပီးေတာ့ ပိုမိုထိေရာက်လိမ့်မယ်လိုေမာလ်င်ပ့ါတယ်။ ဒီလိုေအာင်ြမင် 

ဖိုကလည်း BHSP ေတွကလည်း အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 
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 ြပည်သူကျန်းမာေရးြပဿနာအြဖစ်ကေနဖယ်ရှားုိင်ေအာင် ကန်ေတာ်တိုက လုပ်ေနတာေတွ 

ကူးစက်ေရာဂါှင့် NCD ၊ noncommunicable disease မှာလုပ်တဲ့အခါ ကန်ေတာတ်ို ြပည်သူ 

ကျန်းမာေရးြပဿနာအြဖစ်ကေန ဖယ်ရှားပီးတယ်ဆုိတာနဲ  outbreak အေနနဲ  ြပန်မြဖစ်ဘူးလုိ 

ေြပာလုိမရပါဘူး။ Generally အေနနဲ အြဖစ်မများေတာ့ဘူး နည်းသွားမယ်၊ sporadic outbreak 

ကေတာ့ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ 

 ဒီမှာကည့်တဲ့အခါမှာ ၂၀၁၀ ခုှစ်မှာဆိုရင် ေမးခိုင်ေရာဂါဟာ ြပည်သူကျန်းမာေရးြပဿနာထဲ 

မှာ မရိှေတာ့ပါဘူး။ ေနာက်တစ်ချက်က ပိုလီယိုေရာဂါကေတာ့ ၂၀၁၄ မှာ အေရှေတာင်အာရှ 

ိုင်ငံများနဲအတ ူ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ ြပည်သူကျန်းမာေရးြပဿနာအြဖစ် မရိှေတာ့ပါဘူး။ 

ဝက်သက်ေရာဂါဟာ အခုေတာ့ ြပည်သူကျန်းမာေရးြပဿနာအြဖစ် ရှိေတာ့ရှိေသးတယ၊် ဒီ 

၂၀၁၀ ခုှစ်မှာဆိုရင် ၂၀၀၀ ခုှစ်ထက် ြဖစ်ပာွးမက (၉၀%) ေလျာ့ေအာင် ဆက်လက်လုပ် 

ေဆာင်ေနပါတယ်။  

 ဒီအချက်ေတွက ကန်ေတာ်တိုရဲ EPI လုပ်ငန်း program ကီးရဲေအာင်ြမင်မကိုြပေနပါတယ်။ 

ေအာင်ြမင်မကိုြပတယ်ဆိုတာ ကန်ေတာတ်ိုရဲ အေြခခံကျန်းမာေရးလုပ်သားများရဲ လုပ်ေဆာင် 

မကိ ု ေဖာ်န်းေနပါတယ်။ ဒီေနရာမာှ သူတိုကိုကနေ်တာတ်ို ဂုဏ်ယူရမှာြဖစ်ပါတယ်။ သူတိုရဲ 

လုပ်ေဆာင်ချက်ဟာ အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

 ၂၀၁၆ မှာ ဝက်သက် (၂)ခါထိုးရပါတယ်၊ ၂၀၁၆ မှာ ဒုတိယအကိမထ်ိုးတဲ့ရာခိုင်န်းက (၈၆) 

ရာခိုင်န်းေလာက်ပရဲပါတယ်။ အမှန်ေတာ့ (၉၅)ရာခိုင်န်းအထက်ကို ရေအာင်လုပ်ရမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ ဘယ်ေလာက်သွားေတွလဲဆိုေတာ့ (၈၆)ရာခိုင်န်းဘဲ ထိုးသင့်တဲ့လူကထိုးရတယ်၊ 

ဘယ်ေလာက်ကျန်လဲဆုိေတာ့ ကေလးေပါင်း (၈၅,၀၀၀)ခန်  ကျန်ရိှပါတယ်။ ေနာက်ှစ်မှာ 

(၈၅,၀၀၀)ဆိ ု (၁၇၀,၀၀၀)အြဖစ်တက်လာလုိရှိရင် သူတိုက non-immune population လို 

ေခပါတယ်။ သူတိုအေနနဲ  ဝက်သက်ေရာဂါရပီးေတာ့ outbreak ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တိုက ဝက်သက်ကာကွယ်ေဆးထိုးဖိုကို အခုထက်ပိုပးီအရှိန်ြမင့်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  

ကေလးေတွမှာဝက်သက်ြဖစ်လိုရိှရင် post-measles complication အများကီးရပါတယ်။ တချနိ် 

တည်းမှာပဲ သူတိုမှာအာဟာရချ ိတဲ့ေနရင် ေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ိးေရာဂါေတွြဖစ်ဖို အလွန်များ 

ပါတယ်။ အဒီဲေတာ့ ဒီဝက်သကက် ကန်ေတာ်တိုကေလးေတွရဲေသန်း (under 5 mortality) 
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ေတွကို အလွန်တက်ေစတဲ့အတွက် measles ကာကွယ်ေဆးကို အထူးဂုြပပီးလုပ်ေဆာင်ေန 

ပါတယ်။ 

 ဒီေနရာမှာလညး် လူမေရးဝန်ကီးများရဲဦးေဆာင်မဟာ တိုင်းေဒသကီးနဲ ြပည်နယေ်တမွှာ အလွန် 

အေရးကီးပါတယ်။ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးမှးများနဲ  လူမေရးဝန်ကီးေတွနဲ  

ေပါင်းပးီလုပ်မယ်ဆိုရင် မေအာင်ြမင်စရာမရိှပါဘူး။ လူမေရးဝန်ကီးနဲ  တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် 

ကျန်းမာေရးဦးစီးမှးေတွအေနနဲကေတာ ့လုပ်ငန်းသေဘာအရ တာဝနအ်ရပဲမလုပ်ဘဲ မိတ်ေဆွ၊ 

သူငယ်ချင်းေတွလို ြဖစ်ေနရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ခုနကန်ေတာ်ေြပာတဲ့အတိုင်း (၈၅,၀၀၀)ေသာကေလးေတွဟာ ှစ်စဉ်မထိုးြဖစ်ရင် (၃-၄)ှစ ်

ေလာက်ကာတဲ့အခါမှာ non-immune population များလာတဲ့အခါမှာ explosive type of 

measles outbreak ြဖစ်လာရင် ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံက ေတာ်ေတာ်ဆုံးံးမှာြဖစ်ပါတယ်။ ကေလး 

ေတွအများကီး ေသသွားိုင်ပါတယ်၊ အဲဒါေတွက အထူးဂုစိုက်ဖိုလိပုါတယ်။ 

 ဒီေနရာမှာ Gavi alliance ေပါ့၊ GAVI (Global Alliance Vaccine Initiative) က ကန်ေတာ်တုိကို 

ှစ်စဉ်ကာကွယ်ေဆးေတွအတွက် USD ေတွ အများကီးေပးပါတယ်။ ြမန်မာိုင်ငံေတာအ်စိုးရ 

အေနနဲ (၁)ှစ်ကုိ USD (၇)သန်းေပးပါတယ်၊ ဒီလို ချမ်းသာတဲ့ိုင်ငံမဟုတ်တဲ့ ကန်ေတာ်တိုိုင်င ံ

မှာ USD (၇)သန်းကိုေပးတယ်ဆိုတာ ဒါိုင်ငံေတာ်အစိုးရကိ ု အလွန်ေကျးဇူးတင်ရမာှြဖစ်ပါ 

တယ်။ USD (၇)သန်းြဖစ်တဲ့အတွက် ကန်ေတာ်တိုတာဝန်က ဒီ(၇)သန်းေသာပိုက်ဆံကို အကျ ိး 

ရိှစွာ အေလလွင့်မရိှေအာင်သံုးစဲွရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ြပန်တွက်လုိက်တ့ဲအခါမှာ ကန်ေတာ်တုိအေနနဲ 

ကေလး (၁)ဦးကို USD (၅၀) ေလာက်ရင်းှီးြမပ်ှံေနြခင်းြဖစ်ပါတယ်။  

 အဒီဲအြပင် GAVI ကလည်း ကန်ေတာ်တိုကို ေတာ်ေတာ်ချးီကျးပါတယ်။ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေန 

နဲက ြပန်ပီးေတာ့ contribute လုပ်တာကုိေပါ့၊ သူတုိပုိက်ဆံတစ်ခုတည်းမဟုတ်ဘဲ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ 

ကလညး် ထည့်ေပးတယ်ဆိုတာကုိ သူတိုလည်း appreciate လုပ်ပါတယ်။ ဒီပိုက်ဆံကိစေတွ 

အားလံုးက ေရရှည်မှာ ကုိယ့်ေြခေထာက်ေပကိုယ် ရပ်ရမှာြဖစ်တယ်။ 

 Non-political organization ြဖစ်တဲ့ WHO လို အဖွဲအစည်းမျ ိးက ြပဿနာမရိှပါဘူး၊ regular 

လာမာှပါပဲ။ WHO ပိုက်ဆံကေတာ့ ကန်ေတာ် program manager ေတွကုိေြပာတဲ့အခါမှာ key 

and essential activity ေတွကုိပဲသံုးဖို၊ non key and non essential activity ကိုေတာ့ ကျန်တဲ့ 
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ိုင်ငံကရတဲ့ပိုက်ဆံ၊ ကျန်တဲ့အဖွဲက ပိုက်ဆံကိုသံုးဖို၊ WHO ပိုက်ဆံက key and essential ကို 

သံုးတဲ့အတွက် အြပင်ကပိုက်ဆံေတွမရလညး် သိပြ်ပဿနာမရှိပါဘူး။ 

 ကန်ေတာ်အေနနဲ  ဆရာတိုကို ေမးစရာရိှပါတယ။် ဘာြဖစ်လို ဒီဂျပန်ဦးေှာက်ေရာင်ကာကွယ် 

ေဆး ထပ်ပီးထိုးပါသလဲ၊ ဘယ်ကာကွယ်ေဆးပဲထိုးထိုး၊ တြခားဘာေဆးထိုးထုိး ကန်ေတာတ်ို 

က ဒီေရာဂါတစ်ခုဟာ ဘယေ်လာက်ေသန်းရိှပါသလဲ၊ ြဖစ်ပွားန်းဘယ်ေလာက်ရှိပါသလဲ၊ 

ကုသလိုရတဲ့ ေရာဂါပါလား၊ vaccine နဲကာကွယ်လိုရတဲ့ ေရာဂါပါလား၊ ဒီေရာဂါြဖစ်ရင် ဘာ 

complication ြဖစ်ပါလဲ၊ severity of complication  ဘယ်ေလာက်ရှိပါသလဲ၊ ဒါေတွအကုန်လုံး 

စဉ်းစားပီးပါမှ၊ ဆိုလိုတာက epidemiological parameter ၊ administrative parameter ရှိပါ 

တယ်၊ mangement parameter ရိှပါတယ်၊ ဒါေတွအကုန်လုံးစဉ်းစားပီးမှ ထည့်သင့်/မထည့်သင့် 

စဉ်းစားရပါတယ်။ 

 အဒီဲလို အကုန်လုံးစဉ်းစားပီးတဲ့အခါကျမှ JE vaccine ကုိ ထိုးသင့်တယ်လို ယူဆတဲ့အတွက် 

ကန်ေတာ်တိုက GAVI ကုိ ၂၀၁၆ မှာတင်ြပေတာ့ သူတိုက သေဘာတူပီး ပိုက်ဆံေပးပါတယ်။ 

ဆက်လက်ပီးေတာ့လည်း လုပ်ေဆာင်ေနပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တိုဆီမှာ ပင်စင်စားပညာရှင်ေတွ၊ public health ကို ကမ်းကျင်တဲ့လူေတွနဲ  ဖဲွထား 

တ့ဲ National Immunization Technical Advisory Group (NITAG) အဖဲွ ဖဲွထားတာရိှပါတယ်။ 

သူတိုက ေသချာသံုးသပ်တယ်၊ သံုးသပ်ပီး န်ကားေရးမှးချပတ်ို ကန်ေတာ်တိုဆီကိုတင်ြပပါ 

တယ်၊ ကန်ေတာ်တိုက ေသေသချာချာေလ့လာပီး ok, go ahead ဆိုမှ လုပတ်ာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ ့ အခကုာကွယ်ေဆးထုိးမာှက (၉)လကေနပီး (၁၅)ှစ်အထိထိုးမယ်၊ 

အခ ုိုဝင်ဘာ-ဒီဇင်ဘာ၊ ၂၀၁၇ မှာစပးီေတာ့ထိုးပါမယ်၊ အထူးသြဖင့် ဘာေကာင့် JE vaccine 

ကုိထိုးလည်းဆိုေတာ့ JE ဟာ outbreak ြဖစ်ိုင်တဲ့ tendency ရှိတယ်၊ မြဖစ်ရင်ေတာ့မြဖစ်ဘူး၊ 

ြဖစ်လိုက်ရင်ေတာ့ ေတာ်ေတာ်ေသပါမယ်၊ ဒီေနရာမှာ EPI  program manager တင်မကပါဘူး၊ 

disease control က ဆရာေတွလည်း ကန်ေတာ်ေြပာချင်တာကေတာ့ JE vaccine advocacy 

ဒီစာအုပ်မှာကည့်တဲ့အခါ vector mapping ေတွ မပါတာေတွရတဲ့အတွက် အဲဒါကိုထည့်ေပးေစ 

လိုပါတယ်။ 

 ဂျပန်ဦးေှာက်အေြမးေရာင်ြဖစ်တဲ့ ြခင်က Culex Tritaeniorhynchus ြဖစ်ပါတယ်။ Culex 

Tritaeniorhynchus ရဲ mapping ကို ဘယ်တိုင်းေဒသကီးနဲ ြပညန်ယ်မာှ၊ ဘယ်ေနရာမာှ၊ 
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ဘယ်မိနယ်မှာ အများဆုံးြဖစ်လဲ၊ ဒီြခင်ကုိှိမ်ှင်းဖိုဆိုတာက မလွယ်ကူပါဘူး။ ဒီြခင်က စပါး 

စိုက်ခင်း၊ လယ်ကွင်းေတွမှာြဖစ်တ့ဲအတွက် မိုင်ေသာ်လည်း အမဲမြပတ်ဆနး်စစ်ေလ့လာေနရ 

မှာြဖစ်ပါတယ်။  

 ဒီရပ်ကွက်၊ ဒီမိနယ်မှာေတာ့ ဒီ paddy fields စပါးစိုက်ခင်းေတွရဲေရေတွမှာဆိုရင်ေတာ့ ဒီြခင် 

ရဲပိုးေလာက်လနး်ကုိေတွပဆီိုရင် Culex Tritaeniorhynchus ေတွရင် နည်းနည်းဂုစိုက်ရမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုအပိုင်းက disease control လူေတွကဂုစိုက်ရမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

Immunization နည်းတစ်ခုတည်းကိုပဲ လုပ်လိုမရပါဘူး၊ ြခင်နဲပတ်သက်လိုလည်း ဆနး်စစ် 

ေလ့လာမလုပ်ပီး ကန်ေတာ်တိုက ကည့်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 The role of vector ကအေရးကီးပါတယ်။ ဒီေနရာမာှတင်မကဘဲ ေရာဂါေတာ်ေတာ်များများရဲ 

entomology မှာ ေတာ်ေတာ်အားနည်းေနပါတယ်။ ကန်ေတာ်န်ကားေရးမှးချပ်ကိုလည်း 

ဒီေနရာကေနအ ကံြပချင်တာက entomology field ကုိ ဆရာတိုများများလုပ်ေပးမှသာလင် 

vector အေြခခံတဲ့ ကူးစက်ေရာဂါများြဖစ်ပွားမန်းဟာ အခုထက်ပိုကျသွားမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

entomology ကိုမကည့်ဘဲနဲ  vector borne disease ေရာဂါှိမ်ှင်းရင် မျက်စိမှိတ်ပီးေတာ့ 

လူကိုလိုက်ပးီထိုးတယ်၊ အဒီဲလိုပုံစံမျ ိးြဖစ် ေနပါမယ်။ Entomological perspective is key in 

controlling the vector borne diseases ကိုလုပ်ေစချင်ပါတယ။် 

 ေနာက်တစ်ချက်က JE vaccine ကုိ ဘာလုိထုိးရသလဲဆုိေတာ့ JE ြဖစ်လုိရိှရင် သူရဲ complication 

ကေတာ်ေတာ်ဆိုးပါတယ်။ Paralysis ရမယ်၊ စကားမေြပာိုင်တဲ့ complication ရပါမယ်။ 

မိသားစုတစ်စုမှာ တစ်ေယာက်ြဖစ်ပီဆိုရင် ေငွအင်အား၊ လူအင်အား၊ စိတ်အင်အား အကုန်လံုး 

ဆံုးံးရမှာြဖစ်ပါတယ၊် လူမေရး၊ စီပွားေရးထိခိုက်မှာြဖစ်တယ်။ ၂၀၁၆ မှာတင်ြပတာ GAVI က 

သေဘာတူပီး JE လုပ်ဖုိအတွက် USD (၁၅၆)သိန်းေပးပါတယ်။  

 ဒီမှာဘာေတွ၊ ဘာေတွထိုးမယ်ဆုိတာကိုေတာ့ EPI program manager က အကုန်ရှင်းမှာြဖစ် 

တယ်၊ တတ်ိုင်သမ ကေလးတစ်ဦးတစ်ေယာက်မှမကျန်ဖို ေဆာင်ရက်ေပးမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

အနည်းဆုံး (၉၅)ရာခိုင်န်းေလာက် immunization coverage ရမှသာ ဒီေရာဂါကိုှိမ်ှင်းိုင် 

မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီေနရာမှာ ကန်ေတာ်တို EPI program ကို immunization coverage များများရတာ တစ်ခု 

တည်းနဲ  ေအာင်ြမင်တယ်လိုမသုံးသပ်ချင်ပါဘူး။ Number of new cases ြဖစ်ပာွးတာကျမှသာ 
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immunization program ကို ေအာင်ြမင်တယ်ေြပာလုိရမှာြဖစ်တယ်။ Coverage က (၉၉) ရာခုိင် 

န်းပြဲဖစ်ြဖစ်၊ (၉၅)ရာခိုင်န်းပဲြဖစ်ြဖစ်၊ ေရာဂါေတွဆက်ြဖစ်ေနရင်ေတာ ့ သိပ်မေအာင်ြမင်ေသး 

ဘူး၊ တစ်ေနရာမှာ လစ်ဟာချက်ရှိတယ်ဆိုတာကုိ သိိုင်ပါတယ်။ သိဖိုဆိုလည်း ဒီလစ်ဟာချက် 

ဘာေတရွှိတယ်ဆိုတာကုိ ဘာလုပ်မလ ဲimplementation research လုပ်ရပါမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 EPI program မှာလုပ်တဲ့ ဆရာဝန်၊ ဆရာမ၊ ဝန်ထမ်းအားလံုးကလည်း implementation 

research ကုိလုပဖုိ်လုိပါတယ်။ ဆုိလိုတာက သူတိုက ဒီ implementation research လုပ်ုိင်တဲ့ 

အရည်အချင်းက လုံးဝရှိရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က EPI program ဆိုတာ ကာကွယ်ေဆးထုိးတာတစ်ခုတည်း မဟုတ်ပါဘူး။ EPI 

ေဆးကုိ ဒီကဟုိကုိသယ်ထိုးတယ်၊ cold chain လုပ်ပီးပီ အဲဒီလိုမဟုတ်ဘူး၊ သူတိုက 

epidemiological knowledge အကုန်သိရပါမယ်၊ ေရာဂါကျလား၊ တက်လား၊ ဘယ်ေနရာမှာ 

ဘာေရာဂါြပန်ြဖစ်လဲ၊ ေရာဂါမြဖစ်ဘူးလား၊ ဘာေကာင့်မြဖစ်ပါလဲ၊ ြဖစ်ရင် ဘာေကာင့်ြဖစ်ပါလဲ၊ 

EPI ထိုးတဲ့ေရာဂါတစ်ခုတည်းက တက်ေနတယ်၊ တက်တယ်ဆိုရင် ဘာေကာင့်ြဖစ်ပါလဲ၊ 

ကန်ေတာ်တိုမှာ management အရ အားနည်းလုိလား၊ administrative အားနည်းလိုလား၊ 

technical ေတွကအားနည်းလုိလား၊ စာရင်းဇယားေတွက မမှန်လိုလား၊ အဓိကက စာရင်းဇယား 

ြဖစ်ပါတယ်၊ စာရင်းဇယားစာရက်မှာေတာ့ ဘယ်ေလာက်ကာကွယ်ေဆးထိုးလမ်း ခံမရာခိုင်န်း 

ြပပီးေတာ့ ေရာဂါြဖစ်ေနတယ်ဆုိရင် စဉ်းစားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 စာရင်းဇယားကိုလည်း ဒီမှာတင်ြပချင်တာက အကုန်လုံးြပန်ကည့်ပါ၊ စာရင်းဇယားမှန်မသှာ 

ဆံုးြဖတ်ချက်ကမှန်ပါမယ်၊ စာရင်းဇယားမာှးလိုရိှရင် မေပးသင့်တဲ့ေနရာကုိ ပိုက်ဆံသွားေပး 

မယ်၊ ေပးသင့်တဲ့ေနရာကိုမေပးဘူး၊ စာရင်းဇယားကုိလည်း အားလုံးအခုချနိ်ကစပီးေတာ့ 

အကုန်လုံးပိုပီး အားစိုက်လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

 အဓကိကေတာ့ immunization program ေအာင်ြမင်ဖိုဟာ ြပည်သူများရဲ health literacy 

towards immunization ကုိသိရမှာြဖစ်ပါတယ၊် ကာကွယေ်ဆးထိုးတ့ဲအတွက် ဘာေတွအကျ ိး 

အြမတ်ရှိလဲဆုိတာကိ ု ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးသိမှသာ သူတိုက သူတိုရဲကေလးေတွကိုေခလာမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

 ဒီေနရာမှာ JE တင်မကဘူး၊ အြမတ်ထုတ်ရမှာက အြခားကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းြဖင့် ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးမယ့်ေရာဂါေတွကိုလည်း လူေတွကိုနည်းနည်းသိေအာင်ေြပာေပးေစလိုပါတယ်။ အဒီဲလိုေြပာ 
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တာ peer pressure ကအေရးကီးပါတယ်။ Knowledge ရှိတဲ့ လူများေလ သူတိုကထပ်ပီး 

ကျန်တ့ဲလူေတွကုိေြပာမှာြဖစ်တယ်။ လူေတာ်ေတာ်များများဟာ knowledge ရိှမှသာ ေအာင်ြမင်မှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

 Immunization program ပီြပင်မယဆ်ိုရင် ေရာဂါေတွက ေတာ်ေတာ်သက်သာသွားမှာြဖစ်တယ်၊ 

အဓကိ EPI က ကာကွယ်ေဆးထိုးတ့ဲအတွက် ကာကွယ်ိုင်တဲ့ေရာဂါေတွေကာင့် ကေလးေသ 

တဲ့န်းေတွတက်တာြဖစ်ပါတယ်၊ အဓိက pneumonia ေရာဂါြဖစ်ပါတယ်၊ ဒီအတွက် PCV 

vaccine ကုိ ကန်ေတာ်တိုက coverage ရာခိုင်န်း အလွန်တက်ေအာင်လုပ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

များေသာအားြဖင့်ေဆးုံကီးမာှ ကေလးေတွေသတာ နမိုးနီးယား၊ အဆုပေ်ရာင်အဆုပ်ပွ စတဲ့ 

ေရာဂါများြဖင့် ေသတာများပါတယ်၊ ကျန်တာေတွက ဆုံဆိုနာ၊ ကက်ညာ၊ ေမးခိုင်ေရာဂါဆိုတာ 

မရှိသေလာက် နည်းသွားပြီဖစ်ပါတယ်။ 

 PCV vaccine ကို ြပန်ပးီ ေသေသချာချာကည့်ေစချင်တဲ့အြပင် PCV vaccine ရဲ efficacy ကို 

တက်ေအာင် cold chain ဘယ်ေလာက်ေကာင်းလဲ၊ မေကာင်းလဲ ြပန်ကည့်ေစချင်တယ်။ 

Immunization program မာှလုပ်တဲ့ လူတစ်ေယာက်ဟာ အလွန်ေတာ်ပးီ သူဟာ အကုန်လုံး 

စဉ်းစားရပါတယ်။ 

 စပီး vaccine ေတွမှာယူကတည်းက WHO prequalified vaccine မှာရပါတယ်၊ ိုင်ငံြခားက 

ေရာက်လာတယ ်ဆပိက်မ်းကုိေရာက်ပါတယ်၊ ဒီကေနစပီးေတာ့ cold chain maintain လုပ်ရ 

တယ်၊ vaccine program ဘယ်ေလာက်ပေဲကာင်းေကာင်း cold storage ဟာအဓိကပဲြဖစ်ပါ 

တယ်၊ ေသေသချာချာ cold storage ကိ ု maintain မလုပ်ိုင်ရင် vaccine program မှာ 

absolutely waste ပဲ၊ down the drain ပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

 Cold storage နဲပတ်သက်တာေတွကိုေတာ ့ မကာမကာသွားပးီေတာ့ monitor လုပ်ေပးေစ 

လိုတယ်။ ဗဟိုကလူေတွက ok လား၊ မ ok ဘူးလား စသြဖင့် monitor လုပ်ေပးေစလိုတယ်။ 

Monitor လုပတ်ဲ့ check-list ေတွနဲ  လုပ်တာြဖစ်ပီး၊ အပူချနိ်ကိုသိရန် Vaccine Vial Monitor 

(VVM) စသြဖင့်အကုန်ရှိပါတယ၊် cold chain ေတွကို မကာမကာ regular အေနနဲ ကည့်ိုင် 

ေအာင် တာဝန်ခွဲေပးေစလိုတယ်။  

 ဆရာဝန် (၄)ေယာက်ရှိရင် ဒီဆရာဝန်ဟာ တိုင်းေဒသကီးနဲ ြပည်နယ် (၁၊ ၂၊ ၃)က cold chain 

system ကို (၂)လတစ်ခါေလာက်သွားကည့်၊ (၃)လတစ်ခါေလာက်သွားကည့်၊ သွားကည့်တဲ့ 
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အခါမှာ ဘာလုပ်မယ်ဆိုတာ check-list တစ်ခါတည်းေပးပီး check-list မှာ tick လုပ်၊ ဒါဆိုရင ်

ok ၊ ဒီလိုဆုိရင ်မ ok ဘူးစသြဖင့် ဒါကိုကည့်ပးီ ြပန်ပးီလုပ်မှာြဖစ်တယ်။ 

 ဒီ immunization program တစ်ခုလုံးရဲအသက်ဟာ cold chain ပဲြဖစ်ပါတယ်။ လူမေရး 

ဝန်ကီးများလည်း တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးမှးနဲအတူတူ cold chain ေတွကို 

ကန်ေတာ်တို ဘယ်လုိလုပ်ထားတယ်ဆိုတာ သွားပီးကည့်ေစလိုပါတယ၊် တစ်ချ ိ cold chain 

ေတွမှာလည်း အခန်းကကျဉ်း စတဲ့အားနည်းချက်များရှိေနတယ်ဆုိေတာ ့ လူမေရးဝန်ကီးေတွ 

က သူသက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ဝန်ကီးေတွနဲသွားပးီေတာ့ ေနရာရဖိုကိစကအစ 

ဆရာတုိ အကူအညေီပးလိုရပါတယ်။၊ 

 Immunization program ေတွ ခရီးသွားတဲ့အခါ အလုပ်လုပ်ရာမှာ အဆင်ေြပဖိုကအစ ကားက 

အစ ကူညီိုင်သမကူညီေပးေစလိုတယ်၊ လူမေရးဝန်ကီးများဟာ ကျန်းမာေရးေလာကအတွက် 

အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ တိုင်းေဒသကီးနဲ ြပည်နယ်ေတွမှာ အဓကိတာဝနရ်ှိတဲ့ အေရးအကီး 

ဆံုးကေတာ့ လူမေရးဝန်ကီးနဲ တုိင်းေဒသကီးနဲြပည်နယ်ဦးစီးမှးေတြွဖစ်ပီး၊ ေအာက်ေြခကေန 

လုပ်ေနတာကေတာ့ BHSP ေတွက အဓကိြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ခုက cold chain မှာ logistics issue ၊ ကန်ေတာ်တို logistics issue ကို သိပ်ပီး 

ဂုမစိုက်မိကပါဘူး။ EPI program ကီးတစ်ခုလုံးရဲေအာင်ြမင်မဟာ logistics ပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

ဘာေကာင့်လဲဆုိရင် ဥပမာ- စုရပမှ်ာ ကေလးေတွထုိးမယ် မနက်ြဖန်မှာထိုးမယ်ဆိုပါေတာ့ 

မနက်ြဖန်မာှကေလးေတွကေစာင့်ေနပီ vaccine က ေရာက်မလာေသးဘူး။ ကားပျက်တာပဲ 

ြဖစ်ြဖစ်၊ ဘာြဖစ်ြဖစ် အဲဒီလိုဆုိရင် logistics system is very important for the success of 

national immunization program ြဖစ်လုိ အဲဒါကုိေသချာလုပ်ေစလိုပါတယ်။ 

 ြဖစ်ိုင်ရင်ေတာ့ WHO အကူညီနဲ  logistician ေတွကုိြဖစ်ေအာင် သူတိုလိုလုပ်ိုင်ေအာင ်

training course ေတွကို လုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်။ WHO ပိုက်ဆံသံုးပီး logistician ေတွ 

သူတိုဟာသူတိုလာမယ်၊ အထူးသြဖင့် WHO Headquarter ကလူေတွေခပါ၊ WHO 

Headquarter လူေတွက technical very strong. highly technical ြဖစ်လုိပါ။ Logistician ေတွ 

ဘယ်လိုရေအာင်လုပ်မလဲ စဉ်းစားေပးေစလိုပါတယ်။ 

 JE တင်မဟုတ်ဘဲ အြခား immunization လုပ်ငန်းေတွ ေအာင်ြမင်ဖိုအတွက် implementation  

research ကို built-in တစ်ခါတည်းတွဲလိုက်၊ WHO ပိုက်ဆံကသံုးလိုရပါတယ်။ အခုအစိုးရ 
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ထက်မှာ သန်း(၁)ေထာင်ရပါတယ်။ Research လုပ်ဖိုအတွက် ေပးထားပါတယ်၊ စပီးလည်းလုပ် 

ေနပါတယ်၊ ေနာက်ှစ်မှာ  သန်း(၂)ေထာင်ေလာက်ေတာင်းခံမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က immunization ထိုးတဲ့၊ ကာကွယ်ေဆးထုိးေပးမယ့် သူနာြပ၊ ဆရာမေတွ၊ 

midewife ေတွကိုေြပာဖိုက သူတိုကထိုးဆိရုင် ြပည်သူေတွက လာထိုးမှာြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီလို 

လုပ်တာထက်စာရင် ြပည်သူေတွကိ ုဘယ်လိအုသိေပးမလဲ ခင်ဗျားရဲကေလးကို ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးေပးတဲ့အတွက် ကေလးဟာ ဒီေရာဂါမြဖစ်ေတာ့ဘူး၊ ဒီေရာဂါမြဖစ်ရင် သူရဲ normal 

growth, normal development က အကုန်ေကာင်းသွားပါမယ်၊ ြပည်သူေတွက positive 

perspective on immunization ေတွကုိ သူတိုေခါင်းထဲမှာသိေနရင် သူတိုဟာ ေစတနာပါပါနဲ  

လုပ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးလိုက်တ့ဲအတွက် ေနာက်ဆက်တဲွေကာင်းကျ ိးများ ဘယ်ေလာက်ရိှမယဆုိ်တာ 

ကုိ ကန်ေတာတ်ို program manager ေတွက BHSP ေတွ ကာကွယ်ေဆးထုိးမယ့်သူေတွကို 

ေြပာရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒါမှသာ ြပည်သူေတွဟာ ကာကွယေ်ဆးထုိးရြခင်းရဲ အကျ ိးကုိသိပါမယ်၊ self-satisfaction ရမယ်၊ 

အလုပ်တစ်ခုမှာ self-satisfaction ရမှသာ တိုးတက်မှာြဖစ်ပါတယ်။ တိုင်းေဒသကီးနဲ ြပည်နယ်၊ 

မိနယ်၊ ေကျးရာေတွမာှ ဘယ်လိုြပည်သူေတွကို အရင်ပညာေပးမလဲဆိုတာ လုပ်ထားပါတယ်၊ 

ြပည်သူေတွက ကိတင်သိရှိမှသာ ကာကွယ်ေဆးထိုးလုိရှိရင် ဘယ်ေလာက်အကျ ိးရှိလဲဆုိတာ 

ေဆးထုိးမယ့်ေနမှာ သူတိုကေလးေတကွိုေခလာမယ်၊ မဟုတလ်ိုရှိရင် ကေလးေတွကိုမေခလာ 

ဘူး၊ အိမ်မှာပဲထားမယ်၊ ဒီေဆးေတွက အေရးကီးတယ်၊ လူစဉ်မမီှတ့ဲကေလးေတြွဖစ်သွားမယ် 

စသြဖင့် ေြပာြပဖုိလိုပါတယ်။  

 ေနာက်တစ်ချက်က ဘာြဖစ်လို immunization ကိုအားေပးလဲဆုိေတာ ့ကမာမာှ interventions 

ေတွ အများကီးရိှတယ်။ Health interventions ဆိုတာအများကီး ရာေကျာ်၊ တစ်ေထာင်နီးပါး 

ေလာက်ရှိတယ်။ Among the different types of health interventions, the most cost 

effective intervention is immunization. ပိုက်ဆံ (၁)ကျပထ်ည့်ရင် အများကီးြပန်ရပါတယ်။ 

Immunization program က အေရးကီးတဲ့ program ြဖစ်တဲ့အတွက် န်ကားေရးမှးချပ်ကို 

လည်း program ကို အခုထက်ပိုပီးပီြပင်ေအာင် နည်းနည်းေလး ထပ်စဉ်းစားေပးေစလိုပါတယ်။ 
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 Immunization က အထူးသြဖင့် ဒီမှာ (၉)လကေနပီး (၁၅)ှစ်အထိ ထိုးမယ့်အတွက် the role 

of Ministry of Education is very essential ၊ ဒါေကာင့် ပညာေရးဝန်ကီးဌာနနဲလည်း 

ပူးေပါင်းထားပါတယ်၊ ပညာေရးှင့်ပးူေပါင်းမဟာ အေရးကီးပါတယ်၊ ေကျာင်းေတွမှာ ဘယ်လို 

ထိုးမလဲ၊ ထုိးမယ်ဆိုရင် ေကျာင်းမှာရှိတဲ့ ေကျာင်းအုပ်ေတွ၊ ေကျာင်းသားေတွ၊ ေကျာင်းသူေတွ၊ 

ေကျာင်းဆရာေတွ၊ ဆရာမေတွ၊ ပညာေရးမှးေတွ၊ မိနယ်ပညာေရးမှးေတွ၊ တိုင်းပညာေရးမှး 

ေတွနဲ  ဘယ်လိုဆက်သွယ်မလဲဆုိတာ အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

 ဒီေနရာမှာ Culex Tritaeniorhynchus ြခင်ရဲဧရိယာြဖစ်ရင် တစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက်ကူးပးီ 

ေတာ ့outbreak ေတွ ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ ပညာေရးနဲပူးေပါင်းပီး ဘယ်လိုလုပ်မလဲဆိုတာ အလွန် 

အေရးကီးပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက် ဒီမှာဆက်စပ်ပးီေြပာချင်တာက immunization schedule ရှိပါတယ်၊ 

ကာကွယ်ေဆးက ကေလးတစ်ေယာက်ဟာ ဘယ်လမှာ ဘာကာကွယ်ေဆးထုိးရမယ်၊ ကေလးေမွး 

ပးီဘယ်ှစ်လမှာ ဘာကာကွယ်ေဆးထုိးရမယ်ဆုိတာကိ ု ြဖစ်ိုင်ရင်ေတာ့ လူသွားလာများတဲ့ 

ေနရာမာှ ကပ်ထားေစချင်ပါတယ်။ ေစျးေတွ၊ ေကျာင်းေတွ၊ ဘတ်(စ်)ကားဂိတ်ေတွ၊ လူစုေဝးတဲ့ 

ေနရာမာှ immunization schedule ကပ်ထားရမှာြဖစ်ပါတယ်။  

 အဓကိဆိုချင်တာက ြပည်သူေတွရဲအသိာဏ် health literacy level ဟာ အလွန်အေရးကီးပါ 

တယ်။ ေကာ်ြငာစာရက်ေတွ၊ ပုိစတာေတွ ဘယ်လုိကပ်မလဲ၊ sticker နဲ ကပ်တဲ့ပံုစံမျ ိးေတွလည်း 

လုပ်ေပးေစလုိပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ခုက ြပည်သူလူထုအေြခြပ ကာကွယ်ေဆးထိုးအစီအစဉ ် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းေဆာင် 

ရက်မလမ်းန်နဲ  ေကျာင်းအေြခြပ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ လမး်န်ေတွဟာ ေကာင်းပါတယ်။ 

Executive summary အေနနဲ  သူတိုကို ဆရာတို ပညာသွားေပးတဲ့အခါမှာ ဒီစာအုပ်လညး် 

ေပးပါ၊ အဓကိ impart လုပ်လိုတဲ့ message ကို စာမျက်ှာတစ်မျက်ှာေလာက်ေရးပးီ တစ်ခါ 

တည်းေပးေစလုိတယ်။ 

 သူတိုကို take home message အေနနဲ executive summary အကုန်ေပးလိုက် ဒီထဲက 

summary ကို extract လုပ်ပီးေတာ့ (၁)ရက်စီေပးလိုက် ဒီစာအုပက် အလွန်ေကာင်းပါတယ်။  

 ေနာက်တစ်ချက်က ကန်ေတာ်ြမင်တာေပါ့ေလ သားဖာွးဆရာမများ ြဖည့်ရမယ့်ေဖာင်ေတွက 

(၃၁)ခေုလာက်ရှိပးီ ဒီ(၃၁)ခုေသာေဖာင်ေတွကို လိုလား/မလုိဘူးလား၊ ဒီေရာဂါေတွအတွက် 
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ေဖာင်(၃၁)မျ ိးေလာက်ြဖည့်ရရင် ကန်ေတာ်တိုသားဖွားေတွဟာ ေဖာင်ြဖည့်တဲ့ကိစနဲတင် အချနိ် 

ကုန်မှာြဖစ်တဲ့အတွက် ဒီေဖာင်ေတွကို မေကာင်းဘူးေြပာတာ မဟုတ်ပါဘူး။ Please review 

the forms ကို ြပန်လုပ်ေစလိုပါတယ်။ အခုလက်ရှိကေတာ့ မေကာင်းဘူးမဟုတ်ပါဘူး၊ လုပ်ိုင် 

ရင်ေတာလ့ုပ်ပါ၊ ကိုယ့်လူေတွကုိလည်း အလွန်မပင်ပန်းေစချင်တဲ့အတွက် နည်းနည်းေလးေတာ့ 

ေဖာင်ေတွကိုေလျာ့ေစချင်ပါတယ်။ 

 ဒီေဖာင်ကိစေတွနဲပတ်သက်ပီးေတာ့လည်း DG (ပက/ကုသ)က ေနာက်ဆုံး finalize ြမန်ြမန်လုပ် 

ေစချင်ပါတယ်။ Midwife ေတွက ေဖာင်(၃၁)ခုကုိ ြဖည့်ေနရတယ်၊ ေဖာင်တစ်ခုချင်း တစ်ခုချင်းစီ 

မှာ ကန်ေတာ်ြဖည့်ရင်ေတာင် မှန်ေအာင်မြဖည့်ိုင်ပါဘူး။ ကန်ေတာ်အေနနဲ  ြပည်သူကျန်းမာ 

ေရးပညာရှင်ြဖစ်ေပမယ့်လည်း ဒီေဖာင်ကို ြဖည့်ဖိုမလွယ်ပါဘူး။ 

 ဆုိလုိတာက ဘယ်ေလာက်ပဲ စာရင်းေတာင်းေတာင်းရတ့ဲစာရင်းဇယားကုိ ကန်ေတာ်တုိ သံုးမလား/ 

မသံုးဘူးလား၊ သံုးမယ်ဆိုရင်ေတာင်း၊ မသံုးဘူးဆုိရင်မေတာင်းနဲ ။ Key and essential 

information ပဲေတာင်းပါ၊ ကျန်တာေတလုိွလိုရိှရင် Ad hoc Survey လုပ်ေစလိုပါတယ်။ ေဖာင် 

ေတွက မေကာင်းဘူးမဟုတ်ပါဘူး၊ အလွန်ေကာင်းတယ် ေတာ်ေတာ်တိကျပါတယ်။  

 အမနှ်တိုင်းေြပာရင် doctoral thesis ေလာက်ေကာင်းပါတယ်။ Doctoral thesis လုပ်မယ့်လူ 

တစ်ေယာက်ကေတာ့ ဒီေဖာင်ေတွသံုးေပါ့၊ ကန်ေတာ်တိုကေတာ့ implementers ေတွြဖစ်တဲ့ 

အတွက် လိုသေလာက်ပ ဲ information ကိုပဲလိုချင်တယ်။ Take home message အေနနဲ 

executive summary ေတာ့ လုပ်ကုိလုပ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က ဒီစာအုပ်ကီးက အလွန်ေကာင်းတဲ့အတွက် reference လုပ်ချင်တဲ့အတွက် 

University of Public Health နဲ  University of Community Health မှာ သင်ကိုသင်ရမှာပါ။ 

ထွက်လာတဲ့ MPH, B.com (HA) ေတွက ဒါေတွအကုန်သိရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 University of Community Health, University of Public Health မာှ အဓကိထား သင်ေပး 

ေစလုိပါတယ်။ PSM Department ေတွမှာ ေဆးေကျာင်းသားေတွက အချန်ိမေပးုိင်တဲ့အတွက် 

one lecture ေလာက်ပဲေပးပါ၊ ဒါအလွန်အေရးကီးပါတယ်။ တကယ့်တကယ်ကေတာ့ ဒီေဆး 

ေကျာင်းမှာ သွားသင်တာဆုိလုိရိှရင် immunization အတွက်ဆုိရင် ေဆးေကျာင်းက ဆရာသင်လုိ 

မရပါဘူး၊ ဒီက project manager ေတွကသွားပီး သင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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 အဲဒါေကာင့် ကန်ေတာ်တစ်ခါတည်း request လုပ်ချင်တာက program manager များဟာ PSM 

ဌာနေတွမှာသွားသင်ဖို စီစဉ်ေပးေစလိုပါတယ်၊ DG-HRH နဲညိပီးေတာ့ ဘယ်လိုသွားသင်မလဲ၊ 

န်ကားေရးမှးချပ်ေတွ၊ EPI program manager က နည်းနည်းေလးစဉ်းစားေပးေစလိုပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်ဝန်ကီးဌာနမှာလုပ်တုန်းက (၁၉၈၀ နဲ ၁၉၉၀ ကား)မှာ သွားသင်ပါတယ်၊ Vector Borne 

Disease ၊ malaria ၊ JE ေဆးေကျာင်းမှာ အကုန်သွားသွားသင်ပါတယ်၊ PSM department, 

Final part I က တစ်ချ ိေကျာင်းသားေတွဆို အခုထက်ထိမှတ်မေိသးပါတယ်။ ဆရာ ကန်ေတာ် 

တုိကို လာသင်သွားတာ လွန်ခ့ဲတ့ဲှစ်(၄၀)ေကျာ်ေလာက်ရိှေတာ့မယ် မှတ်မိေတာ့ သူတိုလာပီး 

တ်ဆက်တဲ့အတွက် အလွန်ေကျနပ်မရိှပါတယ်။ 

 နိဂုံးချပ်အေနနဲေြပာချင်တာကေတာ့ EPI program manager များကို ယခုထက်ပိုမုိပီးေတာ့ 

epidemiological thinking skill, analytical thinking skill ကန်ေတာတ်ို အားြဖည့်ပီး 

ဆရာတုိနဲ ြပန်ပီးလုပ်ေပးပါမယ်၊ ဆရာတို အဒဲီလို epidemiologist ေကာင်းေကာင်းြဖစ်မှသာ 

ဒီမှာ EPI program နဲဆိုင်တဲ ့ epidemiological  parameter ကို ဆရာတို analysis လုပ်မှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

 Inference ဆွဲတဲ့ေနရာမှာ အများကီးအကျ ိးရှိမှာြဖစ်တဲ့အတွက် န်ကားေရးမျးချပ ်

(ပက/ကုသ) အေနနဲ  ကန်ေတာ်တို EPI program မှာလုပ်တဲ့ MO ေတွကုိ အများကီးမဟုတ် 

ပါဘူး။ Epidemilological thinking skill အဲဒါေလးနဲပတ်သက်ပီး training ေလးေတွ လုပ်ေပး 

ဖိုလိုပါတယ်။ ဒါမှသာ ကန်ေတာ်တိုက အလွန်ေကာင်းတဲ့ program ြဖစ်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က research အေနနဲလည်း DG-DMR တိုနဲ  DyDG-HRH တိုနဲေပါင်းပီးေတာ့ 

နည်းနည်းေလး one day ၊ two day ေဆွးေွးပွဲလုပ်ေပးေစလုိပါတယ်။ ဒါေပမယ့် EPI program 

ကုိပိုပီးေတာ့ လုပ်ေစချင်ပါတယ်၊ ေရာဂါ(၁၁)မျ ိးေလာက်ြဖစမ်ယ်ဆိုေတာ့ အဲဒါေလးလုပ်ေပးေစ 

လိုပါတယ်။ 

 ေနာက်ဆုံး ကန်ေတာ်အေနနဲေြပာချင်တာက ဒီမှာေအာင်ြမင်ဖိုအတွက် လူမေရးဝန်ကီးများကုိ 

အထူးထပ်မံပီးေတာ့ ေမတာရပ်ခံပါတယ်။ ဆရာတုိဦးေဆာင်ပီးေတာ့ တုိင်းေဒသကီးနဲြပည်နယ် 

မှာလုပ်ပါ၊ ကန်ေတာ်တိုေတွ ြပည်သူေတွအတွက်ကုိ အကုန်လုပ်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေနာက်ဆုံးတစ်ချက် ဒီမှာရှိတဲ ့ community based organization ေတွ၊ ethnic health 

organization ေတွ၊ civic society ေတွ၊ န်ကားေရးမှးချပေ်တွ၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနက 
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န်ကားေရးမှးချပေ်တွ၊ ေကျာင်းဆရာ၊ ဆရာမ၊ ေကျာင်းအုပေ်တွကုိ အခုထက်ပိုမုိပီးေတာ့ 

လုပ်ေပးဖုိ၊ ကျန်တ့ဲ BHSP ေတွအတွက် ကန်ေတာ်တုိဌာနဘက်က အားလံုးတာဝန်ယူလုပ်ေဆာင် 

မှာြဖစ်ပါတယ်လိုေြပာကားရင်း နိဂုံးချပအ်ပ်ပါတယ်။ 
 

ေဆွးေွးပွဲတက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်များ 

- တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အစုိးရအဖွဲဝင် လူမေရးဝန်ကီးများ 

- ီှးွယ်ဝန်ကီးဌာနများမှ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များှင့် 

န်ကားေရးမှးများ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒုတိယန်ကားေရး 

မှးချပ်များ၊ န်ကားေရးမှးများ၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးများှင့် စီမခံျက်မနေ်နဂျာများ 

- အစိုးရမဟုတ်ေသာလူမေရးအသင်းအဖွဲများမှ ဥကဌှင့် အဖွဲဝင်များ 

- ဖိတ်ကားထားေသာ အဖွဲအစည်းအသီးသီးမှ ကိုယ်စားလှယ်များ။ 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 


