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ြမန်မာိုင်ငံမှ တုိင်းရင်းေဆးမှတ်တုိင်များစာအုပ် မိတ်ဆက်ြခင်းှင့် 

တိုင်းရင်းေဆးသံတမန်များ ခန�်အပ်ြခင်း အခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် 

(အချက်အလက်များသိရိှရန် မိန်�ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက်မူကမ်း) 

(Draft) 

ေနြပည်ေတာ်၊ ံုးအမှတ်(၄)၊      ဩဂုတ်လ (၁၉)ရက်၊ ၂၀၁၉ ခုှစ် 

• ယေန"အခမ်းအနားသုိ ကေရာက်လာကသည့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး၊ ြပည်သူ"လတ်ေတာ်ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးေကာ်မတီဥက၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ 

အမဲတမ်းအတွင်းဝန်များ၊ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒုတိယန်ကားေရး 

မှးချပ်များ၊ တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်မှ ဂုဏ်ထူးေဆာင် ပါေမာကများ၊ 

တုိင်းရင်းေဆးံုအုပ်များ၊ တိုင်းရင်းေဆးေကာင်စီဝင်များ၊ တိုင်းရင်းေဆး 

ပညာရပ်ဆိုင်ရာ အBကံေပးအဖဲွဝင်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံတိုင်းရင်းေဆးဆရာ 

အသင်း(ဗဟို)ဥကှင့် အလုပ်အမေဆာင်များ၊ တိုင်းရင်းေဆးပညာရှင်များ၊ 

ြမန်မာ ုိင်ငံအမျ ိးသမီးေရးရာအဖွဲချပ်၊ ြမန်မာုိင်ငံကက်ေြခနီအသင်း၊ 

တုိင်းရင်း ေဆးထုတ်လုပ်သူများ၊ ေရာင်းချသူများ၊ လုပ်ငန်းရှင်များှင့် 

တက်ေရာက် သူများအားလံုး မဂလာပါလို တ်ခွန်းဆက်သပါေကာင်း၊ 

• ယခုကဲ့သို သမိုင်းအစဉ်လာကီးမားသည့် ြမန်မာ့တုိင်းရင်းေဆးပညာ စတင် 

ေပေပါက်လာသည့် အချန်ိမှစ၍ ေခတ်အဆက်ဆက်ဖံွဖိးတိုးတက်လာမ 

များအား မှတ်တမ်းထားရှိုိင်ရန်အတွက် “ြမန်မာုိင်ငံမှ တိုင်းရင်းေဆး 

မှတ်တုိင်များစာအုပ်” အား စနစ်ကျစာွြဖင့် ဝုိင်းဝန်းြပစုုိင်ခဲ့ြခင်းအတွက် 

ပါဝင်ေဆာင်ရLက်သူအားလုံးကို ေကျးဇူးတင် မှတ်တမ်းတင်ရှိပါေကာင်း၊ 

• ထုိသိုပါဝင်ေဆာင်ရLက်သူအားလုံး၏ တိုင်းရင်းေဆးပညာပုိမိုဖံွဖိးတိုးတက် 

ေစေရးအတွက် စိတ်အားထက်သန်မများအား သိရှိေတွြမင်ုိင်ပါေကာင်း၊ 

• ယခုစာအုပ်တွင်ပါဝင်သည့် အချက်အလက်များအား အေြခခံ၍ သုေတသန 

များ စနစ်တကျြပလုပ်ကာ ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာမှတ်တမ်းများှင့် 
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မှတ်တုိင်များကုိ ေဖာ်ထုတ်ြခင်း၊ ပညာရပ်ပုိင်းဆိုင်ရာ ပုိမုိတိုးတက်ဖံွဖိး 

ေစြခင်းတိုကို ဆက်လက်ေဆာင်ရLက်သာွးရမည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ထုိအြပင် တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်မှ တာဝန်ရိှသူများ၊ တိုင်းရင်းေဆးပညာ 

ရပ်ဆိုင်ရာ အBကံေပးအဖဲွှင့် တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှ 

သူများ၊ တိုင်းရင်းေဆးပညာရှင်များပါဝင်၍ “ြမန်မာိုင်ငံမှ တိုင်းရင်းေဆး 

မှတ်တုိင်များစာအုပ်”တွင်ပါဝင်သည့် တုိင်းရင်းေဆးပညာသမုိင်းတစ်ေလာက် 

ဖံွဖိးတိုးတက်မ၊ အားနည်းချက်၊ အားသာချက်များကို ေဖာ်ထုတ်ကာ 

တုိင်းရင်းေဆးပညာပိုမိုတိုးတက်ဖွံဖိးေစေရး လုပ်ငန်းစဉ်များအား ချမှတ် 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရLက်သာွးရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• သုေတသနလုပ်ငန်း ပုိမုိဖံွဖိးတိုးတက်လာရန် မိမိတိုမှေသချာစွာ အေလး 

ထား၍ေဆာင်ရLက်ေနပါေကာင်း၊ တုိင်းရင်းေဆးတကသုိလ်တွင် သုေတသန 

အဖဲွ (unit)များ ဖဲွစည်းထားပါေကာင်း၊ research method ၊ responsible 

conduct of research၊ clinical trial များှင့်စပ်လျဉ်း၍ training များ 

ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်မှ ဆရာ၊ ဆရာမများမှ 

တတ်ေရာက်လိုသည့် သင်တန်းများကို ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန၊ 

န်ကားေရးမှးချပ်ထံ အေကာင်းကားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေဆးသုေတ 

သနဦးစီးဌာန(ြပင်ဦးလွင်ံုးခွဲ) ၌ သုေတသန စွမ်းေဆာင်ရညြ်မင့်တင်မ 

သင်တန်းများပံုမှန် ဆက်တိုက်ဖွင့်လှစ် သင်ကားေပးလျက်ရှိပါေကာင်း၊  

• တုိင်းရင်းေဆးဝါးများ၏ စွမ်းရည်ထက်ြမက်မများသာမက ေဘးအရာယ် 

ကင်းရှင်းမ၊ သံုးစဲွရမည့် ေဆးပမာဏအချန်ိအဆ၊ အကိမ်အေရအတွက်ှင့် 

သံုးစွဲရမည့် အချန်ိကာလတိုကုိ သိပံနည်းကျ အေထာက်အထားခိုင်မာစွာ 

ေလ့လာေဖ ထုတ်ုိင်ရန် (clinical trial) များကိုလည်း ေဆးသုေတသန 

ဦးစီးဌာနှင့် ချတိ်ဆက်၍ ပိုမုိေဆာင်ရLက်သွားေစလိုပါေကာင်း၊ 

• တုိင်းရင်းေဆးတကသိုလ် ယခုထက်ပုိမို ဖံွဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက် gခံငံု 

သံုးသပ်ဆန်းစစ်မလုပ်ငန်းများ လုပ်ေဆာင်ခဲ့ပီး ထွက်ေပလာသည့် အBကံ 

ြပချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရLက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 
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• တုိင်းရင်းေဆးတကသိုလ်မှ ပါေမာကချပ်များ၊ ပါေမာကများ၊ ဂုဏ်ထူး 

ေဆာင်ပါေမာကများအေနြဖင့် ကျန်းမာေရးလ"ူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီး 

ဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ေဆးတကသုိလ်များမှ ပါေမာကချပ်၊ ပါေမာကများ 

ှင့်ပံုမှန်ေတွဆုံ၍ တကသုိလ်ပုိမိုဘက်စံုဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာ အေတွအBကံ 

များ ေဝမဖလှယ်ြခင်းများလည်း ေဆာင်ရLက်ေစလိုပါေကာင်း၊ 

• မိမိတိုဝန်ကီးဌာနတွင် တိုင်းရင်းေဆးဝါးပညာရပ်ဆိုင်ရာ အBကံေပးအဖဲွ 

ကုိဖွဲစည်းထားပါေကာင်း၊ တုိင်းရင်းေဆးဝါးပညာရပ်ဆိုင်ရာအBကံေပးအဖဲွ 

ှင့် တိုင်းရင်းေဆးတကသိုလ်များမှ ပါေမာကချပ်များသည် ဌာနတွင် 

အနည်းဆံုး (၄)လလင်တစ်ကိမ်ခန"် ေတွဆံုေဆွးေွး၍ ေြပာင်းလဲသင့် 

သည့်အချက်များ၊ ထပ်တိုးေဆာင်ရLက်ရမည့်အချက်များ၊ ေလျာ့ချသင့်သည့် 

အချက်များှင့်ပတ်သက်၍ ေဆွးေွးေဆာင်ရLက်ေစလိုပါေကာင်း၊ အBကံ 

ေပးအဖွဲစည်းများအေနြဖင့် သင်ကားသင်ယူမစနစ်တွင် ေြပာင်းလဲသင့် 

သည်များအား ေြပာင်းလဲိုင်ရန် အBကံေပးမများ ြပလုပ်ေစလိုပါေကာင်း၊  

• မိမိတိုဝန်ကီးဌာနတွင် တိုင်းရင်းေဆးဝါးစက်ုံ (၂)ံုရှိပီး၊ ရန်ကုန်မိှင့် 

မေလးမိရှိ တိုင်းရင်းေဆးဝါးစက်ုံများ၏ လက်ရိှအေြခအေနအရပ်ရပ် 

ကုိ အေသးစိတ် ဆန်းစစ်မများ ြပလုပ်ေစလိုပါေကာင်း၊  

• တုိင်းရင်းေဆးဝါးစက်ုံ(မေလး) ဘက်စံုပိုမိုဖံွဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက် 

gခံငံုဆန်းစစ်သံုးသပ်မများ ြပလုပ်၍ အေလးေပးေဆာင်ရLက်သွားရမည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• မိမိတိုုိင်ငံဖံွဖိးတုိးတက်ရန်အတွက် သုေတသနသည် အေရးကီးပါ 

ေကာင်း၊ သုေတသနြပလုပ်ရန်အတွက် (၂၀၁၇-၂၀၁၈) ဘာှစ်တွင် 

ကျပ်သန်း (၁၀၀၀)၊ (၆)လဘတ်ဂျက်တွင် သန်း(၅၀၀)၊ (၂၀၁၈-၂၀၁၉) 

ဘာှစ်တွင် သန်း(၁၅၀၀) ခွင့်ြပခဲ့ပါေကာင်း၊ (၂၀၁၉-၂၀၂၀)ဘာှစ် 

တွင် သုေတသန ဘတ်ဂျက်အတွက် ကျပ်သန်း (၃၀၀၀)လျာထားပါေကာင်း၊ 



4 

 

• တုိင်းရင်းေဆးသုေတသနညီလာခံများှင့် တိုင်းရင်းေဆးသမားေတာ်များ 

ညီလာခံများမှ အBကံြပချက်များအား ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများ သတ်မှတ်၍ 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရLက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

•  “ြမန်မာုိင်ငံမှ တုိင်းရင်းေဆးမှတ်တိုင်များစာအုပ်” အားြပစုရာတွင် မီှြငမ်း 

ထားသည့် စာအုပ်များအပါအဝင် ေခတ်အဆက်ဆက်မှ ြမန်မာ့တိုင်းရင်း 

ေဆးပညာစာအုပ်စာေပများကို ေလ့လာမြပလုပ်ကာ ေကာင်းမွန်အသံုး 

ဝင်သည်များကို ထုတ်တ်အသံုးချေစလိုပါေကာင်း၊ 

• တုိင်းရင်းေဆးမှတ်တိုင်များစာအုပ်သည် အလွန်ေကာင်းမွန်ပါေကာင်း၊ 

ပုဂံေခတ်၊ ပင်းယေခတ်၊ အင်းဝေခတ်၊ ေတာင်ငူေခတ်၊ ေညာင်ရမ်းေခတ်၊ 

ကုန်းေဘာင်ေခတ်၊ ကိုလိုနီေခတ်ှင့် လွတ်လပ်ေရးရပီး ေနာက်ပုိင်းတွင် 

(၃) ပုိင်းခွဲပီး ေခတ်အဆက်ဆက်ပါဝင်ေအာင် ေရးသားခဲ့သည်ကို ေတွရ 

ပါေကာင်း၊ 

• ေရးသားသည့်အချက်များတွင် ပါဝင်မီှြငမ်းေရးသားသည့် စာအုပ်စာေပများ 

အား တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်တွင် ထားရိှရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိအေနြဖင့် 

ရန်ကုန်တကသုိလ်ရိှ စာကည့်တိုက်တွင် တိုင်းရင်းေဆးှင့်ပတ်သက်၍ 

ထွက်ရှိခဲ့သည့်စာအုပ်များကို ကူးယူေစလိုပါေကာင်း၊ 

• တုိင်းရင်းေဆးေလာက တိုးတက်ရန်အတွက် ယခင်ြပလုပ်ခဲ့သည့် ညီလာခံ 

များ၊ ေဆွးေွးပွဲများ၊ အလုပ်ံုေဆွးေွးပဲွများ၏ report များအား print out 

ြပလုပ်ပီး တုိင်းရင်းေဆးတကသိုလ်တွင် တက်ေရာက်သည့် ေကျာင်းသား/ 

ေကျာင်းသူများသုိ ေဝမေစလိုပါေကာင်း၊  

• တုိင်းရင်းေဆးတကသိုလ်အား အေနာက်ိုင်ငံများှင့် (MOU) နားလည်မ 

စာခန်လာများ ထိုးေစလိုပါေကာင်း၊  

• တုိင်းရင်းေဆးှင့်ပတ်သက်သည့် လုပ်ုိးလုပ်စဉ် business as usual နည်း 

အတိုင်းမေဆာင်ရLက်ဘဲ ဆရာတိုအေနြဖင့် out-of-the-box thinking ှင့် 

innovative thinking ြဖင့် စဉ်းစားေဆာင်ရLက်ေစလိုပါေကာင်း၊  
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• တုိင်းရင်းေဆးသံတမန် (၂)ဦး ခန"်အပ်ြခင်းသည်  အလွန်ေကာင်းမွန်ပီး 

ခန"်အပ်ြခင်းခံရသူများအား မည်သိုလုပ်ေဆာင်ရမည့်ကို လုပ်ငန်းလမ်းန် 

များေပးကမ်းြခင်း၊ မည်က့ဲသိုကူညီေဆာင်ရLက်ေပးေစလိုသည်ကို အသိေပး 

ထားရန်လိုပါေကာင်း၊ ခန"်အပ်ြခင်းခံရသည် တိုင်းရင်းေဆးသံတမန်များ 

အေနြဖင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ကျန်းမာေရးှင့် 

ပတ်သက်သည့် သတင်းများ၊ အလုပ်ံုေဆွးေွးပွဲများကုိ လူမကွန်ရက် 

စာမျက်ာှများတွင် မေဝေပးေစလိုပါေကာင်း၊  

• တုိင်းရင်းေဆးသံတမန်များအေနြဖင့် တုိင်းရင်းေဆးပညာရပ်ဆုိင်ရာ ကျန်းမာ 

ေရးအသိပညာများြဖန"်ေဝြခင်း၊ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးြခင်းအား 

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ပါဝင်ကူညီေဆာင်ရLက်ုိင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• မိမိအေနြဖင့် “ြမန်မာုိင်ငံမှ တုိင်းရင်းေဆးမှတ်တိုင်များစာအုပ်” တွင် ပါဝင် 

သည့်အချက်များသည် တန်ဖုိးကီးမားသြဖင့် အဆိုပါအချက်များှင့်ပတ် 

သက်၍ မဟာဘဲွစာတမ်းများလည်း ြပလုပ်ေစလိုပါေကာင်း၊ 

• ြပည်သူများအား တိုင်းရင်းေဆးပညာြဖင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မများ 

ေပးရာတွင် အရည်အေသွးြပည့်ဝြမင့်မားစာွ၊ လမ်းgခံမေကာင်းစွာ ေဆာင် 

ရLက်ိုင်ေစရန် တိုင်းရင်းေဆးပညာရှင်ကီးများ၊ တုိင်းရင်းေဆးသံတမန်များ၊ 

တုိင်းရင်းေဆး ထုတ်လုပ်သူများှင့် ေရာင်းချသူများအားလံုးမှ ဝန်ကီး 

ဌာနှင့်ပူးေပါင်း၍ ဝုိင်းဝန်းေဆာင်ရLက်သွားကပါရန် တိုက်တွန်းလိုပါ 

ေကာင်း ေြပာကားခဲ့ပါသည်။ 


