
 
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

 

COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ Ǫခငံုံသုံးသပ်မအေြခအေန  

(၇-၅-၂၀၂၀ ရက်ေန့၊ ညေန ၆:၀၀ နာရ)ီ 

 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနသည် COVID-19 ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမဆိုင်ရာ 

သတင်းအချက်အလက်များ၊ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးြခင်းေဆာငရွ်က်မများကုိ ဝန်ကီး ဌာန၏ 

အင်တာနက်စာမျက်ှာ (https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov) 

တွင ်အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ ေဖာ်ြပေပးလျက်ရိှပါသည်။ 

 

၁။  ေဆးံုများ၌ တက်ေရာက်ကုသလျက်ရှိသည့် COVID-19 လူနာစာရင်း  

၂။  ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမအေြခအေန  

၃။       (က) တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးတွင ် သတ်မှတ်ေနရာများ၌ အသာွးအလာ 

ကန့်သတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့်သည့် ေနရာအေရအတွက ်

 (ခ) တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးတွင ် သတ်မှတ်ေနရာများ၌ အသာွးအလာ 

ကန့်သတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့်ေနသူဦးေရ 

၄။  တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အလိုက ်ေဆးံုတက်ေရာက်ကုသမှင့် လူနာေစာင့်ကပ်ကည့် မ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့် ေန့စဉ်အေြခအေန  

၅။  COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ှင့် မိနယ်များစာရင်း  

၆။  ကမာ့ိုင်ငံများတွင ်COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပာွးမအေြခအေန 

၇။ COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်တစ်ကုိယ်ေရသံုးေရာဂါကာကွယ်ေရးပစညး် များ 

ဝယ်ယူြဖန့်ြဖးထားရိှမအေြခအေန 
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၈။  COVID-19 ှင့်ပတ်သက်၍ အရွယ်ေရာက်ပီးေသာ ြမန်မာလူမျ ိးများ၏  ေရာဂါအရာယ် 

ှင့်ပတ်သက်ေသာ သေဘာထားအြမင်၊ ေရာဂါကာကွယ်ိုင်မည့် နည်းလမ်းများှင့် 

ပတသ်က်ေသာ အသအိြမင်ကို ေလ့လာေသာ သုေတသနစာတမ်း 

၉။ အေထွေထွ 

၁၀။ ြပည်သူများ ဝင်ေရာက်ကည့်သင့်သည့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ COVID-     

19 ဆုိင်ရာ အငတ်ာနက်လပ်ိစာ Link များ- 

 (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

   Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

   Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

 (ခ)   ြမန်မာိုင်ငံ၏ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေြခအေနြပ အစရီင်ခစံာများ (Situation 

Reports) https://mohs.gov.mm/page/9575 

(ဂ) ြပည်သူများအတွက ်ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် COVID-19 ဆုိင်ရာကျန်းမာေရး       

အသိပညာများ https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

 (ဃ)  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက် လုပ်ငန်းလမ်းန်များ  

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

(င)  COVID-19 ေစာင့်ကပ်ကည့်ေရးှင့် ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး အစည်းအေဝးများ၌ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ေဒါက်တာြမင့်ေထွး၏ 

ေြပာကားချက်များမ ှ ေကာက်ုတ်ချက်များ (၂၄-၁-၂၀၂၀) ရက်ေန့မ ှ (၂-၅-၂၀၂၀) 

ရက်ေန့အထ ိ 

 https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-instructions-2-5-

2020 
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၁။ ေဆးံုများ၌ တက်ေရာက်ကုသလျက်ရိှသည့် COVID-19 လူနာစာရင်း  

    (၇-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ နံနက် ၇ နာရ ီ
 

စဉ် ေဆးံုအမည် 
ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ

ဦးေရ (ဦး) 

၁ အထူးကုေဆးံု (ေဝဘာဂီ)၊ ရန်ကုန်မိ ၅၁

၂ ေတာင်ဉကလာပအထူးကုေဆးုံကီး၊ ရန်ကုန်မိ ၄၇

၃ ြပည်သူ့ေဆးံုကီး၊ ကေလးမိ ၆ 

၄ ြပည်သူ့ေဆးံု၊ တီးတိန်မိ ၄ 

၅ ြပည်သူ့ေဆးံုကီး၊ ကျ ိင်းတုံမိ ၃ 

၆ ကန်ေတာ်နဒီေဆးံု၊ မေလးမိ ၂ 

၇ စဝ်စံထွန်းြပည်သူ့ေဆးံုကီး၊ ေတာင်ကီးမိ ၁ 

၈ ြပည်သူ့ေဆးံုကီး၊ မူဆယ်မိ ၁ 

၉ ြပည်သူ့ေဆးံုကီး၊ ြမစ်ကးီနားမိ ၁ 

၁၀ ြပည်သူ့ေဆးံုကီး၊ စစ်ကိုင်းမိ ၁ 

၁၁ ြပည်သူ့ေဆးံုကီး၊ ဟားခါးမိ ၁ 

၁၂ ေနြပည်ေတာ် အမတှ ်(၂) တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး၊

ကုတင် (၁,၀၀၀)  

၁ 

 စုစုေပါင်း ၁၁၉

 

 စုစုေပါင်းေသဆုံးသ ူ= (၆) ဦး 

 (၂) ကိမ်ပိုးမေတွ၍ ေဆးံုဆင်းသ ူ= (၃၇) ဦး 
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၂။ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမအေြခအေန (၇-၅-၂၀၂၀ ရက်ေန့၊ နံနက် ၇ နာရီအထိ) 
 

စစ်ေဆးသည့် ရက်စဲွ 

ေစာင့်ကည့်လူနာ 
(PUI) 

အသာွးအလာ 
ကန့်သတ်ထားရှိသူှင့် 

ပိုးေတွလူနာြဖင့် 
အနီးကပထိ်ေတွသူ 

စုစုေပါင်း 

ဓာတ်ခွဲ ပုိးေတွ ဓာတ်ခွဲ ပုိးေတွ ဓာတ်ခွဲ ပုိးေတွ

(၃-၂-၂၀၂၀) မှ  
(၁-၅-၂၀၂၀) အထိ  

3၃၅၅ 58 48၈၅ 93 ၈၂၄၀ 151

(၂-၅-၂၀၂၀) ၅၁ ၀ ၂၈၉ ၀ 340 ၀

(၃-၅-၂၀၂၀) ၆၄ ၁ ၁၅၀ ၃ ၂၁၄ ၄

(၄-၅-၂၀၂၀) ၄၈  ၁* ၁၉၅ ၅ ၂၄၃ ၆

(၅-၅-၂၀၂၀)  ၁၁၃ ၀ 508 ၀ 621 ၀

(၆-၅-၂၀၂၀) မ ှ 
(၇-၅-၂၀၂၀၊  

နံနက် ၇ နာရ)ီ အထ ိ
၉၉ ၁ ၂၈၅ ၀ ၃၈၄ ၁

စုစုေပါင်း ၃,၇၃၀ ၆၁ ၆,၃၁၂ ၁၀၁ ၁၀,၀၄၂ ၁၆၂
 

မှတ်ချက်။ ြမန်မာိုင်ငံ၏ COVID-19ေရာဂါဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးေတွရှိမအရ (1st Sample 

စစ်ေဆးမ) 

 COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာများှင့် အနီးကပ်ထိေတွသူများ တွင် 

၄.၃ %  

 ေစာင့်ကည့်လူနာများတွင ်၁.၇ %  

  ေရာဂါလကဏာ ြဖစ်ပွားြခင်းမရှိေသာ်လည်း ြပည်တွင်း/ ြပည်ပခရးီ သွားလာ 

ထားြခင်း ရာဇဝင်ရိှသည့်အတွက် အသွားအလာကန့်သတ်ထားသူများ ၀.၂ %  
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၃။ (က) တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးတွင် သတ်မတ်ှေနရာများ၌ အသွားအလာကန့်သတ် 

၍ ေစာင့်ကပ်ကည့်သည့် ေနရာအေရအတွက် (၆-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန့ (၁၇:၀၀) နာရအီထိ 

စဉ် 
တုိင်းေဒသ ကီး/ 

ြပည်နယ် 

အသွားအလာကန့်သတ်သည့် ေနရာအေရအတွက် 

၁/၅ ၂/၅ ၃/၅ ၄/5 ၅/၅ ၆/၅

၁။ စစ်ကိုင်း  ၂,၀၇၈ 2,012 2,011 ၂,၀၂၁ 2,038 2059

၂။ မေကွး  ၂,၃၀၆ 2,306 2,306 ၂,၄၇၀ 2,516 2516

၃။ ကချင်  ၅၀၉ 518 524 ၅၃၃ 545 548

၄။ ဧရာဝတီ  ၁,၁၂၉ 1,053 1,063 ၁,၁၇၃ 1,216 1259

၅။ မေလး  ၇၅၄ 776 794 ၈၄၅ 915 964

၆။ ရှမ်း (ေြမာက)်  ၂၉၇ 311 311 ၃၂၀ 322 323

၇။ ပဲခူး  ၄၀၈ 408 421 ၄၄၂ 474 474

၈။ ရခုိင ် ၁၉၂ 209 227 ၂၄၃ 243 243

၉။ ေနြပည်ေတာ် 1၉ 19 19 19 19 19

၁၀။ ရန်ကုန ် 41 41 43 ၄၅ 46 46

၁၁။ တနသာရီ ၁၁၄ 134 134 ၁၃၄ 134 134

၁၂။ ရှမ်း (ေတာင်)  ၁၃၄ 111 110 ၁၁၀ 110 108

၁၃။ ရှမ်း (အေရှ) ၄၁ 39 39 39 39 39

၁၄။ ချင်း  18 ၁၈ 25 ၂၅ 19 19

၁၅။ မွန်  ၂၅ 23 22 ၂၁ 23 23

၁၆။ ကယား  ၁၅ ၁၇ 18 ၁၇ 17 17

17။ ကရင် 54 56 56 ၆၅ 69 73

 စုစုေပါင်း ၈,၁၃၄ ၈,၀၅၁ ၈,၁၂၃ ၈,၄၈၆ 8,745 8,864

`  
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၃။ (ခ) တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးတွင် သတ်မှတ်ေနရာများ၌ အသွားအလာကန့်သတ်၍ 

ေစာင့်ကပ်ကည့်ေနသူဦးေရ (၆-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန့ (၁၇:၀၀) နာရီအထိ 

စဉ် 
တုိင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ် 
အသွားအလာကန့်သတ်သည့် ဦးေရ 

၁/၅ ၂/၅ ၃/၅ ၄/5 5/5 ၆/၅
၁။ စစ်ကိုင်း  ၈,၆၃၉ 8,660 9,039 ၉,၄၆၇ ၉,၇၉၇ 10,177

၂။ မေကွး  ၆,၇၇၈ 6,778 6,778 ၆,၉၇၅ ၈,၀၂၅ 8,025

၃။ ကချင်  ၅,၅၁၉ 5,755 5,954 ၆,၂၂၇ ၆,၆၅၆ 6,906

၄။ ဧရာဝတီ  ၄,၆၉၉ 4,773 4,885 ၅,၁၇၆ ၅,၆၉၇ 5,840

၅။ မေလး  ၄,၄၁၅ 4,535 4,840 ၅,၂၂၉ ၅,၆၃၃ 6,123

၆။ ရှမ်း (ေြမာက)်  ၂,၄၂၃ 2,371 2,371 ၂,၄၄၁ ၂,၆၉၅ 2,529

၇။ ပဲခူး  ၂,၃၂၄ 2,324 2,451 ၂,၅၆၄ ၂,၄၉၃ 2,695

၈။ ရခုိင ် ၁,၈၀၂ 2,036 2,204 ၂,၃၇၈ ၂,၃၇၈ 2,378

၉။ ေနြပည်ေတာ် ၁,၀၇၂ 1,305 1,339 ၁,၃၆၅ ၁,၄၁၀ 1,454

၁၀။ ရန်ကုန ် ၁,၂၇၀ 958 1,144 ၁,၁၂၀ ၁,၁၇၇ 1,156

၁၁။ တနသာရီ ၇၀၁ 807 743 ၈၀၈ ၈၄၅ 832

၁၂။ ရှမ်း (ေတာင်)  ၈၅၉ 711 702 ၈၂၆ ၈၀၈ 884

၁၃။ ရှမ်း (အေရှ) ၉၈၀ 480 495 ၅၈၂ ၆၀၆ 610

၁၄။ ချင်း  ၂၅၇ 315 294 ၃၀၈ ၃၁၅ 343

၁၅။ မွန်  ၃၀၆ 283 271 ၂၁၈ ၃၀၅ 199

၁၆။ ကယား  ၂၇၇ 263 275 ၂၇၁ ၂၈၄ 286

၁၇။ ကရင်  ၃၉၂ 231 275 ၃၁၇ ၁၉၉ 302

စုစုေပါင်း ၄၂,၇၁၃ ၄၂,၅၈၅ ၄၄,၀၆၀ ၄၆,၂၇၂ ၄၉,၃၂၃ 50,739

သတ်မှတ်ကာလ (၂၁) ရက် ပးီဆံုးသူများအား ေနအိမ်၌ (၇)ရက ် ဆက်လက် ေစာင့်ကပ် 

ကည့်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
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၄။ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အလုိက ် ေဆးံုတက်ေရာက်ကုသမှင့် လူနာေစာင့်ကပ်ကည့်မ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့် ေန့စဉအ်ေြခအေန (၇-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ နံနက် ၇ နာရီ 

စဉ် 
တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ် 
ေဆးံုအေရ 
အတွက ်

လူနာဦးေရ

စုစုေပါင်း 
ပိုးေတွ 

*ေရာဂါ
လကဏာရိှ 
ေစာင့်ကည့် 

+ေဆးံုတွင် 
အသာွးလာ 
ကန့်သတ် 

၁။ ရန်ကုန ် ၂၁ ၉၈ ၂၇၉ ၂ ၃၇၉

၂။ မေလး ၁၁ ၂ ၃၃ ၅ ၄၀

၃။ မေကွး ၅ - ၁၇ ၂ ၁၉

၄။ ပဲခူး ၇ - ၆ ၂ ၈

၅။ စစ်ကိုင်း ၆ ၇ ၉ ၁ ၁၇

၆။ ဧရာဝတီ ၈ - ၃ ၁၀ ၁၃

၇။ တနသာရီ ၃ - ၁၀ ၁ ၁၁

၈။ ကချင် ၇ ၁ ၄ ၉ ၁၄

၉။ ကယား ၁ - ၂ ၁ ၃

၁၀။ ကရင် ၂ - ၈ ၀ ၈

၁၁။ ချင်း ၃ ၅ ၁ ၀ ၆

၁၂။ မွန် ၁၂ - ၁၆ ၁၉ ၃၅

၁၃။ ရခုိင ် ၂ - ၃ ၀ ၃

၁၄။ ရှမ်း(ေြမာက)် ၁၂ ၁ ၂၉ ၄၁ ၇၁

၁၅။ ရှမ်း(ေတာင်) ၅ ၁ ၆ ၀ ၇

၁၆။ ရှမ်း(အေရှ) ၂ ၃ ၉ ၀ ၁၂

၁၇။ ေနြပည်ေတာ် ၄ ၁ ၃ ၈ ၁၂

 စုစုေပါင်း ၁၁၁ ၁၁၉ ၄၃၈ ၁၀၁ ၆၅၈
Source: Medical Care Division, DoMS 

*ဖျားြခင်းှင့်လတ်တေလာ အသက်လမ်းေကာင်းဆုိင်ရာ ေရာဂါလကဏာများရှိသူ (သိုမဟုတ်)  

လတ်တေလာအသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ ြပင်းထနေ်ရာဂါလကဏာများ ရှိသူ 

+လတ်တေလာအသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ ေရာဂါလကဏာများမရိှေသာ်လည်း ခရီး 

သွားရာဇဝငရ်ှိြခင်း သုိမဟုတ် ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာှင် ့ အနီးကပ်ေနထိုင်မ ရာဇဝင်ရှိပီး 

အြခားေရာဂါများေကာင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးရန ် ေစာင့်ကပ်ကည့်မ လုိအပ ်

ေသာသူ  
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၅။ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပာွးလျက်ရိှေသာ တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ှင့် မိနယ်များစာရင်း    

(၇-၅-၂၀၂၀) နံနက် ၇ နာရီအထိ 

စဉ် တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် မိနယ် ပိုးေတွလူနာဦးေရ
၁ ရန်ကုန ် ၁ အင်းစိန် ၃၀

၂ ေတာင်ဥကလာပ ၁၃
၃ မရမ်းကုန်း ၁၃
၄ ဗဟန်း ၉
၅ ပန်းဘဲတန်း ၇
၆ တာေမွ ၈
၇ ဗိုလ်တေထာင် ၅
၈ လင်သာယာ ၅
၉ ကမာရွတ် ၄
၁၀ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း) ၄
၁၁ မဂလာဒံု ၃
၁၂ ေရǯြပည်သာ ၃
၁၃ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း) ၂
၁၄ ေဒါပုံ ၂
၁၅ လင် ၂
၁၆ ေကျာက်တံတား ၂
၁၇ မဂလာေတာင်ွန့် ၂
၁၈ ေြမာက်ဥကလာပ ၂
၁၉ စမ်းေချာင်း ၂
၂၀ သာေကတ ၂
၂၁ အလုံ ၁
၂၂ ဒဂုံ ၁
၂၃ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း) ၁
၂၄ လှည်းကူး ၁
၂၅ ေမှာ်ဘီ ၁
၂၆ ပဇွုန်ေတာင် ၁
၂၇ သဃန်းကန်း ၁

၂ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ၁ ေပါက်ေခါင်း ၄
၂ ြပည် ၃
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စဉ် တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် မိနယ် ပိုးေတွလူနာဦးေရ
၃ စစ်ကိုင်းတုိင်းေဒသကီး ၁ ကေလး ၆

၂ စစ်ကိုင်း ၁
၄ ချင်းြပည်နယ် ၁ တီးတိန် ၅

၂ ဟားခါး ၁
၅ မေလးတုိင်းေဒသကီး ၁ ချမ်းြမသာစည် ၁

၂ ေအာင်ေြမသာစံ ၁
၃ မတရာ ၁

၆ ရှမ်းြပည်နယ် (အေရှပိုင်း) ၁ မိုင်းြဖတ် ၁
၂ တာချလီတ်ိ ၂

ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိုင်း) ၁ ေတာင်ကီး ၂
ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိုင်း) ၁ ေကျာက်မဲ ၁

၂ မဆူယ် ၁
၇ ေနြပည်ေတာ် ၁ ဇမသီရိ ၁

၂ ေဇယျာသီရိ ၁
၈ မွန် ၁ ကျ ိက်မေရာ ၁
၉ မေကွး ၁ မိသစ် ၁

၁၀ ကချင်ြပည်နယ် ၁ မိုးညင်း ၁
စုစုေပါင်း ၄၆ မိနယ် ၁၆၂

 

 တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် (၅) ခု၊ မိနယ်(၂၈၄) မိနယ်တွင် COVID-19 ေရာဂါ ပိုးေတွ 

လူနာ မရိှပါ။  

 COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပာွးလျက်ရိှေသာ တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ှင့ ် မိနယ်များ၏ 

အေြခြပေြမပံုကုိ ေနာက်ဆက်တဲွတွင ်ေဖာ်ြပထားပါသည်။  
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၆။ ကမာ့ုိင်ငံများတွင် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေြခအေန 

 

(၆-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ ြမန်မာစံေတာ်ချန်ိ ည (၁၁:၃၀)နာရီအထိ  

COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အများဆံုး (၁၅) ိုင်ငံ၏ အေြခအေန 

စဉ် ိုင်ငံ 
ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 

လူနာ စုစုေပါင်း 

(၂၄) နာရီအတွင်း 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 

လူနာ အသစ် 

ေသဆံုးသူဦးေရ 

စုစုေပါင်း 

၁။ အေမရိကန် 1,171,185 16,200 62,698

၂။ စပိန် 219,329 1,318 25,613

၃။ အီတလီ  213,013 1,075 29,315

၄။ ယူိုက်တက်ကင်းဒမ်း 194,994 4,406 29,427

၅။ ဂျာမနီ 164,897 1,037 6,996

၆။ ုရ ှ 165,929 10,559 1,537

၇။ ြပင်သစ် 131,292 1,050 25,491

၈။ တူရကီ 129,491 1,832 3,520

၉။ ဘရာဇီး 107,780 6,633 7,321

၁၀။ အီရန်   101,650 1,680 6,418

၁၁။ တတ်ု 84,406 2 ၄,၆၄၃

၁၂။ ကေနဒါ 61,159 1,315 3,915

၁၃။ ဘယ်လ်ဂျယံီ ၅၀,၅၀၉ ၂၄၂ ၈,၀၁၆

၁၄။ ပီူး ၄၇,၃၇၂ ၁,၄၄၄ ၁,၃၄၄

၁၅။ နယ်သာလန ် ၄၁,၀၈၇ ၃၁၇ ၅,၁၆၈

Source: World Health Organization  
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(၆-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ ြမန်မာစံေတာ်ချန်ိ ည (၁၁:၃၀)နာရီအထိ  

အာရှိုင်ငံအချိ၏ COVID-19 ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမအေြခအေန 
 

စဉ် ိုင်ငံ 
ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 

လူနာ စုစုေပါင်း 

(၂၄) နာရီအတွင်း 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 

လူနာ အသစ် 

ေသဆုံးသူဦးေရ 

စုစုေပါင်း 

၁။ အိိယ ၄၉၃၉၁ ၂၉၅၈ ၁၆၉၄

၂။ စကာပူ  ၁၉၄၁၀ ၆၃၂ ၁၈

၃။ ကာတာ  ၁၇၉၇၂ ၈၃၀ ၁၂

၄။ ဂျပန် ၁၅၃၅၄ ၁၂၃ ၅၄၃

၅။ အင်ဒိုနီးရှား ၁၂၄၃၈ ၃၆၇ ၈၉၅

၆။ ဘဂလားေဒ့ရ်ှ ၁၁၇၁၉ ၇၉၀ ၁၈၆

၇။ ကိုရီးယား ၁၀၈၀၆ ၂ ၂၅၅

၈။ မေလးရှား ၆၃၈၃ ၃၀ ၁၀၆

၉။  ထုိင်း ၂၉၈၉ ၁ ၅၅

၁၀။ သီရိလကာ ၇၇၁ ၁၆ ၉

၁၁။ ဗီယက်နမ ် ၂၇၁ ၀ ၀

၁၂။ ြမန်မာ ၁၆၁ ၀ ၆

၁၃။ ကေမာဒီးယား ၁၂၂ ၀ ၀

၁၄။ နီေပါ ၉၉ ၁၇ ၀

၁၅။ လာအုိ ၁၉ ၀ ၀

၁၆။ ဘူတန် ၇ ၀ ၀

 

Source: World Health Organization  
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၇။  COVID-19 ကာကွယ်၊ထန်ိးချပေ်ရးအတွက် တစ်ကိုယ်ေရသံုးေရာဂါကာကွယ်ေရး ပစည်းများ 

ဝယ်ယူြဖန ့်ြဖးထားရှိမအေြခအေန 

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရးပစည်းများ  လက်ခံရရှိ/ြဖန့်ြဖး/လက်ကျန်စာရင်း           
(as of 6.5.2020)

 စဉ်   ပစည်းအမျိးအမည်    AU  လက်ခံရရိှေသာ 
အေရအတွက ်

ြဖန့ေ်ဝပးီ 
အေရအတွက်   

 လက်ကျန်
အေရအတွက်   

1 PPE Coverall  No. ၂၄၆,၆၁၃ ၁၂၈,၄၇၀ ၁၁၈,၁၄၃

2 Non Medical Grade  No. ၄၁,၂၀၀ ၂၂,၀၀၀ ၁၉,၂၀၀

3 PPE Full Set  Set ၅,၈၇၄ ၁,၇၂၅ ၄,၁၄၉

4 N95 Mask  No. ၇၅,၀၅၅ ၅၃,၄၇၅ ၂၁,၅၈၀

5 KN-95 Mask  No. ၂၃၃,၃၅၀ ၁၃၅,၉၇၀ ၉၇,၃၈၀

6 Surgical Mask  No. ၁၆,၄၂၀,၆၄၀ ၁၀,၅၆၇,၅၅၀ ၅,၈၅၃,၀၉၀

7 Sugical Gown  No. ၁၂,၆၂၅ ၉,၁၅၅ ၃,၄၇၀

8 Surgical Glove  Pairs ၄၉၅,၈၀၀ ၃၄,၅၀၀ ၄၆၁,၃၀၀

9 Exam Glove  Box ၁၇,၀၈၈ ၉,၃၀၀ ၇,၇၈၈

10 Goggle  No. ၄၃,၂၀၇ ၁၃,၅၄၀ ၂၉,၆၆၇

11 Shoe Cover  Pairs ၂၇,၆၄၀ ၁၃,၁၈၀ ၁၄,၄၆၀

12 
Bleaching Powder 
(65%, 40kg)  Drum ၁,၁၀၅ ၅၂၄ ၅၈၁

13 Face Shield  No. ၁၁၁,၁၇၀ ၅၈,၆၉၀ ၅၂,၄၈၀

14 
Hand Sanitizer 500 
ml   Bot  ၁၂၆,၁၅၂ ၅၆,၃၀၄ ၆၉,၈၄၈

15 
 Non Contact 
Thermometer   No.  ၁၂,၂၃၉ ၁၀,၉၈၉ ၁,၂၅၀

16 
 Hand Speaker with 
Memory Stick   No.  ၂၁,၄၅၀ ၁၀,၂၄၉ ၁၁,၂၀၁

17 
 Viral Transport 
Medium (VTM)   No.  ၅၇,၈၆၀ ၃၂,၃၂၀ ၂၅,၅၄၀
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 ယေန့ကမာေပတွင ် ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမှင့်ပတ်သက်၍ 

ြမန်မာ ြပည်သလူူထု၏ သိြမငန်ားလည်မ၊ သေဘာေပါက်ထားေသာ ြဖစ်ိုင်သည့် အရာယ် ှင့် 

ေရာဂါကာကွယ်ိုင်မည့်နည်းလမ်းများှင့်ပတ်သက်ေသာအသိအြမင်ကို ေလ့လာိုင်ရန် အတွက ်

သုေတသနတစ်ခုကုိ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးတကသုိလ်မှ ပါေမာကချပ်ဦးေဆာင်ေသာ ဆရာ/ ဆရာမ 

များှင့် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးမဟာဘဲွ/ေဆးုံအုပ်ချပ်မ ပညာမဟာ ဘဲွလွန် ေကျာငး်သား၊ 

ေကျာင်းသူများသည် ၂၀၂၀ ခုှစ် မတ်လ (၃) ရက်မှ မတ်လ (၂၀)ရက ်ေန့ထ ိေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါ 

သည်။ အဆုိပါသေုတသနကုိ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ ဒဂုံဧရာှင့် ေအာင်မဂလာ 

အေဝးေြပးကားဂိတ်၊ ဝမ်းတီးှင့် မားမားေခါက်ဆဲွစက်ံု၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသ ကီးအတွင်းရိှ 

မိေပရပ်ကွက ် (၄)ခုတိုရှိ အသက ် (၁၈)ှစ်င့်ှ အထက်ရိှေသာ လူဉီးေရ စုစု ေပါင်း (၅၉၇) 

ေယာက်တိုှင့် ေမးခွန်းများကို ေမးြမန်းြခင်းအားြဖင့ ်ြပလုပခ့ဲ်ပါသည်။ 

 ေြဖဆိုသူများ၏ ၅၄ ရာခိုင်န်းသည် အသက် ၂၁-၄၀ ှစ်အတွင်းရှိေသာသူများ ြဖစ်ပးီ 

၆၃ ရာခိုင်န်းသည် ပညာအရည်အချင်းအားြဖင့် အထက်တန်းှင့် တကသုိလ်၊ ေကာလိပ်တက် 

ေရာက်ေနသူများ ြဖစ်ပါသည်။ 

 လူဉီးေရစုစုေပါင်း (၅၉၇) ေယာက်ှင့် ေတွဆံုေမးြမန်းပီးေနာက ် ရရှိလာေသာ အဓိက 

သုေတသနေတွရှိချက်များမှာ- 

 

 ေြဖဆိုသူများ၏ ၉၈ ရာခိုင်န်းသည် လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနေသာ  COVID-19 ေရာဂါ 

အေကာင်းကို ကားဖးူသည်ဟု ေြဖဆုိေသာ်လည်း အဆုိပါလူဦးေရထဲမှ ၈၇ ရာခိုင်န်း 

သည် COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်ေသာ ဗဟသုုတအနည်းငယ်သာရိှပါသည်။ 

 ၂၇ ရာခုိင်န်းသာလင ် COVID-19 ကိ ု ြဖစ်ေစိုင်ေသာအဓိကအေကာင်းအရင်း (Causal 

agent) ကိ ုမှန်ကန်စွာေြဖဆိုိုင်ပါသည်။ 

၈။ COVID-19 ှင့်ပတ်သက်၍ အရွယ်ေရာက်ပီးေသာ ြမနမ်ာလူမျိးများ၏ေရာဂါ

အရာယ်ှင့်ပတ်သက်ေသာ သေဘာထားအြမင်၊ ေရာဂါကာကွယ်ုိင်မည့်နည်းလမး်များှင့် 

ပတသ်က်ေသာ အသိအြမင်ကုိ ေလ့လာေသာ သုေတသနစာတမ်း 

COVID-19 ှင့်ပတ်သက်ေသာ ဗဟုသုတများ (Knowledge) 
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 ေြဖဆိုသူများ၏ ၆၇ ရာခိုင်န်းခန ့်က   COVID-19 သည် ေချာင်းဆိုးြခင်း၊  ှာေစးြခင်း ှင့် 

စကားေြပာြခင်း စသည်တိုမှထွက်ေသာ အရည်၊ အစက်များေကာင့်ကူးစက်သည် ဟ ု

ေြဖဆိုပီး ၃၀ ရာခိုင်န်းကသာ နီးကပ်စွာထိေတွြခင်းေကာင့် ကူးစက်ုိင်သည်ဟ ု

ေြဖဆုိပါသည်။ 

 လက်ကုိ မကာခဏေဆးေကာြခင်းသည် ေရာဂါပိုးကူးစက်ြခင်းကုိ ကာကွယ်ိုင ်ေကာင်း 

သိနားလည်သူသည်  ေမးြမန်းခံရသူများ၏ တစ်ဝက်ခန ့် (၅၅ ရာခိုင်န်း) သာ လင် 

ရိှပါသည်။ 

 လူထူထပ်ေသာေနရာများကို ေရှာင်ကဉ်ရမည်ဟ ု၄၅ ရာခုိင်န်းက ေြဖဆုိပါသည်။ 

 ေရာဂါပိုးရှိသူများှင့်နီးကပ်စွာ ေနထိုင်ြခင်းကို ေရှာင်ကဉ်ြခင်းသည် ေရာဂါကးူစက် 

ြခင်းကုိ ကာကွယ်ိုင်ေကာင်းသိနားလည်သသူည ်၁၁ ရာခုိင်န်းခန ့်သာရှိပါသည်။ 

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနသည် COVID-19 ှင့်ပတ်သက်ေသာ သတင်း 

အချက်အလက်များကုိ အဓိကရရှိေသာေနရာြဖစ်ေကာင်းကို ၁၃ ရာခိုင်န်းက ေြဖဆို 

ပါသည်။ 

 ၂၅ ရာခုိင်န်းေသာ ေြဖဆိုသူများက ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည် 

ယံုကည်ရေသာ သတင်းအချက်အလက်များကိ ု ေပးုိင်ေသာ အဓိကအရင်းအြမစ ်

ေကာငး် ေြဖဆိုခဲ့ပါသည်။ 

 
 

 အသွားအလာထိန်းချပက်န ့်သတ်ြခင်းသည် COVID-19 ကာကွယ်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ 

ေကာငး်မွန်ေသာ နည်းလမ်းြဖစ်ပါသလားဟုေမးြမန်းရာတွင ် ၆၂ ရာခုိင်န်းခန ့်ေသာ 

ေြဖဆိုသူများက သေဘာတညီူမ မရှိပါ။ 

 ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မသည ် COVID-19 ကာကွယ်ေရးတွင ်အေရးပါေကာင်း ကုိ 

ေြဖဆုိသူ၏ ၉၉ ရာခုိင်န်းက သေဘာတူညီမရှိသည်။ 

 

 
 

 

COVID-19 ှင့်ပတ်သက်၍ သြိမငန်ားလည်ြခင်း (Perception) 

ေရာဂါမြဖစ်ပာွးေစရန် ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကုိ လုိက်နာကျင့်သံုးမ (Reported 

Protective Behaviors) 
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 ေြဖဆိုသူများ၏ ၂၂ ရာခိုင်န်းသာလင် ေကာင်းမွန်မှန်ကန်ေသာ ေရာဂါကာကယ်ွေရး 

နည်းလမ်းများကုိ ကျင့်သုံးသည်ဟ ုေြဖဆုိပါသည်။ 

 လက်ကုိ မကာခဏေဆးေကာ (တစ်ေန့လင် ၅ ကိမ်ှင့် အထက်) သည်ဟု ေြဖဆုိသူ ၄၅ 

ရာခိုင်န်းရှိပါသည်။ 

 ေချာင်းဆိုး၊ ှာေချစဉ်တွင ်ဖုံးအုပ်ထားေကာင်းေြဖဆိုသူသည ်၄၇ ရာခုိင်န်း ရိှပါ သည်။ 

 ေကာင်းမွန်မှန်ကန်ေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကုိ ကျင့်သံုးသည့် အေလ ့

အထသည် ဧရာဝတီတုိင်းှင့် အြခားြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီးများတွင ် ေနထုိင်သူ 

များသည ် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတွင ် ေနထိုင်ေသာသမူျားထက ် ေလျာ့နည်းေကာင်း 

ေတွရှိရပါသည်။ 
 

 ဤသေုတသနအရ ြပည်သူလူထုအတွင်းတွင် COVID-19 ှင့်ပတ်သက်ေသာ ဗဟုသုတ၊ 

အသိပညာှင့် ေရာဂါမြဖစ်ပွားေစရန် ကာကွယ်ုိင်ေစသည့်နည်းလမ်းများ လုိက်နာကျင့်သံုးမ 

နည်းပါးေနသည်ကို ေတွရှရိပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 
 

(က) ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနသည် ဂုဏ်ထူးေဆာင်ပါေမာက ပါေမာက 

ေဒါက်တာေဖသက်ခင်မှ ဥကဌ၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ ် (ငိမ်း) ေဒါက်တာမျ ိးခင်မ ှ

အတွင်းေရးမှးအြဖစ် ေဆာင်ရွက်ေသာ အဖဲွဝင် (၂၄)ဦး ပါဝင်သည့် “ COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ၏ 

ေနာက်ဆက်တဲွြဖစ်ေပုိင်သည့် ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ အကျိးဆက်များှင့် ကျန်းမာေရး စနစ် 

အေပသက်ေရာက်မများကို ကိတင်မှန်းဆြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး အǧကံေပးအဖဲွ” ကုိ (၂၇-

ဤသုေတသနေတွရိှချက်ေပအေြခခံ၍ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

အေနြဖင့် COVID-19 ှင့် ပတ်သက်၍ ြပည်သူများ၏ ဗဟုသုတ၊ သေဘာထားအြမင်ှင့် 

လိုက်နာကျင့်သုံးမ တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာေစရန်အတွက ် ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာွတုိငး်၌ 

လက်ကိုင်အသံချဲစက်များ၊ အသံချဲစက်များကို အသံုးြပ၍ ေန့စဉ် (၅)ကိမ ်ေကြငားေဆာ ်

ေပးရန် တိုက်တွန်းေနရြခင်း ြဖစ်ပါသည်။  

၉။ အေထေွထွ 
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၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့တွင ် ဖဲွစည်းတာဝန်ေပးအပ်ခ့ဲပါသည်။ အဆုိပါအဖွဲ၏ တာဝန်ှင့် ဝတရား 

များမှာ -  

 COVID-19 ကပ်ေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်တွဲြဖစ်ေပိုင်သည့်အကျ ိးဆက်များကို ခန ့်မှန်း 

သံုးသပ်တွက်ချက်ရန်၊ 

 COVID-19 ကပ်ေရာဂါေကာင့် ကျန်းမာေရးစနစအ်ေပ သက်ေရာက်မများကိ ု ဘက ်

ေပါင်းစံုမှ စဉ်းစားသံုးသပ်ရန်၊ 

 အဆုိပါခန့်မှန်းသံုးသပ်ချကအ်ေပမူတည်၍ ကိတင်ြပင်ဆင်သင့်သည့် အချက်များကို 

ေရတုိ၊ ေရရှည်ကာလအလိုက ်အစီအစဉ်များေရးဆဲွုိင်ေရး အǧကံြပတင်ြပရန်၊ 

 သက်ဆုိင်ရာစမီခံျက်များအလုိက်၊ ဌာနခွဲများအလိုက်၊ ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရမည့် 

သီးြခားအစီအစဉ်များှင့်ပတ်သက်၍ ပညာရပ်ဆုိင်ရာ အǧကံြပတင်ြပရန်တိုြဖစ်ပါ သည်။ 

(ခ) ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနအေနြဖင့် နယ်စပ်ေဒသရှိ ြပည်နယ်များှင့် ရန်ကုန ်

တိုင်းေဒသကီးသိုန်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊ န်ကားေရးမှးများ 

ဦးေဆာင်ေသာ ဗဟိုအဆင့် အေရးေပတံုြပန်ေဆာင်ရွက်ေရးအဖွဲှင့် (Rapid Response Team) 

အဖွဲများကိုေစလတ်၍ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကို ကီးကပ်ကူညီပံ့ပုိးေပး 

လျက်ရိှပါသည်။ 

(ဂ) ရန်ကုန်မိရှိ အမျ ိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမဆိုင်ရာဌာနှင့် ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန 

တုိတွင် COVID-19 ေရာဂါပုိးကုိ Polymerase Chain Reaction (PCR) နည်းလမ်းြဖင့် ေစာင့်ကည့် 

လူနာ၊ အသွားအလာကန့်သတ်ကာေစာင့်ကည့်ခံရသူများှင့် လူနာှင့်အနီးကပ် ထိေတွသမူျား 

ထံမ ှဓာတ်ခဲွနမူနာများကို ေန့စဉ်ပိုမိုရယူပီး ယခင်ကထက် တိုးြမင့်စစ်ေဆးသွားရန် ေဆာင်ရွက ်

လျက်ရိှပါသည်။ မေလးမိ၊ ေမာ်လမိင်မိ၊ ေတာင်ကီးမိှင့် လားးမိတုိရိှ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး 

ဓာတ်ခဲွခန်းများတွင်လည်း အလားတူနည်းလမ်းြဖင့် COVID-19 ေရာဂါပိုး ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးုိင်ရန ်

စီစဉ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

(ဃ) COVID-19 ေရာဂါေပျာက်ကင်း သက်သာသွားသည့်သမူျား၏ ေသွးရည်ကည်ကုိ အသုံးြပ 

ထည့်သွင်း၍ COVID-19 ပိုးေတွလူနာများအား ကုသေပးုိင်ရန်အတွက ် COVID-19 ှင့် 

ပတ်သက်သည့် ိုင်ငံတကာကုထုံးများ၊ သုေတသနေတွရှိချက်များ၊ ေဆးပညာကျင့်ဝတ်တိုေပ 
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မူတည်၍ မမိိတိုိုင်ငံအေနြဖင့် ေဆာင်ရွက်ရန် သင့်ေတာ်သည့်အေြခအေနများကို စဉ်းစား 

ေဆွးေွးသုံးသပ်၍ အǧကံြပိငုရ်န်အတွက် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန သည် 

ေသွးေရာဂါပညာဌာန၊ ပါေမာက/ ဌာနမှး (ငိမ်း) ပါေမာကေဒါက်တာရဲြမမ ှဥကဌ အြဖစ် တာဝန် 

ယူေဆာင်ရက်ွေသာ “ြပန်လည်သက်သာေကာင်းမွန်သွားေသာ COVID-19 လူနာ၏ ေသးွရည် 

ကည်ြဖင့် COVID-19 ပိုးေတွလူနာများအား စမ်းသပကု်သုိင်ေရးအတွက် Ad hoc အǧကံေပး 

အဖွဲ” ကုိ (၁၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့တွင ်ဖွဲစည်းတာဝန်ေပးအပ်ပးီ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။  

(င) ိုင်ငံေတာ်၏ အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ်ှင့် ြပည်သူများ၊ ဆရာဝန်များ၊ ကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်းများ၊ 

သက်ဆုိင်ရာဌာနများမှ တာဝန်ရိှသူများ၊ ပရဟိတအဖဲွအစည်းများမ ှ တာဝန်ရှိ သူများ Video 

Conferencing ြပလုပ်ရာတွင် ိုင်ငံေတာ်အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ်၏ လမ်းန်မှင့် ေြပာကားချက ်

များကိုစုစည်းထားပီး မိမိတုိဝန်ထမး်များက အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင် ရွက်လျက်ရိှပါသည်။  

(စ) ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနအေနြဖင့် ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန၊ ပိုေဆာင်ေရး 

ှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဆက်သွယ်ေရးန်ကားမဦးစီးဌာန၊ Blue Ocean Investment 

Limited ှင့် မိုဘိုင်းေအာ်ပေရတာများ (MPT, Telenor, Ooredoo, Mytel) ပူးေပါင်းကာ COVID 

-19 ေရာဂါဆုိင်ရာ သိရှိလိုသည်များကို ြပည်သူများမှ အခမဲ့ ဖုန်းေခဆို ေမးြမန်းိုင်ေသာ 

National COVID-19 Call Center ဖုန်းနံပါတ ် “2019” အား (၈-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့မှစတင်၍ 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ အဆုိပါ Cell Center မှတစ်ဆင့် COVID- 

19 ေရာဂါဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး သတင်းအချက်အလက ်များကို လုိင်းခဲွနံပါတ် (၁) 

မ ှ(၅) အထိ စက်ြဖင့် အလိုအေလျာက ်ေြဖကားေပးလျက်ရှိပးီ ြပည်သ ူများမ ှလုိင်းခဲွနံပါတ် (၀) 

မ ှတစ်ဆင့် တုိက်ုိက်ေမးြမန်းလာသည်များကုိလည်း ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနှင့် ြမန်မာိုင်င ံ

ဆရာဝန်အသင်း (MMA) တုိမှ ဆရာဝန် များှင့် တာဝန်ရှိသူများက ေန့စဉ ်နံနက် (၈) နာရီမှ ည 

(၈) နာရီအထိ ေြဖကားေဆာင်ရက်ွေပး လျက်ရိှပါသည်။  

(ဆ) ကမာ့ိုင်ငံအများစုှင့် င်းယှဉ်ပါက ြမန်မာိုင်ငံ၌ ေရာဂါြဖစ်ပွားမသည် နည်းပါးေန 

ေသးေကာင်း ေတွရိှရေသာ်လည်း- 

 အသွားအလာကန့်သတ်၍ ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့်လျက်ရိှသည့်ေနရာများကုိ စနစ်တကျ 

စီမခံန ့်ခဲွမ မရှိလင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 
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 ပိုးေတွလူနာှင့် အနီးကပ်ထိေတွဆက်စပ်သူများကို အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ ရှာေဖ ွ

ေဖာ်ထုတ်ြခင်း မြပိုင်လင်ေသာ ်လည်းေကာင်း၊ 

 ြပည်သမူျား မိမိအိမ်တွင်သာ တတ်ိုင်သမ ေနထိုင်ရန်ှင့် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး (၆) ေပ 

ခန့အ်ကွာတွင ် ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ရန်စသည့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ 

ထုတ်ြပန်ချက်များကို တိကျစွာ မလိုက်နာလင်ေသာ်လည်းေကာင်း ေရာဂါကးူစက် 

ြပန ့်ပွားမသည် အချနိ်တိုအတွင်း ပိုမိုများြပားလာိုင်ပါသည်။ 

သုိြဖစ်ပါ၍ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်လျက်ရိှသည့် လမ်းန် 

ချက်ှင့် အǧကံြပချက်များကုိ တိကျစွာ လိုက်နာေဆာင်ရွက်ကပါရန် တုိက်တွန်း းေဆာ ်

အပ်ပါသည်။ 
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၁၀။ ြပည်သမူျား ဝင်ေရာက်ကည့်သင့်သည့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ 

COVID-19 ဆုိင်ရာ အင်တာနက်လိပ်စာ Link များ 

 (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

   Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

   Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

 (ခ)   ြမန်မာိုင်ငံ၏ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေြခအေနြပ အစရီင်ခံစာများ (Situation 

Reports) 

   https://mohs.gov.mm/page/9575 

 (ဂ)  ြပည်သူများအတွက ်ကုိုိနာဗုိင်းရပစ်် COVID-19 ဆုိင်ရာ ကျန်းမာေရးအသိပညာများ 

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

 (ဃ)  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက် လုပ်ငန်းလမ်းန်များ  

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

(င) COVID-19 ေစာင့်ကပ်ကည့်ေရးှင့် ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး အစည်းအေဝးများ၌ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ေဒါက်တာြမင့်ေထွး၏ 

ေြပာကားချက်များမ ှ ေကာက်ုတ်ချက်များ (၂၄-၁-၂၀၂၀) ရက်ေန့မ ှ (၂-၅-၂၀၂၀) 

ရက်ေန့အထ ိ 

 https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-instructions-2-5-

2020 
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COVID-19 Cases (Yangon Region) 
 (Total: 127, as of: 7-5-2020, 7:00 AM)
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 (Total: 3, as of: 7-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Shan State - South) 
 (Total: 2, as of: 7-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Shan State - North) 
 (Total: 2, as of: 7-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Mon State) 
 (Total: 1, as of: 7-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Magway Region) 
 (Total: 1, as of: 7-5-2020, 7:00 AM)
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