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မြန်ြာနှိိုင်ငအံှိိုလံပစ်က ာ်ြတီ မပန်လည်ဖ  ွဲ့စည််းက ်း ည ှိနှိုင််းအစည််းအကဝ်းတွင် 

ကျန််းမာရ ်းနှင ်အာ်းကစာ်းဝန်ကက ်းဌာန၊ မပည်က ာငစ်ိုဝန်က ီ်း ရ ေါက်တာမမင ်ရ ွ်း 

ရမ ာကကာ်းခ  သည ် မိန ်ခွန််းရကာက်နုတ်ချက် 

ရန်ကုန်၊             ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ သြဂုတ်လ (၁၂) ရက် 

 

• အောားကစောားလလောက ပ ုမ ုဖွ ွံ့ဖဖ  ားတ ုားတက်လရားအတွက် မူဝါဒမ ောား၊ လမာ်းညွှန်မှုမ ောား ခ မှတ် 

ြွောားန ုင်ဖ  ို့အတွက် မမန်မောန ုင်င အမ   ားြောားအ ုလ ပစ်လကောင်စီက ု န ုငင် လတော်ြမမတရု ားမှ 

(၂၀၁၉)ခုနှစ်၊ လဖလဖော်ဝါရီလ (၂၂)ရက်လနေ့မ ှာ အမ န်ေ့လသကော်မငောစောမဖင့်် အြစ်မပန်လည် 

ဖွ ွံ့စည်ားလပားခ ့်တှာ ဖဖစ်ပါတယ်။ 

• အောားကစောားလလောကကကီားတစ်ခုလု ား ဘက်စု ပ မု ုဖွ ွံ့ဖဖ  ားတ ုားတက်လရားအတွက် အကက ဉောဏ်မ ောား 

ရယူလ ောင်ရွက်ြွောားန ုင်ဖ  ို့အတွက် မမန်မောန ုငင် အ ုလ ပစ်လကော်မတီက ုလည်ား မပန်လည် 

ဖွ ွံ့စည်ားြွောားမ ှာ ဖဖစ်ပါတယ်။ ဒီလ   မပန်လည်ဖွ ွံ့စညာ်းတ ဲ့အခါ လကော်မတီဝင်မ ောားက   

ဒီမ ုကလရစီနည်ားလမ်ားမ ောားန ဲ့အညီ ပွင့််လငာ်းမမင်ြောစွော လရွားခ ယ်န ုင်ဖ  ို့အတွက် အောားကစောား 

နညာ်းအမ   ားမ   ားမှ မမန်မောန ုငင်  အောားကစောားအဖွ ွံ့ခ  ပ်မ ောားရ ဲ့ ဥကကဋ္ဌတတွ၊ ဒုတ ယဥကကဋ္ဌတတွ၊ 

အတွင်ားလရားမှ ားတတွ၊ တောဝန်ရှ ြူတတွန ဲ့ လမလ (၆)ရက်လနေ့မ ှာ လတွွံ့ ု ပပီြီး အစည်ားအလဝား 

တစ်ရပ် က ငာ်းပမပ လုပ်ခ ့်ပါတယ်။  

• အခ လ   လရွားခ ယ်ရောမ ှာ မမန်မော့်အောားကစောားလလောကကကီားတ ုားတက်လရားနှင့်် န ုငင် ရ ဲ့ ပု ရ ပ် 

မမင့််မောားလရားစွမ်ားလ ောငန် ုငြူ်မ ောားက ု လကော်မတီဝငမ် ောားအမဖစ် လရွားခ ယ်ြွောားကကရမ ှာ 

ဖဖစ်ပါတယ်။ 

• အောားကစောားက ု ခ စ်မမတ်န ုားစ တ်၊ စ တ်ပါဝင်စောားမှုတ ုို့န ဲ့ အောားကစောားနည်ားအလ ကု် ပ ုမ ု 

ဖ ွွံ့ဖဖ  ားတ ုားတက်လရား လ ောငရွ်က်လပားလ က်ရှ တ ဲ့ အောားကစောားအဖွ ွံ့ခ  ပ်အြီားြီားမှ တောဝန်ရှ  

ြူမ ောားအောားလု ားက ုလည်ား လက ားဇူားတင်ရ  ပါတယ်၊ ဖပည်သူတတွရ ဲ့အက   ြီး၊ တစ်န  ငင်လံ ံြီး 

က န်ြီးမှာသန်စွမ်ြီးဖ  ို့  က်လက်ပပီြီး ဝ ုင်ားဝန်ားလ ောင်ရွက် လပားလစလ ပုါတယ်။  

• အောားကစောားကဏ္ဍအလ  က် ပ  မ  ပဖီပငတ်အှာင ် လကော်မတီက ု မပန်လည်ဖွ ွံ့စည်ားဖပီား လကော်မတီ 

လုပ်ငန်ားတတွက ု လွတ်လပစ်ွောလုပ်လ ောင်န  ငဖ်  ို့အတွက် ဝန်ကကီားဌောနမှ ပ ့်ပ ုားမှုတတွက   ပ  မ   

လ ောငရွ်က်လပားြွောားမ ှာ ဖဖစ်ပါတယ်။  
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• လကော်မတီဖွ ွံ့စညာ်းဖပီားလ  ို့ရ  ရင ် လကော်မတီမှ ပွင့််လငာ်းစွောန ဲ့ အကက မပ ခ က်မ ောားက ု ဝန်ကကီား 

ဌောနမှ အလလားအနက်ထောားပပီြီး ထည့််ြွင်ားစဉ်ားစောားကော လ ောင်ရွက်ြွောားမ ှာ ဖဖစ်ပါတယ်။ 

• ဝန်ကကီားဌောနအလနန ဲ့ အောားကစောားလလ့်က င့််မှုမ ောားက ု ြ ပပ နည်ားက နည်ားစနစ်မ ောားန ဲ့ လလ့်က င့်် 

န ုငဖ်  ို့အတွက် အောားကစောားြ ပပ ဘွ ွံ့ (B.Sc (Sports)) ြငတ်န်ားမ ောားန ဲ့ ပညောရှငမ် ောား 

လမွားထုတ်လပားလ က်ရှ ဖပီား အောားကစောား  ုငရ်ော မဟောဘွ ွံ့နှင့်် ပါရဂူဘွ ွံ့မ ောား ြငသ်ကောားလပားန ုင် 

လရား  က်လက်လ ောင်ရွက်ရမ ှာ ဖဖစ်ပါတယ်။  

• လကော်မတီအလနန ဲ့ တ ုင်ားလဒြကကီား/ မပည်နယ်အစ ုားရအဖွ ွံ့မ ောားန ဲ့ ခ  တ် က်ပပီြီး သူတ  ို့က   

ဦြီးတ ှာငတ်စပပီြီး လုပ်ငန်ားတတွ လ ောငရွ်က်ြွောားရမ ှာ ဖဖစ်ပါတယ်။ လ ပ်သငဲ့်လ ပ်ထ  က်တှာ 

တတွက   စနစ်တက  တ ှာင်ရွက်ဖ  ို့လ  ပါတယ်။ 

• Healthy Myanmar Seminar (Exercise is Medicine)၊ National Sports Seminar နှင့်် 

Physical Education Seminar တ ုို့မှ လ ွားလနွားအကက မပ ခ က်တတွန ဲ့ လုပ်လ ောင်ရန် 

အခ က်တတွက ု အမ   ားအစောားအလ ကု်  န်ားစစ်ြု ားြပ်ပပီြီး ဦားစောားလပားအ င့််အလ ုက် 

ြတ်မှတ်ပပီြီး အလကောင်အထည်လဖော် လ ောငရွ်က်တစလ  ပါတယ်။ လကော်မတီဝင်မ ောားအလနန ဲ့ 

ဝ ုင်ားဝန်ား ပါဝင်လ ောင်ရွက်သကတစလ  ပါတယ်။ 

• မမန်မောန ုင်င အ ုလ ပစ်လကော်မတီအတနန ဲ့ က န်ြီးမှာကကံဲ့ခ  င်တ ဲ့ လူငယ်တတွဖဖစ်လှာဖ  ို့အတွက် 

တက ှာင်ြီးသှာြီးထ က   ဘယ်လ  လ ပ်မလ    တှာက   ထညဲ့်ပပီြီးစဉ်ြီးစှာြီးတပြီးတစလ  ပါတယ်။  

• မမန်မောန ုင်င အ ုလ ပစ်လကော်မတီက ု န ုင်င တကောအ ုလ ပစ်လကော်မတီရ ဲ့ ြတ်မှတ်ထောားတ ဲ့ 

စညာ်းမ ဉ်ားစည်ားကမ်ားမ ောားအတ ုငာ်း ဖွ ွံ့စည်ားန ုငလ်ရားအတွက် ဒုတ ယဝန်ကကီားဦားလ ောင်တ ဲ့ 

အဖွ ွံ့ဟှာ န ုငင် တကော အ ုလ ပစ်လကော်မတီရု ားခ  ပ်ြ ုို့ ြွောားလရောက်လလ့်လောခ ့်ပါတယ်။ 

• ဒီလ  ြွောားလရောက်ခ ့်ရောမ ှာ မမန်မောန ုင်င အ ုလ ပစ်လကော်မတီမပန်လည် ဖွ ွံ့စည်ားလရားက စစရပ်မ ောား၊ 

မမန်မောန ုင်င  အမ   ားြောားအ င့််အောားကစောား ဥပလဒလရား ွ လရား  ုငရ်ော က စစရပ်မ ောားက ု 

လ ွားလနွားခ ့်ဖပီား န ုငင် တကောအ ုလ ပစ် လကော်မတီမှ အဖွ ွံ့ဝင်န ုင်င အြီားြီားြ ုို့ စီမ ခ က် 

လုပ်ငန်ားအလ ုက် Olympic Solidarity Program မှတစ် င့်် လထောက်ပ ့်လပားအပ်လ က် 

ရှ တ ဲ့ အကူအညီမ ောားန ဲ့ပတ်ြက်၍လည်ား လ ွားလနွားန ုငခ် ့်ပါတယ်။ 

• အောားကစောားနှင့််ကောယပညောဦြီးစီြီးဌှာနအတနန ဲ့လည်ြီး နညြ်ီးဖပ၊ အ ပ်ခ  ပ်သူတတွရ ဲ့ စွမ်ြီးတ ှာင် 

ရည်က   ဘယ်လ   ဖမြှငဲ့်တင်တပြီးရမယ်   တှာက   ဖပန်လည် န်ြီးစစ် သ ံြီးသပ်တစလ  ပါတယ်။  
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• အောားကစောားနှင့််ကောယပညောြ ပပ လက ောငာ်း (၆) တက ှာင်ြီးနှင့်် အောားကစောားကဏ္ဍကကီားတစ်လု ား 

ဘက်စု ပ မု  ု ဖွ ွံ့ဖဖ  ားတ ုားတက်လစလရားက စစရပ်တတွက ုလည်ား မ မ တ  ို့ရ ဲ့ က ုယ်ပ ုင်အလရားက စစ 

ြဖွယ် အလလားထောားပပီြီး ဝ ုင်ားဝန်ား အကက မပ လ ောင်ရွက်လစလ ုပါတယ်။ 

• တကှာ်မတီအတနန ဲ့လည်ြီး မ မ တ  ို့ရ ဲ့ လ  အပ်ခ က်တတွက   တငဖ်ပပပီြီး ဝန်ကကီြီးဌှာနမ  

အတတ်န  င်  ံြီး ပံဲ့ပ  ြီးတပြီးမ ှာဖဖစ်ပါတယ်။  

• မမန်မော့်အောားကစောားတလှာကတစ်ခ လ ံြီးအတွက် အဓ က အတရြီးကကီြီးတှာက National Sports 

Law  ပ ဖဖစ်ပါတယ။် အောားကစောားကဏ္ဍ ပ ုမ ုဖွ ွံ့ဖဖ  ားတ ုားတက်လရား၊ အောားကစောားနှင့်် ပညောလရား 

လပါငာ်းစပတ် ှာငရွ်က်ပပီြီး လက်လရွားစင ် အောားကစောားြမောားမ ောား ဘဝတက်လမ်ားနှင့်် ဘဝ 

အောမခ ခ က် လကောငာ်းမွန်လစလရားက   တ ှာင်ရွက်တစလ  ပါတယ်။ မပည်ြူတစ်ရပ်လု ား 

က န်ားမောကက ့်ခ ုင်ကော န ုင်င ဖွ ွံ့ဖဖ  ားမှုက   အလထောက်အကူမပ န ုင်ဖ  ို့အတွက် ခ ုငမ်ောတ က တ ဲ့ 

အမ   ားြောားအ င့််အောားကစောား ဥပလဒ (National Sports Law) တစ်ရပ်လပေါ်ထွန်ားလောလရား 

က ုလည်ား လ ောငရွ်က်လ က် ရှ ပါတယ်။ 

• မမန်မော့်အောားကစောားဖွ ွံ့ဖဖ  ားတ ုားတက်လရား က စစရပ်မ ောားက ု ဝ ုင်ားဝန်ားလ ွားလနွားအကက မပ သကရန်န ဲ့ 

 က်လက်ပူားလပါင်ား လ ောင်ရွက်ြွောားသကပါလ  ို့ တ ုက်တွန်ားလမပောသကောားရင်ြီး န ဂ ံြီးခ  ပ်အပ် 

ပါတယ်။ 

အစည််းအရဝ်းတက်ရ ာက်သူမျာ်းစာ င််း 

- က န်ြီးမှာတရြီးန ငဲ့်အှာြီးကစှာြီးဝန်ကကီြီးဌှာန၊ ဒ တ ယဝန်ကကီြီး၊ အပမ တမ်ြီးအတွင်ြီးဝန်န ငဲ့် 

ညွှန်ကကှာြီးတရြီးမ  ြီးခ  ပ်မ ှာြီး 

- မမန်မောန ုင်င အမ   ားြောားအ ုလ ပစ်လကောငစ်ီ ဥကကဋ္ဌ 

- အောားကစောားအဖွ ွံ့ခ  ပ်မ ောားမှ ဥကကဋ္ဌမ ောား 

- တောဝန်ရှ သူမ ှာြီးန ငဲ့် က ုယ်စောားလှယ်မ ောား 

(ဤြှိန ်ခ န််းသည် မပည်က ာငစ်ိုဝန်က ီ်း၏ လ ်က ်းြူြှ မပန်လည်ရှိို ်နှှိပ် ာ်းမခင််းမဖစ်ပါသည်။) 

 

 

 


