
ဒ��န�အတ�က် သ��က�င�်စရ� (၅၂) 
၂၀၂၀ ခ��စ၊် ဇ�လ��ငလ် (၂၇) ရက ်

အသည်��ရ�င်အသ��ဝ�(�အ) �ရ�ဂ�အ�က�င်� ဘ��တ�သ�ထ��သင�်ပ�သလ�? 
• အသည်��ရ�င်အသ��ဝ�(�အ)�ရ�ဂ�သည် အသည်��ရ�င်အသ��ဝ�ဗ��င်�ရပ်စ(်�အ)ပ����က�င်� �ဖစ်ပ��� 

၍ အလ�ယ်တက� က��စကတ်တ်ပ�� ကပ�်ရ�ဂ�အသ�င်�ဖင�် အ�ပစ်�လ��က�်ဖစပ်�����င်ပ�တယ။်  

• အသကအ်ရ�ယ်မ�ရ�� �ဖစပ်����လ�ရ��ပ�� အထ��သ�ဖင်� က�လ�မ���တ�င် ပ��မ���ဖစပ်���တတပ်�တယ်။ 

• က��စက်��င်တ��နည်�လမ်��တ�က�တ��- �ရ�ဂ�ပ���ရ��သ�၏ ခ�က��ယ်မ�ထ�က�်သ� တ��တ��၊ အန်ဖတ် 

စသည်�အညစ်အ�က�မ����င်� မစင်ပ�ရ���သ� မသန�်ရ�င်�သည်� အစ��အ�သ�က်မ���က�� စ���သ�က် 

မ��ခင်�မ�တစဆ်င်� က��စက်��င်ပ�တယ်။ အသည်��ရ�င်အသ��ဝ�(�အ)�ရ�ဂ�ပ���ရ��သ� လ�န��င�် အန��ကပ် 

ထ��တ��ခင်�၊ �ပစ��ခင်�တ��မ�တစဆ်င�်လည်� က��စက်��င်ပ�တယ်။  

• �ရ�ဂ�လကဏ��တ�က�တ��- ဖ����ခင်�၊ �မ�ပန�်�မ်�နယ်�ခင်�၊ အစ��အ�သ�က်ပ�က�်ခင်�၊ 

ပ� �အန�်ခင်�၊ ဗ��က�်အ�င်��ခင်�၊ အသ��ဝ��ခင်�၊ မ�ကလ်���ဝ��ခင်�၊ ဆ��အ�ရ�င်ရင်��ခင်�၊ ဝမ�်အ�ရ�င် 

�ဖ����ခင်��င်� အဆစအ်�မစမ်��� န�က�င်က��ကခ်��ခင်� စသည်တ�� �ဖစပ်�တယ်။ န�တ�ရ�ည်အသည်� 

�ရ�ဂ�အ�ဖစ ်ဆကလ်က်�ဖစပ်�����င်�ခင်�မရ���သ�်လည်� �တတ်ရကအ်သည်��ရ�င်�ခင်� �ပင်�ထန်ပ�က 

အသကအ်ရ�ယ်ထ�ခ��က်��င်ပ�တယ်။ အသည်��ရ�င်အသ��ဝ�(ဘ�)(သ��မဟ�တ)်(စ�)�ရ�ဂ�ပ���ရ��သ�မ���၊ 

အ�ပခ်�်အ��ငဗ်��ပ���ရ��သ�မ���မ�� �ရ�ဂ��ဖစပ်���ပ�က ပ��မ���ပင်�ထနစ်��ခ�စ��ရ��င်ပ�တယ်။ 

• သတ��ပရမယ�်အခ�က်က�တ��- �ရ�ဂ�ပ���ရ���နသ�အမ���စ� (အထ��သ�ဖင�် က�လ�မ���)သည ် �ရ�ဂ� 

လကဏ�တစ်စ��တစ်ရ�မ�ပခင် �စ်ပတ်ခန်�အတ�င်�မ�� အ�ခ��သ�မ���ထ�သ���ရ�ဂ�က��စက်�စ��င်ပ�တယ်။ 

• က�က�ယ်��င်မယ�်နည�်လမ်��တ�က�တ��-  

 ရ�န�်�ပည�် ယင်လ��အ�မ်သ� �ဆ�ကလ်�ပ်သ���စ��ပ�။ 

 အစ��အ�သ�ကက်��င်တ�ယ်�ရ�င်�ခ�သ�၊ စ��သ���သ�၊ လ�န��ပစ�သ�မ���အ�န�ဖင်�- 

 ဆပ်�ပ��င�်�ရက��အသ����ပ၍ လကက်�� အနည်�ဆ���စကန�်(၂၀)က��အ�င် မက�ခဏစနစတ်က� 

�ဆ��က�ပ�၊ တက��ယ်�ရသန�်ရ�င်��ရ� �က�င်�မ�န�်အ�င်  �ဆ�င်ရ�ကပ်�။  

 အစ��အစ�မ���က�� �သခ��စ��က�က�်အ�ငခ်�က�်ပတပ်�၊ ယင်မန���အ�င် ဖ���အ�ပ်ထ��ပ�။ 

 �ရက��က� �ခ�က်၍�သ�က်သ���ပ�၊ အသ��၊င���င်�ပင်လယ်စ�မ��� အစ�မ်�စ��သ����ခင်�မ��ရ��င်က်ပ�။ 

 အသည်��ရ�င်အသ��ဝ�(�အ)�ရ�ဂ��ဖစပ်����လ�ရ��တ���ဒသ�တ�မ�� အသည်��ရ�င်အသ��ဝ� (�အ) 

�ရ�ဂ�ပ��� က�က�ယ်�ဆ�ထ������ခင်��ဖင်� က�က�ယ်��င်ပ�တယ်။ 

 

 

 

 

 

 

အသည်��ရ�င်အသ��ဝ�(�အ)�ရ�ဂ�လကဏ�မ����ပ�ပ�က်လ�ပ�က  

န��စပ်ရ�က�န�်မ��ရ�ဌ�နသ�� အ�မနဆ်���သ����ရ�က�်ပသပ�။ 

အသည်��ရ�ငအ်သ��ဝ� (�အ) �ရ�ဂ�ပ��� 


