
 

 

 

 

 

 

 ဗဟုိအဆင့်ှင့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးများ၊ 

ေဆးံုအုပ်ကီးများ၊ အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ၊ ဆရာဝန်ှင့် ဆရာမများစသည့် ကစုံမှ 

တာဝန်ရှိသူများှင့် ယေန ဒုတိယအကိမ် Video Conferencing ပံုစံြဖင့် တစ်ပိင်တည်း၊ တစ်စု 

တစ်စည်းတည်း အြပန်အလှန်ေဆွးေွးုိင်ြခင်းြဖင့် လုပ်ငန်းချတ်ိဆက်ေဆာင်ရက်မများ ပိုမို 

ထိေရာကေ်ကာင်းမွန်ိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ထိုအြပင် COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသမ 

လုပင်န်း အေတွအ ကံေကာင်းများကိုလည်း တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အားလံုးမှ ပညာရှင် 

များ အချင်းချင်းေဝမိုင်သည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ယေန Video Conferencing ၌ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် (၄-၁-၂၀၂၀) 

ကတည်းက စတင်ခဲ့ေသာ COVID-19 ေရာဂါကာကွယ် ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ တစ်ချန်ိ 

တည်း၊ တစ်စုတည်း ခံငုံသုံးသပ်ေဆွးေွးိုင်ြခင်းသည် မိမိတိုဝန်ကီးဌာနမှ ြပည်သူများအား 

ေပးသည့် ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ စွမ်းေဆာင်ရည် ြမင့်မားလာေစမည်မှာ ေသချာပါေကာင်း၊ 

 ြပဿနာ၊ အားနည်းချက်ှင့် စိန်ေခမအရပ်ရပ်ကိုလညး် အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ စုေပါင်းတိုင်ပင်၍ 

ေြဖရှင်းေပးိုင်ပီြဖစ်ပါေကာင်း၊ ေရရှည်တငွ်လည်း မမိိတိုသည် ကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်သည့် 

ကိစရပ်မျ ိးစုံကို ေဆွးေွးရန် Video Conferencing ကို ပုံမှန် တစ်ပတ်တစ်ခါ ြပလုပ်ေတာ့မည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များရှိ ြပည်သူကျန်းမာေရးကှင့် ေဆးံုကီးများမှ လိုအပ်သည့် 

လူ စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ှင့် ေဆးှင့်ေဆးပစည်းများကိုလညး် အတတ်ိုင်ဆုံး ချက်ချင်း ြဖည့် 

ဆည်းမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

အင်တာနက်ကွန်ရက်အသုံးြပ VIDEO CONFERENCING ပုံစံြဖင့် ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့ေသာ 

COVID-19 ေရာဂါ ကမာ့ကပ်ေရာဂါအသွင်ြဖစ်ပွားမ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်မ အထူးအစည်းအေဝးတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး 

ေြပာကားခဲ့သည့်မိန ်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်              ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ မတ်လ (၁၈)ရက ်
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 မိမိအေနြဖင့် ဝန်ကီးဌာနအဆင့်မ ှ ေဆာင်ရက်ုိင်သည်များကို ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပီး၊ ထပ်မံ 

လိုအပ်သည်များကို COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ၊် ကုသေရး အမျ ိးသားအဆင့် ဗဟုိ 

ေကာ်မတီထံသုိ တင်ြပေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 GAVI- the Vaccine Alliance ၏ Health system strengthening – 2 ရန်ပုံေငွမှ (၁၀) ရာခုိင်န်း 

ြဖစ်သည့ ် အေမရိကန်ေဒလာ(၁၀)သန်းကုိ COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်း 

များတွင် အသံုးြပိုင်ေကာင်း အေကာင်းကားလာခဲ့၍ ၎င်းရန်ပုံေငွများကို အသုံးချေဆာင်ရက် 

ရန် လုပ်ငန်းစီမံချက် အဆိုြပလာတစ်ခုြပစု ေပးပိုကာ မိမိတိုရရှိေတာ့မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ထိုအြပင် USAID မှ ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွထံပံ့ပိုးေပးထားေသာ ရန်ပုံေငွများထဲမှ ြမန်မာိုင်ငံ 

အတွက် အေမရိကန်ေဒလာ (၇)သိန်းကိုလည်း ရယူအသုံးြပိုင်ရန် အေကာင်းကားစာ ရရှိ 

သည့်အတွက် မိမိတို ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ရာတွင်လည်းေကာင်း၊ 

ေဆးံု၏ လုိအပ်ချက်များ ပံ့ပိုးရာတွင်လည်းေကာင်း အသုံးြပသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ထိုသို ပံ့ပိုးကူညီေပးေသာ GAVI- the Vaccine Alliance ငှ့် USAID အဖဲွတိုအားလည်း ေကျးဇူး 

တင်ရှိပါေကာင်း၊ 

 ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖွဲက ထုတ်ြပန်ထားေသာ COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ အေမးများ 

ေသာ ေမးခွန်းှင့် အေြဖများကုိ ေနာက်ဆုံးထွက်လာေသာ အချက်များှင့်အညီ ြပြပင်မွမး်မံ၍ 

ထုတ်ေဝသွားရမည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖွဲမှ အ ကံြပချက်များြဖစ်သည့် (က) အမျ ိးသားအဆင့် လုပ်ငန်းချတ်ိဆက် 

ေဆာင်ရက်မ၊ (ခ) ြပည်သူများှင့် သက်ဆိုင်သူအားလံုးထံ လက်ရှိအေြခအေနှင့် လုပ်ေဆာင်ရ 

မည်များအား ြပန်ကားဆက်သွယ်ြခင်း၊ (ဂ) ြပည်သူကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ အားြဖည့်ေဆာင်ရက် 

ြခင်း၊ (ဃ) ကုသမလုပင်န်းများအားြဖည့်ေဆာင်ရက်ြခင်း၊ (င) ေရာဂါကူးစက်ြပန ်ပွားမကာကွယ် 

ြခင်း၊ (စ) သံသယေရာဂါလကဏာရှိသူများအား ရှာေဖွြခင်း၊ (ဆ) အမျ ိးသားအဆင့် ဓာတ်ခွဲခန်း 

၏ စွမ်းရည်ြမင့်တင်ြခင်း၊ (ဇ) ေဆးှင့်ေဆးပစညး်များ မဟာဗျဟာေြမာက် စီမံခန ်ခွဲြခင်း၊ (ဈ) 

မရှိမြဖစ် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မများ မြပတ်ေတာက်ေစေရးေဆာင်ရကြ်ခင်း စသည့် 

အ ကံြပေြပာကားချက်များကိုလညး် မိမတိိုဝန်ကီးဌာနမ ှလုပ်ေဆာင်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ဝန်ကီးဌာန၏ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက် ြပည်သူများမှ ပါဝင်လှဒါန်း 

ေနသည့် ေဆးှင့်ေဆးပစည်းများအား အကျ ိးရိှထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးအတွက် 
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ဝန်ကီးဌာနတွင် အဖွဲတစ်ခုဖွဲစည်းပးီ စနစ်တကျစာရင်းြပစုကာ ခဲွေဝြဖန ်ြဖး ေဆာင်ရက ်

လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

 အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင် (ICU) များတင်ွ လုိအပခ်ျက်များအား ြဖည့်ဆည်းေပးုိင်ရန်အတွက် 

ေမ့ေဆးပညာပါေမာကများမှ လတ်တေလာလုိအပ်ချက်အတွက်သာမက ေရရှည်ကာလအတွက် 

ပါ ထည့်သွင်းစဉ်းစား၍ အ ကံြပသည်များကို မိမိတိုေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ယခုအချန်ိတွင် ြပညသူ်များအေနြဖင့် အေရးအကီးဆံုး အေလးထားေဆာင်ရက်ရန်မှာ လူစုလူေဝး 

ေရှာင်ကဉ်ြခင်း၊ ေရာဂါကာကွယ်ေရး နည်းလမ်းများြဖစ်သည့် လက်ကို (၁၅ မှ ၂၀) စကန ်ခန ် 

အချနိ်ယူ၍ ေသချာစွာ စနစ်တကျ ပွတ်တိုက်ေဆးေကာြခင်းှင့် ေဆးေကာထားြခင်းမရှိေသာ 

လက်ြဖင့် မျက်ှာအားကိုင်တွယ်ြခင်းကုိ ေရှာင်ကဉ်ြခင်း၊ သတင်းအချက်အလက် မှန်များကိုသာ 

တိုက်ဆိုင်စစ်ေဆးရယူြခင်းတိုကုိ လုပ်ေဆာင်ရမည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ဝန်ကီးဌာန၏ ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့်လည်း ပွင့်လင်းြမင်သာစွာြဖင့် သတင်းအချက်အလက်မှန် 

များကို ြပည်သူများ အသုံးြပမများြပားသည့် လူမေရးကွန်ရက်မှ ြပညသ်ူများထံသုိ ဆက်လက် 

ြဖန ်ေဝသွားရမညြ်ဖစ်ပါေကာင်း၊ ဤအချက်သည် COVID-19 ေရာဂါကာကွယ် ထိန်းချပ်မ 

အတွက် အလွန်အေရးကီးသည့် နညး်ဗျဟာတစ်ခုြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဤသိုြပလုပ်ြခင်းအားြဖင့် 

မမှန်သတင်းများှင့် ေကာလာဟလသတင်းများ အလိုအေလျာက် ေပျာက်ကွယ်သွားမည် ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ 

 ထိုအြပင် ယခုအချန်ိကာလတွင် ေရာဂါြဖစ်ပွားမများြပားေသာ ေနရာေဒသ၊ ုိင်ငံများမှ ြပည်တွင်း 

သိုဝင်ေရာက်မများ နည်းပါးြခင်းြဖင့် ေရာဂါဝင်ေရာက် ြဖစ်ပွားိုင်ေချလည်း နည်းပါးလာမည် 

ြဖစ်သြဖင့် မိမိတိုအေနြဖင့် ြပတ်သားစွာြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားရမည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ေရာဂါြဖစ်ပွားပါက ြပင်းထန်စွာြဖစ်ပွားပးီ ေသဆုံးိုင်ေချများသည့် အသက်အရယ်ကီးသူများ၊ 

ဆီးချ ိ၊ ကင်ဆာေရာဂါ၊ ှလုံးေရာဂါ၊ အဆုတ်ေရာဂါှင့် နာတာရှည်ေရာဂါ အခံရှိသူများအေနြဖင့် 

ယခုကာလအတွင်း တတ်ိုင်သမ အြပင်ထွက်သွားလာြခင်းကို ေရှာင်ကဉ်ကပီး မမိိှင့် 

သင့်ေတာ်ရာ ကုိယ်လက်လပ်ရှားအားကစားကိုလည်း ေဆာင်ရက်ကေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ဗဟုိအဆင့်ှင့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များမှ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်မများအား မှတ်တမ်းများထားရှိြခင်း၊ သက်ဆိုင်ရာကအလိုက် စာရက်စာတမ်း 

များကို ပင်မဖိုင်တစ်ခုစီ ြပလုပ်စုစည်းထားရှိြခင်းတိုကို ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
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 ဝန်ကီးဌာနမှ ေရးဆဲွထားရှိေသာ COVID-19 အေရးေပအေြခအေန တုံြပန်ေဆာင်ရက်ေရး 

လုပင်န်းစီမံချက် (contingency plan) ကိုလည်း လက်ေတွေြမြပင်အေြခအေနှင့် အကုိက်ညီ 

ဆုံး ြဖစ်ေစေရးအတကွ် ရက်ပိုင်းအတွင်းအပီးသတ် ေရးဆဲွရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ေဆးံုများတွင် ေအာက်စီဂျင်ြပတ်လပ်မ မရှိေစေရးအတွက် တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင့် 

ဆန်းစစ်ြခင်းကုိ အြမန်ဆံုးြပလုပ်၍ လုိအပ်သည်များကို ချက်ချင်းပံ့ပိုးေပးရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ေနရပ်စွန ်ခွာရသူများ ေခတေနထိုင်ရာစခန်း (IDP Camp) များတွင် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

ေပးရန်ှင့် ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးးေဆာ်မလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရန်အတွက် ယခု Video 

Conferencing သို တက်ေရာက်လျက်ရိှေသာ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ဦးစီးဌာနမှးများမှ ပံ့ပိုး 

ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 မိမိတိုဝန်ကီးဌာန၏ အင်တာနက်စာမျက်ှာှင့် လူမကွန်ရက်တွင် ဝန်ကီးဌာနမှ ေဆာင်ရက် 

ေနေသာ COVID-19 ေရာဂါကာကွယ် ထိန်းချပ်ေရးလုပင်န်းများှင့်ပတ်သက်၍ အချနိ်ှင့် 

တစ်ေြပးညီ ြပည့်စုံစွာ ေဖာ်ြပထားရှိပါေကာင်း၊ 

 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများအား ြပတ်သားစွာေဆာင်ရက်ေနေသာ အြခားုိင်ငံ 

များမှသာဓက နမနူာများရယူ၍ မိမိတိုိုင်ငံတငွ် ြဖစ်ေပလာေသာ အေြခအေနှင့်အညီ 

လိုအပသ်ည်များအား ြပတ်သားစွာ ဆံုးြဖတ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

 တိုင်းေဒသကီး/ြပညန်ယ်များမှ တာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့် ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာန၏ အင်တာနက်စာမျက်ှာ၊ ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖွဲ ံုးချပ၊် အေမရိကန် CDC စသည့် 

အင်တာနက်စာမျက်ှာများကို ပံုမှန်ကည့်ကာ သတင်းအချက်အလက်များ ရယူေနရမည်ြဖစ် 

ပါေကာင်း၊ 

 တိုင်းေဒသကီး/ြပညန်ယ် ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးစီးဌာနမှးများအေနြဖင့် ဝန်ကီးဌာန 

မှ ထုတ်ြပန်ထားေသာ လုပ်ငန်းလမ်းန်များကို မိမိတုိတုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အလုိက် ကုိက်ညီ 

ေသာ လုပ်ငန်းစဉ်များအြဖစ် မွမ်းမံကာ တာဝန်များ တိကျစွာခွဲေဝသတ်မှတ်၍ ေဆာင်ရက် 

ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 မိမိတို ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး လုပ်ငန်းများလုပ်ေဆာင်ေနြခင်း၏ အဓိကရညမှ်န်းချက်မှာ 

ြပည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်တွင်မ ေရာဂါမြဖစ်ပွားေစေရးှင့် ေသဆုံးမမရှိေစေရးတိုြဖစ်သည ်
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ဆိုသည့်အချက်ကို ြပည်သူများသိရှိေစြခင်းြဖင့် ြပည်သူများ၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မကို ရယူေစ 

လိုပါေကာင်း၊ 

 ယေနအစညး်အေဝးတွင် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသူများအေနြဖင့် ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်း ပိုမုိေကာင်းမွန်ထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးအတကွ် အ ကံ 

ြပချက်များကို ပွင့်လင်းစွာြဖင့် အေြခအေနမှန်ကို ေြပာကားကေစလိုပါေကာင်း။  

 

အစညး်အေဝးသို တက်ေရာက်သူများစာရင်း- 

- ဒုတိယဝန်ကီး 

- အမဲတမး်အတွင်းဝန် 

- န်ကားေရးမှးချပ်(ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး) 

- န်ကားေရးမှးချပ်၊ ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့က်ုသေရးဦးစီးဌာန 

- န်ကားေရးမှးချပ်၊ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(စီမံ/ဘာ) 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(ဓာတ်ခွဲ) 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(ေရာဂါှိမန်င်းေရး)  

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(ဝန်ကီးုံး) 

- န်ကားေရးမှး(ကုသေရး) 

- န်ကားေရးမှး(ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ေရးဌာနခွဲ) 

- ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်းမှ တာဝန်ရှိသူများ 

- တိုင်းေဒသကီး/ြပညန်ယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးများ 

- ြပည်သူကျနး်မာေရးတကသိုလ်(ရန်ကုန်) ပါေမာကချပ် 

- အေြခခံကျန်းမာေရးတကသိုလ် ပါေမာကချပ် 

- ေဆးံုအုပ်ကီးများ၊ ပါေမာက၊ အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ၊ တာဝန်ရှိသူများ 

- မေလးြပည်သူေဆးုံကီးှင့် အထူးကုေဆးု(ေဝဘာဂီ)တိုမှ ပါေမာက/ဌာနမှး (အပပုိူင်း 

ေဆးပညာ)များ၊ ေလဆိပက်ျန်းမာေရးဌာနမှ တာဝန်ရိှသူများ။ 
 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 


