
 

 

 

 

 

• Maternal Death surveillance and response (MDSR) is very important from public health 

point of view. "Surveillance and response" is an essential component of any public 

health or disease control program. We have MDG and now SDG. These are aspirational 

goals as well as envisaged target for us to plan, implement, and also to conduct 

monitoring and evaluation of maternal deaths/morbidity. 

• အခေုြပာကားခဲ့တဲ့အတိုင်း UN အေနန�ဲ "global strategy for ending preventable maternal 

mortality" ကို ချမှတခ်ဲ့ပါတယ်။ UN အေနနဲ� global strategy များချမှတ်ေပးရာမှာ “country 

needs to adapt custom, culture, HRH and budget availability and epidemiological 

situation”. MDSR ဟာ SDG goal for maternal morbidity and mortality of the country ကို 

အေထာကအ်ကြူပတဲ့ ေဒါကတ်ိုင်ကးီတစခ် ုြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဒါ့ေကာင့် ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာနအေနင့်ှ မိခင်ကေလးေသဆုံးမ ကျဆင်းေစဖုိ 

အတကွ် MDSR ကို စနစတ်စခ်အုေနင့်ှ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်ဖုိအတကွ် အခအုခမ်း 

အနားကို ြပလုပ်ြခင်းြဖစပ်ါတယ်။ ဒါကိုဘယ်လိုလုပ်မယ်ဆိုတာကို ေသချာစာွစဉး်စားဖုိလုိပါတယ်။ 

အထူးမှာကားလိတုာက MDSR ကို လုပ်ပါဟုသာေြပာ၍မရပါ။ လုပ်ေနစဉ်အတင်ွးမှာပဲ monitoring 

လုပ်ရပါမယ်။ ၁စှ ် / ၂ စှခ်န�်မှာ quick evaluation လုပ်ရပါမယ်။ ရရိှတဲ့ finding ေပ မူတည်ပီး 

ေြပာင်းသင့်တဲ့ လုပ်ကိုင်မပံုစကံို ေြပာင်းရပါမယ်။ (modus operandi) င့်ှ finding ကိုလည်း 

analysis လုပ်မ့ဲ unit (or) လူများကို ကိတင် identify လုပ်ထားရပါမယ်။ 

• MDSR team များကို ကျနး်မာေရးစနစ်ရဲ အဆင့်ဆင့်တိင်ုးမှာ ဖဲွစည်းရမှာြဖစပ်ါတယ်။ အေရးကးီ 

တာက ဒီ team members များကိုေသချာစွာ training ေပးရပါမယ်။ team အတကွ် SOP/ 

Guidelines များကို ေသချာစာွ ေဖာ်ထုတ်ပီး ပီြပင်စာွသင်တနး်ေပးရပါမယ်။ ဒကီစိကို ေသချာစာွ 

ေဆာင်ရ�က်ိုင်ဖုိ ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာနတစခ်ထဲု မလုပ်ိုင်ပါဘးူ။  

မခိင်ေသဆုံးမေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းှင့် တုံြပနေ်ဆာင်ရ�ကြ်ခင်းစနစ် စတင်ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်းှင့် 

အသိေပးေဆးွေွးပွဲ ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားတင်ွ ြပည်ေထာင်စ၀ုန်ကးီ ေဒါက်တာြမင့်ေထွး 

ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�်ခနွး် ေကာက်ုတခ်ျက် 

သဂဟဟိုတယ်၊ ေနြပည်ေတာ်         ၂၀၁၆ ခှုစ၊် စကတ်င်ဘာလ (၂၃)ရက် 



• ေဒသအသီးသီးက အုပ်ချပ်ေရး၊ လူမေရးအဖွဲအစည်းများ၊ မိခင်ှင့်မျ ိးဆကပွ်ား ကျန်းမာေရးေစာင့် 

ေရှာက်မကုိ လက်တဲွေဆာင်ရ�က်လျက်ရိှတ့ဲ INGO, CBO တိုင့်ှပူးေပါင်းပီး လုပ်မှသာ ဒီစနစ်ကးီ 

ေအာင်ြမင်မှာ ြဖစပ်ါတယ်။ (MDSR system must be as simple as possible. All those involved 

in the system must be well informed. Built-in checking or monitoring system must be 

able to adapt to changing epidemiological conditions, applying flexible, responsive, 

dynamic and proactive approach. Each and every system has its own weaknesses. 

Identify them and improve it to the extent possible and get strengthened. Training 

Manual ထုတထ်ားပီးတာ ေတွရပါတယ်၊ ေကာင်းပါတယ်။ ြမနမ်ာဘာသာသုိ ြပန်ပီးြဖစလိ်မ့်မယ် 

လုိ ထင်ပါတယ်။ အေတွအ�ကအံရ logistic framework for training program ေတကွို 

လကေ်တွကျစာွစဉး်စားပီး ေရးဆွဲဖုိလုိပါမယ်။ 

• ြမနမ်ာိုင်ငံမှာ ၁၉၉၀ မှ ၂၀၁၅ ခုစှအ်တင်ွး မိခင်ေသဆုံးမများ တေြဖးေြဖးကျဆင်းလာတာကုိ 

စာရင်းဇယားများအရ သိရိှရပါတယ်။ ဒီလုိကျြခင်းဟာ တကယ်ပဲကျတာလား Underserved remote 

area များမှ မိခင်များေသဆုံးမစာရင်း ပါ/မပါ ဆနး်စစဖုိ်လုိပါမယ်။ မိမိတို စာရင်းဇယားများရဲ 

reliability, completeness, in terms of coverage ကို ဘယ်အတိုင်းအတာအထိ ယံုကည်စိတခ်ျ 

ရမလဲဆိုတာကို စဉး်စားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• UN estimate အရ (UN inter-agency estimate 2015) Myanmar ဟာ SEA region အတွင်း မိခင် 

ေသဆုံးနး် ဒုတယိအများဆုံးြဖစတ်ာ ေတွရိှရပါတယ်လုိ ေြပာပါတယ်။ estimate ဟာ estimate 

ပြဲဖစပ်ါတယ်ဆိုတာကိုလည်း သိရိှရမှာြဖစပ်ါတယ်။ အခစုတင်ေဆာင်ရ�က်မယ့် MDSR ဟာ မိခင် 

ေသဆုံးမြဖစစ်ဉတ်ိုင်းကို ေဖာ်ထုတအ်စီရင်ခြံခင်း၊ cause of death ကို ခွဲြခမ်းစတိြ်ဖာြခင်း၊ 

ောှင့်ေးှမကိုေဖာ်ထတုြ်ခင်းအစရိှတဲ့ များစာွေသာအေကာင်းအချကမ်ျား ေပထွက်လာမှာြဖစ်ပါ 

တယ်၊ အထူးေကာင်းပါတယ်။ "Don't wait until the end." 

• အခေုဆးွေးွပဲွမှာ တကေ်ရာက်သူများအားလံုးဟာ တက်ကစာွေဆးွေးွကမှာမလွဲပါ။ ဒီအရိှနက်ို 

တကယ် implementation လုပ်တဲ့အခါမှာ မေလျာ့ဖုိလိုပါတယ်။ 

• ေအာင်ြမင်မရဲ အေြခခမှံာ monitoring ကစိများ ေသချာစာွလုပ်ရပါမယ်။ ဗဟုိမှ oversee လုပ်တ့ဲ 

အဖဲွရိှရမယ်၊ Feedback ေကာင်းရပါမယ်။ အဲဒီလုိမဟုတ်ရင် ကိစရပ်များဟာ အဖျားရှးသွားမှာြဖစ်ပါ 

တယ်၊ အဲဒီလုိမြဖစ်ေစချင်ပါဘူး။ ဒီစနစ်လုပ်တ့ဲအတွက် မိမိလုပ်ကုိင်လျက်ရိှတ့ဲ maternal morbidity/ 
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mortality ကိုကျေစမယ့် များစာွေသာလုပ်ငန်းများရဲ အထာကိုလည်း သိဖုိလုိပါမယ်။ အေကာင်း 

အရင်းတစခ်ခုကုို အမည်အမျ ိးမျ ိးပံုစခံွဲ ေဖာ်ြပတတြ်ခင်းကိုလည်း သိဖိုလုိပါမယ်။ 

• ကနေ်တာတ်ိုအေနန�ဲ maternal morbidity/ mortality ဟသုာေြပာပီး စာရင်းဇယားကို ေဆးွေးွ 

ေနကပါတယ်။ အဓကိအေရးကးီတဲ့အချကက်ို ဦးောှကရဲ်ေနာကက်ွယ်မှာ ထည့်သွင်းစဉး်စားရ 

ပါမယ်။ ဆိုလုိတာက မိခင်တစဦ်းေသဆုံးြခင်းရဲေနာကက်ွယ်မှ psychological trauma, social 

trauma, family trauma, negative economic implications, trauma to the child without 

mother (warmth) ေးွေထွးမမခစံားရတဲ့အတကွ ် social and psychological implication 

ကးီလာတယ်။ Suffering to the family members who were left behind. ဒါေတကွိုစဉး်စားရင် 

ကနေ်တာ်တိုရဲလုပ်ငနး်များ ပုိမုိေအာင်ြမင်မယ်ဆိုတာ အခတုကေ်ရာကလ်ာကတဲ့ ပညာရှင်များ 

ေကာင်းေကာင်းသိပါတယ်။ ဘာြဖစြ်ဖစ် ကိုယ်ှင့်င်းပီး စဉ်းစားပါ။  

 Maternal Death ကို ေလာ့ချဖိုအတွက် 

 Factors within the control of MoHS or our staff/factors beyond the control of 

 MoHS, relating to other ministries အများကီးရိှပါတယ်၊ 

 Transport and Communication, Education HE ကိုြဖည့်ပါ၊ အားထည့်ပါ especially to 

 the underserved area. တစ်ပိင်တည်းအားမေလာဘ့ဲ ေဆာင်ရ�ကရ်မှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• WHO, UNFPA တိုကို အထူးေကျးဇးူတင်ပါတယ်။ ယခု workshop ဟာ အထူးအေရးကးီတဲ့ 

workshop ြဖစပ်ါတယ်။ ပါဝင်တဲ့ power-point slides, background documents များကို ြပည်သူ� 

ကျနး်မာေရးတကသုိလ်၊ အေြခခကံျနး်မာေရးတကသုိလ်၊ သူနာြပှင့်သားဖာွးသင်တနး်ေကျာင်း 

များ၊ သူနာြပတကသုိလ်များ၊ UON တင်ွသံုးပါ။ ဖိတ/်မဖိတ ်ေနာင်တင်ွ အမဲစဉး်စားေပးပါ။ 

• Workshop တစခ်ရဲု ထိေရာကမ်ဟာ ဘယ်သ�ူကို ဖိတမ်လဲ၊ ဘယ်လို conduct လုပ်မလဲ၊ ဘယ်လုိ 

follow up လုပ်မလဲ၊ follow up လုပ်ပီးရတဲ့ finding ကို ဘယ်လိသံုုးမလဲ၊ Policy makers ေတွကုိ 

ဘယ်လိေုြပာမလဲ/တင်ြပမလဲ စတာေတကွို စဉး်စားပါလုိေြပာကားရင်း နဂိုံးချပ်ပါတယ်။ 
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အခမ်းအနားတက်ေရာကသူ်များစာရင်း - 

- ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနမှ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒတုယိန်ကားေရးမှးချပ် 

များ 

- သားဖွားမးီယပ်ပညာရှင်အဖဲွ ဥက 

- ေဆးတကသုိလ်များမှ သားဖွားမီးယပ်ဆုိင်ရာ ပါေမာက/ဌာနမှးများ 

- ကုလသမဂလူဦးေရ ရနပံု်ေငွအဖွဲ 

- ကလုသမဂမများ ရနပံု်ေငွအဖွဲ 

- UNAIDS မှ တာဝနရ်ှိပုဂိလ်များ 

- ြပည်တင်ွးြပည်ပ အစိုးရမဟတုေ်သာ အဖဲွအစည်းများမှ တာဝနရိှ်ပုဂိလ်များ 

- တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်များမှ ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးင့်ှကုသေရးဦးစးီဌာနမှးများ 

- ှီးယ်ွဌာနများမှ တာဝနရိှ်ပုဂိလ်များ 

- အြခားဖိတ်ကားထားသူများ 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 
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