
 (၂၀၁၉) ခုှစ် ကမာ့တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးေန အခမ်းအနားတွင်  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ဒဂံုမိနယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊ ရန်ကုန်မိ        ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ မတ်လ (၂၄)ရက် 

 

 ယခုအခမ်းအနားသုိ ြပညသူ်အများ စိတ်ဝင်စားမရိှပးီပါဝင်တက်ေရာက်တာကုိ ေတွရတဲ့အတကွ် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမး်များအပါအဝင် 

စီစဉ်ေဆာင်ရက်ေပးသူများကုိ ေကျးဇူးတင်ရိှပါတယ်။ 

 ြပည်သူများအေနြဖင့် ေရာဂါှင့်ပတ်သက်တဲ့ ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်ကိစရပ်များကုိ သိရှိရန် 

လိုအပ်ပါတယ်။ 

 ကမာ့တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးေန ြဖစ်ေစ၊ အြခားေရာဂါများှင့်သက်ဆုိင်တဲ့ အခမ်းအနား 

မျ ိးြဖစ်ေစ ြပည်သူများကို အသိပညာဗဟုသုတများမေဝေပးရန် ြပလုပ်ြခင်းြဖစ်တဲ့အတွက် 

ယခုလုိ ြပည်သူများပါဝင်တက်ေရာက်ေနတာဟာ အလွန်ေကာင်းမန်ွတဲ့ လကဏာတစ်ရပ် 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေနာင်ကျင်းပမယ့် ယခုလိုအခမ်းအနားများကုိ ြပည်သူများပါဝင်တက်ေရာက်ိုင်ေရးအတကွ် 

စီစဉ်ေဆာင်ရက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲညီလာခံ (World Health Assembly) က ယခုလို ကမာ့တီဘီေရာဂါ 

တိုက်ဖျက်ေရးေန ၊ ကမာ့ဆီးချ ိ၊ ေသွးချ ိေရာဂါကာကွယတ်ိုက်ဖျက်ေရးေန အစရှတိဲ့ အထင်ကရ 

ေနများကို သတ်မှတ်ေပးြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

 တီဘီေရာဂါြဖစ်ပွားေစတဲ့ ေရာဂါပိုး Mycobacterium Tuberculosis ကုိ ဂျာမနီိုင်ငံမှ 

ေဒါက်တာေရာဘတ်ေကာ့(ချ)်က စတင်ေတွရှိခဲ့တဲ့ ေနရက်ြဖစ်သည် ့ မတ်လ(၂၄)ရက်ေနကိ ု

ကမာ့တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးေနအြဖစ် သတ်မှတ်ခဲ့ပီး ၁၉၉၆ ခုှစ်မှစတင်၍ ြမန်မာိုင်ငံ 

အပါအဝင် ကမာတစ်ဝန်းမှာ အခမ်းအနားကျင်းပခ့ဲတာ (၂၄)ကိမရ်ှိပီ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲရဲ Global TB report (2018) အရ တီဘီေရာဂါဟာ ကမာမှာ ြပည်သူ 

ကျန်းမာေရးြပဿနာတစ်ရပ်အြဖစ ် တည်ရှိေနဆဲြဖစ်ပီး ကူးစက်ေရာဂါများေကာင့် ေသဆုံးမ 

အများဆုံးေရာဂါ (၁၀)ခုအနက် (၁)ခုအပါအဝင်ြဖစ်ပါတယ်။ ကမာမှာ တစ်ှစ်လင် တီဘီလူနာ 
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(၁၀)သန်းခန်  ြဖစ်ပွားပီး (၁.၃)သန်းခန်  ေသဆုံးေနပါတယ်။ ဒါကိုကည့်ြခင်းြဖင့် တီဘီေရာဂါရဲ 

အေရးကီးမ အတိမ်အနက်ကို ခန်မှန်းိုင်ပါတယ်။ 

 ဒါ့ေကာင့် ၂၀၁၇ ခုှစ်၊ မတ်လမှာ အေရှေတာင်အာရှေဒသ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးများ အိိယ 

ိုင်ငံ၊ နယူးေဒလီမိမှာ ကျင်းပခဲ့တဲ့ အစညး်အေဝးမာှလည်း တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးအတွက် 

လုပ်ေဆာင်ရန် လုပ်ငန်းစဉ်များ ချမှတ်ခဲ့ပါတယ်။ 

 အဲဒီေနာက်ပိုင်းမှာလည်း ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ၌ အေမရိကန်ိုင်ငံ၊ နယူးေယာက်မိမှာ 

ကျင်းပခ့ဲတဲ့ ကမာ့ေခါင်းေဆာင်များ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးများ တက်ေရာက်ခဲ့တဲ ့UN High Level 

Meeting တွင် တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက် End TB target များ ြပည့်မီ 

ေစေရး ကတိကဝတ်များ ြပခဲ့ကပါတယ။် 

 လုပ်ငန်းစဉ်များလုပ်ေဆာင်ရာမာှ ိုင်ငံရဲ လူမစီးပွားေရးအေြခအေန၊ ထုံးတမ်းစဉ်လာများ  

အပါအဝင် အေြခအေနများအားလုံးှင့် လိုက်ေလျာေထွကိုက်ညီေသာ မဟာဗျဟာများ ချမှတ် 

ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။ 

 အြခားိုင်ငံှင့် အေြခအေနအရပ်ရပ် တူညီိုင်ေသာေကာင့် ကန်ေတာ်တိုြမန်မာိုင်ငံမာှ ချမတှ် 

ထားတဲ့ မဟာဗျဟာများဟာ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံှင် ့ အကုိက်ညီဆုံးြဖစ်ကာ အြခားိုင်ငံများှင့် 

တစ်ထပတ်ည်း တူညီမရှိချင်မရှှိမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ြမန်မာုိင်ငံဟာ ကမာ့တီဘီေရာဂါြဖစ်ပွားမအများဆုံး ိုင်ငံ(၃၀)မှာ ပါဝင်ေနပီး ြပည်သူ 

ကျန်းမာေရးြပဿနာအြဖစ် ရိှေနဆဲြဖစ်တာေကာင့် အဆုိပါိုင်ငံ(၃၀)စာရင်းမှာ မပါရှိရန် 

အတွက် ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ကိးပမး်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

 ဒီကမာတ့ဘီီေရာဂါြဖစ်ပွားမအများဆုံး ိုင်ငံ(၃၀)စာရင်းမှာ မပါဝင်ရန်အတွက် ြပည်သူများ 

တစ်ဦးချင်းစီရဲ အခန်းကဟာ အထူးအေရးကီးပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနဟာ တီဘီေရာဂါြဖစ်ပွားေနသူများကို ရှာေဖကွာ 

ကုသမေပးလျက်ရှိပါတယ်။ 

 တီဘီေရာဂါြဖစ်ပွားသူှင့် အနီးတဝိုက်မှာ ေနထိုင်သူများ၊ အခန်းတစ်ခုတည်းမှာ (၂)နာရီ 

(၃)နာရီခန်  အတူေနသူများအေနြဖင့် ေရာဂါကူးစက်မခရံိုင်ပါတယ်။ 
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 တီဘီေရာဂါရှိသူမှ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ ှာေချြခင်းတိုမှတစ်ဆင့် ေရာဂါပိုးများဟာ အြခားသူများထံ 

ြပန်ှံသွားိုင်ပါတယ်။ 

 ေရာဂါြဖစ်ပွားသူအားလုံးကုိ ရှာေဖကွုသမမေပးိုင်ပါက ေရာဂါြဖစ်ပွားသူ တစ်ေယာက်တေလ 

မှ လူများစွာသို ေရာဂါပျ ံှံ ကူးစက်ိုင်ပါတယ်။ 

 ဒါေကာင့် ေရာဂါြဖစ်ပွားသူအားလုံးကို ရှာေဖွကုသမေပးရန်မှာ လွန်စွာအေရးကီးပါတယ်။ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားသူကို ကုသမေပးြခင်းဟာ အြခားသူများေရာဂါမြဖစ်ပွားေစရန် ကာကွယ်ြခင်း 

တစ်မျ ိးလည်းြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေရာဂါကာကွယ်တားဆီးှိမ်နင်းမလုပ်ငန်းများဟာ ြပည်သူများရဲ ပူးေပါင်းပါဝင်မမရှိဘဲ 

ဘယ်လိုမ ှ ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရက်ိုင်မာှ မဟုတ်ပါဘူး။ ြပည်သူလူထုမှ စိတ်ပါဝင်စားပီး 

လူထုအဖွဲအစည်းများ ပူးေပါင်းပါဝင်မှသာလင် ေအာင်ြမင်မရရိှိုင်မာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 ြမန်မာုိင်င ံ တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများဟာ ေအာင်ြမင်မများရရှိလျက်ရှိပီး 

ကမာ့ရန်ပုံေငွအဖွဲ (Global Fund) မှလညး် အသိအမှတ်ြပချးီကျးထားပါတယ်။ အထူးသြဖင့် 

ြမန်မာုိင်ငံတွင် ငှက်ဖျား၊ တီဘီ၊ ခုခံကျ HIV ေရာဂါများ တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက် 

ေအာင်ြမင်မများကို စံနမနူာယူပီး ကမာ့ိုင်ငံများမှ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါတယ်။ 

 ၂၀၁၈ ခုှစ် တီဘီ/အိပ်ချ်အိုင်ဗီွစစ်တမး်အရ တီဘီလူနာသစ်များ၏ (၉.၃)ရာခိုင်န်းဟာ 

အိပခ်ျ်အိုင်ဗီွကူးစက်ေနတာကို ေတွရိှရပီး တီဘီေရာဂါဟာ အြခားေရာဂါများှင့်လည်း ဒွန်တွဲ 

ပးီ ြဖစ်ပွားတတ်ပါတယ်။ 

 ၂၀၁၂-၂၀၁၃ တတိယအကိမ် ေဆးယဉ်ပါးတီဘီစစ်တမး်အရ တီဘီလူနာသစ်များ၏ (၅) 

ရာခိုင်န်းတွင် ေဆးယဉ်ပါးတီဘီြဖစ်ပွားလျက်ရှိတာကို ေတွရိှရပါတယ်။ 

 Global TB Report (2018) ခန်မှန်းချက်အရ ြမန်မာိုင်ငံမှာ ၂၀၁၇ ခုှစ်အတွင်း လူဦးေရ 

တစ်သိန်းမှာ တီဘီေရာဂါြဖစ်ပွားသူ (၃၅၈) ဦးရှိပါတယ်၊ ေသဆုံးတာက (၅၁)ဦးခန်ရှိတယ်လို 

ခန်မှန်းပါတယ်။ စာရင်းအင်းပညာနဲတွက်ချက်ထားတဲ့ စာရင်းဇယားေတွအရ ခန်မှန်းထားတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ကမာတ့ဘီီရည်မှန်းချက် (End TB) ကို ၂၀၃၅ ခုှစ်တွင ် ြပည့်မီိုင်ရန် 

ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက ထုတ်ြပန်ထားတဲ့ “End TB Strategy” ကုိအေြခခံပီး အမျ ိးသား 

တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရး (၅)ှစ်မဟာဗျဟာစီမံကိန်း National Strategic Plan (2016-
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2020) ကိုေရးဆွဲခဲ့ပီးအေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။ ိုင်ငံရဲစီးပွားေရး၊ လူမေရး 

စသည့်အေြခအေနများှင့်ပါကိုက်ညီတဲ့ မဟာဗျဟာများကို ချမှတ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

 ကမာ့အထင်ကရပုဂိလ်များ ပါဝင်ဖွဲစည်းထားေသာ Lancet Commission on Tuberculosis 

အဖွဲရဲ မတ်လ(၂၀)ရက်ေနမှာ ထုတ်ြပန်ခဲ့တဲ့ တီဘီေရာဂါဆိုင်ရာ report ကို ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးစီမံချက် တာဝန်ရှိသူများ ဖတ်ေလ့လာ 

ေစလိုပါတယ်။ အဲဒီ report  မှာပါဝင်တ့ဲ အချက်များကို ေလ့လာသံုးသပ်ပီး မိမိတိုိုင်ငံနဲ  

ကုိက်ညီတဲ့ လုပ်ေဆာင်ရန်အချက်များကို လုပ်ေဆာင်ကရမာှ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ြမန်မာုိင်ငံမာှ ေဆးယဉ်ပါးတီဘီလူနာများကို ၂၀၁၆ ခုှစ်အတွင်း တစ်ိုင်ငံလုံးရိှ မိနယ် 

အားလံုးမှာ လမ်း ခံိုင်ခဲ့ပီး ေရာဂါရှာေဖွကုသိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အဓိကအားြဖင့် ြပည်သူများ 

ကလညး် မိမိမာှ တီဘီေရာဂါလကဏာေတွရှိေနပီဆုိရင် နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာနမာှ 

လာေရာက်စစ်ေဆးမခံယူပီး ကုသမခံယူရန်ြဖစ်ပါတယ်။ အားလုံး အခမဲ့ေဆာင်ရက်ေပးလျက ်

ရှိပါတယ်။ 

 ၂၀၁၆ ခုှစ်အတွင်း ေဆးယဉ်ပါးတီဘီေဆး ကုသေအာင်ြမင်မမာှ (၇၉)ရာခိုင်န်းအထိ 

ကုသေအာင်ြမင်ခဲ့ပါတယ်။ ၂၀၁၈ ခုှစ်အတွင်း စုစုေပါင်းတီဘီလူနာ (၁၄၀,၀၀၀)နီးပါးကုိ အခမဲ့ 

ရှာေဖကွုသမေပးိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

 တီဘီေရာဂါလူနာများအေနြဖင့် ေဆးမှန်မှန်မေသာက်ြခင်းေကာင့် ေဆးယဉ်ပါးတီဘီြဖစ်ပွား 

လာပါက ကုသရန် ပိုမိုအချနိ်ကာြခင်း၊ ကုသစရိတ်ပိုမိုကုန်ကျြခင်း၊ ေဆးများ၏ ေဘးထွက် 

ဆုိးကျ ိး ပိုမိုြပင်းထန်ြခင်းတို ြဖစ်ပွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဥပမာအားြဖင့် ိုးိုးတီဘီေရာဂါကုသရန် 

အတွက် လူတစ်ဦးလင် ေဆးတန်ဖိုးအေမရိကန်ေဒလာ(၃၄)ခန် ကုန်ကျပါတယ်။ ေဆးယဉ်ပါး 

တီဘေီရာဂါ ြဖစ်ပွားလာပါက ကုသရန် လူတစ်ဦးလင် ေဆးတန်ဖိုး အေမရိကန်ေဒလာ 

(၂,၄၈၇)ခန်  ကုန်ကျပါမယ်၊ ေပျာက်ဖိုလည်း ပိုကာပါမယ်။ 

 လူနာများအေနြဖင့် ေဆးမှန်မှန်မေသာက်ဘူး၊ လိုက်နာရမှာေတွကို မလိုက်နာဘူးဆုိရင် 

ေဆးယဉ်ပါးတီဘီြဖစပ်ွားမဟာ ကပ်ေရာဂါအသွင်ြဖစ်ပွားလာမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် တီဘီ 

ေရာဂါလူနာများအေနနဲ  ေဆးမှန်မှန်ေသာက်ကရန်နဲ  လိုက်နာေဆာင်ရက်ရန်ရှိသည်များကို 

လိုက်နာေဆာင်ရက်ကရန ်အထူးပဲအေရးကီးလှပါတယ်။ 
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 ဒါ့အြပင် ေဆးယဉ်ပါးတီဘီကို ကုသမခံယူသူလူနာအေနြဖင့် စနစ်တကျ ကုသမမခံယူြခင်း၊ 

ေဆးမှန်မှန်မေသာက်ြခင်းေကာင့် အလွန်ကုသရန်ခက်ခဲတဲ့ ြပင်းထန်ေဆးယဉ်ပါး တီဘီေရာဂါ 

(XDR-TB, Extensively Drug Resistant TB” ြဖစ်ပွားလာမှာြဖစ်ပါတယ်။ ြပင်းထန်ေဆးယဉ်ပါး 

တီဘီေရာဂါ ကုသရန် အလွန်ခက်ခဲပီး ကုသရန် လူတစ်ဦးလင် ေဆးတန်ဖိုးအေမရိကန်ေဒလာ 

(၇,၆၈၇)ခန်  ကုနက်ျမှာြဖစ်ပါတယ်။ (MDRTB) ြဖစ်ပွားပါက အသက်ပင်ေသဆုံးိုင်ပါတယ်၊ 

ေရာဂါက ေတာ်ေတာ်ကုိ ြပင်းထန်လွန်းပါတယ်။ ကုသဖိုေဆးကလည်း အလွန်ပဲြပင်းထန်တဲ့ 

အတွက် ေဆးေတွရဲ ေဘးထွက်ဆိုးကျ ိးေတွလည်း များပါတယ်။ 

 ဒါေကာင့် ေဆးယဉ်ပါးတီဘီေတွ၊ ြပင်းထန်ေဆးယဉ်ပါးတီဘီေတွ မြဖစ်ပာွးခင် ိုးိုးတီဘီ 

ေရာဂါကတည်းက စနစ်တကျေပျာက်ကင်းေအာင် ကုသမခံယူရမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကူးစက်ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးလုပင်န်းများဟာ စပရိန် (spring) ကဲ့သုိ ဖိထားသည်က ုတ်ချည်း 

လတ်လုိက်ပါက ချက်ချင်းကနတ်က်လာမှာြဖစ်သြဖင့် လုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်မရှိသည့်တိုင် 

ုတ်ချည်းအားမေလာ့ဘဲ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ရမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 ၂၀၁၇ ခုှစ်အတွင်း ကမာ့ရန်ပုံေငွအဖွဲမှ အေမရိကန်ေဒလာ (၁၉)သန်းှင့် 3MDG အဖွဲမှ 

အေမရိကန်ေဒလာ (၁.၂)သန်းတိုကို ပံ့ပုိးေပးခဲ့ပါတယ်။ 

 ဒီဘာေငွေတွကုိ စနစ်တကျ အကျ ိးရှိထိေရာက်စွာ အသံုးြပေနတာ ေတွရပါတယ်။ ဓာတ်ခွဲ 

စမ်းသပ်ဖိုေထာက်ပံ့ေပးတယ်၊ တီဘီေဆးေတွ အခမဲ့ေပးတယ်၊ အာဟာရအတွက် ေထာက်ပံ့ 

ေပးတယ်၊ ခရီးစရိတ်ေထာက်ပံ့ပါတယ်။ ဒီလို အခမဲ့ေပးြခင်းှင့် ေထာက်ပံ့ေပးြခင်းေတွကို 

ေဆာင်ရက်ေနေသာ်လည်း ြပည်သူများက မိမိမှာ ေရာဂါြဖစ်ပွားတာကို သံသယရှိသည့်တိုင် 

လာေရာက်ြပသြခင်း၊ ကုသမခံယူြခင်းမရှိပါက အချည်းှီးပင်ြဖစ်ပါတယ်။ 

 တီဘီေရာဂါြဖစ်ပွားသူတစ်ဦးဟာ စနစ်တကျကုသမမခံယူပါက အတူေနမိသားစုများ၊ မိတ်ေဆွ 

များကိုလည်း ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားေစမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေချာင်းဆုိးြခင်း (၂)ပတ်ေကျာ်ကာပါက၊ အစားအေသာက်ပျက်ပီး ကိုယ်အေလးချနိ်ေလျာ့ကျ 

ပါက၊ ေချာင်းဆုိးရင် သလိပ်၊ ေသွးပါြခင်း စသည့်တီဘီေရာဂါြဖစ်ပွားသည်ဟု သံသယရှိပါက 

နီးစပ်ရာ ကျန်းမာေရးဌာနများတွင် အခမဲ့စစ်ေဆးကုသမခံယူြခင်း၊ ေရာဂါြဖစ်ပွားသူများအေန 

ြဖင့် လိုက်နာေဆာင်ရက်မယ့အ်ချက်များကို ကျင့်သံုးြခင်းြဖင် ့မိမိကိုယ်တိုင် ေရာဂါေပျာက်ကင်း 

ိုင်သလို အြခားသူများထံကိုလညး် ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမကုိလည်း တားဆီးိုင်ပါတယ်။ 
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 ေဆးယဉ်ပါးတီဘီေရာဂါရှာေဖွြခင်းကို လူနာများလက်လှမ်းမီေစရန်အတွက် လက်ရိှအချနိ်မှာ 

ရန်ကုန်၊ မေလးှင့် ေတာင်ကီးမိများမာှ ဇီဝလုံ ခံမအဆင့်(၃)ရိှ တီဘီဓါတ်ခွဲခန်းများနဲ  

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး Rapid Diagnostic Test ြဖစ်ေသာ Gene-Xpert စက် စုစုေပါင်း (၉၂) 

လုံးြဖင့် ေဆးယဉ်ပါးတီဘီေရာဂါရှာေဖွေရးလုပင်နး်ကို တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အားလုံးတိုရဲ 

ခိုင်အဆင့်ှင့် မိကီးအချ ိမာှ လမ်း ခံေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ ထပ်မံပီး ခိုင်အဆင့် 

တိုင်းတငွ် တိုးချဲတပ်ဆင်သွားရန် စီစဉ်လျက်ရိှပါတယ်။ 

 ၂၀၁၉ ခုှစ် ကမာ့တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးေန အထိမ်းအမှတ်ေဆာင်ပုဒ်ြဖစ်ေသာ “တီဘီ 

ေရာဂါကင်းေဝးဖို၊ ကေပါင်းစုံလက်တွဲလုိ၊ ယေနမှစေဆာင်ရက်စို (It’s time for Action! It’s 

time to End TB)”ှင့်အညီ ကေပါင်းစုံမ ှ ဌာန/အဖွဲအစည်းများသာမက ြပည်သူများအေန 

ြဖင့် တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများမှာ လက်တွဲပူးေပါင်း ေဆာင်ရက်ကရန်ြဖစ်ပီး 

ယေနအခမး်အနားသုိ တက်ေရာက်လာကေသာ ြပည်သူများအေနြဖင့် မိမတိိုရဲမိသားစုဝင်များ၊ 

မိတ်ေဆွများကို တီဘီေရာဂါနဲပတ်သက်တဲ့ ကျန်းမာေရးအသိပညာ ဗဟုသုတသတင်းစကား 

များ ြပန်လည်ေဝမေပးေစလိုပါတယ်။ 

 တီဘေီရာဂါကာကွယ်တားဆီးြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ မိြပ၊ ေကျးလက်ှင့် ေတာင်ေပေဒသ 

မကျန် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိတဲ့ အေြခခံကျနး်မာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်များကုိလည်း ေကျးဇူး 

တင်ရှိပါတယ်။ 

 လူဦးေရ (၅၂)သန်းခန်ရှိတဲ ့ ြမန်မာိုင်ငံမှာ ှစ်စဉ်တီဘီလူနာသစ် တစ်သိန်းကိုးေသာင်းခန်  

ြဖစ်ပာွးမယ်လုိ ခန် မှန်းပီး တီဘီလူနာတစ်သိန်းေလးေသာင်းခန်ကိ ု ေရာဂါရှာေဖကွုသမေပး 

ိုင်ခဲ့တာေကာင့် ြပညသ်ူလူထုအတွင်း ကျန်ရိှေနေသးသည့် တီဘီလူနာ (၅၀,၀၀၀)ခန် ရိှေန 

တယ်လို ခန်မှန်းရပါတယ်။ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များမှာ တီဘီလူနာ ကွင်းဆင်းရှာေဖွကုသ 

ြခင်း လုပ်ငန်းစီမံချက်များေရးဆွဲပီး ဆက်လက်အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီလို ြပည်သူေတွကားမှာရှိေနတဲ့ ကုသမမခံယူရေသးတဲ့ တီဘီေရာဂါသည်များကို ရှာေဖွကုသ 

ေပးိုင်မသှာလင် တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ တီဘီ 

ေရာဂါသည်များကလည်း လာေရာက်ြပသကုသမခံယူကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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 ဒါ့အြပင် ဓါတ်မှန်စက်တပဆ်င်ထားတ့ဲ ေရလျားတီဘီေရာဂါရှာေဖွေရးအဖွဲများြဖင့် ေကျးလက် 

ေဒသ၊ ခက်ခဲေဒသ၊ လုပင်န်းခွင်၊ စက်ုံအလုပ်ုံ၊ သတတွင်းှင့် အကျဉ်းေထာင်များ စတာေတွ 

အထိ သွားေရာကက်ွင်းဆင်း ေရာဂါရှာေဖကွုသမေပးလျက်ရှိပါတယ်။ 

 ြပည်သူလူထုကိုယ်တိုင် တီဘီေရာဂါှင့်ပတ်သက်တဲ့ အသိပညာ၊ ဗဟုသုတ၊ ခံယူချက်၊ အြပ 

အမမူျား တိုးတက်ေြပာင်းလဲလာေစေရးအတွက် ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ြခင်း (Health 

Literacy Promotion) လုပ်ငန်းကိုလည်း ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

 တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများကို ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် သီးြခားေဆာင်ရက်လုိ မရပါ 

ဘူး။ ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း (MMA) ၊  Population Services International (PSI) 

အပါအဝင် ြပည်တွင်းြပည်ပမတိ်ဖက်အဖွဲအစညး် (၃၀)ခန် တုိှင် ့ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိပါတယ်။ စီမံချက်ဝင်မိနယ်များတွင် ြပင်ပအေထွေထွေရာဂါကုဆရာဝန် စုစုေပါင်း (၂,၄၀၀) 

ခန်  တဘီီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးမှာ ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။ 

 ပုဂလိကေဆးံု/ေဆးခန်းများ၊ ပုဂလိကဓာတ်ခဲွခန်းများမှ တီဘီေရာဂါြဖစ်ပွားမများကို မြဖစ်မေန 

သတင်းေပးပိုရန် လုိအပပ်ါတယ်။ 

 ဒီလိုသတင်းပိုြခင်းအားြဖင့် တီဘီေရာဂါြဖစ်ပွားသူများရဲ ေနအိမ်တွင် ေနထိုင်သူမိသားစုများ၊ 

ေဆွမျ ိးများတွင် ေရာဂါြဖစ်ပွားမရှိ/မရှိကုိ စစ်ေဆးေပးြခင်းအပါအဝင် ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရက်ိုင်မာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒါ့ေကာင့် တီဘီေရာဂါြဖစ်ပွားမ စာရင်းဇယားများ ရရှိိုင်ရန်မသှာ ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရး 

လုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်ိုင်မှာြဖစ်သြဖင့် တီဘီေရာဂါြဖစ်ပွားမ မြဖစ်မေနသတင်းေပးပိုေစေရး 

(Mandatory TB Case Notification) အတွက် ၁၈-၉-၂၀၁၈ ရက်ေနမှာ ေကာ်ြငာစာ ထုတ်ြပန် 

ခဲ့ပါတယ်။ 

 ိုင်ငံေတာ်အစိုးရကလည်း တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက် ၁၉၉၅-၁၉၉၆ 

ဘာှစ်မှာ ကျပ်သန်းေပါင်း(၁၄)သန်း ခွင့်ြပသံုးစွဲခဲ့ရာမှ ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ဘာှစ်မှာ 

ကျပ်သန်းေပါင်း (၅,၅၆၈)သန်း၊ ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ဘာှစ်မှာ ကျပ်သန်းေပါင်း (၄,၂၄၁)သန်း၊ 

၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘာှစ်မာှ ကျပ်သန်းေပါင်း (၄,၀၀၀) သန်းေကျာ်ခန်  ခွင့်ြပေပးခဲ့ပါတယ်။ 

 ြပည်သူလူထုရဲ ပါဝင်မမရှိပါက မည်သည့်စီမခံျက်မှ ေအာင်ြမင်မရရှိမှာမဟုတ်ပါဘူး။ တီဘီ 

ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းေတွမှာ ြပည်သူလူထုပါဝင်မှသာ ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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 ေရာဂါနဲပတ်သက်ပီး ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်များကို သိရှိေဆာင်ရက်ိုင်ရန ် ကျန်းမာေရး 

အသိပညာဗဟုသုတများ ြပည့်ဝေနဖိုလိုအပ်ပါတယ်။ 

 ဒါ့ေကာင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်(၇)ခုမှာ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ mobile tablet (၁၂,၀၀၀) ြဖန်ေဝေပးခဲ့ပးီ အဆုိပါ mobile tablet 

များကိုအသံုးြပပးီ ြပည်သူများရဲ ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ြခင်း လုပ်ငန်းများကုိ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ ေနာက်(၄)လအတွင်းမှာလည်း Gavi အဖွဲရဲ ေထာက်ပံ့မြဖင့် 

mobile tablet (၁၄,၀၀၀)ကို ကျန်တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များသုိ ြဖန်ေဝသွားမှာလည်း ြဖစ် 

ပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ mobile tablet များကို အသံုးြပပီး ကျန်းမာေရးစကားဝိုင်းများ 

ြပလုပ်ြခင်းြဖင့် တီဘီေရာဂါဆိုင်ရာအသိပညာများ ြဖန်ေဝေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အဓကိအားြဖင့် ေစျး၊ ေကျာင်း၊ အေဆာင်၊ အကျဉ်းေထာင်ကဲ့သုိေနရာများ စတာေတွမှာ 

လူတစ်ဦး တီဘီေရာဂါြဖစ်ပွားပါက အြခားသူများကိုလည်း ကူးစက်ိုင်တာေကာင့် အဆိုပါ 

ေနရာများမာှ ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို ပိုမိုေဆာင်ရက်သွားရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 တီဘီေရာဂါြဖစ်ပွားသူများအေနြဖင့် ရထား၊ ကား စတဲ့ အများြပည်သူသယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 

ယာဉ်များေပမှာ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ ှာေချြခင်းတိုကို လက်ကိုင်ပုဝါြဖင့်အုပ်ြခင်း စသည်ြဖင့် 

လိုက်နာေဆာင်ရက်မှသာ အြခားသူများထံေရာဂါြပန်ပွားမကို ကာကွယ်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 တီဘီေရာဂါသည် ဆီးချ ိေသွးချ ိ၊ ခုခံအားကျ အိပ်ချ်အိုင်ဗီွ၊ ကင်ဆာ စသည့်ေရာဂါရှိသူများ၊ 

အာဟာရမြပည့်ဝသူများ၊ ပိန်ချံးအားနည်းသူများှင့် စတီး ိက်ေဆးဝါး ေသာက်သုံးေနသူများ 

မှာ ပိုမိုြဖစ်ပွားကူးစက်လွယ်ပါတယ်။ 

 ြပည်သူများအေနြဖင့် စတီး ိက်ေဆးများကို လွန်ကဲစွာအလွဲသံုးစား ထည့်သွင်းထားေသာ 

စပ်ေဆးများကိုလည်း ေရှာင်ကဉ်ကေစလိုပါတယ်။ စတီး ိက်ေဆးများကုိ လွန်ကဲစွာ အသံုးြပ 

ြခင်းေကာင့် ကိုယ်ခာခုခံအားကျဆင်းပီး ေရာဂါပိုးကူးစက်မ လွယ်ကူေစပါတယ်။ တီဘီက့ဲသုိ 

ေရာဂါမျ ိး ကူးစက်ရန် အလွန်ကုိလွယ်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကုိယ်ခာခုခံအားေကာင်းမွန်ြခင်း၊ အာဟာရြပည့်ဝစွာ စားသံုးြခင်းတိုြဖင့် ေရာဂါပိုးကူးစက် 

ြဖစ်ပာွးမ နည်းပါးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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 တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများကို ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရက်ေနကသူများ အားလံုးကိုလည်း 

ေကျးဇူးတင်ရှိပါတယ်။ 

 တီဘီေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရးလုပင်န်းများ ေအာင်ြမင်မပိုမုိရရိှေစရန်အတွက် ဝန်ကီးဌာန၊ မတ်ိဖက် 

အဖွဲအစည်းများ၊ ြပည်သူများအားလုံးမှ စုစည်းပူးေပါင်းကာ သံိဌာန်ချေဆာင်ရက်ကရန ်

တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။ 

 တီဘီေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေလျာ့နည်းပေပျာက်လာြခင်းြဖင့် တီဘီေရာဂါကိုကုသရန် ကုန်ကျမယ့် 

ဘာေငွများကို အြခားေနရာများမှာ အသုံးချေဆာင်ရက်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရာမှာ ပိုမိုေအာင်ြမင်ိုင်ေစေရးအတွက် အသံုးချ 

သုေတသနလုပ်ငန်းများကိုလည်း တစ်ပါတည်းေဆာင်ရက်ေစလုိပါတယ်။ ဥပမာ ၏အားြဖင့် 

ရပ်ကွက်တစ်ခုမှာ တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့မမှ ေအာင်ြမင်မများ၊ 

အားနည်းချက်များကို အြခားတစ်ေနရာမှာ လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ရာမှာ အသံုးချေဆာင်ရက်ိုင ်

ရန် ေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းကုိ လုပ်ေဆာင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမှ ထုတ်ေဝထားေသာ လမ်းန်များကိုလည်း ိုင်ငံ၏ လက်ေတွေြမြပင် 

အေြခအေနများှင့် ကုိက်ညီေစရန် အသံုးချေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

 ြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများမှာ ဆက်လက်ပူးေပါင်း 

ပါဝင်လုပေ်ဆာင်ကပါရန် ေမတာရပ်ခံပါတယ်လို ေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်ပါတယ်။ 

 

အခမး်အနားတက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ြပည်သူလတ်ေတာ်၊ အစိုးရ၏အာမခံချက်များ၊ ကတိကဝတ်များှင့် တာဝန်ယူခံချက်များ 

စီရင်ေရးေကာ်မတီ ဥက ေဒါက်တာေမဝင်းြမင့် 

- ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လတ်ေတာ်ဥက ဦးတင်ေမာင်ထွန်း 

- ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဝန်ကီးေဟာင်း ပါေမာကေဒါက်တာေကျာ်ြမင့်၊ ဝန်ကီးေဟာင်း 

ပါေမာကေဒါက်တာေဖသက်ခင် 

- လတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ န်ကားေရးမှးချပ်များှင့် 

ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ 
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- ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး 

- ဖိတ်ကားထားေသာ ဧည့်သည်ေတာ်များ  

- သူနာြပများ  

- ြပည်သူများ 

 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 


