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ေကျာင်းကျန်းမာေရးရက်သတပတ် အထိမ်းအမှတ် 

ေကျာင်းကျန်းမာေရးအရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရ�က်ြခင်း ဖွင့်ပွဲှင့် 

(၂၀၁၈-၂၀၁၉) ပညာသင်ှစ် ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်ေကျာင်းစံြပ 

ဆုချးီြမင့်ပဲွအခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် 

(အချက်အလက်များသိရှိရန် မိန2်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက်မူကမ်း) 

(Draft) 

ရန်ကုန်မိ၊                                ဩဂုတ်လ (၂၅)ရက်၊ ၂၀၁၉ ခုှစ် 

 

• ယေန�အခမ်းအနားသုိ ကေရာက်လာကသည့် ပညာေရးဝန်ကီး၊ ရန်ကုန် 

တုိင်းေဒသကီး လတ်ေတာ်ဒုတိယဥကဌ၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လူမေရး 

ဝန်ကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လူဝင်မကီးကပ်ေရးှင့် လ�ူစွမ်းအားအရင်း 

အြမစ်ဝန်ကီး၊ ပညာေရးသုေတသန၊ စီမံကိန်းှင့် ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန 

န်ကားေရးမှးချပ်၊ အေြခခံပညာဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှးချပ်၊ ရန်ကုန် 

တုိင်းေဒသကီး ြပည်သ�ူကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး၊ ခုိင်ှင့် 

မိနယ် ြပည်သ�ူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရး ဦးစီးဌာနမှးများ၊ ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး ခုိင်ှင့် မိနယ်ပညာေရးမှးများ၊ န်ကားေရးမှး (ေကျာင်း 

ကျန်းမာ)၊ မိဘဆရာအသင်းမှ တာဝန်ရိှသူများ၊ ေကျာင်းသားမိဘများှင့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအားလုံး မဂလာပါလို တ်ခွန်းဆက်သ 

ပါေကာင်း၊ 

• ုိင်ငံေတာ်၏ အနာဂတ်ြဖစ်သည့် (၉.၇)သန်းရိှသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

များအေနြဖင့် ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်သည့် ြပမေနထိုင်စားေသာက်မများကုိ 

လုိက်နာကျင့်သံုးကာ ကိုယ်ခာကျန်းမာြခင်း၊ ဦးေှာက်ာဏ်စွမ်းရည် 

ြမင့်မားြခင်း ရရှိေစရန် အထူးအေရးကီးပါေကာင်း၊ သိုမှသာ ိုင်ငံ၏ေရှေရး 

အနာဂတ် စိတ်ေအးရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 



2 

 

• ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်သည် ေနထိုင်မအေလ့အကျင့်များသည် ေကျာင်းေန 

အရHယ်လူငယ်များမှတဆင့် ၎င်းတို၏ မိဘ၊ ေဆွမျ ိး၊ မိတ်ေဆွများှင့် အနီး 

ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ ေနထိုင်သူများထံ အဆိုပါ အေလ့အကျင့်ေကာင်းများ ဆင့်ပွား 

ေရာက်ရှိုိင်မည်ြဖစ်သြဖင့် ြပည်သူများအားလုံးအတွက် အကျ ိးများေစမည့် 

လုပ်ငန်းကီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ စနစ်တကျေဆာင်ရHက်ရန်အတွက် ၂၀၁၉ 

ခုှစ်၊ ဇွန်လ (၁၂)ရက်ှင့် (၁၃)ရက်ေန�များတွင် ေနြပည်ေတာ်၌ ကျန်းမာေရး 

အဆင့်ြမင့်ေကျာင်းလုပ်ငန်းများ အရိှန်အဟုန်ြမင့်တင်ေရး အမျ ိးသားအဆင့် 

ီှးောှဖလှယ်ပွဲကုိ ကျင်းပခဲ့ပီး ုိင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ်မှ ကျန်းမာ 

ေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့် ပညာေရးဝန်ကီးဌာနတုိအား ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရHက်ရမည့် ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းစဉ် အေကာင်းအရာ (၇)ရပ် 

အား လမ်းန်မှာကားခဲ့ပါေကာင်း၊  

• ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအတွင်း မူးယစ်ေဆးဝါးအရာယ်ကင်းစင် 

ပေပျာက်ေရး၊ ေဆးလိပ်ေသာက်သံုးမ ကင်းစင်ပေပျာက်ေရး၊ အရက်ေသာက် 

သံုးမေရာှင်ကည်ေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့်ညီတ်သည့် လူေနမဘဝပံုစံများ ရရိှ 

ကျင့်သံုးေနထိုင်ေရး၊ ယာဉ်အရာယ်၊ လမ်းအရာယ်တိုေကာင့် ထိခိုက် 

ဒဏ်ရာရရိှမေလျာ့ကျေရး၊ မျ ိးဆက်ပွား ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အသိပညာ ဗဟု 

သုတများကယ်ဝေရးှင့် ေကျာင်းသားေကျာင်းသူများ ဂိမ်းအလွန်အက ံ

စဲွလမ်းမ ပေပျာက်ေရးတိုအတွက် ဦးတည်ေဆာင်ရHက်မည့် လုပ်ငန်းများတွင် 

တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များ၌ လူမေရးဝန်ကီးများမှ ဦးစီးဦးေဆာင်ြပ၍ 

ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့် ပညာေရးက တာဝန်ရှိသူများ၊ ဆက်စပ်ီှးယ် 

ဌာနများှင့် ပူးေပါင်းချတိ်ဆက်၍ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရHက်သွား 

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတွင် ေကျာင်းကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရHက်မ 

လုပ်ငန်းများအား ေရှေဆာင်အေနြဖင့် အင်တိုက်အားတိုက် ဝုိင်းဝန်းေဆာင် 
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ရHက်ေနသည့်ကုိေတွရှိရပီး ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ အားကစားှင့် ီှးယ် 

ဆက်စပ်ဌာနများမှ တာဝန်ရှိသူများအား ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း၊ 

• ဆရာတိုအေနြဖင့် တစ်ြပည်လုံးတွင်ရိှသည် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ 

ကျန်းမာေရးကို ေရှပီးလုပ်သည့်အတွက် မိမိအေနြဖင့် ေကျးဇူးတင် ဂုဏ်ြပ 

ပါေကာင်း၊  

• ေကျာင်းသူ/ ေကျာင်းသားများအေနြဖင့် တစ်ကိုယ်ရည်သန�်ရှင်းေရး မေကာင်း 

မွန်ပါက သန်းေပါင်းေြမာက်များစာွေသာ ပုိးမားများ ကူးစက်ုိင်သည်အတွက် 

လက်ေဆးြခင်းကို စနစ်တကျ လုပ်ေဆာင်သင့်ပါေကာင်း၊ ေရာဂါတစ်ခုြဖစ် 

ပါက မိဘများသည် အချန်ိ၊ ေငွေကး၊ စိတ်ပင်ပမ်းသည့်အြပင် ေကျာင်းသား 

များအေနြဖင့် ေကျာင်းတက်ပျက်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

• ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းစဉ် အချက် (၉)ချက်တွင်ပါဝင်သည့် ေကျာင်း 

ပတ်ဝန်းကျင် သန�်ရှင်းေရးသည် အလွန်အေရးကီးပါေကာင်း၊ ေသွးလွန် 

တုပ်ေကွးြဖစ်ေစသည့်ြခင်သည် ေရသန�်တွင်ေပါက်ဖွားပီး ေန�ခင်းအချန်ိတွင် 

ကုိက်၍ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးြဖစ်ပွားြခင်းမှ ကိတင်ကာကွယ်ရန်အတွက် 

ေကျာင်းပတ်ဝန်းအတွင်းရှိ ကားတာယာများ၊ ေရချ ိင့်ဝှမ်းများအား ေရမတင် 

ေအာင်လုပ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဘုရားပန်းအုိးများအား အတွင်း/ အြပင် 

ြခင်ဥများမကျန်ေအာင် ေသချာစွာ ပွတ်တိုက်ေဆးေကာရမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် 

အေသးအဖဲွကအစ အလွန်အေရးကီးပါေကာင်း၊  

• အေြခခံပညာေကျာင်းများတွင် ကိုယ်လက်လပ်ရှားအားကစားေဆာင်ရHက်မ၊ 

လူမကျင့်ဝတ်ှင့် ေလာကနီတိများကုိ လိုက်နာေဆာင်ရHက်မများအတွက် 

သီးသန်�အမှတ်များ သတ်မှတ်ေပးေစလိုပါေကာင်း၊ မိမိတိုအေနြဖင့် 

innovative thinking, out of the box thinking ြဖင့်စဉ်းစားရမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိတုိိုင်ငံအေနြဖင့် လုပ်ိုးလုပ်စဉ်အတုိင်းသာွးလင် တိုးတက် 

မည်မဟုတ်ေကာင်း၊ 

• ရန်ကုန်တိုင်း၏ ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖ 

ေဆာင်ရHက်ေနမအေြခအေနကို ေကျနပ်အားရမရှိေကာင်းှင့် အြခား 
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တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များအေနြဖင့်လည်း ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတွင် 

ေဆာင်ရHက်လျက်ရှိသည့် လုပ်ငန်းစဉ်များအား မိမိတိုေနရာေဒသ အေြခ 

အေနအရပ်ရပ်ှင့် ကိုက်ညီဆီေလျာ်စွာ မွမ်းမံ၍ အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရHက်ကေစလိုပါေကာင်း၊ 

• အမျ ိးသားဒီမုိကေရစီအဖွဲချပ်၏ ေရHးေကာက်ပွဲေကညာစာတမ်း၊ ကျန်းမာ 

ေရးကတွင်ပါဝင်သည့် “ကေလးသူငယ်များအား ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 

အေလ့အကျင့်ေကာင်းများှင့် ဗဟုသုတရှိေစရန်၊ ကူးစက်ေရာဂါများ 

ကာကွယ်ိုင်ရန်၊ ကျန်းမာဖံွဖိးေသာ လူငယ်များြဖစ်ေစရန် ရည်ရHယ်၍ 

ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများကို တိုးြမင့်ေဆာင်ရHက်သွားမည်” ဟု ပါဝင် 

ခဲ့ပီး မိမိြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးအြဖစ် စတင်တာဝန်ယူခဲ့စဉ် (၂၀၁၆) ခုှစ်၊ 

ဧပီလ (၁)ရက်ေန�တွင် ေြပာကားခဲ့သည့် မိန်�ခွန်း၌လည်း ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ဦးစားေပးေဆာင်ရHက်မည့် လုပ်ငန်းများတွင် 

ေကျာင်းအေြခြပကျန်းမာေရးြမင့်တင်မလုပ်ငန်းများ ပါဝင်ပါေကာင်း၊ 

• အေြခခံပညာေကျာင်းများတွင် ေကျာင်းအုပ်ကီးများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

မိဘများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၊ မိဘ-ဆရာအသင်းများ၊ ေကျာင်း 

သားသမဂ ကိုယ်စားလှယ်များကုိယ်တိုင် တက်ကစာွ ပါဝင်ေဆာင်ရHက်ေစလို 

ပါေကာင်း၊  

• ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်ေရးတွင် မိဘဆရာအသင်းများ 

၏ အခန်းကသည် အဓိကအေရးအကီးဆုံးြဖစ်ပီး မိမိတို၏ကိုယ်ပိုင်အေရး 

ကိစသဖွယ် သေဘာထားေဆာင်ရHက်သွားရန် လိုအပ်ပါေကာင်း၊ 

• ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရHက်ရာတွင် လုပ်ငန်းေဆာင်ရHက်မ 

လမ်းေကာင်း မှန်ကန်မရိှမရှိှင့် ေအာင်ြမင်မ အေြခအေနများကို ေစာင့်ကည့် 

ြခင်းှင့် ဆန်းစစ်သံုးသပ်ြခင်းကိုလည်း checklist များအသုံးြပ၍လည်း 

ေကာင်း၊ အသံုးချသုေတသနများ ေဆာင်ရHက်ြခင်းြဖင့် လည်းေကာင်း 

လုပ်ေဆာင်သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
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• ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွအေနြဖင့် (၁၉၈၆)ခုှစ်တွင် အေမရိကန်ိုင်ငံ၌ ကျင်းပ 

ခဲ့သည့် ပထမအကိမ် ိုင်ငံတကာ ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်တင်ေရး ီှးေှာ 

ဖလှယ်ပွဲမှ စတင်ကာ လူသားများ၏ ကျန်းမာေရးပုိမိုေကာင်းမွန်ေစေရး 

လုပ်ငန်းများကို သေဘာတူညီချမှတ်ေဆာင်ရHက်ခဲ့ရာ (၁၉၉၅) ခုှစ်တွင် 

ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများကို ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်တင်ေရး လုပ်ငန်း 

များအတွက် အထူးအေရးကီးသည့် ကကီးအြဖစ် သတ်မှတ်ေဆာင်ရHက်ခဲ့ 

ပါေကာင်း၊ 

• ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် Myanmar National Comprehensive School Health 

Strategic Plan (2017-2022) ကိုေရးဆဲွပီး အမျ ိးသားေရးအသွင်ြဖင့် လုပ် 

ေဆာင်ေနပါေကာင်း၊ ေကျာင်းအုပ်ကီးများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများသည် 

အေရးကီးသည့်အတွက် ဆရာအတတ်သင်ေလ့ကျင့်ေရးေကျာင်းများတွင် 

ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းစဉ် (၉)ချက်ှင့်စပ်လျဉ်း၍ ဘာလုပ်မည်၊ မည်သို 

လုပ်မည်ကို သင်ကားေပးေစလုိပါေကာင်း၊  

• ေကျာင်းကျန်းမာေရး အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရHက်ြခင်း လုပ်ငန်းများအား 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ဦးေဆာင်၍ လက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင် 

ရHက်၍ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ နည်းပညာပုိင်းဆိုင်ရာများ 

ရာန်းြပည့်ပ့ံပိုးေဆာင်ရHက်သာွး မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• တစ်ုိင်ငံလံုးရှိ ြပည်သူများတွင် အာဟာရဓာတ်ချ ိတဲ့ြခင်း၊ ေသွးအားနည်း 

ြခင်းများေတွရှိရပါေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှေကျာင်း 

များတွင် တစ်ှစ်လင်(၂)ကိမ် သန်ချေဆးများ တုိက်ေကးလက်ရှိပါေကာင်း၊  

• ာဏ်ရည်ဖွံဖိးတိုးတက်ရန်အတွက် အိုင်အိုဒင်းပါသည့်ဆားများ စားသံုးသင့် 

ပါေကာင်း၊ အုိင်အိုဒင်းချ ိတဲ့သည့်ကေလးများသည် ပံုမုန်ကေလးများထက် 

ဦးောှက်ဖံွဖိးမ နည်းသာွးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊     

• ေကျာင်းမုန�်ေစျးတန်းများတွင် အာဟာရတန်ဖုိးမရှိသည့် စားေသာက်ကုန်များ 

(junk food)ေရာင်းချြခင်းမရှိေစေရး၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအေနြဖင့် 

အာဟာရြပည့်ဝ၍ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေသာ စားေသာက်ကုန်များကိုသာ 
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ေရHးချယ်စားေသာက်ုိင်ေစေရးတိုအတွက် ေကျာင်းအုပ်ကီး၊ ဆရာ၊ ဆရာမ 

များှင့် မိဘဆရာအသင်းများမှ ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရHက်သွားကရမည်ြဖစ် 

ပါေကာင်း၊ 

• မိမိတိုုိင်ငံ၏ ေကျာင်းသားထုကီးတစ်ရပ်လံုး ကျန်းမာမှသာလင်  ုိင်ငံေတာ် 

၏အနာဂတ် ေရရှည်ေကာင်းမွန် စိတ်ချရမည်ြဖစ်သြဖင့် ေကျာင်းအုပ်ကီးများ၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများမှဦးေဆာင်၍ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရHက်ြခင်းြဖင့် ေအာင်ြမင် 

ုိင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားခဲ့ပါသည်။ 


