
 

 

 

 

 

 ကုသေရးလုပ်ငန်းတွင် ေဆးပညာကှင့် ခဲွစိတ်မကဟူ၍ အဓိကလုပ်ငန်း နယ်ပယ်(၂)ခု 

ရှိသည့်အနက် ယေနေဆွးေွးတိုင်ပင်သည့် ခဲွစိတ်မဆိုင်ရာ ေဘးကင်းလုံ ခံမသည် အလွန် 

အေရးကီးပါေကာင်း၊ 

 ခွဲစိတ်ကုသမကတွင် အေထွေထွခွဲစိတြ်ခင်း ဘာသာရပ်သာမက အိုး၊ ဦးေှာက်ှင့် အာုံ 

ေကာ၊ ှလုံး၊ သားဖွားှင့် မီးယပ်စသည့် အထူးြပခွဲစိတ်ြခင်း၊ ေမ့ေဆး စသည်ြဖင့် မတူကွဲြပား 

ေသာ ဘာသာရပမ်ျား ပါဝင်ပါေကာင်း၊ 

 မခွဲစိတ်မီ ဆန်းစစ်ြခင်းှင့် ခွဲစိတ်ပီးြပစုကုသေစာင့်ေရှာက်မေပးြခင်းများကို စနစ်တကျ 

ေကာင်းမနွ်စွာမြပလုပပ်ါက အသက်မေသဆုံးသင့်ဘဲ ေသဆုံးြခင်း၊ မေကာင်းေသာ ေနာက်ဆက် 

တွဲ အကျ ိးဆက်များ ြဖစ်ပွားိုင်ပါေကာင်း၊ 

 မခွဲစိတ်မီ ဆန်းစစ်ြခင်းှင့် ခဲွစိတ်ပီးြပစုေစာင့်ေရှာက်ြခင်းများကို တုိက်ဆိုင်စစ်ေဆးစာရင်း 

(Checklist) အသုံးြပ၍ ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်အတွက် မည်ကဲ့သို ေဆာင်ရက်မည်၊ မည်သည့် 

လိုအပ်ချက်များရှိမည်ကို ေဆွးေွးေပးရန် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖွဲ၏ ခန ်မှန်းချက်အရ ှစ်စဉ်လူနာ (၁၃၄)သန်းခန ်သည် မြဖစ်သင့်ေသာ 

ြဖစ်ရပ်များ (adverse event) များှင့် အရာယ်ရိှသည့် ြဖစ်ရပ်များြဖစ်ေပေနေကာင်း၊ လူနာ 

(၂.၆)သန်းခန ်သည် ေဆးကုသမြဖစ်စဉ်တစ်ေလာက် တစ်ခုခုမာှးယွင်းမများေကာင့် ှစ်စဉ် 

ေသဆံုးေနရေကာင်း၊ 

 လူနာေဘးကင်းလုံ ခံမလုပ်ငန်း အတိုင်းအတာနယ်ပယ်သည် လူနာစတင်ြပသချနိ်၌ ေရာဂါ 

ရာဇဝင်ေမးြမန်းြခင်း၊ ေဆးဝါးများေပးြခင်း၊ ဓါတ်ခဲွ၊ ဓါတ်မှန်စမ်းသပ်ြခင်း လိုအပ်ပါက ခဲွစိတ် 

ကုသြခင်းမှ ေရာဂါသက်သာပီး ေဆးံုဆင်းပးီချနိ်အထိ ပါဝင်ပီး အဆင့်တိုင်းတငွ် ေဘးကင်း 

လုံ ခံမရှိေစေရးကို ေဆာင်ရက်ေနပါေကာင်း၊ 

ခွဲစိတ်ကုသမဆိုင်ရာ ေဘးကင်းလုံ ခံေရး ေဆွးေွးတုိင်ပင်မ အစည်းအေဝး 

(CONSULTATION MEETING ON SURGICAL SAFETY) တွင်  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန ်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်             ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ မတ်လ (၇)ရက ်
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 ကမာလံုးဆုိင်ရာ လူနာေဘးကင်းလံု ခံေရး ဝန်ကီးအဆင့် ထိပသီ်းညီလာခံ (Global ministerial 

summit on patient safety) ကုိ (၄)ကိမ် ကျင်းပခဲ့ပီးြဖစ်ကာ မိမိကိုယ်တိုင်လည်း ၂၀၁၈ ခုှစ် 

၌ ဂျပန်ိုင်ငံတွင် ြပလုပ်ခဲ့ေသာ တတိယအကိမ်ေြမာက်ညီလာခဲ့သုိ တက်ေရာက်ခဲ့ပီး အဆိုပါ 

ညီလာခံတွင် ိုင်ငံအချင်းချင်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရမည့်၊ အေတွအ ကဖံလှယ်ရမည့်၊ မိမိတုိ 

သက်ဆုိင်ရာိုင်ငံများတွင် မူဝါဒှင့် စီမံချက်များချမှတ်ပးီ လုပ်ေဆာင်ရမည့် စသည့်အချက် 

များပါဝင်ေသာ Tokyo Declaration on Patient Safety ြဖင့် ထုတ်ြပန်ေကညာခ့ဲပါေကာင်း၊ 

 (၂၀၁၉) ခုှစ်တွင် ြပလုပ်ခ့ဲေသာ (၇၂)ကိမ်ေြမာက် ကမာ့ကျန်းမာေရးညီလာခံ၏ Global action 

on patient safety ထုတ်ြပန်ေကြငာချက်တွင် လူနာေဘးကင်းလုံ ခံေရးှင့်စပ်လျဉ်း၍ အဖွဲဝင် 

ိုင်ငံများေဆာင်ရက်ရန် (၁၄)ချက်ှင့် ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ န်ကားေရးမှးချပ်က ေဆာင် 

ရက်ရန် (၁၃)ချက်ပါရှိခဲ့ပါေကာင်း၊ 

 လူနာေဘးကင်းလုံ ခံမဆုိင်ရာ ဗဟုိေကာ်မတီကုိ (၂၀၁၉) ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလတွင် ဖွဲစည်းခ့ဲကာ 

မူဝါဒ၊ လမး်စဉ်ှင့် လမ်းန်မချမှတ်ေပးလျက်ရိှပီး လက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက် 

ေရးအတွက် သက်ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းဘာသာရပ်အလိုက် ဆပ်ေကာ်မတီအသီးသီး ထပမ်ဖဲွံစည်း 

သွားရန် လိုအပ်ပါေကာင်း၊ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် လူနာေဘးကင်းလံု ခံေရးှင့်စပ်လျဉ်း၍ - 

- အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲများ ကျင်းပြခင်း၊ 

- မိနယ်ဆရာဝန်ှင့် တိုက်နယ်ဆရာဝန်များကို သင်တန်းေပးြခင်း၊ 

- ၂၀၁၉ ခုှစ်တွင် ကမာ့လူနာေဘးကင်းလုံ ခံေရးေန အထိမ်းအမတ်ှအခမ်းအနားကို ကျင်းပ 

ြခင်း၊ 

- ေဆးံုမှတစ်ဆင့် ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများ ကာကွယ်ိှမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းများ အားြဖည့် 

ေဆာင်ရက်ြခင်း၊ 

- ေဆးပညာရှင်များ၏ ေဆးကုသမအရည်အေသွးြမင့်တင်ေရး ေဆာင်ရက်ြခင်း၊ 

- လူနာေဘးကင်းလုံ ခံေရးဆိုင်ရာ အသိပညာြမင့်တင်ေရး Campaign ြပလုပ်ြခင်း၊ 

စသည့် အမျ ိးမျ ိးေသာလုပ်ငန်းများကုိ ေဆာင်ရက်ခဲ့ံုသာမက လုပ်ငန်းစဉ်များကုိ ဆက်လက် 

ေဆာင်ရကလ်ျက်ရှိပါေကာင်း၊ 
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 ေဆးတကသိုလ်များတွင် လူနာေဘးကင်းလုံ ခံမှင့် သက်ဆိုင်ေသာ သင်ခန်းစာများကို 

တတိယှစ်မစှ၍ သင်ိုးန်းတမ်းတွင် ထည့်သွင်းသင်ကားသွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 တကသိုလ်များတွင် ေနလယ်စာစားချနိ် ေဆွးေွးေဟာေြပာြခင်း၊ ပညာရှင်များ စုဖွဲေဆွးေွး 

တင်ြပြခင်း သုေတသနစာတမ်းများ ြပစုေစြခင်း စသည့်နည်းလမး်အမျ ိးမျ ိးြဖင့် သိရှိနားလည် 

ေစရန် ေဆာင်ရက်ရန် လိုအပ်ပါေကာင်း၊ 

 ဆရာဝန်များ၊ ှီးယ်ဝန်ထမ်းများအတွက်လည်း လုပ်ငန်းခွင် လက်ရှိတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေန 

ေသာ သင်တန်းများကို ဗဟိုအဆင့်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အလိုက် သက်ဆုိင်ရာဘာသာရပ် 

အလုိက် ပံုမှန်သင်တန်းများေပးရန် စီစဉ်ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပီး ခန ်မှန်းကုန်ကျေငွှင့်တကွ 

အေသးစိတ် စီမံချက်ေရးဆွဲတင်ြပေပးရန် လုိအပ်ပါေကာင်း၊ 

 မည်သည့်အေကာင်းအရာများကို သင်ကားသင့်သည်ကုိ သက်ဆုိင်ရာ ပါေမာက/ဌာနမှးများ 

က ညိင်းေဆွးေွးဆုံးြဖတ်သွားရန် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 လူနာေဘးကင်းလုံ ခမံဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရက်ရာတွင် အားနည်းချက်ှင့် မှားယွင်းမ 

များကို ေတွရှိပါက အြပစ်တင်ြခင်း အေလ့အထြပလုပြ်ခင်းထက် ြဖစ်ရသည့်အေကာင်းအရင်း 

များကို ေလ့လာသံုးသပ်ပီး ပိုမိုေကာင်းမွန်လုံ ခံစိတ်ချရေရးကုိ ေဆာင်ရက်သွားရန် လုိအပ်ပါ 

ေကာင်း၊ 

 ယခုေဆွးေွးပွဲမှ ေပထွက်လာေသာ မခွဲစိတ်မီ ဆန်းစစ်ြခင်းှင့် ခွဲစိတ်ပီး ြပစုေစာင့်ေရှာက် 

ြခင်းဆုိင်ရာ Check list များကို တစ်ိုင်ငံလုံးရိှ ေဆးံုများအားလုံးှင့် ပုဂလိကေဆးံုများသို 

ြဖန ်ေဝေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

 ဘာသာရပ်လုပ်ငန်းဆုိင်ရာအလိုက် လူနာေဘးကင်းလုံ ခမံဆိုင်ရာ စံလုပ်ထုံးလုပ်နည်း၊ လုပ်ငန်း 

လမး်န်များကို ေခတ်ှင့်အညီ ြပြပင်မမွး်မံ၍ အားလံုးကုိစုစည်းပီး လက်စွဲစာအုပ်တစ်အုပ် 

အသံုးြပိုင်ေအာင် ြဖန ်ေဝသွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 မိမိတိုိုင်ငံတွင် လူနာေဘးကင်းလုံ ခံေရးဆိုင်ရာ ယဉ်ေကျးမ (patient safety culture) 

ြဖစ်ထွန်းေပေပါက် ခိုင်မာရှင်သန်လာေစရန် အဖက်ဖက်မှ ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 အသစ်ြပန်လည်ေရးဆွဲေနသည့် အမျ ိးသားကျန်းမာေရးမူဝါဒတွင် လူနာေဘးကင်းလံု ခံမကုိ 

ထည့်သွင်းသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ 
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အစညး်အေဝးသို တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ဒုတိယဝန်ကီး 

- အမဲတမး်အတွင်းဝန် 

- န်ကားေရးမှးချပ်(ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး) 

- န်ကားေရးမှးချပ်၊ ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန 

- ပါေမာကချပ်၊ ေဆးတကသုိလ်(၁)ရနက်ုန်  

- ခွဲစိတ်ကပုညာပါေမာက/ဌာနမှးများ၊ သားဖွားမီးယပ်ပညာပါေမာက/ဌာနမှးများ၊ အိုး 

အေကာခဲွစိတပ်ညာပါေမာက/ဌာနမှးများ၊ ေမ့ေဆးပညာပါေမာက/ဌာနမှးများ၊ ေဆးံု 

အုပ်ကီးများ၊ မိနယ်ဆရာဝန်များ၊ တိုက်နယဆ်ရာဝန်များ။ 
 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 

 


