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COVID-19ရ ောဂ ါဒုတိယလိှိုင် ်းမရ  ေါ်ရ ါ ကရ်ေရ  ်း သ တိပ ြု ရန်အတွက် 

ရခိိုင်ပ ည်နယ်  ..... ............. ........  မ ြိုြို့နယ် ရ ိ ပ  ည်သူ    ျားသ ိုို့  နက် ကော်းချ က် 

(လက်ကိိုင်စ ီက အသ ိုျားပ ြုပပ  ကက ျား ရနအ်ခ က်   ျား - ခန ်  နျ်ား ကက ပ င ်ခ နိ်(၄) ိနစ်) 

န ေ့စ ွဲ- (၁၉.၈.၂၀၂၀) 

(က) (၁၉.၈.၂၀၂၀)န ေ့၊  ံ က်ပ ိုင််း မြ ်ြာစံန ာ်ခ   ် (၀၉:၃၀) ာရီအထ  ကြဘာ  င် (COVID-19) ရ ောဂါပြေ် 

  ော်းသူ (၂၂) သန််း (၃) သိန််းရကျေ်ာ  ိ၍ ရသဆ ု်းသူ (၇)သိန််း (၈)ရသောင််းရကျေ်ာ   ိရနပ  ြီပ ြေ် က ော မြစ်ပ ာ်းသူနှင ် 

နသဆံို်းသူအနရအ  က်ြှာ အခ   ်နှင ်အြျှ   ို်း က်ြ ာ်းမပာ်းလ က်ရှ န ပါသည်။  
 

(ခ) အိမ်န ီးချင်ီးနိိုင်ငဖံြစ်သည ် အနိ္ဒိ ယန္ိို ငင် တွင် မြစ်ပ ာ်းသူ (၂)သန််း (၇)သိန် ျားရကျော် ၊ ရ သဆ ု်း သူ ( ၅) ပ သ ငျ်ား  

(၃) ပ  င် ရကျောပ်ြ င ် က မဘောတ  င်ပြေ်   ော်းမှို တ တ ိ ယ အမျ ော်းဆ ်ုး နုိင်င ပြေ်ရနပ  ီး ဘင်္ဂလ ျားပ  ရ  ်န္ိို ငင် တ င်လည်ျား 

ပြေ်  ော်းသူ (၂)သိန််း (၈)ရသောင််းရကျ ေ်ာ၊ ရသဆ ု ်းသူ (၃)ပ  င်  (၇)ရ  ပက   ်   ိရန ကော ကမဘ ောတ င် 

ပြေ်  ော်းမှို အမျော်းဆ ု်း (၁၆)နုိင်င ရပမောက် ပြေ် ရန  ါ သ ည်။ အဆ ိုပါန ိုင်ငြံ ာ်း  င် မြစ်ပ ာ်း/နသဆံို်းသူဦ်းနရ 

ြှာလည််း ဆက်လကမ်ြင ် က်လ က်ရှ သည်ကိို တတွွေ့ရ ိတနရ ါသည်။   
 

(ဂ) မိမိတုိို့နုိင်င တွ င ် (၁၉-၈-၂၀၂၀)ရက် ပန  န နက် ုိင််းအထိ COVID-19 ရ ောဂါပြေ်  ော်းသူ (၃၇၉)ဦ်း  မိ ီ ျား 

၎င််းတုိို့အနက ် (၆)ဦ ်း ရသဆ ု်းခ   ါ သ ည်။ ရ ောဂါ ုိ်းရတ ွေ့  ိ သူမျော်းအနက် ထက်ဝက်ရကျ ေ်ာပြေ်သ ည ် 

(၆၁%)ခနိ်ု့သည် အပမင်အော်းပြင ် ရနရကောင််းက ျ န််းမောေ ော ရ  ောဂါ လကခ ဏော တ ေ်ေ  ုတေ ် ောပ  သပခ င် ်း 

မ  ိရ သော် လ ည််း COVID-19 ရ ောဂါ  ို်းမျော်း   ရိန၍ ထိသူုတိုို့ ထ မ  ပ န်လ ည် ကူ်းေက်ပ နို့်  ော်း၍ ပရ င်္ါ ပြစ် ွ ျား  ှု  

 ိုတိယလိှု ငျ်ား အပြစ် အ ရ ိန်အဟိုန်ပ  င ်  ျားစွ ပြ င ်  ပ ေါ်ပ ါက်လ  န္ိိုင်သ ည ်အ လော်း အ လောမျော ်းေ ော   ိ ရန ါ 

သ ည်။  

(ဃ) (၁၉-၈-၂၀၂၀)ရက်တနေ့၊ နံနက် ိိုငီ်းအထ ိ ရခိိုင်ဖ ည်နယ်တွင် ကိိုရိိုန ာဗိို ငျ်ား ရ ်စ်ပ ရ င်္ါ ိိုျားပတွြို့ ရ ိ သူ  

(၂၀)ဦျား ရ ိပ   ဖြစ် ါသည်။ လကတ်တလောတတွွေ့ရ ိချက်မျောီးအရ (၁၄-၈-၂၀၂၀)ရက်တနေ့တွင် ရခိိုငဖ် ည်နယ်၊ 

စစ်တတွတ ီးရံိုကက ီး၌ တစောင ်ကကည လ်ူနာဖြစ်သူ လူနာ အ  တ်(၃၇ ၅)န င ် (၁၈-၈-၂၀၂၀)ရက်တနေ့တွင် 

အလ ျားတူလနူ ာအ  တ် (၃၇၇)တိိုေ့သည် ပ သတွ ငျ်ား ကူျားစက်ခ ရ ှုမျောီးဖြစ်ပ  ီး မည်သူူ့ထံမ  စတင်ကူီးစက် 

ခ  သည်ကိို မသိရ ိရတသီး ါသဖြင ် ကကိ ီးစောီး၍ လိိုက်လရံ ောတြွတနရ  ဖြစ် ါသည်။ လူနာအမ တ်(၃၇၅)န င ် 

 က်စ ်ထိတတွွေ့ခ  သူမျောီးအနက် လူန ာအ  တ် (၃ ၇၈)န္ င  ်(၃၇ ၉)တိိုေ့အောီး ထ မ်ရံ ောတြွတတွွေ့ရ ိခ   ါသည်။ 

(င) အထက်တွငတ်ြောဖ် ခ  သည ် အတဖခအတနအရ နရာဂါလကခဏာြမပ နရာဂါပ ို်းသယ်နဆာင်သူြ ာ်းြှ 

ဖ ည်သူမျောီးအကကောီး တိတ်တ ိတ် နရာဂါဆက်လက်မြ ေ့်နေမခင််းန ကာင ် လ ိုက် ာြှုအာ်း ည််းလ က်ရှ သူ 

မပည်သူြ ာ်းအ ကာ်း  င် နရာဂါမြစ်ပ ာ်းြှုြ ာ်း ရို ် ရက်ယခိုထက် ိိုမိို၍ြ ာ်းမပာ်းစ ာနပေါ်နပါက်လာပပီ်း 
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ထ  ််းခ ျုပ်ရ ် ခက်ခွဲနသာနရာဂါမြစပ် ာ်းြှုဒို  ယလ ှုင််းအမြစ် ရခိိုင်ဖ ည်နယ်တွင် နပေါ်နပါက်လာနိိုင် 

 ါသည်။  
 

(စ)  ရ ောဂါကောက ယ်ရ ်းနည််းလမ််းမျော်းကုိ ပ ည်သူအော်းလ ု ်းမ လုိက်နာလျှင်လုိက်နာသက  သုိို့  ိ တိိို ရခိိုင်  

ပ ည်နယ်တွ င် ရ  ော ဂါ ဒုတိယလိှိုင် ်းရ ေါ်ရ  ါ က်လောမ ည ် အရပခ အ ရန အ ော်း ရ  ော ငလ်  နို ငမ် ည်ပြ ေ် ါ ၍  

ရအော က်ရြ ောပ်  ါ အ ဓိက လိကု်နာ  မ ည ်အချ က် (၈ )ခ က်ကိို တိတိက က လုိက်နာကက ါ  န် ပ ည် သူမျော်း သုိ ို့ 

အသိပ ျားန္ိှုျားပ   ် အ ် ါ သ ည်- 

(၁) တ တ ်နိုင်သမျှ  ိ  ိအိ ်   သ  ပန  ါရန်၊ 

(၂) လူေုလူရ ဝ်း  ိ  ော ရန ောမျ ော ်းသုိို့ မလို အ ်ဘ  (လ ်ုးဝ) မသ ော်းကက ါ န် ၊ 

(၃) တ ေ်ဦ်းန  င ်တေ ်ဦ်း တ တ ်နိုင်သမျှ ခ ်ခ  ောခ ောရန ထိငုက် က ါ  န်၊ ပြေ်န ိုင် ါက အ နည််းဆ ု်း (၆)ရ  အ က ော 

မ သ ော ရနထို ငရ်ပ ောဆို ဆ က်ဆ ကက ါ  န် ၊ 

(၄) အပ င် ထ ကတ် ိုင််းန င ် လူ ေုလူရဝ်း   ိသ ည ် ရန ောမျ ော်းသုိို့ သ ော်းသည ် အခါ တ ိုင််း  ါ ်းေ ်န င  ် န ာရခါ င် ်း 

ေည််း (Mask) ကို ေန ေ် တ ကျ မ ျက်မက က် တ  ်ဆင်ကက ါ  န်၊ 

(၅) လက်တ င ် က ်  ါ လောနို ငရ် သော ဗိုင် ်း  ်ေ်  ို်းကို  ျက ်ေြီ်းရေ န် အတ က် လက်ကိ ု ဆ ်ပ ောန င ် ရ   

အသ ု်းပ  ြု၍ အန ည််းဆ ု်း ေ ကကနို့်(၂၀)ကက ောရ အော င် ရ ဆ်းရကကောကက  ါ  န် ၊ 

(၆) နိုငင် ပခ ော်း မ ပ န်ရ  ောက် လ ောသူ မျော်းအ ော်း အ သ ော်းအ လောတ ော်းပ မေ် ိတ် င၍် သြီ်း သန်ို့ခ   ပခော်းရန ထိငု် ရေ 

ပခ င််း (Quarantine) လု  ်ငန််းေ ဉ ်မျော်းတ င် အပ ည် အ ဝ ူ်းရ  ါ င််း ါ ဝင် ရေ  ါ ၊ တ  ော်း မဝင် ပ န် လ ည် 

ဝငရ်  ောက် လော သူမျ ော်း   ိ က မပြေ်မရန သတ င််း  ိုို့ ါ ရန်။ 

(၇) ပရ င်္ါ ိိုျား ရ ိ သူအတ ည်ပ ြု လူနာန္ င  ်  က်စ ် ိ ပတွြို့ ှုရ ိ သူ   ျား ၊ သ သယပ ရ င်္ါလကခ ဏ    ျား  

ပြစ်သ ည  ် ြ  ျားန ာပခငျ်ား၊ ပခ  ငျ်ား ိိုျားပခ ငျ်ား၊ ရိုတ်တ ရက်အန  အ ရသ ပ   က်   ိုျားပခငျ်ား၊ အသက်ရ ှူ ရ  

ခက်ခဲပခငျ်ား စသ ည်တိို ခ စ ျား ရ ါက နီျားစ  ်ရ က န်ျား  ပ ရျားဌ န ( သိို  ဟို တ်) အို ်ခ ြု ် ပရျား   ှူျား ရ ိုျား သိို   

အပ န်  ိုျား သတငျ်ား  ိို  ါ ရန် ။  

(၈) ပရ င်္ါ ိိုျား ရ ိ သူအတ ည်ပ ြု လူနာန္ င  ်  က်စ ်  ိပတွြို့ ှုရ ိ သူ   ျားကိို ရ  ပြွပြ ်  ိုတ်ပခငျ်ားလို  ်ငန် ျား  

စဉ ်   ျားတွင် အပ ည ်အဝ  ူျားပ ါငျ်ား ါဝ ငပ် ျား  ါရန်။ 

 

 

 

ကျ န််းမောရ  ်းန င ် အော်း ကေ ော်းဝန်ကကြီ်းဌောန 

(၁ ၉.၈.၂၀ ၂၀) 


