
 

 

 

 

 

 ယခုက့ဲသုိ ကမာ့ုိင်ငံများတွင် COVID-19 ေရာဂါပျ ံံှကူးစက်မ အရိှန်အဟုန်ြမင့် များြပားေနသည့် 

ကာလအတင်ွး မိမတိိုုိင်ငံတွင်းသို အဆုိပါိုင်ငံများမှ ဝင်ေရာက်လာေသာ ခရီးသည်များအား 

အထူးအားထည့်၍ ေရာဂါြဖစ်ပွားသူရှာေဖွြခင်းကုိလည်းေကာင်း၊ ဝင်ေရာက်လာသည့်အေရအတွက် 

နည်းိုင်သမ နည်းပါးရမည်ဟူေသာ ခံယူချက်ြဖင့် မိမိတိုသည် ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 

လုပင်န်းများကို ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့်အြပင် ဆုံးြဖတ်ချက်များကို ြပတ်ြပတ်သားသား 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ကမာအရပ်ရပ်ရှိ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားေသာိုင်ငံများ၌ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်သည့် 

လုပင်န်းနည်းဗျဟာများကို သုံးသပ်ကည့်ရာ ၎င်းိုင်ငံများ၌ ေလယာဉ်ခရီးစဉ်များ ပိတ်ပင်ြခင်း၊ 

ေလာ့ချြခင်း၊ မိများ၌ အဝင်၊ အထွက်ပိတ်ပင်ြခင်း၊ ေကျာင်းများ ပိတ်ြခင်း၊ မရိှမြဖစ် ဆိုင်များမှ 

လွဲ၍ အြခားဆုိင်များပိတ်ြခင်းှင့် လူစုလူေဝးများမလုပ်ရန ် ပိတ်ပင်ြခင်းတိုကုိလညး်ေကာင်း၊ 

ကုလသမဂအဖဲွအစည်းများှင့် သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံတစ်ခုမှ ဦးစီးကျင်းပသည့် ိုင်ငံတကာမှ 

ကိုယ်စားလှယ်များစွာတက်ေရာက်မည့် အစည်းအေဝးများ၊ ညီလာခံများ ပတိ်ပင်ြခင်းများကို 

လည်းေကာင်း ြပတ်ြပတ်သားသား လုပ်ေဆာင်ေနသည်များကို ေတွရှိရပါေကာင်း၊ မိမိတုိိုင်ငံ 

အေနြဖင့်လည်း ြဖစ်ေပလာမည့် အေြခအေနေပမတူည်၍ လိုအပလ်င် လိုအပ်သလိုေဆာင်ရက် 

ိုင်ရန်အတွက် ဝန်ကီးဌာနမှ ဗဟုိေကာ်မတီသို အ ကံြပတင်ြပေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 မိမိတိုိုင်ငံတွင် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားသူမေတွရိှရေသးေသာ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင် 

မည့် အခွင့်အလမ်းြပတင်းေပါက်ဖွင့်ချနိ်ကာလ (window of opportunity) (၂)လခွဲခန ်အတွင်း 

ထိေရာက်စွာလုပေ်ဆာင်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ ဤအခွင့်အလမ်းြပတင်းေပါက်ဖွင့်ချနိ်ကာလသည် 

အချနိ်မေရးပတိ်သွားိုင်သည်ြဖစ်၍ ေဆးုံပိုင်းဆိုင်ရာြပင်ဆင်မလုပ်ငန်းများ၊ ြပည်သူများအား 

ဤေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ အသိေပးြခင်းများ၊ ြပည်သူများကိုယ်တိုင်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ိုင်မည့် 

နညး်လမ်းများေပးအပ်ြခင်း စသည်များကို အဘက်ဘက်မှအအဆင်သင့်ြဖစ်ေစေရးကို ယခုထက် 

ပိုမိုအားထုတ်ေဆာင်ရက်ပါက ေရရှညတ်ွင် များစွာအကျ ိးရိှမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့်ေရးှင့်ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး ဗဟိုအဆင့် 

ညိင်းအစည်းအေဝး (၃၆/၂၀၂၀) တွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး 

ေြပာကားခဲ့သည့်မိန ်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်              ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ မတ်လ (၁၇)ရက ်
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 မိမိတိုသည် ယခုအခါ video conferencing ြဖင့် ညိင်းေဆွးေွးမများ ြပလုပ်ေဆာင်ရက်ေန 

သြဖင့် လုပ်ငန်းများ ပိုမိုလျင်ြမန်စွာပီးစီးမည့်အြပင် လုပ်ေဆာင်ထားရိှမအေြခအေနများ 

ထိေရာက်မ ရိှ၊ မရှိကို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ ဆန်းစစ်သုံးသပ်ိုင်ပီြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ထိုသို video conferencing ြပလုပ်ြခင်းြဖင့် ဗဟုိှင့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များမှ ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းများအား ကမ်းကျင်မပိုင်းဆိုင်ရာ အသိပညာများဖလှယ်ုိင်ြခင်း၊ တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်များရှိ ေဆးံုများ၏ လိုအပ်ချက်များကုိ သိရှိပီး ြဖည့်ဆညး်ေပးိုင်ြခင်း၊ ကမာ့ိုင်ငံ 

များတွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်မ၊ ြပန ်ပွားမပုံစံအေြခအေနများကုိ 

ကပေ်ရာဂါေဗဒေထာင့်မှ သုံးသပ်ပီး အသိေပးိုင်ြခင်း အစရှိသည့် အကျ ိးများကို ရရိှြခင်းြဖင့် 

ဤေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်မလုပ်ငန်းများ ပိုမိုထိေရာက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 COVID-19 ေရာဂါ ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်သူများ လိုက်နာကျင့်သုံးသင့် 

သည့် မှတသ်ားရလွယ်ကူမည့်အချက်များကုိ ြပန်လည်စုစည်း ထုတ်ြပန်ေပးရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်သူများပိုမိုသိရှိနားလည် သေဘာေပါက်ေစရန် ဤေရာဂါ 

ှင့်ပတ်သက်သည့် အေမးများသည့် ေမးခွန်းများှင့် အေြဖများ (Frequently Asked Questions) 

အား ြပန်လည်မွမ်းမံထုတ်ြပန်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းရိှေသာ အကျဉ်းေထာင်များမှ အကျဉ်းသားများအြပင် တိုက်ပွဲများြဖစ်ပွား 

ေနဆဲရှိသည့် ေဒသများမှ တိုက်ပွဲေရှာင်ဒုကသည်စခန်များတွင် ေနထိုင်သူများကိုပါ COVID-19 

ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးိုင်ေရး၊ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးိုင် 

ေရးတိုအတွက် လုပ်ငန်းလမ်းန်ချက်များကို ြပစု၍ သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနသို အြမန်ဆုံး 

ေပးပိုရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ြပည်သူလတ်ေတာ်ှင့် အမျ ိးသားလတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ အစည်းအေဝးမတက်ေရာက်မီ 

တွင် Non-contact thermometer များြဖင့် ေနစဉ် ကိုယ်အပူချန်ိစစ်ေဆးုိင်ြခင်းှင့် လုိအပ်သည့် 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းများကို ယခုအချန်ိကာလ၌ ပုိမိုအားထည့် ေဆာင်ရက်ေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ဖွင့်လှစ်မည့် သင်တန်းများ၊ လူများစွာတက်ေရာက် 

မည့် အစည်းအေဝးကီးများှင့် ညလီာခံများအား တတ်ိုင်သမ ေလာ့ချိုင်ေရး (သိုမဟုတ်) 

ေခတရပ်ဆုိင်းေရး (သိုမဟုတ်) tele conferencing (သိုမဟုတ်) video conferencing အသုံးြပ 

ေဆာင်ရက်ြခင်းတိုကုိ ြပလုပရ်န် န်ကားထားပးီြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
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 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ လက်ရှိအေြခအေနတွင် ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 

လုပင်န်းများကို အထူးဉီးစားေပး၍ တင်းကျပ်စွာြဖင့် လုပ်ေဆာင်ေနြခင်းမှာ ြပည်သူတစ်ဦး 

တစ်ေယာက်မ ေရာဂါကူးစက်မြဖစ်ပွါးေစေရးှင့် အသက်ဆုံးရံှးမမရှိေစေရးတုိအတွက် ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ 

 ဤေရာဂါ ေအာင်ြမင်စွာကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတကွ် အဓိကအေရးကီးသည့် အချက်ြဖစ် 

သည့် ြပည်သူများကုိယ်တိုင် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ေရာဂါကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် တက်ကစွာ ပူးေပါင်းမကို ေဆာင်ရက်ေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ထိုင်း၊ စင်ကာပူှင့် မေလးရှားိုင်ငံများတွင် သွားေရာက်အလုပ်လုပ်ကိုင်ေနသည့် ြမန်မာိုင်ငံ 

သားများ အများအြပားသည် မဟာသကန်ကာလအတွင်း ြပည်တွင်းသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက် 

လာမည့် ကိစရပမ်ျားှင့်ပတ်သက်၍ သက်ဆုိင်ရာဝန်ကီးဌာနများှင့် ညိင်း၍ လုပ်ေဆာင်သင့် 

သည်များကို ကိတင်ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဤကိစရပ်သည် ုိင်ငံအတွက် 

အထူးအေရးကီးသည့် ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး ကိစရပ်တစ်ရပ်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ထိုသိုြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာမည့်သူများအေနြဖင့် မိမိတို၏ ေနအိမ်တွင် တတ်ိုင်သမ ေနထိုင် 

ရန်၊ သံသယေရာဂါလကဏာများေပေပါက်လာပါက အနီးဆံုးကျနး်မာေရးဌာနသုိ ချက်ချင်း 

အေကာင်းကားရန် စသည့်အချက်တိုအား တင်းကျပစ်ွာလိုက်နာေဆာင်ရက်ရန် အသိေပး 

းေဆာမ်များ ြပလုပ်ိုင်ရန် ၎င်းတိုှင့် ၎င်းတို၏ မိသားစုများအတွက် လက်ကမး်စာေစာင် 

များကို အဆင်သင့် ြပစုထားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ေရတိဂုံေစတီေတာ်ကီးအပါအဝင် လူအများလာေရာက်သည့် ေစတီဘုရားများတွင် ေရာဂါ 

ကူးစက်ြဖစ်ပွားြခင်းမှာ ကာကွယ်ိုင်ရန် Thermal Scanner များ၊ Non-contact thermometer 

များ၊ ဆပ်ြပာှင့် လက်ေဆးုိင်သည့်ေနရာများ၊ အရက်ြပန် အနည်းဆုံး (၆၀)ရာခုိင်န်း ပါဝင် 

သည့် လက်သန ်စင်ေဆးရည် (Hand Sanitizer) များအား သက်ဆုိင်ရာ ေစတီဘုရားေဂါပက 

အဖွဲများမ ှ ဝယ်ယူအသုံးြပိုင်ေရးအတွက် သာသနာေရးဝန်ကီးဌာနှင့် ညိင်းေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

 ဝန်ကီးဌာနမှ ဝယ်ယူထားသည်ှင့် လှဒါန်းလက်ခံရရှိသည့် ေဆးှင့်ေဆးပစည်းကိရိယာများ 

ကို COVID-19 လူနာေတွရိှပါက ထားရှိကုသရန် သတ်မှတ်ထားေသာေဆးံုများှင့် ေရာဂါ 
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ထိန်းချပ်ကုသေရးအတွက် အချက်အြခာကျေသာ ဦးစားေပးေနရာများကို ြဖည့်ဆည်းမများ 

သည် အေရးကီးပါေကာင်း။ 

 

အစညး်အေဝးသို တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- အမဲတမး်အတွင်းဝန် 

- န်ကားေရးမှးချပ်(ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး) 

- န်ကားေရးမှးချပ်၊ ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့က်ုသေရးဦးစီးဌာန 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ 

- တာဝန်ရှိသူများ။ 
 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 


