
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းရိှ 

အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် မိနယ်ဆရာဝန်၊ တိုက်နယ်ဆရာဝန်များသို Mobile 

Tablet များ ြဖန1်ေဝြခင်းအခမ်းအနားတွင် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် မိန1်ခွန်း 

ဘားအံမိ၊ ြပည်နယ်ခန်းမ။     ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ၊ ၉ ရက် 

 

• ကန်ေတာ့်အေနန*ဲ Mobile Tablet ေပးတဲ့ အခမ်းအနားေတွကုိ ကန်ေတာ်ကိုယ်တိုင် 

တက်ေရာက်ပါတယ်။ ဘာေကာင့်လဲဆုိေတာ့ အလွန်အေရးကီးတဲ့အတွက်ေကာင့်ပါ။ 

ကန်ေတာ်တိုရဲ ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းစနစ်ကုိ အစစအရာရာကုိ လံုးဝေြပာင်းလဲသာွးေစ 

မည့် လုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်တဲ့အတွက် ကန်ေတာ်ကိုယ်တိုင်လာေရာက်ပီး အခမ်းအနားကို 

တက်ေရာက်ပါတယ်။ 

• ဒါကုိ ပီပီြပင်ြပင် ဆက်လုပ်မယ်ဆိုရင် ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံရဲ ကျန်းမာေရးစနစ်၊ ကျန်းမာ 

ေရးန*ဲပတ်သက်တဲ့ ကိစအားလုံးဟာ အလွန်တိုးတက်မယ်ဆိုတာ လုံးဝေြမကီး 

လက်ခတ်မလဲွပါ။ ဒါကုိ ကန်ေတာ် သတိရိှရိှ ေြပာရဲပါတယ်။ 

• ကန်ေတာ်တို ိုင်ငံေတာ်အစိုးရကေနပီး e-governance န*ဲ သာွးရမယ်လို policy 

ချမှတ်ထားပါတယ်။ ဒီ policy ကုိ မီှဖိုဆုိရင် ဒီ Tablet ကို မသံုးဘဲ လံုးဝမရိုင်ပါဘူး၊ ဒီ 

Tablet ဟာ ဘယ်ေလာက် အကျိးရိှလဲ၊ အသံုးဝင်လဲဆိုတာကုိ ကန်ေတာ်ေြပာပီးရင် 

ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ် (စီမံ/ဘာ)က ရှင်းြပမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီ Tablet ကို 

သံုးမှသာ ကန်ေတာ်တိုရဲ ကျန်းမာေရးစနစ်ဟာပီြပင်မယ်၊ ေဆးုံမှ ဆရာဝန်ေတွ၊ 

အထူးကုဆရာဝန်ေတွ၊ ကုသေရးဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မကဟာ ြပည်သူများကို 

ေကာင်းမွန်တဲ့ ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မကို ေပးိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ဆုိလုိတာက ေနာက်ဆံုး ဘယ်သူအကျိးရိှမလဲဆုိရင် ြပည်သူေတွပဲ အကျိးရှိမှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ အထူးသြဖင့် ဒီမှာအေရးကီးတာက ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးမှာက ဘာလုပ် 

လုပ် စီမံကိန်းေတွ လုပ်ရပါတယ်။ စီမံကိန်းေတွချတဲ့အခါမာှ စာရင်းဇယားေတွမဟုတ်ဘဲ 

ဒီစီမံကိန်းဟာ ဘယ်ေလာက်ပင် ေကာင်းေစကာမူ စာအုပ်ေပမှာရှိတဲ့ စီမံကိန်းကီး 

ြဖစ်သွားပါမယ်။ လက်ေတွလည်း မကျဘူး ြဖစ်ပါမယ်။ 



2 
 

 

 

• ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှာ ဒီလုိ စာရင်းဇယားေတွ တိကျ မှန်ကန်စွာ 

ရိုင်ဖုိဆိုလုိရိှရင် ဒီ Tablet ေတွသုံးပီး data transmission system ဒါေတွကို အကုန် 

လုပ်ဖုိရိှပါတယ်။ လုပ်လိုလည်းရပါတယ်၊ လုပ်လည်းလုပ်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ကျန်းမာေရး 

ှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက e-governance  ရဖုိဆုိရင် ဒီ electronic  database ရဖို 

ဟာလည်း Tablet ကို အသံုးြပရင်  အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီြဖစ်တဲ့ စာရင်းဇယားများကို 

ရိုင်တဲ့အေြခအေနရှိပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ ဒီ Tablet ေပးြခင်းဟာ အလွန်အကျိး ရိှတယ် 

ဆုိတာ ကန်ေတာ့်အေနန*ဲ ပထမဆံုးေြပာချင်ပါတယ်။ 

• ဒီမှာ ကည့်လုိက်မယ်ဆိုရင် တိုင်းေဒကီး/ြပည်နယ် (၅)ခုကုိ Tablet ေတွ ြဖန*်ေဝပီး 

ြဖစ်ပါတယ်။ ကယားြပည်နယ်၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကုိင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ကရင် 

ြပည်နယ် အပါအဝင်တိုကို ြဖန*်ေဝပီးြဖစ်ပါတယ်။ တိုက်နယ်ဆရာဝန်၊ မိနယ်ဆရာဝန် 

စုစုေပါင်း (၃၁၂)ဦးကုိ ေပးပီးြဖစ်ပါတယ်။ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းက (၈,၃၄၃)ဦး 

ေပးပီးသာွးပါပီ။ စုစုေပါင်း (၈,၇၀၀)ဦးေလာက်ကုိ ေပးပီးသာွးပါပီ။ 

• ေနာက်ထပ် Tablet (၁၄,၀၀၀) ဝယ်ဖုိကုိ Gavi က ေထာက်ပံ့ထားပါတယ်။ UNICEF က 

လည်း အလံုး (၅၀၀)၊ ပုဂလိက အသင်းကလည်း အလံုး (၆၅၀) ေထာက်ပ့ံထားတာ 

ရိှပါတယ်။ ဆက်လက်ပီးေတာ့ ဝယ်ပီးြဖန*်မှာပါ။ ေလာေလာဆယ် အစိုးရဘတ်ဂျက်ှင့် 

ဝယ်တဲ့အတွက် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရကိုလည်း ေကျးဇူးတင်ရပါမယ်။ အစိုးရဘတ်ဂျက် 

မရဘူးဆုိရင် လုံးဝမဝယ်ိုင်ပါဘူး။ ဝန်ကီးဌာနမှာ Tablet ေပးေဝြခင်းသည် ိုင်ငံေတာ် 

အစိုးရရဲ ပ့ံပိုးမကီးတစ်ခု ြဖစ်တယ်ဆုိတာ အားလံုးသိဖုိ လိုပါတယ်။ 

• ကန်ေတာ့်အေနန*ဲ ဒီ Tablet ကို ဘာေကာင့်ေပးရသလဲ ြပန်ကည့်တဲ့အခါမှာ ြပည်သူ 

များ ကျန်းမာေရးအသိစာတတ်ေြမာက်မ၊ ကျန်းမာေရး ဗဟုသုတနည်းမေကာင့် မြဖစ် 

သင့်တဲ့ေရာဂါ ေတာ်ေတာ်များများ ြဖစ်ေနတယ်ဆုိတာ ထင်ရာှးပါတယ်။ 

• အဓိကက ခက်ခဲေဒသ၊ ေတာရkာ၊ ေကျးလက်ေနြပည်သူများဟာ ကျန်းမာေရးစာတတ် 

ေြမာက်မြမင့်မယ်ဆိုရင် ေတာ်ုံတန်ုံ ေရာဂါမြဖစ်ေတာ့ပါဘူး။ ေရာဂါမြဖစ်ဘူးဆုိရင် 

ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းသုိ လာေရာက်ကုသသည့် လူနာဦးေရ ကျဆင်းသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေဆးုံမှာရိှတဲ့ ဆရာဝန်၊ သူနာြပများကလည်း နည်းပါးေသာ လူနာများကို အရည် 

အေသွးြပည့်ဝေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မကုိ ေပးိုင်မာှြဖစ်ပါတယ်။  
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• ဆုိလုိတာက ဆရာဝန်တစ်ေယာက်ဟာ လူနာ (၅၀)ဦး ကည့်ေပးရာမှ လူနာ (၃)ဦးပဲ 

ကည့်မယ်ဆုိရင် လူနာအတွက် အချနိ်လည်း ပုိေပးိုင်ပါမယ်၊ ပုိလည်းေကာင်းမွန်ေသာ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မကုိ ေပးိုင်မာှြဖစ်ပါတယ်။  

• ဒါ့အြပင် ေဆးုံကုိ လာေရာက်တဲ့လူနာေတွလည်း နည်းသာွးမယ်ဆုိရင် ေဆးေတွ 

အသံုးြပမနည်းမယ်၊ ဓါတ်ခွဲ/ဓါတ်မှန်ိုက်ြခင်း လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရkက်ရမ နည်းသာွး 

မယ်၊ ဒီလိုလုပ်ငန်းများ နည်းပါးလာမှာြဖစ်တဲ့အတွက် ိုင်ငံေတာ်ဘာေငွသံုးစွဲမလည်း 

သက်သာလာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သူလူထုမှာ ေရာဂါေတွမြဖစ်ဘူးဆုိရင် စိတ်ချမ်းသာ 

လာပါမယ်။ မိသားစုထဲမှာ ကေလးတစ်ေယာက်ေနမေကာင်းလို ေဆးုံတက်ရရင် 

မိဘက အလွန်စိတ်ပူရပီး မိဘက လိုက်ရပါမယ်။ ေစျးေရာင်းတဲ့မိဘဆိုရင် ေစျးမေရာင်း 

ိုင်ပါဘူး။ အကုန်လံုး မီးခိုးကက်ေလာက် ြဖစ်သွားိုင်ပါတယ်။  

• ဒီ Tablet ေတွကို ေပးြခင်းအားြဖင့် ြပည်သူတစ်ဦးရဲ ကျန်းမာေရး အသိစာတတ် 

ေြမာက်မ ပိုမုိတိုးတက်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွရဲ 

ကျန်းမာေရးအသိ စာတတ်ေြမာက်မဟာလည်း ပုိမုိသိမှာြဖစ်ပါမယ်။ သိမှ ြပည်သူလူထု 

ေတွကို ကျန်းမာေရးအသိပညာ ေပးလုိရပါမယ်။ Tablet ထဲမှာ ဘာေတွထည့်ထားလဲ 

ဆုိတာ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(စီမံ/ဘာ) က ေြပာြပမှာြဖစ်ပါတယ်။  

• ပထမတစ်ချက်သည် ြပည်သူလူထုေတွရဲ ကျန်းမာေရးစာတတ်မ၊ ဝန်ထမ်းေတွရဲ 

အရည်အေသွး တိုးတက်လာပါမယ်။ ြပည်သူလူထုမှာ စိုးရိမ်မ၊ ေကာက်ရkံမေတွမရိှေတာ့ 

ပါဘူး။ ေနာက်ပီး ြပည်သူလူထုမှာ ေငွကုန်ေကးကျ သက်သာပါမယ်။ 

• အလားတူစာွပဲ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့်လည်း ေဆးကုသမ စရိတ်ေတွ ေလျာ့လာ 

ပါမယ်။ ပိုက်ဆံေတွ ပုိထွက်လာမယ်ဆိုရင် ပုိတဲ့ပုိက်ဆံေတွန*ဲ ေနာက်ဆံုးေပ ေခတ်မှီ 

စက်ပစည်းကိရိယာေတွ အကုန်ဝယ်လိုရပါတယ်။ ဒါေကာင့် အလွန်အေရးကီးတယ်ဆို 

တာကုိ ကန်ေတာ်ေြပာြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။  

• ေနာက်တစ်ချက်က ဒီ Tablet ကုိ ေပးြခင်းအားြဖင့် ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

ေတွက ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မစွမ်းရည် ပုိမုိြမင့်မားလာရင် ြပည်သူေတွက 

အေကာင်းြမင်လာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုရဲ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွကလည်း 
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နယ်ေတွသွားတဲ့အခါမှာ သတိရိှရိှန*ဲ ေခါင်းေထာင်ပီးသွားလုိက်ရင် သူတိုအားကုိးချင် 

စိတ် အရမ်းြဖစ်လာပါမယ်။ 

• ေနာက်တစ်ချက် ေြပာချင်တာက သင်တန်းေတွလုပ်တာ ေတွရပါတယ်။ သင်တန်းေတွ 

လုပ်တဲ့အခါမာှ ဆရာဝန်ေတွ၊ ကျန်းမာေရးမှးေတွ၊ ြပည်သ*ူ ကျန်းမာေရးကီးကပ် (၁)၊ 

(၂)၊ သားဖွားဆရာမေတွကုိ တစ်ခါေခတဲ့အခါ အေယာက် (၅၀)၊ (၇၀)ေလာက်ပဲ မွမ်းမံ 

သင်တန်းေပးလုိရပါတယ်။ Tablet ေပးလုိက်ရင်ဆိုလုိရိှရင် CME၊ CNE အကုန်လုံး 

ပါပါတယ်။ 

• ဒါ့အြပင် သုေတသနေတာ်ေတာ်များများ ခက်ခဲနက်နဲတဲ့ သုေတသန မဟုတ်ဘူးဆုိရင် 

Tablet ထဲက လုပ်လုိရပါတယ်။ အခုဆိုလုိရှိရင် survey form ေတွကုိ ခလုတ် 

တစ်ချက်ှိပ်တာန*ဲ survey form ေတွ၊ သားဖွားဆရာမေတွ အကုန်ေရာက်လာရင် form 

ြဖည့်လုိက်ုံပါပဲ။ တစ်ချက်တည်းန*ဲ ိုင်ငံေတာ်ဘာေငွ အကုန်သက်သာပီး အချနိ်ကုန် 

လည်း အလွန်သက်သာပါမယ်။ 

• သုေတသန survey တစ်ခုကုိ (၂)ပတ်အတွင်းန*ဲလည်း အေြဖသိိုင်ပါတယ်။ (၃)ပတ် 

အတွင်းလည်း အေြဖသိိုင်ပါတယ်။ မဟုတ်လုိရိှရင် survey form ေတွကုိ ေနြပည်ေတာ် 

ပုိလုိက်၊ ရန်ကုန်ပုိလုိက်န*ဲ ပိုက်ဆံကုန်၊ လမ်းမှာေပျာက်၊ အချနိ်ေတွလည်း ကုန်ပါတယ်။ 

ေနာက်ပိုင်း survey ကုိ လည်း Tablet န*ဲပဲ လုပ်ေတာ့မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ပုိအေရးကီးတာ 

က data transmission ပါ။ ဥပမာ လွယ်လွယ်န*ဲ တကယ့်အိုးဆုံး၊ အရှင်းဆုံး 

ေြပာမယ်ဆိုရင် ကန်ေတာ်တိုရဲ သားဖာွးဆရာမတစ်ေယာက်သည် ရkာေတွ (၁၀)ရkာ၊ 

(၁၅)ရkာကုိ သွားေရာက်ရပါတယ်။ Meningocele ဆုိပါေတာ့၊ ကန်ေတာ်တိုက 

သားဖွားဆရာမေတွကုိ Tablet တစ်လံုးေပးလုိက်ရင်၊ ဆရာမသွားရတဲ့ရkာ (၁၅)ရkာမှာ 

ဒါမျိးြဖစ်တဲ့လူ ဘယ်ှစ်ေယာက်ရှိလဲ၊ သားဖွားဆရာမ တစ်ေယာက်ချင်းစီက ရkာ 

ဘယ်ှစ်ရkာမှာ ဘယ်ှစ်ေယာက် ေတွတယ်ဆုိလိုရိှရင် ေရာဂါြဖစ်ပွားမ prevalence က 

ကန်ေတာ်တို ိုင်ငံမှာ ဘယ်ေလာက်ရိှလဲဆိုတာ သိပါပီ။ ဒါဆုိရင် Neuro surgeon က 

ဘာလုပ်မလဲဆိုတာသိပါပီ။ ေနာက်ဆံုး အကျိးရိှတာက ြပည်သူေတွ ပုိအကျိးရှိမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 
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• ၂၀၁၇ ခုှစ်က H1N1 ြဖစ်တာ ကန်ေတာ်တို ေန*မအား၊ ညမအား ေတာ်ေတာ်လုပ်လုိက် 

ရပါတယ်။ တကယ်လို ဒီလုိ Tablet သာ ရိှမယ်ဆုိရင် (၂)ပတ်အတွင်း လုပ်ရင်ရပါတယ်။ 

ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ့ ဗဟိုကေန တစ်ခါတည်း Tablet မာှ ခလုတ်တစ်ချက်ှိပ်တာန*ဲ 

အကုန်လံုး ဆရာမေတွဆီ ေရာက်သွားပါမယ်။ ဥပမာ H1N1 ြဖစ်တဲ့လကဏာေတွက 

ဘာေတွရိှတယ်၊ ဒီလုိမြဖစ်ေအာင် လူနာကုိ ဒါေတွ၊ ဒါေတွလုပ်ရမယ်၊ ဘယ်လို ကာကွယ် 

ရမယ် စသည်ြဖင့် အကုန်လံုး တစ်ချက်တည်းန*ဲ ေရာက်သာွးိုင်ပါတယ်။  

• ဆုိလုိတာက outbreak ကုိ ကပ်ေရာဂါအသွင်ြဖစ်တဲ့ ေရာဂါေတွ သိပ်ေကာက်စရာ 

မလုိေတာ့ပါဘူး။ Diarrhoea outbreak ြဖစ်ြဖစ်၊ Measles outbreak ြဖစ်ြဖစ်၊ 

လဟယ်မှာ Measles outbreak ြဖစ်သာွးတာ ေတာ်ေတာ်ေသပါတယ်။ သားဖွားဆရာမ 

တစ်ေယာက်သည် မိမိ တာဝန်ယူရတဲ့ရkာေတွမှာ ဘယ်လုိ outbreak ြဖစ်ြဖစ်၊ ြဖစ်တာ 

သိရင် ချက်ချင်းအေကာင်းကားရပါမယ်။ တိုင်းဦးစီးမှးပဲြဖစ်ြဖစ်၊ မိနယ် ဆရာဝန်ပဲ 

ြဖစ်ြဖစ် သိသိချင်း သာွးလုိရပါမယ်။ လူေတွေသပီး၊ ြဖစ်ပီးမှ သာွးတဲ့အခါ အရမ်းှေြမာ 

စရာေကာင်းပါတယ်။ တကယ်လုိ outbreak ြဖစ်ပီး ေသသွားတဲ့ကေလးသည်သာ 

မိမိတို၏ သား၊ ေြမး၊ ြမစ် ြဖစ်မယ် ဆိုရင် ဘယ်ေလာက်စိတ်မေကာင်းစရာ ြဖစ်မလဲဆို 

တာ စဉ်းစားကည့်ပါ။ ဆိုလုိတာက ဒီလုိ outbreak ေတွကုိ ချက်ချင်းအေကာင်းကား 

ိုင်ဖုိအတွက် အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

• ေနာက်ပိုင်းဆုိလိုရိှရင် Tablet ကုိ သုံးပီးေတာ့ မိနယ်ေဆးုံ၊ တိုက်နယ် ေဆးုံေတွရဲ 

ေဆးဘယ်ေလာက်ရှိတယ်ဆိုတာ သိိုင်ပါတယ်။ အခု ေနြပည်ေတာ်မှာ စမ်းသပ် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနပါပီ။ ကျန်းမာေရးမှး တစ်ေယာက်သည် သ*ူေအာက်မှာရိှတဲ့ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲမှာ ဘယ်ေဆး ဘယ်ေလာက်ရှိတယ်၊ ဘယ်ေလာက် 

ကျန်တယ်ဆုိတာ တစ်ခါတည်းသိိုင်မယ်။  

• အလားတူစာွ မိနယ်ဆရာေတွလည်း သ*ူေအာက်မှာရိှတဲ့ ေကျးလက် ကျန်းမာေရးဌာန 

(၁၅)ခုမှာ ဘယ်ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနေတာ့ ဘယ်ေဆးကျန်တယ်၊ ဘယ်ေဆးက 

ေတာ့ ကုန်ေနပီဆုိတာ အကုန်သိပါမယ်။ ဒါဟာ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံအတွက် အလွန် 

အကျိးရိှပါတယ်။ ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ့ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ တစ်ှစ်၊ တစ်ှစ်ကို 

သက်တမ်းလွန်ပီး ဆံုးံးသာွးတဲ့ေဆးေတွဟာ သန်းန*ဲချရိှီပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုက 

ေဆးကိုေလာ့ဝယ်လို ေဆးမရှိရင် အဆင်မေြပြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ ဒီလို သက်တမ်းလွန်တဲ့ 
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ေဆးေတွ ေတာ်ေတာ်နည်းပါးသာွးပါမယ်။ ကရင်ြပည်နယ်ဦးစီးမှးက ဖာပွန်ေဆးုံမှာ 

ေဆးကုန်ေနရင် ဘားအံေဆးုံကေန* ပုိလိုက်၊ ဘားအံေဆးုံမှာများေနရင် အြခားလိုအပ် 

တဲ့ေဆးုံေတွကုိ ပုိလိုရပါတယ်။ ဒါဟာ အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ အခု ေနြပည်ေတာ်မှာ 

စမ်းသပ်တာ ေအာင်ြမင်ေနပါပီ။ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်တစ်ခု၊ ှစ်ခုမှာ ေအာင်ြမင် 

ေနရင် တစ်ြပည်လံုးအတိုင်းအတာန*ဲ လုပ်လိုက်လုိရပါပီ။  

• အကယ်၍ system ဝယ်ပီး လုပ်မယ်ဆိုရင် ေဒလာ (၄)သိန်းကုန်မယ့်အြပင် ှစ်စဉ်၊ 

ှစ်စဉ် ေဒလာေသာင်းန*ဲ၊ သိန်းန*ဲချ ီေပးရမာှြဖစ်ပါတယ်။ အခု ကန်ေတာ်တိုမှာ ကုိယ်ပိုင် 

software ေရးဆဲွထားတာရိှတယ်၊ ဒါေတွကုိ ကန်ေတာ်တို ဝယ်စရာမလိုေတာ့ပါဘူး။ 

ဒါေတွကို လုပ်ေပးတဲ့သူေတွကုိ ေကျးဇူးတင်ရပါမယ်။ ပုိက်ဆံအများကီး အကုန်အကျ 

သက်သာ သွားပါတယ်။ လုပ်ထားတာ အရမ်းကုိိုးရှင်းပါတယ်၊ ကန်ေတာ် ေကျးဇူး 

လည်းတင်ပါတယ်၊ ဂုဏ်လည်းယူပါတယ်။  

• ေနာက်တစ်ချက်က ဒီ Tablet ကိုသံုးပီး လုပ်မယ်ဆိုရင် တတ်ိုင်သမ စာရkက်၊ စာတမ်း 

ေတွကို မသံုးေတာ့ပါဘူး။ အရမ်းပုိက်ဆံကုန်ပီး စာရkက်၊ စာတမ်းေတွကုိ ဘယ်မှာထားရ 

မှန်းလည်းမသိ၊ ဘယ်မှာရှာရမှန်းလည်း မသိပါဘူး။ ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနမှာ တကသိုလ် (၁၆)ခုှင့် သားဖာွး သင်တန်းေကျာင်း (၅၀) 

ရိှပါတယ်။ အဲဒီမာှ ကွန်ပျတာကို မသင်မေနရဆိုပီးေတာ့ စတက်တဲ့ှစ်မှာ basic 

computer skill ကို သင်ခိုင်းေတာ့မှာပါ။ ဒါမှ ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

အားလံုးသည် ကွန်ပျတာန*ဲပတ်သက်ပီးေတာ့ အင်တာနက်ကည့်တာကအစ သင်ဖုိဆုံး 

ြဖတ်ထားပါတယ်။  

• ေနာက်တစ်ချက်က ဘာအေရးကီးလဲဆိုေတာ့ သားဖွားဆရာမများဟာ ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီးန*ဲေတွဖုိလည်း မလွယ်ဘူး ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးန*ဲ စကားေြပာဖုိလည်း 

မလွယ်ပါဘူး၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးန*ဲ အဆက်အသွယ် လုပ်ဖုိလည်း မလွယ်ပါဘူး၊ 

န်ကားေရးမှးချပ်န*ဲေတွဖုိလည်း မလွယ်ပါဘူး။ အခု ကန်ေတာ် Tablet က 

ခလုတ်တစ်ချက်ှိပ်လုိက်တာန*ဲ သားဖွားဆရာမေတွဆီ အကုန်ေရာက်သွားပါမယ်။ 

အမဲတမ်းအတွင်းဝန်က ေြပာမလား၊ န်ကားေရးမှးချပ်က ေြပာမလား၊ တစ်ချက် 

တည်းန*ဲ ကိုယ်ေြပာချင်တဲ့ သတင်းအချက်အလက်ေတွ အကုန်ေရာက်သာွးမှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ သူတိုန*ဲ ကန်ေတာ်တိုသည် ကေလးှင့်အေမ ဆက်သွယ်ထား သလို ြဖစ်ပါတယ်။ 
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• ထုိအြပင် ကန်ေတာ် ဘာ idea ရထားလဲဆုိရင် တစ်ပတ်ကုိ တစ်ကိမ် (သုိမဟုတ်) 

ှစ်ကိမ် key message ေတွကို bullet point န*ဲလုပ်ဖုိပါ။ ပထမဦးစာွ မိခင်ိုဦးရည် 

သည် ဘယ်လုိအကျိးရိှသလဲ ထည့်ပါမယ်၊  အနာကီးေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးညီလာခံကို 

ဒီဇင်ဘာလမှာ လုပ်ဖုိရိှပါတယ်။ ိုင်ငံေတာ်၏ အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ်ကုိယ်တိုင် တက်ေရာက် 

ပီး မိန*်ခွန်းေြပာကားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ အနာကီးေရာဂါန*ဲပတ်သက်တဲ့ အေရးကီးတဲ့ 

အချက် (၇)ချက်ေလာက်ကုိ Tablet ထဲထည့်ဖုိ  ေရkးချယ်ထားပါပီ။ ညီလာခံမှာ  

website မှာလည်း တင်ထားပါတယ်။  

• ဆုိလုိတာက ဒီ Tablet ထဲမှာပါတဲ့ အေကာင်းအရာကို ကျန်တဲ့သူေတွ မေြပာန*ဲ ဝန်ကီး 

ကုိယ်တိုင် ဖတ်သင့်ပါတယ်။ အဲဒီေလာက်ထိကို ေကာင်းပါတယ်။ အဲဒါေကာင့် 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ေတွက ဝန်ကီးချပ်ေတွ၊ လူမေရးဝန်ကီးေတွကိုလည်း 

တစ်လံုးစီေပးပါမယ်။ သူတိုသည် ကန်ေတာ်တိုကို ပ့ံပုိးမှသာလင် အများကီး အကျိးရှိ 

ပါတယ်။ လူမေရးဝန်ကီးေတွကလည်း ြပည်သူများကုိ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးိုင်ပါ 

မယ်။  

• ေနာက်တစ်ချက်က ဘာလဲဆုိေတာ့ သားဖွားဆရာမေတွက ကုိယ်ဝန်ေဆာင် (၄)၊ 

(၅)ေယာက်ေလာက်န*ဲ ထုိင်ပီးေတာ့ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်န*ဲပတ်သက်တဲ့ ကုိယ်ဝန်ေဆာင် 

အဆိပ်တက်ြခင်းဆိုတာဘာလဲ၊ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်စဉ် ဘာလုပ်ရမယ်၊ ကေလးေမွးလာရင် 

ဘယ်ှစ်လမှာ ဘယ်ကာကွယ်ေဆးေတွ ထိုးရမယ်၊ မထိုးရင်ဘာြဖစ်ိုင်တယ်၊ အကုန် 

လံုးစသည်ြဖင့် ကျန်းမာေရးစကားဝိုင်းေလးကုိ အားေပးပီး လုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်။ 

စကားဝိုင်းဆုိတာ လူအများကီးန*ဲမဟုတ်ဘဲ ကုိယ်ဝန်ေဆာင် (၃)၊ (၄) ေယာက်၊ မိသားစု 

(၃)၊ (၄)ေယာက်န*ဲလည်း လုပ်လုိရပါတယ်။ ဒါကိုလုပ်ဖုိ ကန်ေတာ်တို အားေပးပါတယ်။  

• ဆုိလုိတာက ဒါေတွလုပ်ေနတာအကုန်လုံးသည် ြပည်သ*ူကျန်းမာေရးကုိ အားထည့်ပီး 

လုပ်ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက်တစ်ချက်က ကုိယ်လက် လပ်ရှားအားကစားြပလုပ်ြခင်း 

သည် ေဆးတစ်ပါးြဖစ်သည်ဆုိတာကို လုပ်ေနပါတယ်။ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် 

ေတွမှာ မနက်ပုိင်းကုိ exercise ေတွ လုပ်ေနပါတယ်။ 

• ေနာက်တစ်ချက် ဘာကုိလုပ်ေနလဲဆုိလုိရှိရင် ဆီးချိေရာဂါှင့် ေသွးတိုးေရာဂါကို 

လုပ်ေနပါတယ်။ ဆီးချိေရာဂါှင့် ေသွးတိုးေရာဂါဟာ ကန်ေတာ်တို ြမန်မာိုင်ငံမှာ 
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ေတာ်ေတာ်အေြခအေနဆုိးေနပါတယ်။ ယခုအတိုင်း ဆက်သွားရင် ေနာက်ထပ် (၅)ှစ် 

မှာ ထိန်းမိုင်သိမ်းမရြဖစ်သွားရင် ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးဘတ်ဂျက်ရဲ (၃၀%)၊ 

(၄၀%)ဟာ ဆီးချိ ေရာဂါအတွက် ေဆးှင့် ေသွးတိုးေရာဂါအတွက် ေဆးေတွကို ဝယ်ယူ 

ေနရမှာြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒါေကာင့် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနေတွမှာ ဗုဒဟူးေန*တိုင်း 

ဆီးချိေရာဂါှင့် ေသွးတိုးေရာဂါေတွကို တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် တချိမှာ ရှာေဖွ 

ကုသေပးေနပီ ြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တို ြမန်မာိုင်ငံမှာ ဆီးချိေရာဂါကုိ ခန*်မှန်းပီး 

ေြပာေနရပါတယ်။ အတိအကျ မသိဘူးြဖစ်ေနပါတယ်။ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန 

ေတွမှာရှိတဲ့ ဗုဒဟူးေန*မှာ လာြပတဲ့လူေတွ ဆီးချိရိှတဲ့လူေတွ ဘယ်ေလာက်လာတယ် 

ဆုိတာ သိိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဘာေကာင့် ဒီလိုေြပာလဲဆိုရင် အချိရkာေတွမှာ ဆီးချိ 

သည် လူ(၁၀၀)မှာ (၆၀%)ေလာက်ရိှတာကုိ ေတွရတာေတွ ရိှပါတယ်။  

• ဘာေကာင့်ဒီလုိြဖစ်လဲဆုိေတာ့ ဆီးချိေရာဂါှင့် ေသွးတိုးေရာဂါဆုိတာ သကားနဲ* 

ဆားအသုံးများလုိပါ။ ဥပမာ- ကန်ေတာ်သည် လက်ဖက်ရည် (၁)ခွက်ေသာက်တိုင်း 

သကား (၂)ဇွန်းထည့်ေသာက်ရင် တစ်လေလာက်ကာရင် သကား (၂)ဇွန်းဟာ 

မချိေတာ့ပါဘူး၊ (၂)ဇွန်းခွဲထည့် (၃)ဇွန်း ထည့်ေသာက်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဆားသည်လည်း 

စားရင်း၊ စားရင်းန*ဲ မငန်ေတာ့ပါဘူး။ tolerance  ရလာတယ်။ မငန်ရင် ပုိပုိထည့်လာ 

ပါတယ်။ အဲဒါေကာင့် ကန်ေတာ်တို ြမန်မာိုင်ငံက လူေတွဒုကေရာက်ေနကပါ တယ်။ 

ဆီးချိေရာဂါရိှတဲ့ လူေတွကလည်း သကားကုိ စားရင်း၊ စားရင်းန*ဲ မချိေတာ့ဘူး ြဖစ်လာ 

ပါမယ်။ အဲဒါေကာင့် ဒီကိစှင့်ပတ်သက်ပီး Tablet ထဲမှာ အများကီးပါတာကုိ ဒုတိယ 

န်ကားေရးမှးချပ် (စီမံ/ဘ)က ေြပာြပမာှြဖစ်ပါတယ်။  

• ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနေအာက်မှာ ေဆးုံေပါင်း (၁၁၃၄) 

ုံ၊ မိခင်ှင့်ကေလးကျန်းမာေရးဌာန (၃၀၀)ေကျာ်၊ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနေပါင်း 

(၁၁၉၆)ခု၊ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲေပါင်း (၈၀၀၀)ေကျာ် ရိှပါတယ်။ ဒီမှာရိှတဲ့ 

ဝန်ထမ်းေတွ ကျန်းမာေရးအသိပညာ၊ ကျန်းမာေရးစာတတ်ေြမာက်မ၊ capacity 

capability ြမင့်ဖုိဆုိရင် ဒီ Tablet သည်သာ အေကာင်းဆံုးြဖစ်တဲ့အတွက် ဒါကိုလုပ်ြခင်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေနာက်တစ်ချက်က အမျိးသမီးေတွမှာြဖစ်တဲ့ သားအိမ်ေခါင်းကင်ဆာကုိ early signs 

and symptoms အေစာပုိင်း ေရာဂါလကဏာေတွ ဘယ်လုိ ကာကွယ်သင့်တယ်ဆုိတာ 
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ေတွကို ဒီ Tablet မှာ အကုန်ထည့်ထားပါတယ်။ ၂၀၂၀ ခုှစ်ေလာက်မှာ သားအိမ်ေခါင်း 

ကင်ဆာကာကွယ်ေဆးကို (၂)ှစ်၊ (၃)ှစ် အခမဲ့ ထိုးေပးဖုိလုပ်ေနပါတယ်။ ဒီေရာဂါဟာ 

ေစာေစာသိရင် လံုးဝေပျာက်ကင်းိုင်ပါတယ်။  

• ဒီ Tablet ကုိ စေပးြဖစ်တာကေတာ့ ကန်ေတာ် တုတ်ိုင်ငံမှာ ကျင်းပတဲ့ 9th 

International Conference သွားတက်ပီး ြပန်လာတဲ့အခါ health education 

promotion unit ကုိ health literacy promotion unit လို ေြပာင်းလိုက်ပါတယ်။ 

အဲဒီမှာ Standard Health Messages Book စာမျက်ာှ (၃၃၀)ေကျာ်ပါတဲ့ အဲဒီစာအုပ် 

ဟာ ေတာ်ေတာ်ေကာင်းပါတယ်။ တိုင်းရင်းသားဘာသာစကား (၃၆)မျိးကေတာ့ 

ဘာသာြပန်ပီးပါပီ။ တစ်ချိတိုင်းရင်းသားေတွက ဗမာစာ မသိတဲ့လူေတွရိှတဲ့အတွက် 

တိုင်းရင်းသားဘာသာစကားကုိ ထည့်ထားတာြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တို ဝန်ထမ်း 

အားလံုးဟာ ဒီစာအုပ်ကုိ ကည့်မယ်ဆိုလုိရိှရင် ေတာ်ေတာ်များများ ေရာဂါေတွ ြဖစ်မာှ 

မဟုတ်ေတာ့ပါဘူး။  

• ကန်ေတာ့်အေနန*ဲကေတာ့ ဒီေန*အခမ်းအနားကုိ စိတ်ပါဝင်စားစာွ တက်ေရာက်ေပးတဲ့ 

အတွက် ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း ေြပာကားရင်းနဲ* နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။  

အခမ်းအနားတက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ကရင်ြပည်နယ် ဝန်ကီးချပ်၊  

- ြပည်သ*ူလတ်ေတာ် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဖံွဖိး တိုးတက်ေရးေကာ်မတီ ဥက၊  

- လတ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ၊  

- ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်ှင့် 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

- ကယားြပည်နယ် ြပည်သ*ူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊  

- ဖိတ်ကားထားေသာ ဧည့်သည်ေတာ်များ  

(ဤမိန*်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 


