
 

 

 

 

 

• ဒီေန�ြပလုပ်တဲ့ အခမ်းအနားကေတာ ့ြမနမ်ာ့အားကစားအဆင့်ြမင့်မားလာဖုိန�ဲ (၂၉)ကမ်ိေြမာက ်

အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပဲွမာှ အိုင်ရဖုိအတွက် စတိဓ်ာတခ်နွ်အားြမင့်တင်တဲ့သေဘာ 

ပါ၊ ဒီလုိလုပ်ေပးတဲ့အတွက ် ြမနမ်ာိုင်ငံအမျ ိးသမီးအားကစားအဖဲွချပ် ဥကန�ဲ အဖဲွဝင်ေတကွို 

အလွန်ပေဲကျးဇးူတင်ပါတယ်။ တကယ့်တကယ် ပရဟတိေပါေ့နာ်၊ ေငွေကးစိုကထု်တ ် အကနု ်

လုပ်ေပးတာက အလွနေ်ကာင်းတဲ့ အေလ့အကျင့်တစခ်ြုဖစပ်ါတယ်။ ဒါမျ ိးေတဟွာ အြခားိုင်ငံ 

ေတမှွာဆိုရင် မရိှပါဘးူ၊ ြမနမ်ာိုင်ငံ တစ်ိုင်ငံတည်းမှာပဲ ထူးထူးခနခ်န ် ဒလုိီမျ ိးရိှပါတယ်။ 

ဒါကေတာ့ အေကာင်းအမျ ိးမျ ိးရိှတာေပါ့ေလ၊ ဘာသာတရားနဲ�လည်းဆုိင်တယ်၊ custom, habit 

ေတနွ�ဲဆိုင်ပါတယ်၊ အလွနေ်ကာင်းတဲ့ အေလ့အကျင့်တစခ်ြုဖစပ်ါတယ်။ ဒအီားကစားမှာတင် 

မကပဲ အြခားအဖဲွေတွမှာ ဒီလုိပဲေထာကပ့ံ်တယ်၊ ကညီူတယ်၊ ပရဟတိစတိရိှ်တာ အလွန် 

ေကာင်းပါတယ်။  

• ြမနမ်ာိုင်ငံရဲ unique characteristic အလွန်ထူးြခားတဲ့ ဝေိသသလကဏာတစခ်ြုဖစတ်ယ် 

ဆိုတာ လူတိုင်းသပိါတယ်။ ကနေ်တာ်လည်း ြမနမ်ာိုင်ငံသားတစေ်ယာကအ်ေနန�ဲ ေတာေ်တာ် 

ဂဏ်ုယူပါတယ်၊ ဒီလုိမျ ိး အေလ့အကျင့်ရှိပါတယ်။ ယခုကေရာက်လာတဲ့သူေတွ အားလုံးသိတဲ့ 

အတိုင်း (၂၉)ကမ်ိေြမာက ်အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပဲွ၊ သဂတု်လ (၁၉)ရကက်ေန (၃၁) 

ရကထိ် ကျင်းပြပလုပ်မှာြဖစပ်ါတယ်။ အဲဒမှီာ အားလံုးေပါင်း အားကစား(၃၈)မျ ိးရိှတဲ့အထဲမ ှ

(၂၉)မျ ိးပိင်မယ်။ ဒီကိစန�ဲပတသ်က်ပီးေတာ့လည်း န်ကားေရးမှးချပ်က ေြပာပါတယ်။ 

သူတိုမာှ အားကစား (၃၈)နည်းလုပ်မလား၊ ဒါကေတာ့ အိမ်ရှင်ိုင်ငံရဲ ဆုံးြဖတခ်ျကေ်ပမူတည် 

တယ်။ များေသာအားြဖင့် ဒါဟာအိမ်ရှင်ေတရဲွ အခင့်ွေရးတစရ်ပ်ြဖစပ်ါတယ်။ သူတိုိုင်ငံက 

ိုင်ိုင်တဲ့ အားကစားအမျ ိးအစားေတွ ပုိထည့်ပါတယ်။ သူတိုိုင်ငံမိုင်ိုင်တဲ့ အားကစားေတွ 

ေလာ့ချပါတယ်၊ ဒါသဘာဝပါ။ ြမနမ်ာြပည်မှာလည်း ဒသီေဘာရိှပါတယ်။ စကာပူမှာလုပ်လုပ်၊ 

ထုိင်းမှာလုပ်လုပ် ဒါမျ ိးဟာသူ�ရဲ inherent privilege ေခပါတယ်။ ိုင်ငံေတမှွာအမှနေ်တာ ့

ြမနမ်ာုိင်ငံအမျ ိးသမီးအားကစားအဖဲွချပ်ှင့် ရန်ကနုတ်ိုင်းေဒသကးီ 

အမျ ိးသမီးအားကစားအဖဲွဆပ်ေကာ်မတတီိုမှ ြမနမ်ာလကေ်ရ�းစင်အမျ ိးသမီး 

အားကစားသမားများအား ေထာကပ့ံ်လှဒါနး်ြခင်းအခမ်းအနားတွင်  

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�်ခနွး်ေကာကု်တခ်ျက် 

ေနြပည်ေတာ်               ၂၀၁၇ ခုှစ၊် ဧပီလ (၂၈)ရက် 



မရိှသင့်ဘူးေပါ့၊ တကယ့်တကယ် unbias လုပ်မယ်ဆုိရင် အကုန်လံုးအားကစားရိှသမ အားကစား 

အစုံပါရမယ်။  

• ဒီပိင်ပွဲကို ဝင်ေရာကဖုိ်အတကွက်ို ကနေ်တာ်တို ေနြပည်ေတာန်�ဲ ရနက်နုမှ်ာ စခနး်သွငး် 

ေလ့ကျင့်ေနပါတယ်။ ေနြပည်ေတာ်မှာေတာ့ ကစားနည်း(၁၆)နည်း၊ အမျ ိးသားက (၂၁၁)ဦး၊ 

အမျ ိးသမီးက (၁၂၅)ဦး၊ ရနက်နုမှ်ာဆိုရင်လည်း ကစားနည်း (၁၃)နည်း၊ အုပ်ချပ်သူနည်းြပန�ဲ 

အကနု်လံုး ကျားက(၁၃၄)ဦး၊ မက(၁၂၂)ဦး စခနး်သွင်းေလ့ကျင့်ေနပါတယ်။ ဒလုိီစခနး်သွင်း 

ေလ့ကျင့်တယ်ဆိုတာ ေတာ်ေတာ့်ကိုအားသွနခ်ွနစ်ိုကလု်ပ်ရတဲ့ အေလ့အကျင့် ြဖစပ်ါတယ်။ 

ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ့ အထူးသြဖင့် ေွရာသီြဖစေ်နပါတယ်၊ ေတာေ်တာ်ပင်ပနး်ပါတယ်၊ 

ကန်ေတာ်နားလည်ပါတယ်။ ပင်ပန်းေသာ်ြငားလည်း ုိင်ငံေတာ်ကုိကုိယ်စားြပတယ်။ ေအာင်ုိင် 

ရင် ိုင်ငံရဲအလံလင့်ထူတယ်၊ ိုင်ငံေတာ်သီချင်းကိုကားရပီဆိုတဲ့ စတိ်ဓါတန်�ဲလုပ်တာြဖစ်ပါ 

တယ်။ ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ ေတာေ်တာ်ဂဏု်ယူပါတယ်၊ ြမနမ်ာိုင်ငံအလံလင့်ထူပီး ြမနမ်ာိုင်ငံရဲ 

ိုင်ငံေတာ်သီချင်းန�ဲ ေတာ်ေတာ့်ကိုဂဏု်ယူပါတယ်။ ဒါမျ ိးကိုေခါင်းထဲမှာထားပီး ေလ့ကျင့်ေပး 

ပါ။ ကိုယ်ိုင်ငံရဲ ြမနမ်ာအလံထိပ်တင်မယ် ိုင်ငံေတာ်သီချင်းနားေထာင်မယ်။ အဲဒစီတိဓ်ါတန်�ဲ 

ေလ့ကျင့်မယ်ဆိုရင် အများကးီေအာင်ြမင်မှာြဖစပ်ါတယ်။  

• အခဒီုပိင်ပဲွကို အမျ ိးသမီးအဖဲွဆိုရင် စစုေုပါင်းအကမ်းအားြဖင့် အုပ်ချပ်သူနည်းြပအပါအဝင် 

(၂၇၈)ဦးေလာက ် ယှဉ်ပိင်မယ်လုိ ရည်ရ�ယ်ထားပါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံဟာ ချမ်းသာတ့ဲ 

ိုင်ငံမဟတုပ်ါဘးူ၊ သိပ်ေတာ့မဆင်းရပဲါဘးူ၊ အလယ်အလတေ်တာ့ရှိပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ိင်ုငံက 

ေငွေကးအများကီး စုိက်ထုတ်ထားပါတယ်၊ ေလ့ကျင့်မယ်ဆုိရင် အားကစားသမားေတွကုိ လစဉ် 

ေထာကပ်ံ့ေကးေတွ ေပးပါတယ်။ အစားအေသာကေ်တေွကးတယ် sports equipment ေပး 

တယ်၊ အဆင်ေြပေအာင် အကနုလံု်းလုပ်ေပးတာ ေြပာစရာမရိှပါဘးူ၊ ိုင်ငံက ချမ်းသာတဲ့ိုင်င ံ

မဟတုေ်သာ်လည်း ိုင်င့ံဂဏ်ုေဆာင်တယ်၊ ဂဏုေ်ဆာင်ိုင်ေအာင်လုပ်တဲ့သူဆိုရင် ိုင်ငံေတာ်က 

ပံ့ပိုးထားပါတယ်။ ိုင်ငံြခားကနည်းြပ coach ေတွလည်းေခပါတယ်။ ကနေ်တာတုိ်ုိင်ငံက 

လစဉ်ေကးေငွေကးေထာက်ပ့ံပါတယ်။ သူတုိေလယာဉ် စရိတ်ဖုိး၊ ေနထုိင်စားေသာက်စရိတ် 

ေပးတယ်၊ လုိေလေသးမရိှ အကုန်ေပးထားပါတယ်။ ဒါဟာ ကန်ေတာ်တုိုိင်ငံက ေတာ်ေတာ်ကို 

အရင်းအီှးစုိက်ထုတ်ထားပါတယ်။ ကန်ေတာ့်အေနနဲ� ဒီေနရာမှာတစ်ချက်တင်ြပချင်တာကေတာ့ 

ကန်ေတာ်တုိုိင်ငံ အားကစားုိင်တာကေတာ့ တစ်ပုိင်းေပါ့၊ ုိင်ေအာင်လုပ်မယ်။ အြခားတစ်ပုိင်း 
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ကေတာ့ ဘာလုပ်ရမလဲဆိုေတာ့ ြပည်သူအားလံုးသည် အားကစားလုပ်ရမယ်။ ဒါကို ကနေ်တာ ်

တို ပ့ံပိုးေပးရမယ် ေြမာကေ်ပးရမယ်၊ facilitate လုပ်ေပးရမယ်။ 

• ဒီြမနမ်ာိုင်ငံ အမျ ိးသမီးအားကစားအဖဲွချပ်ကိုေတာ့ ေလာေလာဆယ် နာယက(၃)ဦးန�ဲ အမ 

ေဆာင်(၂၉)ဦးတိုန�ဲ ဖဲွစည်းခင့်ွေပးထားပါတယ်။ ကနေ်တာ်တို ဒအီမျ ိးသမီးအဖဲွအားကစားအဖဲွ 

ချပက်ိုလည်း သင့်ေလျာ်ေသာေထာကပ့ံ်မ အရင်ေခတအ်ဆကဆ်က်က အကနုေ်ပးထားပါ 

တယ်။ ဒါအစဉ်အလာကးီတစခ်ြုဖစပ်ါတယ်၊ ေတာ်ေတာ်ေကာင်းပါ တယ်။ ေရ�၊ ေငွ၊ ေကး အဲဒီ 

အေပမတူည်ပီးေတာ့ amount သင့်ေတာ်သလုိေပးတာကို ေတွရပါတယ်။ ပီးခဲ့တဲ့(၂၈)ကမ်ိ 

ေြမာက် အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပဲွမှာလည်း ကစားနည်းမျ ိးေပါင်း (၂၅)နည်းပိင်တယ်။ 

ပိင်တ့ဲအထဲမှာ အမျ ိးသမီး(၁၅၃)ဦး၊ အားကစားနည်း (၁၀)မျ ိးမှာပိင်တ့ဲအခါ ဆုတံဆိပ် (၄၃)ဦး 

ရပါတယ်။ (၄၃)ဦးမှာ ေရ�(၃)ခ၊ု ေငွ(၁၂)ခ၊ု ေကး(၁၁)ခ။ု ဒေီရ�၊ ေငွ၊ ေကးဆိုတာ ဒါေပမယ့် 

ေြပာလုိမရပါဘးူ၊ အကုနလံု်းကလည်း ေရ�ြဖစ်သွားိုင်တယ်။ အကနု်လံုးကလည်း ေငွြဖစ်သွား 

ိုင်တယ်၊ အကနုလံု်းကလည်းေကး ြဖစသွ်ားိုင်တယ်၊ ပိင်တဲ့ေနရာမှာေတာ့ very thin line of 

margin ေပါ့ အေြခအေနအေကာင်းတစခ်ခုေုကာင့် နည်းနည်းေလးေလျာ့သွားတာြဖစမ်ယ်၊ 

ေလျာ့သွားရင်ေငွြဖစ်သွားမယ်၊ ေကးြဖစသွ်ားမယ် ေကာင်းသွား ရင် ေရ�ြဖစ်သွားမယ်။  

• အဲဒီေတာ့ ကနေ်တာ်တိုဆိုလုိတာက ဆရုဖုိကမဆိုးပါဘးူ (၄၃)ဦး ဒါကိုကနေ်တာ်တိုက ကည့် 

ရမယ်။ ေရ�ဘယ်ေလာက်၊ ေငွဘယ်ေလာက၊် ေကးဘယ်ေလာကရ်ရ total number ရတဲ့ ဆုက 

အေရးကးီပါတယ်။ ဒီမှာကည့်တဲ့အခါမှာ ေရ�၊ ေငွ၊ ေကးရဲ thin line of margin ေပမှာ ကွာတဲ့ 

အေြခအေနေလးေတွရိှပါတယ်။ သူတုိ ဆု (၄၃)ဦးရတယ်ဆုိရင်မဆုိးပါဘူး၊ အဲဒီေတာ့ အြပည်ြပည် 

ဆိုင်ရာ အားကစားပဲွန�ဲ အေရှေတာင်အာရအှားကစားပဲွမှာ ဝင်ေရာကယှ်ဉ်ပိင်တဲ့အခါ ဒ ီ

အမျ ိးသမီးန�ဲ အမျ ိးသားဆိုရင် အမျ ိးသမးီက ဆပုိုရတာေတွရပါတယ်၊ ဒါအလွနေ်ကာင်းတဲ့ 

လကဏာြဖစ်ပါတယ်။ ြမန်မာအမျ ိးသမီးအားကစားအဖဲွချပ်ရဲ theme ေဆာင်ပုဒ်ကုိ ကန်ေတာ ်

ကည့်တဲ့အခါ “အမျ ိးသမီးထု�ကံ့ခိုင်မြဖင့် ကမာ့အဆင့်တက်လှမ်းမည်” ဒါဟာ အလွနေ်ကာင်း 

ပါတယ်။ သူ�ရဲေနာကက်ွယ်မှာလည်း အများကးီရိှတယ်ဆိုေတာ့ ဒဆီေုပးတာန�ဲ မရပါဘးူ။  

• ြမနမ်ာိုင်ငံအမျ ိးသမးီအားကစားအဖဲွချပ်အေနန�ဲကေတာ့ အမျ ိးသမီးထု ကျနး်မာေရး၊ �ကံ့ခိုင ်

ေရးမှ ထူးခနထ်ကြ်မက်တဲ့ ိုင်ငံဂုဏ်ေဆာင်အားကစားသမား ေပထွက်လာေရး ေဆာင်ရ�က ်

တာ အစဉအ်လာကးီြဖစ်ေနပါတယ်။ ဆက်ပီးေတာ့ လုပ်ဖုိရိှပါတယ် လုပ်လည်းလုပ်ေတာ့မှာပါ။ 

လုပ်တဲ့အခါမှာ လုိအပ်တဲ့ပ့ံပုိးမကိေုြပာပါ လံုးဝအားမနာပါန�ဲ၊ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒတုယိ 
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အတင်ွးဝနက်ိ ု ေြပာပါ။ ဘာလုပ်ရမလဲ တတ်ိုင်တဲ့အပုိင်းကို အများဆုံးလုပ်ေပးပါမယ်။ ဆိုလုိ 

တာက ဒီအားကစားအဖဲွချပ်န�ဲ ကနေ်တာ်တို ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနကားမှာ 

boundary ေတွမရိှရပါဘးူ။ There must be no barrier အဖဲွချပ်ေတနွ�ဲ ကနေ်တာ်တိုေတ ွ

ကားမှာ အတားအဆးီ၊ အကန�်အသတမ်ရိှရဘးူ။ ဒါကနေ်တာ်တို မိသားစုေမာင်မှညီအကိုေတွ 

ဒီလုိပုံစနံ�ဲလုပ်ရမယ်၊ အားနာစရာမလုိဘးူ ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းေြပာပါ။ ဒါေတ ွ ကနမ်တိုလပ်ုချင ်

တယ် ဘာေတပ့ံွပုိးေပးမလဲ၊ ကနေ်တာ့်ဆီလည်း ဖုနး်ဆကလုိ်ရပါတယ်။  

• ဝန်ကးီကိုေြပာရင် ေကာင်းမလား၊ န်ကားေရးမှးချပ်ကိုေြပာရင် ေကာင်းမလား၊ အဲဒီလို 

လုပ်မေနပါန�ဲ မိသားစုအတင်ွးမှာေြပာသလုိ ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း အတားအဆးီမရိှဘေဲြပာပါ။ ဒါမ ှ

ကန်ေတာ်တုိသိမယ်၊ ဒီအဖဲွချပ်ကမေြပာရင် မှန်ကန်တ့ဲသတင်းအချက်အလက်မရရင် ကန်ေတာ် 

တိုထုတတ်ဲ့ ဆုံးြဖတခ်ျက ်(decision) ေတဟွာ လံုးဝမှားသွားပါမယ်။  

• ကနေ်တာ်တိုက ဆုံးြဖတခ်ျက ် (decision) မှနဖုိ်အတွကက် information က အေရးကးီတယ်။ 

ဒီ information ကို ဘယ်သူကေပးမလဲ၊ တကယ်လုပ်ေနတဲ့ အဖဲွချပ်ေတကွေပးရပါမယ်။ 

တကယ့်လက်ေတွ ground reality မှာ ဘာြဖစ်တယ်ဆုိတာကုိ အားကစားအဖဲွေတွ၊ အားကစား 

အဖွဲချပေ်တကွ ေြပာပါ။ အဖဲွချပ်ကိုပဲေြပာေြပာ၊ ကနေ်တာ်တိုနခ်ျပ်ကိုပဲေြပာေြပာ၊ ကနမ် 

တိုက ဒါေတာ့အဆင်မေြပဘးူ။ အေနထုိင်၊ အစားအေသာကက်အစ အကနုေ်ြပာပါ။ ဒါေြပာ 

တယ်ဆိုတာ တိုင်းြပည်အတကွ ် for the sake of the country တိုင်းြပည်ရဲဂဏုေ်ဆာင် ဒါ 

အလုပ်ကိုေြပာတာ ကိုယ်ကျ ိးအတွက ် မဟတု်ဘးူ၊ အားမနာပါန�ဲ ဒေီနရာမှာ ပွင့်ပင့်ွလင်းလင်း 

ေြပာပါ၊ ဆကသွ်ယ်ပါ၊ အေကာင်းကားပါ။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အိလံုပစေ်ကာ်မတကီ ချးီြမင့်တဲ့ အာရတှိုက်အတကွ် 

Winner of the sports trophy 2002 ခုစှက်ရတယ်၊ ဒါအလနွ ် ဂဏု်ယူစရာေကာင်းပါတယ်။ 

Asia အတကွေ်ပးတာ South East Asia ေတာ့မဟတုပ်ါဘးူ ဒါအလွနပဲ်အေရးကးီပါတယ်။ 

အဲဒါကနေ်တာ်ပထမဆုံးအပုိင်းအေနန�ဲ ေြပာြခင်းြဖစပ်ါတယ်။ ဒအီဖွဲချပ်ေရာ၊ ြမနမ်ာိုင်ငံ 

အမျ ိးသမီးအားကစားအဖဲွချပ်နဲ� ရန်ကုန်တုိင်းအမျ ိးသမီးဆပ်ေကာ်မတီကုိ တင်ြပလုိတာ စဉ်းစား 

ေစလုိတာက ဘာလဲဆိုေတာ့ ကနေ်တာ်တိုြမန်မာိုင်ငံမှာရိှတဲ့ ေနထုိင်တဲ့ အမျ ိးသမီးထုတစခ် ု

လံုးန�ဲ အထကတ်နး်ေကျာင်းသူ၊ အလယ်တနး်ေကျာင်းသူေတအွားလံုး၊ တကသုိလ်မှာတကေ်န 

တဲ့ အမျ ိးသမီးအားလံုးကို ဘယ်လုိအားကစားစတိဓ်ါတရိှ်ေအာင် လုပ်ရမလဲ၊ ဘာေတကွို 

အားကစားလုပ်ေအာင် ဘယ်လိစုည်းမျဉး်လုပ်မလဲ၊ ဒါေတကွို ကနေ်တာ်စဉး်စားေစချင်တယ်။   
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• တကသုိလ်ေတအွားလံုးကိုသွားပီး ေဟာေြပာပဲွေတလုွပ်မလား၊ ဘာလုပ်မလဲ၊ seminar ေတွ 

လုပ်ေပးမလား၊ အဲဒါမျ ိးေတကွိုလုပ်ပါ။ ကနေ်တာ်တိုပ့ံပုိးေပးမယ်၊ စစီဉေ်ပးမယ်။ ြမနမ်ာိုင်ငံ 

အမျ ိးသမီးအဖွဲချပ် ဦးေဆာင်ပီးလုပ်ပါ၊ ကနေ်တာ်တိုပ့ံပုိးမယ်။ ေလ့ကျင့်ခနး်ေတ ွပုိလုပ်ေအာင် 

ဘယ်လုိလုပ်မလဲ၊ ကန်ေတာ်တုိအခုဆုိရင် outdoor sports equipment ေတွ သူနာြပသားဖွား 

ေကျာင်း(၅၀)မှာ (၁)ေကျာင်းကို (၃)ခကုေန (၅)ခ ု တက်ပီးပါပီ။ ေကျာင်းတိုင်း ေကျာင်းတိုင်း 

မာှ ကနေ်တာ်တို ိုင်ငံြခားလုိ တကယ် electronic gymnasium မတတ်ိုင်ြငားေသာ်လည်း 

outdoor equipment ေတွကို ေကျာင်းေတမှွာ ထားေပးရမယ်၊ ထားေပးတယ်ဆိုတာက peer 

pressure လုပ်တယ်လုိေခပါတယ်။ ေကျာင်းသားတစေ်ယာက် အားကစားလုပ်ေနတာေတွရင် 

ေနာကေ်ကျာင်းသားလုပ်ချင်တဲ့စတိ ်ေပါကလ်ာမယ်။ တစခ်နု�ဲတစခ် ုdomino effect ရိှပါတယ်။ 

ဥပမာ- တံငါနားနးီတငံါ၊ မုဆိုးနားနးီမုဆိုးဆိုသလုိ တစ်ေယာကက် Exercise လုပ်ရင် ေနာက် 

တစေ်ယာကက်လုပ်တယ်၊ ကနေ်တာ်တို သငူယ်ချင်းေတဆွိုရင် စှေ်ယာက်၊ တစေ်ယာက်က 

လုပ်ရင် ေနာကတ်စေ်ယာက်ကလုပ်တယ်၊ တစေ်ယာကဘ်ုရားသွားရင် ကနေ်တာ်ဘရုားသွား 

မယ်၊ တစေ်ယာကက် ငါးမားရင်ငါးမားမယ်။ ဒီဟာကို create ေပးရမယ်၊ create လုပ်ေပးမယ် 

ဆိုရင် ကနေ်တာ်တို အားကစား equipment ေတွ တပ်ေပးဖုိလုိတယ်။ တပ်ေပးထားတဲ့ 

equipment ေလးခုကို ေလ့လာထားရမယ်။ အဲဒေီလးခကုို ကနေ်တာတ်ို ြပန် review လုပ်မယ်။ 

ေလးခုရိှတဲ့အထဲမှာ ဘယ်ဟာကိပုိုလုပ်ကသလ၊ဲ တစန်ာရီေလာက ် ထုိင်ကည့်လုိက်ရင် ေလးခု 

ထဲက ဘယ်ဟာကို ပုိလုပ်ကလဲဆိုတာကိုသိမယ်။ အဲဒလုိီ ပုိလုပ်တာကို ကနေ်တာတ်ိုက 

ပိုစစီဉေ်ပးမယ်။ အပိုတခထုည့်ေပးလုိက်မယ်၊ ေလးခမှုာ တချ ိဟာဆို ကနေ်တာ်မလုပ်ဘးူ 

တစထ်စခ်ျကနေ်တာ်မဆိုဘးူ၊ ဒါမျ ိးေတကွိုနည်းနည်း သုေတသနလုပ်ရမယ်။ 

• Outdoor equipment ေတွကိုလာမယ့် ၂၀၁၇ ခုစှ ် ဘတဂ်ျကမှ်ာ ကနေ်တာတ်ို ဝယ်မယ်။ 

ဝယ်တဲ့အခါမှာ အများကးီဝယ်မှာြဖစတ်ဲ့အတွက ် လုပ်တဲ့ဆိင်ုေတကွို ေသချာညိပါ။ Quality 

အေကာင်းဆုံး၊ ကာရှည်အခဆံုံး၊ အေကာင်းဆုံးန�ဲ ေငွေကးအနည်းဆုံးနဲ�ရေအာင် long term 

sustainability ကိုကည့်ရမယ်။ ေနာက ် သံေချးတကတ်ာ မြဖစရ်ဘးူ၊ သံမဏိအေကာင်းစား 

ြဖစရ်မယ်၊ သံမေကာင်းရင် ခဏေလးန�ဲသံေချးတကမ်ယ်။ ဒကီစိကိုေသချာ review လုပ်ပီး 

ကန်ေတာ်တုိ bulk purchase နဲ�ေသချာလုပ်ပါ။ တင်ဒါေတွဘာေတွေခပီး လုပ်မယ်၊ တကသုိလ် 

ေတမှွာထားမယ်၊ ေကျာင်းေတမှွာထားမယ်။ တတ်ိုင်သမ အဆင့်လုိက်အဆင့်လုိက ် အကုန ်

ထားေပးပါမယ်။  
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• ေနာကတ်စခ်ကု ေန�စဉ်အေလ့အကျင့်၊ အားကစားလုပ်ဖုိအေလ့အကျင့်ေတကွို ဘယ်လုိေပးမလဲ 

ကနေ်တာ်ထင်တာေတာ့ seminar ေတွလုပ်ေပးရမယ်။ ဒါေတဘွယ်လုိလုပ်မလဲ ဘယ်လုိမဟာ 

ဗျဟာ၊ နည်းဗျဟာကုိသံုးမလဲဆုိတာကုိ ကန်ေတာ်တုိ အမျ ိးသမီးအားကစားအဖဲွချပ်အချင်းချင်း 

ေဆွးေွးပါ၊ ေဆွးေွးတ့ဲအခါ ကန်ေတာ်တုိ န်ကားေရးမှးချပ်တုိ၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ် 

တိုကိုဖိတပ်ါ၊ ဘယ်လုိလုပ်ရင်ေကာင်းမလဲ။ ဆိုလုိတာက high school မှာလုပ်တာန�ဲ တကသုိလ် 

မာှ လုပ်တာမတဘူးူ၊ အစိုးရစက်ုံေတမှွာ ဒါေတွကို ဘယ်လုိလပ်ုမလဲ၊ ပုဂလိကေတာ့ ေြပာလုိ 

မရဘးူ။ လုပ်ချင်မှလုပ်မှာကိုး ဥပမာေြပာရရင် ထုိင်းိုင်ငံမှာဆိုရင် ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစား 

ဝန်ကးီဌာနမှာဆိရုင် ေန�ခင်း(၁၂)နာရီမှာ အကုနလံု်းုံးေပကေနဆင်း သူတိုုံးကးီကကးီတ့ဲ 

အခါကျေတာ့ အကနု်လံုးထွက်ပီးေတာ့ ေလ့ကျင့်ခနး် (exercise) လုပ်ရတယ်၊ (၁၅)မိနစ် (၂၀) 

မနိစလု်ပ်ရတယ် ဝန်ကီးကအစလုပ်တယ် အားလံုးပဲ။ ဒါဘာလဲဆိုေတာ့ (၁၅)မိနစလု်ပ်ြခင်း 

အားြဖင့် ထိေရာကမ်ကမရိှေသာ်ြငားလည်း ချကခ်ျင်းအကျ ိးမရိှေသာ်ြငားလည်း သူတိုမှာ ဒါကို 

လုပ်ရတယ်၊ လုပ်သင့်တယ်ဆိုတာ ေခါင်းထဲကိုဝင်သွားရင် သူတိုအိမ်မှာလုပ်ေတာ့မယ်။ အဓိက 

ကေတာ့ (၁၅)မိနစလု်ပ်တာဟာ show ပဲ၊ သူတိုရဲစတိဓ်ါတက်ို လုပ်ေအာင် ိုးေဆာ်ေပးလိုက် 

တာပဲ။ အဲဒါလုပ်ဖုိကေတာ့ ေနရာေတာ့ရှိရမာှေပါ ့ ထုိင်းိုင်ငံ Ministry of Public Health က 

အဲဒါကို အမဲလုပ်ပါတယ်။ ေန�တုိင်းလား တစပ်တက်ို (၃)ရက်လား လုပ်တယ်၊ ဝန်ကးီကအစ 

အကနုတ်ကပ်ါတယ်၊ အားလံုးပါပါတယ်။  

• ကနေ်တာ်တို ြမနမ်ာိုင်ငံအားကစားအဖဲွချပ်ကို ေြပာချင်တာက မိနယ်အားကစားမှးေတွ 

တစ်ိုင်ငံလံုးမှာ (၂၂၀)ေလာက်ရိှပါတယ်။ ဒ ီ (၂၂၀)ကိုေတွပါ၊ သူတိုန�ဲ သကဆ်ိုင်ရာမိနယ်ေတွ 

မာှ ေခေတွပါ။ ဆရာတို ကနမ်တိုကို ဘယ်လုိပ့ံပိေုပးမလဲ၊ ဆရာတိုဘာေတွ လုပ်ေပးမလဲ၊ 

ကနေ်တာ်တိုဘာလုပ်ေပးရမလဲ အဲဒီလုိလုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်။ ဒီမိနယ်အားကစားမှးက 

သူဘာသာသူေနမယ်ဆိုရင် ပံုမှနအ်လုပ်ေတပဲွလုပ်မယ်။ လုပ်တဲ့အခါ out of the box thinking, 

innovative thinking န�ဲ ဘာလုပ်ရမယ်ဆိုတာ ြဖစေ်စချင်တယ်။ ဒါတကယ့် တကယ်ကေတာ့ 

ဒီအားကစားလုပ်တယ်ဆိုတာ multiple side benefits ရတယ်။ တစခ်ျကက် အမျ ိးသမီးထုကးီ 

ကျန်းမာမယ်ဆုိရင် သူတုိကေမွးဖွားလာမယ့်ကေလးေတွက အလွန်ကျန်းမာမယ် development 

of the children born by atheletes က ပုိကျနး်မာမယ်။ တကယ့် benefit အကျ ိးေတွရမယ်၊ 

အဲဒါေတွကည့်ရမယ်။  
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• အားကစားလုပ်ရင် ေသွးတိုးေရာဂါြဖစမ်ကျမယ်၊ ဆးီချ ိြဖစမ်ကျမယ်၊ ဒေီသွးတိုးေရာဂါ ဆးီချ ိ 

ြဖစမ်ကျတယ်ဆိုရင် သူကိုယ်တိုင်ကိုက အကျ ိးရိှတဲ့အြပင် ကနေ်တာ်တို ကျနး်မာေရးင့်ှအား 

ကစားဝန်ကးီဌာနလည်း အကျ ိးရိှမယ်။ ဘယ်လုိအကျ ိးရိှတယ်ဆိုတာ ေဆးုံလာတဲ့သေူတွ 

လည်း နည်းသွားမယ်၊ ေဆးုံမှာရိှတဲ့ ဆရာဝန်ေတသွည် (၁၀၀)လာမယ့်အစား (၅၀)လာမယ် 

ဆိုရင် ဒီ(၅၀)လံုးကိုပုိပီး quality care အရည်အေသွး ြပည့်မီစာွေပးလုိရပါတယ်။ ထုိအြပင် 

လူနာလာတာနည်းတဲ့အတကွ ် ေဆးသံုးမလည်းမရိှဘးူ၊ ဓါတခ်ွဲခနး်စစေ်ဆးမကလည်း ေလျာ့ 

သွားမယ်၊ ဓါတမှ်န်ိုက်တာေလျာ့သွားမယ်ဆိုရင် ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံ ေငွေကးပုိထကွလ်ာမယ်။ 

ထွက်လာတ့ဲေငွေကးကုိ ကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သတ်တ့ဲ အြခားဟာမှာ သံုးလုိရတယ်။ ဒီအားကစား 

ကို အေပယံကကည်ေတာ့ ဒီဟာေလးကိုပဲလပ်ုတာ၊ ဒါေပမယ့် အဲဒေီနာကက်ယ်ွမှာ a lot of 

side benefits အလွန်အကျ ိးရိှတဲ့အချကေ်တွ အများကးီရိှတယ်။ ဒါေကာင့် အလနွအ်ေရးကးီ 

ပါတယ်။ 

• ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားကိုတွဲပီး ဝန်ကးီဌာနလုပ်ထားတာလည်း ေတာ်ေတာ်ေကာင်းပါ 

တယ်။ တကယ်လုိကဖ်ကညီ်တဲ့ combination ြဖစပ်ါတယ်။ ေနာကတ်စ်ချကက် အားလံုးသိတ့ဲ 

အတိုင်း အားကစားသမားေတရဲွစတိဓ်ါတဟ်ာ ိုးိုးလူေတစွတိဓ်ါတ်န�ဲမတပူါဘးူ သူတိုမှာ 

ကညီူချင်တဲ့စတိ်၊ ပရဟိတစတိေ်တေွပလာတယ်။ ဆုံးြဖတတ်ဲ့အခါမှာလည်း သမာသမတ်ကျ 

တယ် အားကစားသမားတစေ်ယာကဟ်ာ အထးူသြဖင့် ဂျဒိုတို ဘာတိုဆိုရင်သူများကို မဟတု် 

တာမလုပ်ဘးူ။ ဒါမျ ိးေတေွပါ့ေလ အများကးီ လံုးဝကာွပါတယ်၊ ဒါေတာ့ သုေတသနလုပ်ကည့် 

စရာေတာင်မလုိပါဘးူ၊ လူတိုင်းသိပါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ဒီအားကစားလုပ်မယ်ဆိုရင် ပါးစပ်န�ဲပဲ ေလာကလ်ပ်ုလုိမရပါဘးူ။ လုပ်မယ့် 

အားကစားပစည်းေတွဟာ ေစျးသက်သက်သာသာရဖုိလုိတယ်၊ ဒါလည်း ကနေ်တာအ်ေနန�ဲက 

ေတာ ့ သက်ဆိုင်ရာဝန်ကးီန�ဲ ေြပာမယ်။ ဒအီားကစားပစည်းေတွ တင်သွင်းတဲ့အခါမှာ အခနွ ်

ေလျာ့ေပါ့ေပးဖုိ။ အားကစားပစည်းေတကွို အခနွက်င်းလွတခ်င့်ွရဖုိ ဘယ်ေလာကထိ်ေပးိုင် 

မလဲ၊ ဒါမှ ေစျးေပါေပါန�ဲရမယ်။ ဥပမာ- badminton racket တစခ်ဟုာေစျးကးီရင် ကနေ်တာ ်

တို မဝယ်ိုင်ဘးူေလ။ ကနေ်တာ ် ေဆးေကျာင်းမှာ ဇဝီကမေဗဒ (physiology) ဘာသာရပ် 

သင်ရပါတယ်။ ဒီမှာကန်ေတာ် ေကာင်းေကာင်းမှတမိ်တယ် အဲဒမှီာ အားကစားလုပ်မယ်ဆိုရင် 

ကိုယ်အေလးချနိ်ကျသာွးမယ်၊ ကိုယ်အေလးချနိ်ကျသွားမယ်ဆိုရင် ဆးီချ ိြဖစတ်ာနည်းမယ်၊ 

ေသွးတိုးြဖစတ်ာနည်းမယ်၊ ေရာဂါြဖစလ်ာမယ့်အရာယ်ကို ေလျာ့ကျသွားမယ်။  
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• ေနာကတ်စခ်ကု အားကစားလုပ်ရင် brain မှာ serotonin ထွက်လာရင် သူက feeling of 

satisfaction ရတယ်၊ endorphin ေတွထွက်လာပီး ေရာက်လာမယ်။ ေနာက်တစ်ခုက အမျ ိးသမီး 

ဆိုရင် ပုိပးီေတာ့ကည့်ေကာင်းလာမယ် မဝဘးူေပါ။့ ကိုယ့်ဟာကို confidence, self esteem 

အကနု်လံုးရိှလာမယ်။ ဒါ့အြပင် body မှာရိှတဲ့ lipid တို၊ triglyceride အဆဓီါတေ်တွ အကနုက်ျ 

သွားမယ်။ ေရရှည်မာှ အသက်ရှည်ဖုိ အများကးီြဖစလ်ာမယ်။ ဒါေတကွ အလွနေ်ကာင်းပါတယ်၊ 

ကကသ်ားေတွ သနမ်ာလာမယ်။ အထူးသြဖင့် အမျ ိးသမီးအတွကက် ဘာအေရးကးီလဲဆိုရင် 

bone density အသက်ကးီရင် အမျ ိးသမီးက estrogen နည်းသွားတဲ့အတကွ ် osteoporosis 

ြဖစ်ပးီ အိုးေတကွေပျာ့လာပီး အိုးကျ ိးသွားိုင်တယ်။ အထူးသြဖင့် ေပါင်ိုးေတဘွာေတွ 

ဒီဟာေတွ မြဖစ ်ေတာ့ဘးူ။ အားကစားလုပ်တဲ့အခါ bone density ဟာ အိုးရဲသိပ်သည်းမဟာ 

တကလ်ာတယ်။ ဒါေတေွကာင့် ဒီအခထုိုင်ေနတဲ့အမျ ိးသမီးေတွ လကေ်ရ�းစင်အားကစားသမား 

ေတွ သူတိုက အသကေ်တာ်ေတာ်ရှည်မယ့်လူေတ ွ ကနေ်တာ်တိုန�ဲစာရင် အလွနေ်ကာင်းတယ်။ 

သူတိုရဲ personal benefit ေပါ့၊ မိမိရဲကျနး်မာေရးမှာလည်း အများကီးအကျ ိးရိှတယ်၊ ပုိပီး 

ေတာ ့ေကာင်းေကာင်းအိပ်ိုင်မယ်။  

• တစခ်ပဲုရိှတယ် ကနေ်တာ်တိုက အားကစားလုပ်ရင် သုေတသနမပါဘနဲ�ဲမရဘးူ။ အားကစားမှာ 

အားရိှံုနဲ�လည်းမရဘူး၊ အားကစားအမျ ိးအစားအေပမူတည်ပီးေတာ့ တချ ိကပညာပါတ့ဲ sports 

ေတွရိှတယ်၊ တချ ိကအားယူတ့ဲ sports ေတွရိှတယ်။ ဒါေတွကုိ သုေတသနလုပ်မယ်၊ သုေတသန 

လုပ်ဖိုလည်း ေဒါကတ်ာြမေလးစနိက်ို ေြပာပီးပါပီ။ ကနေ်တာ်တို ဒီစှမှ်ာ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရဆီ 

က သုေတသနအတကွ်ကို ေဒါလာသနး်(၁)ေထာင်ရပါတယ်၊ တစ်စှအ်တင်ွး ကနေ်တာ်တုိ 

သံုးမယ်။  

• အားကစားကိုလုပ်တဲ့အခါ implementation research လုပ်ကည့်မယ် ဘယ်လိလုုပ်ရင် ဘယ် 

ေလာကတ်ကတ်ယ်၊ အဲဒါမျ ိးေတွ ကနေ်တာ်တိုလုပ်ရပါတယ်။ Sports physiology, sports 

science အကနု်လံုးကန်ေတာ် သုေတသနေတလုွပ်မယ်၊ BSc(Sports) မှာလည်း ဒါေတလုွပ်ခိုင်း 

မယ်။ သင်ုံတင်မဟတု်ဘးူ၊ အဲဒါေတွလုပ်ခိုင်းတယ်။ ေနာက်ပးီေတာ ့စက်ုံ၊ အလုပ်ုံမှာလည်း 

အားကစားန�ဲပတ်သက်ပီး လုပ်ြခင်းအားြဖင့် ဘာေတအွကျ ိးရှတိယ်ဆိုတာ pamphlet ေတွ 

ထုတမ်ယ်။ ထုတ်ပီးကနေ်တာ်တို အကနု်လုိကေ်ဝမယ်၊ ဒါမှလူေတွကလုပ်မာှ၊ လူေတကွ 

အားကစားလုပ်ရင် ကျနး်မာတယ်။ ဘယ်လုိကျနး်မာလဲ၊ ေရရည်ှမှာ ဘယ်လုိအကျ ိးရိှလဲ၊ ဒါေတွ 
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အကနု်လံုးေြပာရမယ်။ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ health literacy နည်းတယ်။ ကျနး်မာေရးအသိ 

ပညာ အထူးသြဖင့်နယ်မှာ ြမင့်တင်ေပးရမယ်၊ အဲဒါေတလုွပ်ဖုိ လုိပါတယ်။ 

• အားကစားပုိလုပ်ေအာင်ဆိုေတာ့ တတ်ိုင်သမ အားကစားပိင်ပဲွေတကွို မိနယ်အလိုကလ်ပ်ုဖို 

လုိပါတယ်။ ေကျာင်းသားအားကစားပဲွေတာ်ေတွလုပ်ဖုိ လုိပါတယ်။ သံုးှစတ်စခ်ါေလာကလ်ပ်ုဖုိ 

လုိပါတယ်။ တကသုိလ်ပိင်ပဲွေတွ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ အရင်ေလာက်မရိှေတာ့ဘးူ။ ကနေ်တာ ်

တို ေကျာင်းသားဘဝတနုး်ကဆိုရင် ရိှပါတယ်၊ ဒါေတ ွ ကနေ်တာတ်ိုလုပ်ေပးမယ်။ လုပ်ေပးတ့ဲ 

အခါမှာ တိုင်းေဒသကးီန�ဲြပည်နယ်မှာရိှတဲ့ လူမူေရးဝန်ကးီေတနွ�ဲ ေပါင်းပီးလုပ်မယ်။ ဆိုလုိ 

တာက အားကစားတစ်ခုလံုး တုိးတက်ဖုိဆုိရင် multi-prong approach နဲ� သွားရမယ် တခုတည်း 

သွားလိုမရဘးူ။ ဘယ်လုိလုပ်မလဲဆိုတာကို brainstorm လုပ်ချင်ပါတယ်၊ န်ကားေရးမှးချပ်၊ 

ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်တုိက အချင်းချင်း brainstorm ဘယ်လုိလုပ်ရင် ေကာင်းမလဲ၊ လုပ်တ့ဲ 

အခါမှာ သူသကဆ်ိုင်ရာအဖဲွချပ်၊ ဒီအမျ ိးသမီးပဲြဖစြ်ဖစ၊် ေဘာလံုးပဲြဖစြ်ဖစ ် သူ�အဖဲွချပ်ေတွ 

နဲ�ပါဝင်ပီး ဘယ်လုိလုပ်မလဲ၊ ဒီအတုိင်း ကန်ေတာ်တုိသွားလုိမရဘူး၊ business as usual လုပ်လုိ 

မရဘးူ။ ဒီေခတမှ်ာ ဆနး်သစတ်ဲ့နည်းလမ်းေတွ ကနေ်တာ်တိုလုပ်ကည့်ရမယ်၊ လုပ်ကည့်ဖုိ 

အတကွ် brainstorming တစေ်ယာကန်�ဲတစေ်ယာက် ေဆးွေးွ၊ ဘာြဖစ်ိုင်လဲ အြပန်အလှန် 

ေဆးွေးွပါ၊ ဘယ်လုိလုပ်မလဲဆိုတာကို DG အေနန�ဲ စဉး်စားပါ။  

• ေနာက်တခုက ကန်ေတာ်ေြပာချင်တာကေတာ့ အေမရိကန်မှာဆုိရင် အားကစားေတာ်တ့ဲလူေတွ 

ကို တကသုိလ်ေတွက တစခ်ါတည်းေခလိုက်တယ်။ ေကျာင်းလခ မယူဘးူ၊ မယူတဲ့အြပင် သူတို 

ကိုပံ့ပိုးေပးတယ်။ သူတိုတကသုိလ် NBA (National Basketball Association) က ေခတာ 

တကသုိလ်တိုင်းမာှရိှတယ်။ ေတာ်ရင်ေတာ်သလုိ ငါ့တကသိုလ်လာ စာသင်ဘွဲေပးမယ်၊ 

ကျနတ်ာေတွကအစ အကနုေ်ပးတယ်၊ အဲဒီလုိလုပ်ကတယ်။ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာေတာ့ အဲဒီ 

ေလာကထ်မိရှိေသးဘးူ၊ အဲဒါေတလုွပ်ဖုိ တြဖည်းြဖည်းေတာ့ေပလာမှာပါ။ ေနာကတ်စခ်ျက ်

အေရးကးီတာကေတာ့ အားကစားသမားေတရွဲဘဝအာမခခံျကရိှ်ဖုိလိုတယ်။ သူတို အားကစား 

လုပ်ပးီ စာမသင်ိုင်ဘးူ၊ ေကျာင်းမှာစာည့ံရင် ဒီလူေတကွို ဘယ်လိလုုပ်မလဲဆိုေတာ့ ကနေ်တာ် 

တိုက ေအာင်ဖုိေတာ့လုိတာေပါ့ေလ၊ B.Sc ြဖစြ်ဖစ်၊ B.A ြဖစြ်ဖစ် ေအာင်ဖိုလုိတယ်။ 

• ကန်ေတာ်တုိ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှာ မူဝါဒတစ်ရပ်ရိှဖုိလုိပါတယ်။ အားကစား 

လုပ်တဲ့ လကေ်ရ�းစင်အားကစားသမားေတကွို အလုပ်ခန�်တဲ့ေနရာမာှ ဦးစားေပးပီးခန�်မယ်။ ဒါ 

ကနေ်တာ်တိုရဲ within our authority မှာရှိပါတယ်၊ ဘဝအာမခခံျကရိှ်ေအာင် မလုပ်ဘနဲ�ဲ 
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ေရ�တဆံပိဆ်ုကးီကိုင်ပီးေတာ့ စားစရာမရိှဘးူ။ ဘဝအာမခခံျကမ်ရိှဘးူဆိုရင် မေကာင်းဘးူ။ 

ဘာမဆိုလူဟာ (Hope)ေမာ်လင့်ချကန်�ဲ လုပ်ေနတာ၊ သူတိုရဲ ဘဝအာမခံချကရိှ်ေအာင် ဘယ်လုိ 

လုပ်မလဲ ကနေ်တာ်တိုက အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစးီဌာနတင်မကပါဘးူ ကျနး်မာေရး 

ဘကမ်ာှလည်း ခန်�လုိရပါတယ်။ အဲဒါေတွ ကန်ေတာတ်ိုလုပ်ေပးမယ်၊ ဘဝအာမခခံျက် ဒါေတွ 

ဟာ အလနွအ်ေရးကးီပါတယ်။ DG တိုအေနန�ဲလည်း အဲဒါေလးကို နည်းနည်းစဉး်စားပးီေတာ့ 

ေြပာေစချင်ပါတယ်။ ပါးစပ်ကေြပာေနုံမဟတု်ဘနဲ�ဲ ြဖစေ်အာင်လုပ်မယ်။ ဝန်ကးီပါးစပ်ကပဲ 

ေလာက်ေြပာေနတယ်လုိ ြဖစ်လုိမြဖစ်ဘူး။ အလုပ်ခန်�တ့ဲေနရာမှာ ဦးစားေပးခန်�မယ်၊ အားကစား 

သမားေတွကုိ ကန်ေတာ်လည်း ခန်�မယ် ဟုိတေလာတုန်းကလည်း ခန်�ထားတယ်။ သူတုိေတာ်လုိ 

ဆိုရင် သူတိုနည်းြပ (Coach) အေနန�ဲ သူတိုကိုြပနသ်ုံးမယ်၊ လုပ်စရာေတကွ အများကးီရိှ 

ပါတယ်။  

• ကနေ်တာ ် ဒါေတကွို brainstorm လုပ်ေစချင်ပါတယ်၊ အားလံုး ဝိုင်းပီးစဉး်စားပီးလုပ်မယ်။ 

လာမယ့်စှမှ်ာေတာ့ သုေတသနန�ဲ ဒီဟာကို အကနုတ်ွဲလုပ်မယ်။ အားကစားကို ဘယ်လုိလုပ် 

ရင်ေကာင်းမလ၊ဲ ကနေ်တာ်တို BSc(Sports) ကလည်း ေနာက်စှဆ်ိုရင် ထွကေ်တာ့မှာပါ၊ 

ထွကလ်ာရင် သူတိုရဲအားကိုယူမယ်။ သူတိုသင်တဲ့ သင်ိုးနး်တမ်းေတကွို ကနေ်တာ်ကည်တဲ့ 

အခါမှာ အလွနေ်ကာင်းပါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ အားကစားကို Scientifically ပိင်မှရ 

မယ်။ အေမရိကန်၊ အေနာက်တုိင်းုိင်ငံေတွမှာ အားကစားကုိ သိပံနည်းကျလုပ်တယ်။ ကန်ေတာ် 

လည်း TV မှာ အများကးီကည့်ပါတယ်၊ literature ေတမှွာကည့်တဲ့အခါ သူတိုက သုေတသန 

လုပ်ပးီေတာ့ ိုင်ေအာင်လုပ်တာ၊ အရမ်းမလုပ်ဘးူ။ ဇဝီကမေဗဒတို၊ ကကသ်ားလပ်ရှားပံုတိုကို 

သူတိုေသချာေလ့လာတယ်။ ဒါေတကွို ကနေ်တာ်တို ေလ့လာရမယ် ဒါေတဟွာတြဖည်းြဖည်း 

ချင်းလုပ်ရမယ်၊ တစ်ခါတည်းန�ဲမြဖစဘ်းူ။ ဒါေတဟွာ step wise, phase wise န�ဲသွားရမယ်။ 

• နဂိုံးချပအ်ေနန�ဲေြပာချင်တာကေတာ့ ြမနမ်ာိုင်ငံအမျ ိးသမီးအားကစားအဖဲွချပ်န�ဲ ရနက်နုတ်ိုင်း 

ေဒသကီးအမျ ိးသမီးဆပ်ေကာ်မတီက ဒီလုိစလုပ်ေပးတ့ဲ အမျ ိးသမီးအားကစားများအား ေထာက်ပ့ံ 

လှဒါနး်တဲ့လုပ်ရပ်တိုကိုလည်း ဆကလ်ကလု်ပ်ေဆာင်ေပးပါ။ ဒလီိုေငွေကးေထာက်ပ့ံေပးံု 

ေလးတင်မကပါဘးူ၊ အ�ကံာဏ်ေပးပါ၊ အ�ကံာဏေ်ပးတယ်ဆိုတာ ဆရာမတို ဘကက်အြမင်၊ 

ကနေ်တာ်တိုဘကက် ဒါပဲြမင်တယ်၊ ဟိုဘကက်အြမင် ဒအီြမင်စှခ်တုို ေပါင်းလုိကမှ်သာလင် 

အလွန်အကျ ိးရှတိဲ့လုပ်ငနး်တစခ်ြုဖစမ်ယ်။ အားမနာပါန�ဲ brainstorm လုပ်ပါ။ အ�ကံာဏ်ေပး 
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ပါ၊ ကနေ်တာ်တိုလကခ်ံဖုိ အဆင်သင့်ပါပဲ၊ အားလံုးကိုလည်း ေကျးဇးူတင်ပါတယ်လုိ ေြပာကား 

ရင်း နဂိုံးချပ်ပါတယ်။ 

 

အခမ်းအနားတက်ေရာကသူ်များစာရင်း - 

- အမဲတမ်းအတင်ွးဝန် 

- န်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ြမနမ်ာိုင်ငံအမျ ိးသမးီအားကစားအဖဲွချပ်မှ တာဝနရိှ်သူများ 

- ရနက်နုတ်ိုင်းအမျ ိးသမီးအားကစားအဖဲွဆပ်ေကာ်မတမှီ တာဝန်ရိှသူများ 

- ရနက်နု်ှင့် ေနြပည်ေတာ်မှ အမျ ိးသမီးေလ့ကျင့်ေရးအားကစားသမားများ 

 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏ လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစပ်ါသည်။) 
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