
 ြမနမ်ာုိင်ငံေဆးေကာင်စ ီဗဟိုအစည်းအေဝး (၂/၂၀၁၉)၌ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကးီ  

 ေြပာကားခဲ့သည့် မိန�ခ်နွး် 

ြမနမ်ာုိင်ငံေဆးေကာင်စ၊ီ ရနက်နု်          ၂၀၁၉ ခှုစ၊် ဇနွလ် (၂၁)ရက်  

 

• ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးေကာင်စ၏ီ ိုင်ငံတကာှင့် လုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကမ်များသည် လံုးဝပီြပင် 

သည့်အတွက် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ေကျနပ်မရိှပီး ဆက်လက်၍ 

လုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကေ်စလုိပါေကာင်း၊ 

• ေကာင်စီ၏ ရည်ရ�ယ်ချကမ်ျားတင်ွ ဆရာဝနမ်ျား၏ ေဆးပညာဗဟုသုတ၊ ကျနး်မာေရး 

ေစာင့်ေရှာကမ်အရည်အေသွးင့်ှ အဆင့်အတနး်ကို အစဉတ်စိုက ် ထိနး်သိမ်းြမင့်တင်ရန၊် 

ေဆးပညာကို ေခတ်င့်ှအညီ ေလ့လာသင်ကားိုင်ေစရန်၊ ေဆးပညာတိုးတကမ်ကို 

စဉဆ်ကမ်ြပတ် ေလ့လာိုင်ေစရန၊် ဆရာဝနမ်ျား၏ ဂဏုသိ်ကာကို ထိနး်သိမ်းြမင့်တင် 

ိုင်ေစရန၊် ဆရာဝန်ကျင့်ဝတ်သိကာင့်ှ စည်းကမ်းများ လုိကန်ာေစာင့်ထိနး်ေရးကုိ 

ကပမ်တထိ်နး်သိမ်းေပးရန်င့်ှ ေကာင်းမွနေ်သာ ေဆးကသုမပတဝ်နး်ကျင် ြဖစထွ်နး်ေစ 

ရနအ်ချက်များ ပါဝင်သည်င့်ှအညီ ဗဟိုအစည်းအေဝးတွင် ေကာင်စ၏ီလုပ်ငနး်များ 

ေဆာင်ရ�ကထ်ားရိှမ အေြခအေနများကို ြပနလ်ည်ဆနး်စစပ်ါက အလွနအ်ကျိးရိှမည် 

ြဖစပ်ါေကာင်း၊ 

• ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးေကာင်စအီေနြဖင့် ခကခ်ေဲဒသများမှ ဆရာဝနမ်ျား ဆရာဝနမှ်တ်ပံုတင် 

င့်ှ ေဆးကသုခွင့်လိုင်စင် ေလာက်ထားရာတင်ွ အဆင်ေြပေစေရးကစိ၊ ဆကသွ်ယ်ေရး 

လမ်းေကာင်းကစိများ အားလံုးအဆင်ေြပေစေရး အဓကိထားေဆာင်ရ�ကရ်န်လုိအပ် 

ပါေကာင်းှင့် လုပ်ငနး်များ အဆင်ေြပလွယ်ကစူွာ ေဆာင်ရ�က်ိုင်ေရး  အထူးအေလးေပး 

ေဆာင်ရ�ကရ်မည်ြဖစပ်ါေကာင်း၊  

• ေကာင်စီအေနြဖင့် မှတပံု်တင်င့်ှ လုိင်စင်ေလာကထ်ားြခင်းဆိုင်ရာကစိရပ်များှင့် အြခား 

ကစိရပ်များကို ေကာင်စီ၏ အင်တာနကစ်ာမျက်ာှတင်ွ အချနိ်င့်ှတေြပးညီ ဆရာဝန်များ 

အားလံုး သိရိှိုင်ေရးအတကွ ် ြပည့်စုံစာွေဖာ်ြပထားရိှပးီ၊ မှတပံု်တင်ှင့် ေဆးကသုခွင့် 

လုိင်စင်များကို အင်တာနကက်နွရ်က်အား အသံုးြပ၍ ေလာက်ထားိုင်ရန်င့်ှ ိုင်ငံတကာ 

အဆင့်မီ smart card များြဖင့် စိစစ်ထုတ်ေပးုိင်ေရး ကိးစားေဆာင်ရ�က်ေစလုိပါေကာင်း၊ 



 

 
• ေကာင်စီ၏ အင်တာနက်စာမျက်ှာကုိလည်း အချန်ိှင့်တေြပးညီ သတင်းအချက်အလက် 

များစုံလင်ပီး အသံုးြပရလွယ်ကေူစရန် ပီြပင်စာွေဆာင်ရ�က် သွားေစလုိပါေကာင်း၊ 

• ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ အင်တာနက်စာမျက်ှာမှ အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ 

သတင်းများထုတြ်ပနြ်ခင်း၊ ဝန်ကးီဌာနကိုယ်ပုိင် အီးေမးလ်အသံုးြပပီး ဌာနဆိုင်ရာ 

လုပ်ငနး်များေဆာင်ရ�ကြ်ခင်း၊ ေဆးင့်ှေဆးပစည်းစာရင်းဇယားများြပစြုခင်းင့်ှ ခန�်မှနး် 

တကွခ်ျကြ်ခင်း၊ DHIS - 2 စနစြ်ဖင့် ကျနး်မာေရးအချက်အလကမ်ျား ေကာက်ယူြခင်း 

စသည်ြဖင့် ေခတမီ်ကနွ်ပျတာစနစမ်ျားကို အသံုးြပ၍ လုပ်ငနး်များ ေဆာင်ရ�ကလ်ျက် 

ရိှပါေကာင်း၊  

• ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးေကာင်စီင့်ှ ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖဲွတိုတွင်လည်း ကိုယ်ပုိင် 

အီးေမးလ် server များလုပ်ပီး အသံုးြပေစလိပုါေကာင်း၊ အစည်းအေဝးဆုံးြဖတခ်ျက် များ၊ 

ေဆးွေးွချကမ်ျားကိုလည်း အီလကထ်ေရာနစ် စနစအ်သံုးြပိုင်ေရး ေဆာင်ရ�ကေ်စလုိ 

ပါေကာင်း၊  

• ယခုအခါ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အေြခခံကျန်းမာေရးပညာရှင်ဝန်ထမ်း 

များထံ ြဖန�်ေဝထားရိှေသာ mobile tablet များမှတစဆ်င့် ေကျးလကက်ျနး်မာေရး 

ဌာနှင့် ဌာနခွဲများမှ ေဆးလကက်ျနစ်ာရင်းများလည်း စစ်ေဆးိုင်ပီး လုိအပ်ချကမ်ျား 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရ�ကေ်ပးလျက်ရိှပါေကာင်း၊ ဝန်ကးီဌာနအေနြဖင့် ုံးစာများအား 

အီလက်ထေရာနစ် စနစ်အသံုးြပ၍ ုံးလုပ်ငနး်များေဆာင်ရ�ကြ်ခင်း၊ အစည်းအေဝးပွမဲျား၊ 

ေဆးွေးွပဲွများ၌လည်း စာရ�ကစ်ာတမ်းများအား အီလက်ထေရာနစ် စနစြ်ဖင့် အစည်း 

အေဝးများ ြပလုပ်ိုင်ရန် စစီဉေ်ဆာင်ရ�က်လျက်ရိှပါေကာင်း၊  

• ေကာင်စီအေနြဖင့် ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်အဆင့်အတနး်ြမင့်မားေစေရးအတက်ွ 

ဝန်ကးီဌာနသုိ အ�ကြံပချကမ်ျား ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းေပးအပ်ေစလုိပါေကာင်း၊  

• ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ေဆးှင့်ေဆးပစည်းကိရိယာများ ဝယ်ယူရာတွင် 

သကဆ်ိုင်ရာ ေဆးပညာဘာသာရပ်ပါေမာကကီးများ၏ အ�ကံာဏမ်ျား ရယူေဆာင် 

ရ�ကလ်ျကရှ်သိကဲ့သို ေကာင်စီအေနြဖင့်လည်း အစည်းအေဝးများ ကျင်းပရာ၌ သကဆ်ိုင် 

သည့် ပညာရပ်ဆိုင်ရာ ပါေမာကများအား အထူးကိုယ်စားလှယ်များအြဖစ် ဖိတ်ကားပီး 

၎င်းတို၏ အ�ကံာဏ်များ ရယူေဆာင်ရ�ကေ်စလုိပါေကာင်း၊ ထုိအြပင် ြမနမ်ာိုင်ငံဆရာ 
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ဝနအ်သင်း၊ ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖဲွများင့်ှလည်း ချတိဆ်ကေ်ဆာင်ရ�ကေ်စလုိပါ 

ေကာင်း၊ 

• ဝန်ကးီဌာနင့်ှ ြမနမ်ာိုင်ငံဆရာဝနမ်ျားအသင်းတိုပူးေပါင်း၍ ဆရာဝနမ်ျားအေနြဖင့် 

World Medical Federation မှ ြပလုပ်လျကရိှ်ေသာ အင်တာနက်ကနွရ်က်အသံုးြပ 

(online) စဉဆ်ကမ်ြပတ ် ေဆးပညာသင်ကားေရးသင်တနး်များကို တကေ်ရာကေ်စိုင် 

ရန် ေဆာင်ရ�က်ထားရှိပီး အဆိုပါသင်တနး်များသုိ ဆရာဝနမ်ျား ပုိမုိစတိဝ်င်စားတက် 

ေရာကလ်ာေစေရး ေကာင်စီအေနြဖင့် အ�ကြံပချကမ်ျားေပးအပ်ြခင်းင့်ှ ပုိမုိပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်းတိုကို လုပ်ေဆာင်ေစလုိပါေကာင်း၊ 

• ဆရာဝနမ်ျား၏ ေဆးကသုခွင့်လုိင်စင်များ အလွယ်တကူ သကတ်မ်းတိုးိုင်ေရးအတကွ် 

ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးေကာင်စ၏ီ အင်တာနကစ်ာမျက်ာှကိုလည်း update ြဖစရ်န် ေဆာင်ရ�က် 

ေစလုိပါေကာင်း၊ 

• ေဆးကသုခွင့်လုိင်စင်များ သကတ်မ်းတိုးရာတင်ွ စဉဆ်ကမ်ြပတေ်ဆးပညာသင်ကားေရး 

အစအီစဉ် တကေ်ရာက်မင့်ှ မည်ကဲ့သို ချတိဆ်ကေ်ဆာင်ရ�က်မည်ကို စဉး်စားကရနလုိ် 

အပ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အရည်အချင်းြပည့်ဝေသာ ဆရာဝန်များြဖစ်မှသာ ြပည်သူများအား 

အရည်အေသွးြပည့်ဝေသာ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်များကို ေပးိုင်မည်ြဖစပ်ါေကာင်း၊  

• ြမနမ်ာိုင်ငံတင်ွ ိုင်ငံြခားသားဆရာဝနမ်ျား၏ ကန�သ်တေ်ဆးကုသခင့်ွလုိင်စင်ေလာက် 

ထားြခင်းများှင့်ပတ်သက၍် လွယ်ကြူပနဆ်နေ်ရး၊ မှတပံု်တင်ေကးများ ေလာ့ေပးေစလုိ 

ေကာင်း၊  

• ေဆးပညာကျင့်ဝတ်များင့်ှ ဆရာဝနမ်ျား လုိကန်ာေစာင့်ထိနး်ရမည့် ကျင့်ဝတသ်ကိာ 

များကိုလည်း ပုိမုိသိရှလုိိကန်ာေစေရး ေဟာေြပာပဲွများကို တိုင်းေဒသကးီ/ ြပည်နယ်များ 

အလုိက် ပံုမှနြ်ပလုပ်ေဆာင်ရ�ကသွ်ားေစလုိပါေကာင်း၊ 

• ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးေကာင်စအီေနြဖင့် ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးေကာင်စဦပေဒအပါအဝင် လုပ်ငနး် 

တာဝနမ်ျား၊ စည်းမျဉး်စည်းကမ်းများ၊ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများကိုလည်း ြပနလ်ည်သံုးသပ် 

ပးီ လကရိှ်ကာလအေြခအေနအချနိ်အခါှင့်အညီ မွမ်းမံြပင်ဆင်သင့်သည်များကို ြပင်ဆင် 

ေဆာင်ရ�ကေ်စလုိပါေကာင်း၊ 
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• ဆရာဝနမ်ျား၏ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ် အရည်အေသွးင့်ှ အဆင့်အတနး်ကို ပုိမုိ 

ထိနး်သိမ်းြမင့်တင်ြခင်းမှတစဆ်င့် ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာေလာကကးီတစခ်လံုုး ပုိမုိတိုး 

တကေ်ကာင်းမွနေ်စေရးအတကွ် ေဆာင်ရ�က်ေနသည့် ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးေကာင်စကီို 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ဆက်လက်ပ့ံပုိးေဆာင်ရ�က်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

 

ဗဟိုအစည်းအေဝး တကေ်ရာက်သူများစာရင်း 

- ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးေကာင်စ ီနာယကအဖဲွဝင် ဆရာကးီများ၊  

- ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးေကာင်စ ီဥကင့်ှ အမေဆာင်များ၊ 

- ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနမှ တာဝနရိှ်သူများ။ 
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