
 

 

 

 

 

 ယေနအခမ်းအနားသုိ ကေရာက်ချးီြမင့်ကပါေသာ  ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနမှ  ြပည်သူလတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင် သာယာသာေရးေကာ်မတီ 

ှင့ ် ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိပုဂိလ်များ၊ အထူးဖိတ်ကားထားသည့် ဧည့်သည်ေတာ် 

များ၊ ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၊ ကုလသမဂကေလးများရန်ပုံေငွအဖွဲ၊ ကမာ့စားနပ်ရိကာှင့် 

စိုက်ပျ ိးေရးအဖွဲတိုမှ ဌာေနကိုယ်စားလှယ်များ၊ ြပည်တွင်း/ြပည်ပလူမေရးအဖွဲအစညး်များမှ  

တာဝန်ရှိပုဂိလ်များ၊ ပုဂလိကလုပ်ငန်းရှင်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံအမျ ိးသမီးေရးရာအဖွဲချပ်ှင့် ြမန်မာ 

ိုင်ငံ မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းတိုမှ အမေဆာင်များ၊ ဖတိ်ကားထားေသာ 

ဧည့်သည်ေတာ်များအားလုံး ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာ ကျန်းမာချမ်းသာကပါေစလို ဦးစွာပထမ 

ဆုေတာင်းေမတာပိုသအပ်ပါတယ်။ 

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ရန်အတွက် ိုင်ငံသားတိုင်း အာဟာရြပည့်ဝမတဖို လုိပါတယ်။ 

အာဟာဖွံဖိးေရးဟာ ကျန်းမာေရးရဲ အဓိကကျတဲ့အေြခခံလုိအပခ်ျက်တစ်ခု ြဖစ်တဲ့အတွက် 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနဟာ အာဟာရချ ိတဲ့မများ ေလျာ့နည်းပေပျာက်ေရး၊ 

အာဟာရလွန်ကဲမြပဿနာများ ကာကွယ်ေရး၊ အာဟာရြပည့်ဝမတစွာ စားသံုးတတ်တဲ့ဓေလ့ 

ပိုမိုထွန်းကားလာေရး စတဲ့ရည်မှန်းချက်များ ချမှတ်ကာ အာဟာရဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကို 

ပိုမိုအားြဖည့်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ ဒီလုိေဆာင်ရက်ရာမှာ ြပည်သူလူထုအေနနဲ  အာဟာရ 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကုိ ပိုမိုစိတ်ဝင်စားပီး ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ရန ်ရည်ရယ်ပီး အာဟာရ 

ဖွံဖိးေရး ရက်သတပတ်လပ်ရှားမများကို ဩဂုတ်လ(ပထမပတ်)များမာှ ၂၀၀၃ ခုှစ်မှ ၂၀၀၈ 

ခုှစ်ထိ ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး ၂၀၀၉ ခုှစ်စတင်၍ ဩဂုတ်လတစ်လလုံးမှာ ဗဟုိအဆင့်အေနနဲ 

သာမက တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်၊ ခိုင်၊ မိနယ်များမှာပါ ှစ်စဉ်ကျင်းပြပလုပခ်ဲ့တာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။  

ကမာ့မိခင်ိုတုိက်ေကးေရး ရက်သတပတ်ှင့ ်အာဟာရဖွံဖိးေရး ရက်သတပတ်များ 

ဗဟိုအဆင့ ်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား (၂၀၁၆) တွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေြပာကားသည့် 

အဖွင့်မိန ်ခွန်း 

ေနြပည်ေတာ်         ၂၀၁၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ (၉)ရက ်
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 အခုလို အာဟာရဖွံဖိးေရး ရက်သတပတ်များ သတ်မှတ်ပီး ေဆာင်ရက်ြခင်းေကာင့် 

ြပည်သူလူထုကိုယ်တိုင် ပါဝင်ေဆာင်ရက်လာပးီ အာဟာရြပည့်ဝကျန်းမာေစတဲ့ အသိပညာ၊ 

အမအူကျင့်များ ပိုမိုေကာင်းမွန်မှန်ကန်လာေစပးီ၊ ကေလးငယ်များနဲ  အမျ ိးသမီးများရဲ ကျန်းမာ 

ေရးနဲ အာဟာရအေြခအေနလည်း ပိုမုိေကာင်းမနွ်ြမင့်မားလာေစမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ှစ်ဉ် ဩဂုတ်လရဲ ပထမပတ်ဟာ ကမာမ့ိခင်ိုင့်တိုက်ေကးေရး ရက်သတပတ်လည်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအာဟာရ ရက်သတပတ်ဟာ Italy ိုင်ငံ၊ Florence မိရှိ Spedale Degli ၌ 

ဩဂုတ်လ၊ ၁၉၉၀ ကို ကျင်းပခဲ့သည့် Breast Feeding in the 1990: A Global Initiative 

meeting မှ ထွက်ေပလာသည့် Innocenti Declaration ကို အထိမ်းအမှတ်ြပသည့်အေနြဖင့် 

အာဟာရရက်သတပတ်ကို ကျင်းပြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

 အာဟာရလပ်ရှားမ ရက်သတပတ်များကုိ ပထမရက်သတပတ်ကို မခိင်ိုစနစ်တကျ 

တိုက်ေကးေရး ရက်သတပတ်၊ ဒုတိယရက်သတပတ်ကို ငါးှစ်ေအာက်ကေလးများှင့် ေကျာင်း 

သားလူငယ်များ အာဟာရဖွံဖိးေရး ရက်သတပတ်၊ တတိယရက်သတပတ်ကို ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 

ှင့ ် ိုတိုက်မိခင်များ အာဟာရဖွံဖိးေရး ရက်သတပတ်၊  စတုတရက်သတပတ်ကို အိုင်အုိဒင်း 

ချ ိတဲ့မပေပျာက်ေရး ရက်သတပတ်များအေနနဲ  သတ်မှတ်ေဆာင်ရက်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  

 မိခင်ိုတိုက်ေကးြခင်းသည် ကေလးငယ်ှင့် မိခင်များအားလုံး၏ အခွင့်အေရးတစ်ရပ် 

ြဖစ်ေကာင်း ကမာအံှက ယုံကည်သူများ ချတ်ိဆက်ဖွဲစည်းထားတဲ့ World Alliance for 

Breastfeeding Action အဖွဲမှ ကမာမိ့ခင်ိုတိုက်ေကးေရး ရက်သတပတက်ို ှစ်စဉ်ှစ်တိုင်း 

ဦးတည်ေဆာင်ရက်မယ့် လုပ်ငန်းေဆာင်ပဒု်တစ်ခုေရးချယ်ပီး ကျင်းပေလ့ရိှပါတယ်။ ဒီှစ် 

အတွက် လုပ်ငန်းေဆာင်ပုဒ်ကေတာ့ Breastfeeding: A key Sustainable Development 

ြဖစ်ပါတယ်။ ြမန်မာဘာသာအေနြဖင့် - "စဉ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးဖို မခိင်ုိချ ိတိုက်ေကးစို" ဟ ု

ြပန်ဆိုသတ်မှတ်ထားပါတယ်။ ဒီအဖွဲ၌ မိခင်ိုတိုက်ြခင်းသည် ကေလး၏ ကီးပွားဖွံဖိးမ 

အတွက် အထူးအေရးပါပီး ိုင်ငံ၏တိုးတက်မကိုလည်း များစွာအေထာက်အကူြပပါတယ်။ 

 မိခင်ိုတိုက်ေကးြခင်းြဖင့် ကေလးငယ်၏ ခံစားမှင့် သိမှတ်ိုင်မ (Sensory and 

cognitive development) ပိုမုိဖွံဖိးတိုးတက်လာပါမယ်။ ကူးစက်ေရာဂါများှင့် နာတာရှည် 

ေရာဂါများကို ကာကွယ်ပးီ ကေလးေသဆံုးန်းကုိ ေလျာ့ကျေစပါတယ်။ နာမကျန်းြဖစ်ပါက 

လည်း လျင်ြမန်စွာ ြပန်လည်ေကာင်းမနွန်လန်ထူလာိုင်ပီး မိခင်အတကွ် သားဆက်ြခားြခင်းကို 
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လည်း ြဖစ်ေစိုင်ပါမယ်။ ထိုအြပင် မခိင်အေနနဲ  မျ ိးဥကင်ဆာှင့် ရင်သားကင်ဆာြဖစ်ပွားမန်း 

ကုိလည်း ေလျာ့ကျေစပါမယ်။ ဥပမာအားြဖင့် ကေလးတစ်ဦးကို ေမွးဖွားပးီ (၁)နာရီအတွင်း 

ိုတိုက်ြခင်း၊ အသက် (၆)လအထိ မိခင်ိုတစ်မျ ိးတည်းကိုသာ တိုက်ေကးြခင်း၊ ဆက်လက်၍ 

ြဖည့်စွက်စာှင့်အတူ (၂)ှစ်အထိ ိုဆက်တိုက်ပါက ကမာမှာ ကေလး (၈)သိန်းေကျာ်၏ 

အသက်ကုိ ကယ်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သုေတသနေတွရိှချက်များက ေြပာကားထားပါတယ်။ 

 မိခင်ိုဟာ ကေလးများအတွက် ပထမဆုံး အစာအာဟာရြဖစ်ပီး ေပလစီအဆင့်မှာဆို 

ရင်ေတာ ့ မခိင်ိုတိုက်ေကျးြခင်းြဖင့် ကေလးကျန်းမာရင် မိသားစုေငွကုန်ေကးကျမနည်းပီး 

တိုင်းြပညဖ်ွံဖိးတိုးတက်မကိုလညး် များစွာအေထာက်အကူြပမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် 

ကန်ေတာ်တုိအေနနဲ မိခင်ုိတုိက်ေကျးြခင်းကုိ အားေပးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ုိင်ငံတကာ 

အလုပ်သမားအဖွဲ (International Labour Organization) ကလည်း သူတိုရဲ Maternity 

Protection Convention 183 အရ ေမွးဖွားပးီ ခွင့်ေပးြခင်းကာလကုိလည်း တိုးြမင့်ေပးထားပါ 

တယ်။ 

 ၂၀၁၉-၂၀၁၀ ခုှစ်၊ Multiple Indicator Cluster Survey အရ၊ ေမွးစမှ (၆)လအထိ 

မိခင်ိုတစ်မျ ိးတည်း တိုက်ေကးမန်းမှာ (၂၄%) ရှိခဲ့ရာမှ ၂၀၂၀ ခုှစ်တွင် (၅၀%)အထိရရှိရန် 

ေမာ်မနှး်ထားပါတယ်။ ဒါေကာင့် မိခင်ိုစနစ်တကျတိုက်ေကးေရး အသိတရားကို ြပည်သူ 

လူထုေအာက်ေြခထိေရာက်ရှိေအာင် ေဆာင်ရက်သွားဖို အေရးကီးပါတယ။် 

 ဘက်စုံေထာင့်စုံမှ ချဉ်းကပ်ဆန်းစစ်နည်းများကို အသံုးြပ၍ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနမှ ြပည်သူလူထု၏ကျန်းမာေရးကို တိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။ ကျန်းမာ 

ေရးစနစ်ကို စနစ်တကျြဖစ်ေစရန် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ၂၀၁၆ ခုှစ်အကုန်ပိုင်းခန ်တွင် ပုံေပ 

လာမည်ဟု ရည်မှန်းထားပါတယ်။ မိခင်ိုတိုက်ေကးေရး အေလ့အထှင့် အကျင့်ကုိ ြမင့်တင် 

ရပါမယ်။ ထိုအြပင် ိုဘူးတိုက်ြခင်းအေလ့အထကို ေလျာ့ကျေစရန် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနမှ ဦးစီးလုပ်ေဆာင်ရပါမယ်။ အထက်တွင်ေြပာကားခဲ့သလို မိခင်ိုတိုက်ေကးြခင်း 

သည် ကေလးငယ်များ၏ အသက်ကယ်တင်ြခင်းှင့် မိခင်များ၏ ေရရှည်အကျ ိးေကျးဇူးများကို 

ရရှိေစိုင်သည့်နည်းများတွင် ေငွကုန်ေကးကျအသက်သာဆုံးှင့် အထိေရာက်ဆုံးြဖစ်ေကာင်း 

သုေတသနေတွရှိချက်များ အခိုင်အမာရိှပါတယ်။ ကျန်းမာေရးှင့်ဆိုင်ေသာ ကုလသမဂ၏ 

Sustainable Development Goals များအနက် အမှတ်စဉ် (၁) (၂) (၃) (၄) (၈)ှင့် (၁၀)များကို 
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ြပည့်မီေအာင် ေဆာင်ရက်ရာတွင်လည်း မိခင်ိုတိုက်ေကးြခင်းှင့် အာဟာရြပည့်ဝေစရန် 

ေဆာင်ရက်ြခင်းများသည် အဓိကကျေသာ အခန်းကမှ ပါဝင်ေနပါတယ်။  

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနဟာ ေဆးံုတွင် 

ေမွးဖွားေသာ ကေလးများအား မိခင်ိုစနစ်တကျတိုက်ေကးမ တိုးြမင့်လာေစေရးအတွက် 

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်းညိင်း၍ သားဖာွးမးီယပ် 

အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ၊ ကေလးအထူးကုဆရာဝန်ကီးများှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများမှ 

မိနယ်အဆင့်အထိ ဆင့်ပွားသင်တန်းများ ပိုချေပးိုင်ေရးအတွက် မိခင်ိုစနစ်တကျ တိုက် 

ေကးြခင်းဆိုင်ရာ သင်ိုးန်းတမ်းများ၊ လက်စွဲများ၊ သက်ေထာက်ကူများ အသံုးချပးီ ဗဟို 

အဆင့်သင်တန်းများှင့် ဆက်လက်ပီး မိနယအ်ဆင့်ထိ ဆင့်ပွားသင်တန်းများ ပိုချေဆာင်ရက် 

လျကရ်ှိေကာင်း ေတွရပါတယ်။ 

 ထိုအြပင် ေဖာ်စပ်ထုတ်လုပ်ထားတဲ့ မိခင်ိုရည ်အစားထိုးအစာများှင့် ြဖည့်စွက်စာများ 

ကုိ ေဈးကွက်တင်ြခင်းဆုိင်ရာ အမနိ ်ကုိ ၂၀၁၄ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လမာှ အမနိ ်ေကာ်ြငာစာအမှတ် 

(၂၂/၂၀၁၄) ြဖင့် ထုတ်ြပန်ေကြငာခဲ့ပီး ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် ေရာင်းဝယ်ြဖန ်ြဖးသူများအေန 

နဲ  ဒါကုိ ကျင့်ဝတ်တစ်ရပ်အေနြဖင့် မိမတိိုိုင်ငံ၏ ကေလးများ၏ကျန်းမာေရးကုိ ေရှပီး 

လိုက်နာေစချင်ပါတယ်။ 

 အမိန ်ေကာ်ြငာစာှင့်ပတ်သက်၍ မိခင်ိုအစားထိုးပစည်းများှင့် ဆက်စပ်တိုက်ေကး 

ပစည်းတစ်မျ ိးမျ ိးကို ထုတ်လုပ်သူ သိုမဟုတ် ြဖန ်ြဖးသူများဟာ ေဈးကွက်တင်ြခင်းှင့် 

စပ်လျဉ်း၍ အမနိ ်ေကာြ်ငာစာအား လိုက်နာြခင်း ရိှ/မရှိ ေစာင့်ကပ်ကွပ်ကဲဖိုအတွက်လည်း 

ကမ်းကျင်မဆိုင်ရာ ေကာမ်တမီျားငှ့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များ ေရးဆွဲ၍ ကပ်မတ်ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိပါတယ်။ ပိုမိုအားြဖည့်ေဆာင်ရက်ေစလုိပါတယ်။ 

 မိခင်ိုတိုက်ေကးေရးှင့် ြဖည့်စွကစ်ာ စနစ်တကျေကးေမွးုိင်ေရးအတွက် လူထု 

အတွင်း (၂)စ်ှေအာက်ကေလးသူငယ်များ အစာေကးြခင်း ေဆွးေွးသင်တန်းများ (community 

infant & young child feeding) ကို အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် ေစတနာ့ဝနထ်မ်း 

များအား သင်တန်းေပးပီး လူထုအတွင်း ကျယ်ြပန ်စွာအသံုးြပရန် ရညရ်ယ်လုပ်ေဆာင်ခဲ့ပါ 

တယ်။  
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 ဒုတိယရက်သတပတ်အတွင်း ငါးှစ်ေအာက်ကေလးများနဲ  ေကျာင်းသားလူငယ်များ 

အာဟာရ ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကုိ ေဆာင်ရက်မှာြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရှိြမန်မာုိင်ငံမှ ငါးှစ် 

ေအာက်ကေလးများတွင် ပုညက်န်း (၃၅.၁%)ရှိေနတဲ့အတွက် ၂၀၂၀ ခုှစ်မှာ လက်ရှိမှာ 

(၃၀%)သုိ ေလာ့ချရန်၊ ပိန်လှီန်း (၇.၉%) ရှိေနရာမာှ ၂၀၂၀ ခုှစ်တွင် (၅%)ထက်နည်းေစရန် 

ဦးတည်၍ ေလာခ့ျရန် ရည်မှန်းချက်ထားပးီ ေဆာင်ရက်ကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ကုလသမဂမှ 

ထုတ်ြပန်ထားေသာ Convention on the rights of the child အရ ကေလးတုိင်းသည် ေကာင်း 

မွန်ပးီ အာဟာရြပည့်ေသာအစားအစာကို ရရှိမည်ြဖစ်ပါတယ်။ Under-nutrition ဟာ (၄၅%) 

ေသာကေလးများ ေသဆုံးမှင့် ဆက်စပ်ေနပါတယ်။  

 ဗီတာမင်ှင့် အဏုအာဟာရမန ်တိုကို ပုံမှန်တိုက်ေကးြခင်း၊ အစာ၊ ေရ၊ တစ်ကုိယ်ရည် 

သန ်ရှင်းမ အထူးဂုြပြခင်းတိုြဖင့် ကေလးများအား ေရာဂါကင်းေစရန် ေစာင့်ေရှာက်ေစြခင်း 

စသည်ြဖင့် အာဟာရြပည့်ဝမတပီး ကျန်းမာသန်စွမ်းထွားကိင်းေသာ၊ ာဏ်ရည်ထက်ြမက် 

ေသာ ကေလးသူငယ်များ ြဖစ်လာေစဖို အေရးကီးပါတယ်။ ယင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရာ 

တွင် မိဘများ၊ ေဒသအုပ်ချပ်သူများ၊ ရပ်ရာအကီးအကဲများ၊ ကျန်းမာေရးှင့် ှီးယ်ဌာနများ၊ 

လူမေရးအဖွဲအစည်းများှင့် လူထုအားလုံး ပူးေပါင်းပါဝင်ရန်လည်း အထူးလိုအပ်ပါတယ်။ 

ဒီအချက်ဟာ အထူးအေရးကီးပါတယ်။ 

 (၅)ှစ်ေအာက်ကေလးများမှာ ဗတီာမင်ေအချ ိတဲ့ပါက ကက်မျက်သင့်ြခင်း၊ ကုိယ်ခံ 

စွမ်းအား ကျဆင်းြခင်းှင့် ေသေပျာက်န်းြမင့်မားြခင်းတို ြဖစ်ေစိုင်တဲ့အတွက် ိုတိုက်မိခင် 

အား ေမးွပီးတစ်လအတွင်း ဗီတာမင်ေအ ယူနစ်(၂)သိန်းအား တစ်ကိမ်၊ အသက်(၆)လမှ 

(၁)ှစ်အတွင်းကေလးများအား ဗီတာမင်ေအ ယူနစ်(၁)သိန်းအား တစ်ကိမ်၊ အသက်(၁)ှစ်မှ 

(၅)ှစ်အတွင်းကေလးငယ်များအား ဗီတာမင်ေအ ယူနစ်(၂)သိန်းအားကုိ (၆)လတစ်ကိမ် အင် 

အားြပည့်ဗီတာမင်ေအ ေဆးလုံးတုိက်ေကးရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေဆးတုိက်ေကးုိင်ရန်အတကွ် 

လူထုလပ်ရှားမအသွင်နဲ  ေဆာင်ရက်ကရမာှြဖစ်ပါတယ်။ တစ်ပိင်တည်းမှာပဲ (၂)ှစ်မှ (၉)ှစ် 

အတွင်းကေလးများအားလုံးကို သန်ချေဆးတိုက်ေကးြခင်း၊ အိုင်အိုဒင်းဆား အရည်အေသွး 

စစ်ေဆးြခင်း၊ ေကျာင်းေဈးဆုိင်များကို အာဟာရြပည့်ဝမှင့် သန ်ရှင်းမပါ စစ်ေဆးသွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေတွအားလုံးမှာ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း၊ သားဖွားဆရာမများ၏ အခန်း 

ကသည် အဓိကကျပါတယ်။ 
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 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနနဲ  ေကျာင်းသားလူငယ်များရဲ အာဟာရ      

ဖွံဖိးေရးနဲ ကျန်းမာေရးဟာလည်း အေရးပါတဲ့ ကတစ်ခုြဖစ်တဲ့အတွက် ေကျာင်းအေြခြပ 

အာဟာရဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းေတွကုိ တိုးချဲေဆာင်ရက်သွားဖို ရညရ်ယ်လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိပါ 

တယ်။ ဒီလိုေဆာင်ရက်ရာမှာ အေြခခံပညာေကျာင်းများမှာ အာဟာရြပည့်ဝတဲ့ ေနလည်စာ 

တစ်နပ်ြဖစ်ေစဖိုနဲ  အာဟာရြဖည့်စွက် ေကးေမွးိုင်ဖိုေတွကို အေကာင်အထညေ်ဖာ်ိုင်ဖို ပညာ 

ေရးဝန်ကီးဌာနနဲ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေနေကာင်း သိရတဲ့အတွက် အလွန်ေကာင်းမန်ွလှပါ 

တယ်။  

 တတိယပတ် လပ်ရှားမများအေနနဲ  ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ှင့် ိုတိုက်မိခင်များ အာဟာရဖွံဖိး 

ေရးအတွက် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များကို သံဓါတ်ေဆးြပားှင့် ဗီတာမင်ဘီဝမ်းေဆးြပားများကို 

လည်းေကာင်း၊ ိုတိုက်မခိင်များကို ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ေဆးြပားများကုိလည်းေကာင်း ြဖန ်ေဝ 

တိုက်ေကးကမှာြဖစ်ပါတယ်။ ေမွးရာပါ ချ ိယွင်းမများကို ကာကွယ်ေပးုိင်ဖို အထူးအေရးပါတဲ့ 

ေဖာလစ်အက်ဆစ်ကုိ သံဓါတ်အာဟာရှင့်တွဲ၍ သံဓါတ်ေဖာလစ်ေဆးြပားအြဖစ် ကိုယ်ဝန ်

ေဆာင်မခိင်များကုိ တိုက်ေကးလျက်ရှိေကာင်း သိရပါတယ်။ 

 စတုတပတ်အတွင်းမာှေတာ့ အိုင်အိုဒင်းချ ိတဲ့မပေပျာက်ရန် ရညရ်ယ်၍ ရက်သတပတ် 

လပ်ရှားမများကို ေဆာင်ရက်မှာြဖစ်ပါတယ်။ အမျ ိးသမီးများှင့် မိခင်များတွင် အိုင်အိုဒင်းချ ိတဲ့ 

ပါက သားပျက် သားေလာြခင်း၊ ကေလးအေသေမွးြခင်း၊ ေပါင်မြပည့် လမေစ့သည့် ကေလးေမွး 

ြခင်း၊ ာဏ်ရည်နိမ့်ေသာကေလး၊ ဆွံအနားမကားေသာ ကေလး၊ ခာကိုယ်မသန်စွမ်းေသာ 

ကေလးေမးွြခင်း စသည့်အရာယ်များ ြဖစ်ပွားိုင်ပါတယ်။ အိုင်အိုဒင်းချ ိတဲ့မပေပျာက်ြခင်းြဖင့် 

ခာကိုယ်ဖွံဖိးမ၊ ာဏ်ရည်ဖွံဖိးမတိုးတက်ေစရန် ၁၉၉၇ ခုှစ်မှစ၍ အမျ ိးသားကျန်းမာေရး 

ေကာမ်တီအစည်းအေဝးမှ "တစ်ိုင်ငံလုံး အိုင်အိုဒင်းဆား စားသံုးေစြခင်း" နည်းဗျဟာကို 

ေရရှည်စီမံချက်ချမှတ်ပီး အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ ဆားစက်များက 

အရည်အေသွးြပည့်မတီဲ့ အိုင်အိုဒင်းဆားကိုသာ ထုတ်လုပ်မယ်၊ ေဈးများမှာလည်း အရည် 

အေသွးြပည့် အိုင်အိုဒင်းဆားကုိ မလွဲမေသွစားသံုးခွင့်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 အုိင်အိုဒင်းဆား ဟုတ်မဟုတ် ဆားစက်များတွင် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

ှင့ ် သယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ ြမန်မာ့ဆားလုပ် 

ငန်းဌာနတို ပူးေပါင်းပးီ အရည်အေသွးြပည့်မီတဲ့ အိုင်အိုဒင်းဆားကိုသာ ထုတ်လုပ်ေစရန်ှင့် 

ေဈးများမှာ စစ်ေဆးကပ်မတ်လျက်ရှိေပမယ့် အရည်အေသွးမြပည့်တဲ့ဆားများ ေတွေနရဆဲ 
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ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် ြမန်မာိုင်ငံ အိုင်အိုဒင်းချ ိတဲ့မပေပျာက်ေရး ဗဟိုေကာ်မတီအေနနဲ  

ပိုမိုထိေရာက်တ့ဲ အေရးယူေဆာင်ရက်ြခင်းများကုိ လိုအပ်ချက်ှင့်အညီ ကျင့်သံုးသွားိုင်ဖို 

လမ်းန်ေဆာင်ရက်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  

 ဆားစက်မှာြဖစ်ေစ၊ ဆားဂိုေဒါင်မှာြဖစ်ေစ၊ ေဈးများမှာရှိတဲ့ လက်လီဆိုင်မှာြဖစ်ေစ 

အရည်အေသွးမြပည့်တဲ့ အုိင်အုိဒင်းဆားကို စစ်ေဆးေတွရှိရလင် အိုင်အိုဒင်းြပန်လည် 

ြဖည့်သွင်းပီးမှသာ ေရာင်းချခွင့်ြပမယ့် အစီအဉ်ကုိလည်း ြမန်မာ့ဆားလုပ်ငန်း၊ စည်ပင်သာသာ 

ေရးအဖဲွများှင့် အရှိအဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်သွားဖို တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရး ှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနဟာ ငါးှစ်ေအာက်ကေလး ေသန်းေလာ့ချေရး 

ကုိ အဓိကဦးစားေပးပီး အင်တိုက်အားတိုက် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာမာှ အာဟာရဖွံဖိးေရး 

ရက်သတပတ်များလပ်ရှားမဟာ အလွန်အေရးပါတဲ့ အခန်းကတစ်ခုပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ ငါးှစ် 

ေအာက်ကေလး ေသန်းေလာ့ချေရးအတကွ် ပထမှင့် ဒုတိယအာဟာရဖံွဖိးေရး ရက်သတ 

ပတ်များဟာ တိုက်ိုက်သက်ဆိုင်ေနတဲ့အတွက် ရာန်းြပည့် ေအာင်ြမင်မရေအာင် ေဆာင်ရက် 

ရမယ့ ် လုပ်ငန်းများြဖစ်တာ ေတွရပါတယ်။ တတိယနဲ  စတုတအာဟာရဖွံဖိးေရး ရက်သတ 

ပတ် လပ်ရှားမများဟာလည်း မြဖစ်မေနြဖည့်ဆည်းရမယ့် အာဟာရလုပ်ငန်းများပဲ ြဖစ်ပါတယ်။  

 အရည်အေသွးြပည့်ဝတဲ့ အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မကို ရရှိေစဖိုအတွက် အေြခခံကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းများအား လုပ်ငန်းခွင်သင်တန်းများ၊ မွမ်းမံသင်တန်းများပိုချြခင်း၊ လုပ်ငန်းများကို 

ဆန်းစစ်၍ ကီးကပ်ကွပက်ဲြခင်း၊ နည်းပညာပိုင်းဆုိင်ရာများ၊ လုိအပ်ေသာ အာဟာရလုပ်ငန်းသံုး 

ပစည်းကိရိယာများ ပံ့ပိုးမေပးြခင်းတိုကုိလည်း စဉ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ ပိုမို 

လည်း ေဆာင်ရက်ေပးပါမယ်။ 

 ိုင်ငံတကာအေထာက်အပံ့နဲ  နည်းပညာအကူအညီများကို ရယူေဆာင်ရက်ရာမှာ 

ြပည်သူလူထုအားလုံး လက်လှမ်းမီတဲ့ အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မများြဖစ်ဖုိ အလွန်အေရးကီးပါ 

တယ်။ အာဟာရဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ကူညီေဆာင်ရက်တဲ ့ ြပည်တွင်း/ြပည်ပ လူမေရးအဖွဲ 

များအေနနဲ  ေနရာေဒသတစ်ခုအတွင်းမှာ တူညီေသာလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်ေနြခင်းမျ ိးထက် 

ြမန်မာုိင်ငံရဲ ေဒသအသီးသီးက ြပည်သူများအတွက် လိုအပ်ေသာ အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများကို လုပ်ကုိင်ြခင်းမျ ိးြဖင် ြမန်မာြပညသ်ူများ အာဟာရအေြခအေန တိုးတက် 
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ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက် ဝိုင်းဝန်းကူညီေပးဖို အထူးမှာကားလိုပါတယ်။ ဒါမသှာလင် 

ေဆာင်ရက်သေလာက် အကျ ိးရိှပးီ၊ လူထုဗဟိုြပ ဖွံဖိးတိုးတက်မကို ရရှိမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ြမန်မာိုင်ငံဟာ အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မများကို ၁၉၅၄ ခုှစ်ကတည်းက စတင်ေဆာင် 

ရက်ခ့ဲတာြဖစ်လို အခုဆိုရင် ှစ်ေပါင်း(၆၀)ေကျာ်လာပီ ြဖစ်ပါတယ်။ ပဏာမကျန်းမာေရးေစာင့် 

ေရှာက်မနည်းလမ်းနဲ  Joint Nutrition Support Program ကို ေအာင်ြမင်စွာ ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့ 

လို ၁၉၉၁ ခုှစ ်" Liguria International Technology for Development" ဆုရရိှခဲ့ြခင်းသည် 

လည်း ြမန်မာ့အာဟာရသမိုင်းရဲ ေအာင်ြမင်မသာဓကတစ်ခု ြဖစ်ပါတယ်။ ထိုစဉ်က အာဟာရ 

လုပ်ငန်းစဉ်များ၊ အိုင်အိုဒင်းဆားများှင့်ပတ်သက်ပီး ဦးစီးေအာင်ရက်ခဲ့ကတဲ့ ေဒါက်တာ 

သုိင်းရာဖိုးှင့် ေဒါက်တာဦးကယ်သိန်းတိုကိုလည်း ဤေနရာမှ ဂုဏ်ြပေကာင်း ေြပာကားလုိ 

ပါတယ်။ အဏုအာဟာရအေနနဲလည်း အိုင်အိုဒင်းချ ိတဲ့မအေြခအေနဟာလညး် သိသာစွာကျ 

ဆင်းလာေကာင်း ေတွရပါတယ်။ ဒါေပမယ့်လည်း ြမန်မာြပည်သူများ၏ အာဟာရအေြခအေန 

တိုးတက်ဖိုအတွက် ေဆာင်ရက်စရာလုပ်ငန်းေတွ အများကီးပဲရှိေနပါေသးတယ်။ 

 အာဟာရြမင့်တင်ေရးလပ်ရှားမ (Scaling up Nutrition (SUN) Movement) များကို 

ကမာတစ်ဝှမ်းလုံးရိှ ိုင်ငံေပါင်း (၅၆)ိုင်ငံမှာ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ ြမန်မာိုင်ငံမှာလည်း 

၂၀၁၃ ခုှစ်၊ ေမလ(၁၃)ရက်ေနမှစပီး ကမာ့အာဟာရ ြမင့်တင်ေရးလပရ်ှားမအဖွဲဝင်ိုင်ငံ 

အြဖစ ်ပါဝင်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ ထိုသုိ ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေနတာနဲအညီ ြပည်သူကျန်းမာ 

ေရးဦးစီးဌာန၊ အာဟာရဌာနအေနနဲ  သက်ဆိုင်ရာ ှီးယ်ဝန်ကီးဌာနများ၊ ကုလသမဂ 

လက်ေအာက်ခံ အဖွဲအစည်းများ၊ ဖွံဖိးမမတိ်ဖက်အဖွဲအစည်းများ၊ ြပည်တွင်း/ြပည်ပမှ အစိုးရ 

မဟုတ်ေသာ လူမေရးအဖွဲအစည်းများှင့် ပုဂလိကစီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များ ပါဝင်လျက် 

အာဟာရြမင့်တင်ေဆာင်ရက်ြခင်း အမျ ိးသားအဆင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များေရးဆွဲပီး အေကာင် 

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ ေဆာင်ရက်ချက်များ ေအာင်ြမင်မ ရှိ/မရှိှင့် လမ်း 

ေကာင်းမှန်ေပတွင် ရှ/ိမရှိကိုလည်း ြပန်လည်သံုးသပ်ေစလိုပါတယ်။ စာရက်ေပမ ှအေြခအေန 

များကိုသာ ကည့်ပးီ ေကျနပ်မေနေစလိုပါ။ 

 အာဟာရေစာင့်ေရှာက်ေရးလုပ်ငန်းများကို ေအာင်ြမင်ေအာင် ေဆာင်ရက်တဲ့ေနရာမှာ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမး်များကသာ ေဆာင်ရက်ဖိုဆိုတာ မြဖစ်ိုင်ပါဘူး၊ ှီးယ်ဝန်ကီးဌာနများ၊ 

လူမေရးအဖွဲအစည်းများနဲ  ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးကပါ ဝိုင်းဝနး်ပီး လက်တွဲညီညီေဆာင်ရက်ကဖို 
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လိုအပ်ပါတယ်။ ခုလို ဩဂုတ်လတစ်လလုံး တက်တက်ကကလပ်ရှားကသလို တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

စဉ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရက်သွားကဖိုလည်း တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။ 

 ကေရာက်လာေသာ ကုလသမဂအဖဲွအစည်းများမှ ိုင်ငံြခားသားများသိရှိရန် အဂလိပ် 

လို အနည်းငယေ်ြပာကားခွင့်ြပပါ။  

“The Ministry of Health and Sports, in collaboration with UN agencies, 

international organizations, INGOs, various foundations and associations, has been 

promoting various health enhancing activities or interventions in the form of health 

promoting months, health promoting weeks and health promoting days. One thing 

we have to note is that these activities or interventions actually aim at reminding 

the population or stimulating the enthusiasm of the people to do something good 

for the health, for the family health and for the children’s health. We have 52 weeks 

in a year. It would be much more effective if we conduct this type of event several 

times a year in a miniature scale. As per the basic tenets of public health, we need 

to have repeated reminders so that all of us will be ingrained with the idea of 

importance of inculcating healthy habits, healthy attitudes, healthy behaviors or 

health practices. This could only be achieved if community based organizations, 

ethnic organizations, and civil societies have a sense of ownership in conducting 

this type of events in the respective communities, so that there will be continuous 

or lengthened stimulation or reminders to the population at large.  

The Ministry of Health and Sports stands ready to render any support or 

facilitation that may be required to initiate this type of event in far-flung remote 

areas in collaboration with our partners sitting in this hall. The Ministry of Health 

and Sports plans to do this through the good offices of state/regional and township 

health departments. I am calling for proactive support to all those representatives 

from UN agencies, international organizations, INGOs, various foundations and 

associations who are operating in our country. A few hundred dollars worth of 
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support will go a long way in reaping the benefit of conducting this type of event in 

a miniature scale all over the country.  

နိဂုံးချပ်အေနနဲ  အခုလို ကမာ့မိခင်ိုတိုက်ေကးေရးနဲ  အာဟာရဖွံဖိးေရး ရက်သတပတ် 

လပ်ရှားမများ ေဆာင်ရက်ိုင်ေအာင် ကူညီပံ့ပိုးေပးတဲ့ ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲနဲ  ကုလသမဂ 

ကေလးများ ရန်ပုံေငွအဖွဲတိုကို ေကျးဇူးအထူးတင်ရှိပါတယ်။ မိခင်ိုစနစ်တကျ တိုက်ေကးေရး 

နဲ  အာဟာရဆိုင်ရာဗဟုသုတများ ြပည်သူများကား စိမ့်ဝင်သွားေအာင် ပညာေပးစည်းုံးေပး 

လျက်ရှိကတဲ့ ြမန်မာိုင်ငံအမျ ိးသမီးေရးရာအဖွဲချပ၊် ြမန်မာိုင်ငံမိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက် 

ေရးအသင်းကီး အပါအဝင် ြပည်တွင်း/ြပည်ပလူမေရးအဖွဲအစည်းများကိုလည်း အထူးေကျးဇူး 

တင်ရှိပါေကာင်း ေြပာကားလိုပါတယ်။ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနနဲ  ြမန်မာိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် 

အေရးပါတဲ့ တစ်မျ ိးသားလုံးရဲ အာဟာရအေြခအေနတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစမယ့် လုပ်ငန်းေတွ 

ကုိ ကေပါင်းစုံ၊ ဘက်ေပါင်းစုံမှ အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်ရာမာှ ယေနကေရာက်လာကတဲ့ 

ှီးယ်ဝန်ကီးဌာနများနဲ  အဖွဲအစည်းအသီးသီးတိုမှ တာဝန်ရှိသူများကပါ ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့်အတူ လက်တွဲပီး ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ေပး 

ကပါလိုတိုက်တွန်းရင်း နိဂုံးချပ်အပပ်ါတယ်။ 

  


