
 

 

 

 

 

 

 အခုလုိ ေဆးပညာသင်ကားေရးက ပုိမုိတုိးတက်ဖံွဖိးတုိးတက်ေစေရးအတွက် ဝုိင်းဝန်းေဆာင်ရက် 

ေပးလျက်ရှိတဲ့ ြမန်မာုိင်ငံေဆးေကာင်စီမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ကျန်းမာေရးလူစွမ်းအားအရင်းအြမစ် 

ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသူများ၊ အငိမး်စားေဆးပညာရှင်ကီးများှင့် Jhpiego အဖဲွတုိကုိ အထူးေကျးဇူး 

တင်ရှိပါတယ်။ 

 ဆရာတုိဟာ ေစတနာအြပည့်အဝနဲ  ေငွေကးမယူဘဲ အလွန်တန်ဖိုးရှိတဲ့ ဆရာတိုရဲအချနိ်ကို ေပးပီး 

ေဆာင်ရက်ေနတာ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန တစ်ခုလံုးရဲ Health Care Delivery 

System ကီးမှာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်တဲ့ ဆရာဝန်ေတွရဲ quality တိုးတက်ဖို လုပ်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ 

တစ်နည်းအားြဖင့်ဆိုရင် the whole Health Care Delivery System ကုိ improve လုပ်ဖုိဆိုတာ 

အေြဖကရှင်းေနပါတယ်။ 

 အစည်းအေဝးများကို ကိုယ့်ိုင်ငံမာှတင်မကဘူး အြခားုိင်ငံများမာှပါလုပ်ထားတာကို ကန်ေတာ် 

ကည့်ြခင်းအားြဖင့် ဆရာတုိဟာ sense of ownership ရှိတယ်၊ ကိုယ့်ုိင်ငံကုိချစ်တယ် ေဆးေလာက 

ကီးတစ်ခုလုံးကိုချစ်တယ်ဆုိတာ ဝန်ကီးတစ်ေယာက်အေနနဲ  appreciate လုပ်ပါတယ်။ ဆရာတို 

အားလံုး ကျန်းမာပီး ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ိုင်ပါေစလို ဆုေတာင်းပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တုိကဆရာဝန်ေတဆွိုေတာ့ we have to be one united team as a medical profession 

ဒါမ ှ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံ တိုးတက်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဆရာတိုဟာ integrated teaching မှာဆိုရင် 

ေတာ်ေတာေ်လးေရှေရာက်ေနပီဆိုေတာ့ we need to take experience from the integrated 

teaching ကို လုပ်ဖုိလိုပါတယ်။ ကန်ေတာ်သိချင်တာကေတာ့ integrated teaching မှာ ဒီ process 

စလုပလ်ိုရှိရင် whether it is effective or not ၊ ေြပာင်းဖိုလိုလား၊ ဒါနဲပဲဆက်ပီး သွားမလားဆိုတာ 

သိချင်ပါတယ်။ 

 ဆရာတုိ team ေတွသွားတဲ့အခါမှာ ME unit က staff ေတွလည်း officer အေနနဲ  လိုက်ဖိုလိုပါ 

တယ်။ You know more than me interms of what you are doing. ကန်ေတာ့်အေနနဲ  လမ်းန်မ 

ြမန်မာိုင်ငံေဆးေကာင်စီ၊ ေဆးပညာသင်ကားေရး စံချနိ်စံန်းြပည့်မီေကာင်း တရားဝင် 

အသိအမှတ်ြပေရး ေကာ်မတီအဖဲွဝင်များှင့် ေတွဆုံပဲွအခမ်းအနားတွင ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန ်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ရန်ကုန်       ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ (၂၂)ရက ်
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မေြပာဘူး၊ ministry ကဘယ်လုိပံ့ပိုးရမလဲ ဒါပဲေြပာလိုရပါမယ်။ ဆရာတုိလုပ်ေနတာ အများကီးရိှပါ 

တယ်။ ဒီကိစေတွ အကုန်လုံးေဆာင်ရက်တဲ့ overview ကိုလညး် talk / lecture သွားေပးေစချင်ပါ 

တယ်။ There must be well informed about what is going on, what is the process of a 

creation ဘယ်လိုလုပ်လဲ၊ ဘာလုပ်လဲ၊ ဘာေတွရှိလဲဆိုတာ သူတိုသိရမှာြဖစ်ပါတယ်။   

 ဆရာ သူတုိကို talk သွားေပးလုိရိှရင် ME unit က staff ေတွ၊ ေဆးတကသုိလ်(၁)၊ ေဆးတကသုိလ်(၂)၊ 

ေဆးတကသုိလ်(မေလး)၊ ေဆးတကသိုလ်(မေကွး) ကိုလည်း တစ်ခါတည်း တက်ခိုင်းလိုက်ပါ၊ 

ေသချာ well prepared လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ မဟုတ်လိုရှိရင် မီးရထားေခါင်းတွဲကီးကသွားပီးေတာ့ 

ေနာက်တွဲေတွမလိုက်သလို ြဖစ်ေနပါမယ်။ 

 လုပ်ငန်းစဉ်များအတွက် လိုအပ်တဲ့ ပံပုိ့းမများကိုလညး် ေပးအပ်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေဆးံုများ ေဆးပညာသင်ကားေရး စံချနိ်စံန်းြပည့်မ ဆန်းစစ်မစနစ် ေပေပါက်လာေရးအတွက် 

ကုိလည်း ဝိုင်းဝန်းပးီ ေဆာင်ရက်ေပးေစလိုပါတယ်။ 

 ေဆးေကျာင်းေတွမှ ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူများအြပင် faculty development, capacity building 

of faculties ေတွကုိလည်း framework ေတွ၊ roadmap ေတွချပါ၊ ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ  လုပ်ုိင်သမ 

အကုန်လုပ်ေပးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဆရာတိုေပးထားတဲ့ Guideline အတိုင်း လုပ်မာှြဖစ်ပါတယ်။ 

Deployment and  medical education curriculum ကိုလည်း ြပန် review လုပ်ပီး ပိုေကာင်း 

ေအာင်လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ ဆရာတိုလုပ်ထားတဲ့ process ေတွ ကိုလည်း documentation လုပ် 

ထားေစချင်ပါတယ်။ ဘယ်လိုေကာ်မတီဖွဲပီး ဘယ်လိုလုပ်တယ်၊ ဘယ်ိုင်ငံေတွသွားလဲ၊ ဘာေတ ွ

ေတွလုိ ဘာေတွြပင်ေနလဲကအစ လုပ်ထားလိုရှိရင် ေနာက်တက်လာတဲ့လူေတွက ဘယ်လိုလုပ်ရ 

မလဲ၊ ဘာလုပရ်မလဲ၊ ဘာ challenge ရိှတယ်ဆိုတာ သိပါပီ။ 

 ကန်ေတာ့်အေနနဲ  ြပည်သူလူထုတစ်ရပလ်ုံးကုိ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးဖို tablet phone ေတွ 

ေပးပါတယ်။ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း (၂)ေသာင်းေလာက်ကုိေပးပါ့မယ်။ Tablet မှာ ပါတဲ့ 

အချက်ေတွဟာ ကျန်းမာေရးအသိပညာှင့်ပတ်သက်လို အကုန်ေကာင်းပါတယ်။ offline လည်း 

ကည့်လိုရပါတယ်။ 

 Tablet ထဲမှာ ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာစံြပအချက်အလက်များစာအုပ် (Standardized Health Messages 

Book) ထည့်ထားပါတယ်၊ offline လည်း ကည့်လုိရပါတယ်။ ဥပမာ- ေခွးကိုက်တယ၊် ေမကုိက်တယ် 

ဆုိရင်ဘာလုပ်မလဲ၊ ဘာေကာင့်ြဖစ်လဲ၊ ဘယ်လုိြဖစ်လဲ၊ ကာကွယ်ေဆးထုိးရင် ဘယ်လုိအေြခအေနမှာ 
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ထိုးရမယ်ဆိုတာကို ရှင်းရှင်းေလး ြမန်မာလိုေရးထားပါတယ်။ ြပညသူ်ကျန်းမာေရးကီးကပ်-(၁)(၂)၊ 

ကျန်းမာေရးမှး၊ အမျ ိးသမီးကျန်းမာေရးဆရာမ အကုန်ေပးပါမယ်။ ကန်ေတာ်တုိုိင်ငံမှာ ကျနး်မာေရး 

စာတတ်ေြမာက်မက အဓိကဦးစားေပးပါပဲ။ 

 ြပည်သူကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွအြပင် ကုသေရးပိုင်းမာှတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနတဲ့ တစ်ိုင်ငံလုံးမှာ 

ရှိတဲ့ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်မှာရှိတဲ့ တိုက်နယ်ဆရာဝန်ှင့် မိနယ်ဆရာဝန် အကုန်လုံးကုိ 

ေပးပါမယ်။ 

 ေနာက်တစ်ခုပိုေကာင်းတာက ဒီ tablet ထဲမှာထည့်ထားတာေတွကို ဗဟိုကေနပီးေတာ့ automatic 

update လုပ်လိုရပါတယ်။ တယ်လီဖနု်းေတွမှာ software ေတွ အလုိအေလျာက် အဆင့်ြမင့်သလို 

ဗဟိုကေန လုပ်ေပးပါမယ်။ အဲဒါေတွကုိ ကန်ေတာ်တိုလုပ်မယ်ဆိုရင် ကန်ေတာတ်ိုိုင်ငံဟာ 

မကာမအီတွင်းမှာ ေတာ်ေတာ်တိုးတက်တ့ဲ ကျန်းမာေရးအသိပညာရှိမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ  ြဖန်ေဝေပးလျက်ရှိေသာ Mobile Tablet များကို အသုံးြပပးီ ေဆးပညာ 

စဉ်ဆက်မြပတ်သင်ကားေရး (continuous medical education) ၊ ေဆးှင့်ေဆးီှးယတ်ကသိုလ် 

များရှိ ေဆးပညာသင်ကားေရးဌာန (medical education unit) များ ပိုမိုတိုးတက်ေကာင်းမွန် 

ေစေရးကိုလည်း ေဆာင်ရက်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်လို ေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။  
 

 

အခမး်အနားသုိ တက်ေရာက်သူများစာရင်း -  

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန် 

- ေဆးတကသုိလ်(၁) ပါေမာကချပ် 

- ေဆးတကသုိလ်(မေလး) ပါေမာကချပ် 

- တပ်မေတာ်ေဆးတကသိုလ် ပါေမာကချပ် 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(သင်ကားေရး) 

- ြမန်မာုိင်ငံေဆးေကာင်စီမှ ဥကှင့် အဖွဲဝင်များ 

- Jhpiego အဖွဲမှ တာဝန်ရှိသမူျား။ 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 


