
 ဟိုတယ်ှင့်ခရးီသာွးလာေရးဝန်ကးီဌာနတင်ွ အားကစားခရီးသွားလုပ်ငနး် (Sports Tourism ) 

ှင့် အစားအေသာက်ဆိုင်ရာ ခရီးသွားလပ်ုငနး် (Gastronomy Tourism) ဖံွဖိးတိုးတကမ် 

ဆိုင်ရာ လုပ်ငနး်ညိင်းအစည်းအေဝးတင်ွ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါက်တာြမင့်ေထွး 

ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�်ခနွး် ေကာက်ုတခ်ျက ် 

ဟုိတယ်င့်ှခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်။       ၂၀၁၉ ခုစှ၊် ဩဂတ်ုလ (၂၆)ရက် 

 
• ြမနမ်ာိုင်ငံမှာ အားကစားခရီးသွားလုပ်ငနး်င့်ှ အစားအေသာက်ဆိုင်ရာ ခရီးသွားလုပ်ငနး်များ 

ကို ပုိမိုဖွံဖိးတိုးတကေ်စေရးအတကွ ် ေဆာင်ရ�ကရ်မယ့်လုပ်ငနး်စဉမ်ျားကို သက်ဆိုင်ရာဌာန 

များင့်ှ တိုင်ပင်ေဆးွေးွကရန ်ဒီေန�အစည်းအေဝးကို ြပလုပ်ရြခင်းြဖစပ်ါတယ်။ 

• အားကစားခရီးသွားလုပ်ငနး်င့်ှ အစားအေသာကဆ်ိုင်ရာခရီးသွားလုပ်ငနး်ကို စနစတ်ကျင့်ှ 

ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတကေ်အာင် ေဆာင်ရ�က်ိုင်ပါက ိုင်ငံြခားသားခရီးသွားများ ပုိမုိတိုးတက် 

ဝင်ေရာကလ်ာိင်ုပီး အဲဒီလုပ်ငနး်ကေန အကျ ိးအြမတမ်ျားကိုလည်း ရရှိမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ပီးခဲ့တဲ့ သဂတု(်၁၇)ရကေ်န�န�ဲ (၁၈)ရကေ်န�ေတမှွာ မေလးမှာကျင်းပခဲ့တဲ့ ASEAN Food 

Festival-2019(Mandalay) ကို ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင်န�ဲ အေကာင်းဆုံးကျင်းပပီးစးီေအာင ်

အားတက်သေရာ ဝိင်ုးဝနး်ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့ကတဲ့ ညီေနာင်အသင်းများကို အထူးေကျးဇးူ 

တင်ရိှပါတယ်။ အစားအစာင့်ှအေဖျာ်ယမကာများကို ခရီးသည်များ ေဘးအရယ်ကင်းရှင်းစာွ 

ဝနေ်ဆာင်မေပးရာမှာ လုပ်ငနး်ရှင်များ လုပ်သာကိုင်သာရိှေအာင်န�ဲ ိုင်ငံေတာ်အတကွလ်ည်း 

အခွန်အခများရရိှေအာင် ေဆာင်ရ�က်ရန် လုိအပ်ပါတယ်။ အခုအစည်းအေဝးမှာလည်း အားကစား 

ခရီးသွားလုပ်ငနး်င့်ှ အစားအေသာကဆ်ိုင်ရာ ခရီးသွားလုပ်ငနး် ဖံွဖိးတိုးတကေ်စေရးအတကွ ်

သကဆ်ိုင်ရာကအလုိက ်ေဆးွေးွတင်ြပကေစလုိပါတယ်။ 

• အားကစားခရီးသွားလုပ်ငနး်ကို ေဆာင်ရ�ကမ်ယ်ဆိုရင် ေြမာကမ်ျားစာွေသာ အကျ ိးေကျးဇးူများ 

ရရိှိင်ုမှာြဖစပ်ါတယ်။ အထူးသြဖင့် တိုင်းြပည်စးီပွားေရးေကာင်းမွနြ်ခင်းဟာ ကျနး်မာေရးန�ဲ 

ပတသ်က်ရင် ေတာ်ေတာ်များများေသာေရာဂါများကို ကုသေပျာက်ကင်းိုင်ပီး မကးူစက် 

တတေ်သာ ေရာဂါများလည်း ကာကယ်ွိုင်ပါတယ်။ 

• အားကစားခရီးသွားလုပ်ငနး်များ ေဆာင်ရ�ကတ်ဲ့အခါ ဘယ်လုိအေကာင်းအရာ၊ ကများကို 

ဦးစားေပးအေနန�ဲ စတင်ေဆာင်ရ�က်သွားမယ်ဆိုတာကို ဝိုင်းဝနး်ေဆးွေးွကေစလုိပါတယ်။ 

အိမန်းီချင်းိုင်ငံများင့်ှ ဖံွဖိးတုိးတက်ပီးိုင်ငံများရဲ ဖံွဖိးတိုးတကေ်နမများကို လကေ်တွ 



ေလ့လာပီး ြမနမ်ာိုင်ငံရဲအေြခအေနင့်ှ သင့်ေလျာ်တဲ့ပံုစနံ�ဲ ေဆာင်ရ�ကေ်စလုိပါတယ်။ 

လုိအပ်တာေတကွို ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာနမှ ပ့ံပုိးေဆာင်ရ�ကသွ်ားမှာ ြဖစပ်ါ 

တယ်။ 

• ခရီးသွားလုပ်ငနး် ဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးအတကွ် ေဆာင်ရ�ကတ်ဲ့အခါမှာလည်း အဆင့်လုိက၊် 

အပိုင်းလုိက ် ြပလုပ်သွားမှာြဖစပ်ါတယ်။ ဘယ်အပုိင်းကို စတင်ေဆာင်ရ�က်သင့်တယ်ဆိုတာကို 

ေကာ်မတမှီ ဆုံးြဖတေ်စလုိပါတယ်။  

• ဖံွဖိးပးီိုင်ငံများမှာ ြပည်သူများ အစားအေသာကေ်ဆးဝါးင့်ှပတသ်က်ပီး FDA approve 

တဆံပ်ိပါရင် ယံုကည်စိတခ်ျစာွ စားသံုးိုင်ပါတယ်။ ကနေ်တာတ်ိုိုင်ငံမှာလည်း ြပည်သူများ 

ကျနး်မာေရးှင့်ညီွတ်တဲ့ အစားအေသာက်၊ ေဆးဝါးများကို ယံုကည်စိတခ်ျစာွ စားသံုးိုင်ရန် 

အတကွ ် အစားအေသာက်င့်ှေဆးဝါး ကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာနက စနစတ်ကျစစေ်ဆးပးီ FDA 

အသိအမှတြ်ပလကမှ်တ်ထုတေ်ပးိုင်ရန် ေဆာင်ရ�ကလ်ျကရှ်ိပါတယ်။ အခလုိုေဆာင်ရ�ကြ်ခင်း 

အားြဖင့် ိုင်ငံြခားသား ခရီးသွားဧည့်သည်များမှ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံက အစားအေသာကေ်တွကို 

ယံုကည်စတိခ်ျစာွ စားသံုးိုင်တာေကာင့် ိုင်ငံအတကွ ် ိုင်ငံြခားဝင်ေငွများ တိုးလာမှာြဖစပ်ါ 

တယ်။  

• ဒီေန�အစည်းအေဝးဟာ ပထမဆုံးေတွဆုံပဲွြဖစ်ပီး ြဖစ်ိုင်ေချရိှသည်များကို ေဖာ်ထုတ် 

ေဆးွေးွြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလုိေဆာင်ရ�က်ရာမှာလည်း ေကာ်မတမီျားန�ဲ စနစတ်ကျဖဲွစည်းပီး 

လုိအပ်တဲ့လုပ်ငနး်စဉမ်ျား၊ မဟာဗျဟာများ ေရးဆွဲေရးေဆာင်ရ�ကရ်န ် လုိအပ်ပါတယ်လို 

ေြပာကားရင်း နဂိုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

အစည်းအေဝးတကေ်ရာကသူ်များစာရင်း - 

- ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသာွးလာေရးဝန်ကးီဌာန၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ  

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်ှင့် န်ကား 

ေရးမှးချပ်င့်ှ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရိှသူများ 

-  ြမနမ်ာိုင်ငံခရီးသွားလုပ်ငနး်အဖွဲချပ် ဥကဌင့်ှ အလုပ်အမေဆာင်များ 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏ လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစပ်ါသည်။) 
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