
 

ကျန်ဵ မာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန 

 

COVID-19 ေရာဂါဖဖစ်ပွာဵမှု ခြုဳငဳုသုဳဵသပ်မှုအေဖြအေန  

(၆-၅-၂၀၂၀ ရကေ်န့၊ ည ၆:၀၀ နာရီ) 

 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵ ဌာနသည် COVID-19 ေရာဂါ ြဖစ်ပွာဵမှုဆိုင်ရာ 

သတင်ဵအချကအ်လက်မျာဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵြခင်ဵေဆာင်ရွက်မှုမျာဵကို ဝန်ကကီဵ 

ဌာန၏ အင်တာနကစ်ာမျက်နှာ (https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-

ncov) တွင် အချိန်နှငဴ်တစ်ေြပဵညီ ေဖာ်ြပေပဵလျကရ်ှိပါသည်။ 

 

၁။  ေဆဵရုဳမျာဵ၌ တကေ်ရာကက်သုလျကရ်ှိသညဴ် COVID-19 လူနာစာရင်ဵ  

၂။  ဓာတ်ခွစဲစ်ေဆဵမှုအေြခအေန  

၃။       (က) တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အသီဵသီဵတွင် သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာ 

ကန့်သတ်၍ ေစာင်ဴကကပ်ကကည်ဴရှုသညဴ် ေနရာအေရအတွက် 

 (ခ) တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အသီဵသီဵတွင် သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာ 

ကန့်သတ်၍ ေစာင်ဴကကပ်ကကည်ဴရှုေနသူဦဵေရ 

၄။  တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အလုိက် ေဆဵရုဳတကေ်ရာကက်သုမှုနှငဴ် လူနာေစာငဴ်ကကပ်ကကညဴ် 

ရှုမှု ေဆာင်ရွက်လျကရ်ှိသညဴ် ေန့စဉ်အေြခအေန  

၅။  COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵလျက်ရှိေသာ တိုင်ဵေဒသကကီဵ / ြပည်နယ်နှငဴ် မမိုန့ယ်မျာဵစာရင်ဵ  

၆။  ကမ္ဘာဴနိုင်ငဳမျာဵတွင် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုအေြခအေန 

https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
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၇။ COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်ဵချုပ်ေရဵအတွက ်တစ်ကိုယ်ေရသုဳဵေရာဂါကာကွယ်ေရဵပစ္စည်ဵ 

မျာဵ ဝယ်ယူြဖန့်ြဖူဵထာဵရှိမှုအေြခအေန 

၈။  COVID-19 နှငဴ်ပတ်သက်၍ အရွယ်ေရာကမ်ပီဵေသာ ြမန်မာလူမျို ဵမျာဵ၏  ေရာဂါအန္တရာယ် 

နှငဴပ်တ်သကေ်သာ သေဘာထာဵအြမင်၊ ေရာဂါကာကွယ်နိုင်မညဴ် နည်ဵလမ်ဵမျာဵနှင်ဴ 

ပတ်သကေ်သာ အသိအြမင်ကို ေလဴလာေသာ သုေတသနစာတမ်ဵ 

၉။ အေထွေထွ 

၁၀။ ြပည်သူမျာဵ ဝင်ေရာက်ကကည်ဴရှုသင်ဴသည်ဴ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ 

COVID-     19 ဆိငု်ရာ အင်တာနကလိ်ပ်စာ Link မျာဵ- 

 (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

   Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

   Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

 (ခ)   ြမန်မာနိုင်ငဳ၏ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု အေြခအေနြပ အစီရင်ခဳစာမျာဵ 

(Situation Reports) https://mohs.gov.mm/page/9575 

 (ဂ)    ြပည်သူမျာဵအတွက် ကိုရိုနာဗိုင်ဵရပ်စ် COVID-19 ဆိငု်ရာကျန်ဵမာေရဵ   

    အသိပညာမျာဵ https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

 (ဃ)  ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵအတွက် လုပ်ငန်ဵလမ်ဵညွှန်မျာဵ  

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

  

https://bit.ly/2W0cmeE
https://bit.ly/2KCvZnQ
https://mohs.gov.mm/page/9575
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
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၁။ ေဆဵရုဳမျာဵ၌ တက်ေရာက်ကုသလျက်ရှိသညဴ် COVID-19 လူနာစာရင်ဵ   

    (၆-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ နဳနက် ၇ နာရီ 

 

စဉ် ေဆဵရုဳအမည် 
ဓာတ်ြွဲအတည်ဖပုလူနာ 

ဦဵေရ (ဦဵ) 

၁ အထူဵကေုဆဵရုဳ (ေဝဘာဂီ)၊ ရန်ကုနမ်မို ့ ၅၄ 

၂ ေတာင်ဉက္ကလာပအထူဵကေုဆဵရုဳကကီဵ၊ ရန်ကုန်မမို ့ ၅၂ 

၃ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ကေလဵမမို ့ ၆ 

၄ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳ၊ တီဵတိန်မမို ့ ၄ 

၅ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ကျို င်ဵတုဳမမို ့ ၃ 

၆ ကနေ်တာ်နဒီေဆဵရုဳ၊ မန္တေလဵမမို ့ ၂ 

၇ စဝစ်ဳထွန်ဵြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ေတာင်ကကီဵ ၁ 

၈ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ မူဆယ်မမို ့ ၁ 

၉ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ြမစ်ကကီဵနာဵမမို ့ ၁ 

၁၀ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ စစ်ကိုင်ဵမမို  ့ ၁ 

၁၁ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ဟာဵခါဵမမို ့ ၁ 

၁၂ ေနြပည်ေတာ် အမှတ် (၂) တပ်မေတာ်ေဆဵရုဳကကီဵ ကုတင် 

(၁,၀၀၀)  

၁ 

 စုစုေပါင်ဵ  ၁၂၇ 

 

 စုစေုပါင်ဵေသဆုဳဵ သူ = (၆) ဦဵ 

 (၂) ကကိမ်ပိုဵမေတွ၍့ ေဆဵရုဳဆင်ဵသူ = (၂၈) ဦဵ 
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၂။ ဓာတ်ြွဲစစ်ေဆဵမှုအေဖြအေန (၆-၅-၂၀၂၀ ရက်ေန့၊ နဳနက် ၇ နာရီအထိ) 

 

စစ်ေဆဵသည်ဴ ရက်စွဲ 

ေစာင်ဴကကညဴ်လနူာ 

(PUI) 

အသွာဵအလာ 

ကန့်သတ်ထာဵရှိသူနှငဴ် 

ပိုဵေတွ့လူနာဖဖငဴ် 

အနီဵကပ်ထေိတွ့သူ 

စုစုေပါင်ဵ  

ဓာတ်ြွဲ ပိုဵေတွ့ ဓာတ်ြွဲ ပိုဵေတွ့ ဓာတ်ြွဲ ပိုဵေတွ့ 

(၃-၂-၂၀၂၀) မ ှ 

(၃၀-၄-၂၀၂၀) အထိ  
၃,၂၇၉ ၅၈ ၄,၈၀၆ ၉၃ ၈,၀၈၅ ၁၅၁ 

(၁-၅-၂၀၂၀)  ၇၆ ၀ ၇၉ ၀ ၁၅၅ ၀ 

(၂-၅-၂၀၂၀) ၅၁ ၀ ၂၈၉ ၀ 340 ၀ 

(၃-၅-၂၀၂၀) ၆၄ ၁ ၁၅၀ ၃ ၂၁၄ ၄ 

(၄-၅-၂၀၂၀) ၄၈   ၁* ၁၉၅ ၅ ၂၄၃ ၆ 

(၅-၅-၂၀၂၀) မှ  

(၆-၅-၂၀၂၀၊ နဳနက် ၇ 

နာရီ) အထိ 

၁၁၃ ၀ 508 ၀ 621 ၀ 

စုစေုပါင်ဵ ၃,၆၃၁ ၆၀ 6,027 ၁၀၁ 9,658 ၁၆၁ 

 

မှတ်ချက်။ ြမန်မာနိုင်ငဳ၏ COVID-19ေရာဂါဓာတ်ခွစဲစ်ေဆဵေတွရ့ှိမှုအရ (1st Sample 

        ) 

 COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပုလူနာမျာဵနှင်ဴ အနီဵကပ်ထိေတွ့သူမျာဵ 

တွင် ၄.၃ %  

 ေစာင်ဴကကညဴ်လူနာမျာဵတွင် ၁.၇ %  

  ေရာဂါလက္ခဏာ ြဖစ်ပွာဵြခင်ဵမရှိေသာ်လည်ဵ ြပည်တွင်ဵ/ ြပည်ပခရီဵ သွာဵ 

လာထာဵြခင်ဵ ရာဇဝင်ရှိသညဴ်အတွက် အသွာဵအလာကန့်သတ်ထာဵသူမျာဵ 

၀.၂ %  
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၃။ (က) တုိင်ဵေဒသကကီဵ/ ဖပည်နယ်အသီဵသီဵတွင် သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာကန့်သတ် 

၍ ေစာငဴ်ကကပ်ကကညဴ်ရှုသည်ဴ ေနရာအေရအတွက် (၅-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန့ (၁၇:၀၀) နာရီအထိ 

စဉ် 
တုိင်းဒေသ ကြီး/ 

ပြည်နယ် 

အသွားအလာြန့်သတ်သည့် ဒနရာအဒရအတွြ် 

၃၀/၄ ၁/၅ ၂/၅ ၃/၅ ၄/5 ၅/၅ 

၁။ စစ်ကုိင်ဵ  ၂,၀၃၄ ၂,၀၇၈ 2,012 2,011 ၂,၀၂၁ 2,038 

၂။ မေကွဵ   ၂,၃၀၆ ၂,၃၀၆ 2,306 2,306 ၂,၄၇၀ 2,516 

၃။ ကချင်  ၅၀၁ ၅၀၉ 518 524 ၅၃၃ 545 

၄။ ဧရာဝတီ  ၁,၁၁၅ ၁,၁၂၉ 1,053 1,063 ၅၃၃ 1,216 

၅။ မန္တေလဵ  ၇၀၁ ၇၅၄ 776 794 ၈၄၅ 915 

၆။ ရှမ်ဵ (ေြမာက)်  ၂၉၄ ၂၉၇ 311 311 ၃၂၀ 322 

၇။ ပဲခူဵ  ၄၃၉ ၄၀၈ 408 421 ၄၄၂ 474 

၈။ ရခိုင်  ၁၈၇ ၁၉၂ 209 227 ၂၄၃ 243 

၉။ ေနြပည်ေတာ် ၁၉ 1၉ 19 19 19 19 

၁၀။ ရန်ကုန ် ၄၇ 41 41 43 ၄၅ 46 

၁၁။ တနသောရီ ၁၃၄ ၁၁၄ 134 134 ၁၃၄ 134 

၁၂။ ရှမ်ဵ (ေတာင်)  ၁၅၅ ၁၃၄ 111 110 ၁၁၀ 110 

၁၃။ ရှမ်ဵ (အေရှ)့ ၃၉ ၄၁ 39 39 39 39 

၁၄။ ချင်ဵ  ၃၆ 18 ၁၈ 25 ၂၅ 19 

၁၅။ မွန်  ၂၉ ၂၅ 23 22 ၂၁ 23 

၁၆။ ကယာဵ  ၁၅ ၁၅ ၁၇ 18 ၁၇ 17 

17။ ကရင် 62 54 56 56 ၆၅ 69 

 စုစုေပါင်ဵ  ၈,၁၁၃ ၈,၁၃၄ ၈,၀၅၁ ၈,၁၂၃ ၈,၄၈၆ 8,745 

`  
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၃။ (ြ) တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ဖပည်နယ်အသီဵသီဵတွင် သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာကန့်သတ်၍ 

ေစာငဴ်ကကပ်ကကညဴ်ရှုေနသူဦဵေရ (၅-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန့ (၁၇:၀၀) နာရီအထိ 

စဉ် 
တုိင်းဒေသကြီး/ 

ပြည်နယ် 

အသွားအလာြန့်သတ်သည့် ဦးဒရ 

၃၀/၄ ၁/၅ ၂/၅ ၃/၅ ၄/5 5/5 

၁။ စစ်ကုိင်ဵ  ၈,၂၂၉ ၈,၆၃၉ 8,660 9,039 ၉,၄၆၇ ၉,၇၉၇ 

၂။ မေကွဵ   ၆,၇၇၈ ၆,၇၇၈ 6,778 6,778 ၆,၉၇၅ ၈,၀၂၅ 

၃။ ကချင်  ၅,၅၀၀ ၅,၅၁၉ 5,755 5,954 ၆,၂၂၇ ၆,၆၅၆ 

၄။ ဧရာဝတီ  ၄,၈၇၉ ၄,၆၉၉ 4,773 4,885 ၅,၁၇၆ ၅,၆၉၇ 

၅။ မန္တေလဵ  ၄,၀၅၇ ၄,၄၁၅ 4,535 4,840 ၅,၂၂၉ ၅,၆၃၃ 

၆။ ရှမ်ဵ (ေြမာက)်  ၂,၆၁၇ ၂,၄၂၃ 2,371 2,371 ၂,၄၄၁ ၂,၆၉၅ 

၇။ ပဲခူဵ  ၂,၅၀၅ ၂,၃၂၄ 2,324 2,451 ၂,၅၆၄ ၂,၄၉၃ 

၈။ ရခိုင်  ၁,၇၃၀ ၁,၈၀၂ 2,036 2,204 ၂,၃၇၈ ၂,၃၇၈ 

၉။ ေနြပည်ေတာ် ၁,၂၃၆ ၁,၀၇၂ 1,305 1,339 ၁,၃၆၅ ၁,၄၁၀ 

၁၀။ ရန်ကုန ် ၉၈၆ ၁,၂၇၀ 958 1,144 ၁,၁၂၀ ၁,၁၇၇ 

၁၁။ တနသောရီ ၇၅၄ ၇၀၁ 807 743 ၈၀၈ ၈၄၅ 

၁၂။ ရှမ်ဵ (ေတာင်)  ၇၂၇ ၈၅၉ 711 702 ၈၂၆ ၈၀၈ 

၁၃။ ရှမ်ဵ (အေရှ)့ ၁,၀၈၈ ၉၈၀ 480 495 ၅၈၂ ၆၀၆ 

၁၄။ ချင်ဵ  ၁၉၈ ၂၅၇ 315 294 ၃၀၈ ၃၁၅ 

၁၅။ မွန်  ၃၂၀ ၃၀၆ 283 271 ၂၁၈ ၃၀၅ 

၁၆။ ကယာဵ  ၂၃၈ ၂၇၇ 263 275 ၂၇၁ ၂၈၄ 

၁၇။ ကရင်  ၄၂၈ ၃၉၂ 231 275 ၃၁၇ ၁၉၉ 

စုစုဒြါင်း ၄၂,၂၇၀ ၄၂,၇၁၃ ၄၂,၅၈၅ ၄၄,၀၆၀ ၄၆,၂၇၂ ၄၉,၃၂၃ 

သတ်မှတ်ကာလ (၂၁) ရက် မပီဵဆုဳဵသူမျာဵအာဵ ေနအိမ်၌ (၇)ရက် ဆက်လက် ေစာငဴ်ကကပ် 

ကကညဴ်ရှုသွာဵမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
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၄။ တုိင်ဵေဒသကကီဵ/ ဖပည်နယ်အလိကု် ေဆဵရုဳတက်ေရာက်ကုသမှုနှငဴ် လူနာေစာငဴ်ကကပ်ကကည်ဴရှုမှု 

ေဆာင်ရကွ်လျက်ရှိသညဴ် ေန့စဉအ်ေဖြအေန (၆-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ နဳနက် ၇ နာရီ 

စဉ ်
တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ 

ြပည်နယ် 

ေဆဵရုဳအေရ 

အတွက် 

လူနာဦဵေရ 

စုစေုပါင်ဵ 
ပိုဵေတွ ့

*ေရာဂါ 

လက္ခဏာရှိ 

ေစာင်ဴကကညဴ် 

+ေဆဵရုဳတွင် 

အသွာဵလာ 

ကန့်သတ် 

၁။ ရန်ကုန် ၂၁ ၁၀၆ ၂၇၇ ၂ ၃၈၅ 

၂။ မန္တေလဵ ၁၂ ၂ ၄၀ ၅ ၄၇ 

၃။ မေကွဵ  ၅ - ၁၈ ၃ ၂၁ 

၄။ ပဲခူဵ ၇ - ၆ ၁ ၇ 

၅။ စစ်ကုိင်ဵ ၆ ၇ ၉ ၁၉ ၃၅ 

၆။ ဧရာဝတီ ၇ - ၃ ၁၀ ၁၃ 

၇။ တနသောရီ ၃ - ၉ ၁ ၁၀ 

၈။ ကချင် ၇ ၁ ၄ ၉ ၁၄ 

၉။ ကယာဵ ၁ - ၂ ၁ ၃ 

၁၀။ ကရင် ၂ - ၇ - ၇ 

၁၁။ ချင်ဵ ၃ ၅ ၁ - ၆ 

၁၂။ မွန် ၁၂ - ၁၄ ၁၄ ၂၈ 

၁၃။ ရခိုင် ၂ - ၄ - ၄ 

၁၄။ ရှမ်ဵ(ေြမာက)် ၁၂ ၁ ၃၀ ၄၀ ၇၁ 

၁၅။ ရှမ်ဵ(ေတာင်) ၅ ၁ ၇ - ၈ 

၁၆။ ရှမ်ဵ(အေရှ)့ ၂ ၃ ၇ - ၁၀ 

၁၇။ ေနြပည်ေတာ် ၄ ၁ ၃ ၈ ၁၂ 

 စုစေုပါင်ဵ ၁၁၁ ၁၂၇ ၄၄၁ ၁၁၃ ၆၈၁ 

Source: Medical Care Division, DoMS 

*ဖျာဵြခင်ဵနှငဴ်လတ်တေလာ အသက်ရှုလမ်ဵေကကာင်ဵဆိုင်ရာ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵရိှသူ 

(သို့မဟုတ်)  လတ်တေလာအသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵဆိုင်ရာ ြပင်ဵထန်ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ 

ရှိသူ 



8 
 

+လတ်တေလာအသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵဆိုင်ရာ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵမရိှေသာ်လည်ဵ ခရီဵ  

သာွဵရာဇဝင်ရှိြခင်ဵ သို့မဟုတ ်ဓာတ်ခွဲအတည်ြပုလူနာနှငဴ် အနီဵကပ်ေနထိုင်မှု ရာဇဝင်ရိှမပီဵ 

အြခာဵေရာဂါမျာဵေကကာငဴ် ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵရန် ေစာငဴ်ကကပ်ကကည်ရဴှုမှု လုိအပ ်

ေသာသ ူ 

၅။ COVID-19 ေရာဂါဖဖစ်ပွာဵလျက်ရှေိသာ တိုင်ဵ ေဒသကကီဵ/ ဖပည်နယ်နှင်ဴ မမို့နယ်မျာဵစာရင်ဵ    

(၆-၅-၂၀၂၀) နဳနက် ၇ နာရီအထိ 

စဉ် တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ဖပည်နယ် မမို့နယ် ပိုဵေတွ့လူနာဦဵေရ 

၁ ရန်ကုန် ၁ အင်ဵစိန ် ၂၉ 

၂ ေတာင်ဥက္ကလာပ ၁၃ 

၃ မရမ်ဵကနု်ဵ ၁၃ 

၄ ဗဟန်ဵ ၉ 

၅ ပန်ဵဘဲတန်ဵ ၇ 

၆ တာေမွ ၈ 

၇ ဗိုလ်တေထာင် ၅ 

၈ လှိုင်သာယာ ၅ 

၉ ကမာရွတ် ၄ 

၁၀ ဒဂုဳမမို သ့စ်(ေြမာက်ပိုင်ဵ) ၄ 

၁၁ မဂေလာဒဳု ၃ 

၁၂ ေရွှြပည်သာ ၃ 

၁၃ ဒဂုဳမမို သ့စ်(အေရှပ့ိုင်ဵ) ၂ 

၁၄ ေဒါပုဳ ၂ 

၁၅ လှိုင် ၂ 

၁၆ ေကျာကတ်ဳတာဵ ၂ 

၁၇ မဂေလာေတာင်ညွန့် ၂ 

၁၈ ေြမာက်ဥက္ကလာပ ၂ 

၁၉ စမ်ဵေချာင်ဵ ၂ 

၂၀ သာေကတ ၂ 

၂၁ အလဳု ၁ 

၂၂ ဒဂုဳ ၁ 
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စဉ် တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ဖပည်နယ် မမို့နယ် ပိုဵေတွ့လူနာဦဵေရ 

၂၃ ဒဂုဳမမို သ့စ်(ေတာင်ပိုင်ဵ) ၁ 

၂၄ လှည်ဵကူဵ  ၁ 

၂၅ ေမှာ်ဘီ ၁ 

၂၆ ပုဇနွ်ေတာင် ၁ 

၂၇ သဃေန်ဵကျွန်ဵ ၁ 

၂ ပဲခူဵတိငု်ဵေဒသကကီဵ ၁ ေပါကေ်ခါင်ဵ ၄ 

၂ ြပည် ၃ 

၃ စစ်ကုိင်ဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ ကေလဵ ၆ 

၂ စစ်ကုိင်ဵ ၁ 

၄ ချင်ဵြပည်နယ် ၁ တီဵတိန် ၅ 

၂ ဟာဵခါဵ ၁ 

၅ မန္တေလဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ ချမ်ဵြမသာစည် ၁ 

၂ ေအာင်ေြမသာစဳ ၁ 

၃ မတ္တရာ ၁ 

၆ ရှမ်ဵြပည်နယ် (အေရှပ့ိုင်ဵ) ၁ မုိင်ဵြဖတ် ၁ 

၂ တာချီလိတ် ၂ 

ရှမ်ဵြပည်နယ် (ေတာင်ပိုင်ဵ) ၁ ေတာင်ကကီဵ ၂ 

ရှမ်ဵြပည်နယ် (ေြမာက်ပိုင်ဵ) ၁ ေကျာကမ်ဲ ၁ 

၂ မူဆယ် ၁ 

၇ ေနြပည်ေတာ် ၁ ဇမ္ဗူသီရိ ၁ 

၂ ေဇယျာသီရိ ၁ 

၈ မွန် ၁ ကျိုက်မေရာ ၁ 

၉ မေကွဵ  ၁ မမို့သစ် ၁ 

၁၀ ကချင်ြပည်နယ် ၁ မုိဵညှင်ဵ ၁ 

စုစုေပါင်ဵ  ၄၆ မမို့နယ် ၁၆၁ 
 

 တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ြပည်နယ် (၅) ခု၊ မမိုန့ယ်(၂၈၄) မမိုန့ယ်တွင် COVID-19 ေရာဂါ ပိုဵေတွ ့

လူနာ မရှိပါ။  

 COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵလျက်ရှိေသာ တိုင်ဵေဒသကကီဵ / ြပည်နယ်နှငဴ် မမိုန့ယ်မျာဵ၏ 

အေြခြပေြမပဳုကို ေနာကဆ်က်တွဲတွင် ေဖာ်ြပထာဵပါသည်။  
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၆။ ကမ္ဘာဴနုိင်ငမဳျာဵတွင် COVID-19 ေရာဂါဖဖစ်ပွာဵမှု အေဖြအေန 

 

(၆-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ ဖမန်မာစဳေတာ်ြျနိ် နဳနက် (၁၀) နာရီအထိ  

COVID-19 ေရာဂါဖဖစ်ပွာဵမှု အမျာဵဆုဳဵ (၁၅) နုိင်ငဳ၏ အေဖြအေန 

စဉ် နုိင်ငဳ 
ဓာတ်ြွဲအတည်ဖပု 

လူနာ စုစုေပါင်ဵ 

(၂၄) နာရီအတွင်ဵ 

ဓာတ်ြွဲအတည်ဖပု 

လူနာ အသစ် 

ေသဆုဳဵသူဦဵေရ 

စုစုေပါင်ဵ  

၁။ အေမရိကန် ၁,၁၅၄,၉၈၅ ၂၉,၂၆၆ ၆၁,၉၀၆ 

၂။ စပိန ် ၂၁၈,၀၁၁ ၅၄၅ ၂၅,၄၂၈ 

၃။ အီတလီ   ၂၁၁,၉၃၈ ၁,၂၂၁ ၂၉,၀၇၉ 

၄။ ယူနိုက်တကက်င်ဵဒမ်ဵ ၁၉၀,၅၈၈ ၃,၉၈၅ ၂၈,၇၃၄ 

၅။ ဂျာမနီ ၁၆၃,၈၆၀ ၆၈၅ ၆,၈၃၁ 

၆။ ရုရှ ၁၅၅,၃၇၀ ၁၀,၁၀၂ ၁,၄၅၁ 

၇။ ြပင်သစ် ၁၃၀,၂၄၂ ၅၃၄ ၂၅,၁၆၅ 

၈။ တူရကီ ၁၂၇,၆၅၉ ၁,၆၁၄ ၃,၄၆၁ 

၉။ ဘရာဇီဵ ၁၀၁,၁၄၇ ၄,၅၈၈ ၇,၀၂၅ 

၁၀။ အီရန်   ၉၉,၉၇၀ ၁,၃၂၃ ၆,၃၄၀ 

၁၁။ တရုတ် ၈၄,၄၀၄ ၃ ၄,၆၄၃ 

၁၂။ ကေနဒါ ၅၉,၈၄၄ ၄၇၉ ၃,၇၆၆ 

၁၃။ ဘယ်လ်ဂျယီဳ ၅၀,၂၆၇ ၃၆၁ ၇,၉၂၄ 

၁၄။ ပီရူဵ ၄၅,၉၂၈ ၃,၃၉၄ ၁,၂၈၆ 

၁၅။ နယ်သာလန် ၄၀,၇၇၀ ၁၉၉ ၅,၀၈၂ 

Source: World Health Organization  
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(၆-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ ဖမန်မာစဳေတာ်ြျနိ် နဳနက် (၁၀) နာရီအထိ  

အာရှနုိငင်ဳအြျ ို ့၏ COVID-19 ေရာဂါ ဖဖစ်ပွာဵမှုအေဖြအေန 

 

စဉ် နုိင်ငဳ 
ဓာတ်ြွဲအတည်ဖပု 

လူနာ စုစုေပါင်ဵ 

(၂၄) နာရီအတွင်ဵ 

ဓာတ်ြွဲအတည်ဖပု 

လူနာ အသစ် 

ေသဆုဳဵသူဦဵေရ 

စုစုေပါင်ဵ  

၁။ အိန္ဒိယ ၄၆,၄၃၃ ၃,၉၀၀ ၁,၅၆၈ 

၂။ စကောပူ  ၁၈,၇၇၈ ၅၇၃ ၁၈ 

၃။ ကာတာ  ၁၇,၁၄၂ ၉၅၁ ၁၂ 

၄။ ဂျပန် ၁၅,၂၃၁ ၁၇၄ ၅၂၁ 

၅။ အင်ဒုိနီဵ ရှာဵ ၁၂,၀၇၁ ၄၈၄ ၈၇၂ 

၆။ ဘဂေလာဵေဒဴရှ် ၁၀,၉၂၉ ၇၈၆ ၁၈၃ 

၇။ ကိုရီဵယာဵ ၁၀,၈၀၄ ၃ ၂၅၄ 

၈။ မေလဵရှာဵ ၆,၃၅၃ ၅၅ ၁၀၅ 

၉။  ထုိင်ဵ ၂,၉၈၈ ၁ ၅၄ 

၁၀။ သီရိလကော ၇၅၅ ၃၇ ၈ 

၁၁။ ဗယီက်နမ် ၂၇၁ ၁ ၀ 

၁၂။ ြမန်မာ ၁၆၁ ၀ ၆ 

၁၃။ ကေမ္ဗာဒီဵ ယာဵ ၁၂၂ ၀ ၀ 

၁၄။ နီေပါ ၈၂ ၇ ၀ 

၁၅။ လာအို ၁၉ ၀ ၀ 

၁၆။ ဘူတန် ၇ ၀ ၀ 

 

Source: World Health Organization  
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၇။  COVID-19 ကာကွယ်၊ထိန်ဵြျုပ်ေရဵအတွက် တစ်ကိုယ်ေရသဳုဵေရာဂါကာကွယ်ေရဵ ပစ္စည်ဵမျာဵ 

ဝယ်ယူဖဖန့်ဖဖူဵထာဵရှိမှုအေဖြအေန 

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ  လက်ြဳရရှိ/ဖဖန့်ဖဖူဵ/လက်ကျန်စာရင်ဵ                                                                                                                                  
(as of 5.5.2020) 

 
စဉ်   

 ပစ္စည်ဵအမျ ို ဵအမည်    AU  
 လက်ြဳရရှိေသာ 
အေရအတွက်  

 ဖဖန့်ေဝမပီဵ 
အေရအတွက်   

 လက်ကျန် 
အေရအတွက်    

1  PPE Coverall   No.  ၂ ၄၆,၆၁ ၃ ၁ ၂ ၈,၄၇ ၀ ၁ ၁ ၈,၁ ၄ ၃ 

2  Non Medical Grade   No.  ၄၁,၂ ၀ ၀ ၂ ၂,၀ ၀၀ ၁ ၉,၂ ၀ ၀ 

3  PPE Full Set   Set  ၅,၈ ၇၄ ၁,၇၂ ၅ ၄,၁ ၄ ၉ 

4  N95 Mask   No.  ၇၅,၀၅ ၅ ၅၃,၄၇ ၅ ၂ ၁,၅ ၈၀ 

5  KN-95 Mask   No.  ၂ ၃ ၃,၃ ၅၀ ၁ ၃၅,၉၇ ၀ ၉၇,၃၈ ၀ 

6  Surgical Mask   No.  ၁ ၆,၄၂ ၀,၆ ၄၀ ၁ ၀,၅ ၆၇,၅၅ ၀ ၅,၈ ၅၃,၀၉ ၀ 

7  Sugical Gown   No.  ၁ ၂,၆၂ ၅ ၉,၁ ၅ ၅ ၃,၄ ၇၀ 

8  Surgical Glove   Pairs  ၄၉ ၅,၈ ၀၀ ၃၄,၅၀ ၀ ၄၆၁,၃၀ ၀ 

9  Exam Glove   Box  ၁ ၇,၀ ၈၈ ၉,၃၀ ၀ ၇,၇ ၈၈ 

10  Goggle   No.  ၄၃,၂ ၀ ၇ ၁ ၃,၅ ၄၀ ၂ ၉,၆ ၆၇ 

11  Shoe Cover   Pairs  ၂ ၇,၆ ၄၀ ၁ ၃,၁ ၈ ၀ ၁ ၄,၄ ၆၀ 

12 
 Bleaching Powder 
(65%, 40kg)  

 
Drum  

၁,၁ ၀၅ ၅၂ ၄ ၅၈၁ 

13  Face Shield   No.  ၁ ၁ ၁,၁ ၇ ၀ ၅၈,၆၉၀ ၅၂,၄ ၈ ၀ 

14 
 Hand Sanitizer 500 
ml  

 Bot  ၁ ၂ ၆,၁ ၅၂ ၅၆,၃၀ ၄ ၆၉,၈ ၄ ၈ 

15 
 Non Contact 
Thermometer  

 No.  ၁ ၂,၂ ၃ ၉ ၁ ၀,၉ ၈၉ ၁,၂ ၅ ၀ 

16 
 Hand Speaker with 
Memory Stick  

 No.  ၂ ၁,၄ ၅၀ ၁ ၀,၂ ၄ ၉ ၁ ၁,၂ ၀၁ 

17 
 Viral Transport 
Medium (VTM)  

 No.  ၅၇,၈၆ ၀ ၃၂,၃ ၂ ၀ ၂ ၅,၅ ၄ ၀ 
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 ယေန့ကမ္ဘာေပါ်တွင် ြဖစ်ပွာဵလျက်ရှိေသာ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုနှငဴ်ပတ်သက၍် 

ြမန်မာ ြပည်သူလူထု၏ သိြမင်နာဵလည်မှု၊ သေဘာေပါကထ်ာဵေသာ ြဖစ်နိငု်သညဴ် အန္တရာယ် 

နှငဴ် ေရာဂါကာကယွ်နိုင်မညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအသိအြမင်ကို ေလဴလာနိုင်ရန် 

အတွက ် သုေတသနတစ်ခုကုိ ြပည်သ့ူကျန်ဵမာေရဵတက္ကသုိလ်မှ ပါေမာက္ခချု ပ်ဦဵေဆာင်ေသာ 

ဆရာ/ ဆရာမ မျာဵနှငဴ် ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵမဟာဘွဲ/့ေဆဵရုဳအုပ်ချုပ်မှု ပညာမဟာ ဘွဲ့လွန် 

ေကျာင်ဵသာဵ၊ ေကျာင်ဵသူမျာဵသည် ၂၀၂၀ ြုနှစ် မတ်လ (၃) ရက်မှ မတ်လ (၂၀)ရက် ေန့ထိ 

ေဆာင်ရွက်ခဴဲပါ သည်။ အဆိပုါသုေတသနကို ရန်ကုနတ်ိုင်ဵေဒသကကီဵအတွင်ဵရှိ ဒဂုဳဧရာနှငဴ် 

ေအာင်မဂေလာ အေဝဵေြပဵကာဵဂိတ်၊ ဝမ်ဵတီဵနှငဴ် မာဵမာဵေခါက်ဆွဲစကရ်ုဳ၊  ပခဲူဵတိုင်ဵေဒသ 

ကကီဵအတွင်ဵရှိ မမိုေ့ပါ်ရပ်ကွက် (၄)ခုတိုရ့ှိ အသက ်(၁၈)နှစန်ှငဴ် အထကရ်ှိေသာ လူဉီဵေရ စုစု 

ေပါင်ဵ (၅၉၇) ေယာက်တို့နှငဴ် ေမဵခွန်ဵ မျာဵကို ေမဵြမန်ဵြခင်ဵအာဵြဖငဴ် ြပုလုပ်ခဲပဴါသည်။ 

 ေြဖဆုိသူမျာဵ၏ ၅၄ ရာြိုင်နှုန်ဵသည် အသက် ၂၁-၄၀ နှစ်အတွင်ဵရှိေသာသူမျာဵ ြဖစ်မပီဵ 

၆၃ ရာြိုင်နှုန်ဵသည် ပညာအရည်အချင်ဵအာဵြဖင်ဴ အထက်တန်ဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်၊ ေကာလိပ်တက် 

ေရာကေ်နသူမျာဵ ြဖစပ်ါသည်။ 

 လူဉီဵေရစုစုေပါင်ဵ (၅၉၇) ေယာကန်ှငဴ် ေတွဆ့ုေဳမဵြမန်ဵမပီဵေနာက ် ရရှိလာေသာ 

အဓိက သုေတသနေတွရ့ှိချက်မျာဵမှာ- 

 

 ေြဖဆုိသူမျာဵ၏ ၉၈ ရာြိုင်နှုန်ဵသည် လတ်တေလာြဖစ်ပွာဵေနေသာ  COVID-19 ေရာဂါ 

အေကကာင်ဵကို ကကာဵဖူဵသည်ဟု ေြဖဆိုေသာ်လည်ဵ အဆိပုါလူဦဵေရထဲမှ ၈၇ ရာြိုင်နှုန်ဵ 

သည် COVID-19 ေရာဂါနှငဴ်ပတ်သကေ်သာ ဗဟုသုတအနည်ဵငယ်သာရှိပါသည်။ 

၈။ COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်၍ အရွယ်ေရာက်မပီဵေသာ ဖမန်မာလူမျ ို ဵမျာဵ၏ေရာဂါ 

အန္တရာယ်နှင်ဴပတ်သက်ေသာ သေဘာထာဵအဖမင်၊ ေရာဂါကာကွယ်နုိငမ်ည်ဴနည်ဵလမ်ဵ မျာဵနှငဴ် 

ပတ်သက်ေသာ အသိအဖမင်ကို ေလဴလာေသာ သုေတသနစာတမ်ဵ 

COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်ေသာ ဗဟုသုတမျာဵ (Knowledge) 
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 ၂၇ ရာြိုငန်ှုန်ဵသာလျှင် COVID-19 ကို ြဖစ်ေစနိုင်ေသာအဓိကအေကကာင်ဵအရင်ဵ  

(Causal agent) ကို မှန်ကနစ်ွာေြဖဆိနုိုင်ပါသည်။ 

 ေြဖဆုိသူမျာဵ၏ ၆၇ ရာြိုင်နှုန်ဵြန့်က   COVID-19 သည် ေချာင်ဵဆိုဵြခင်ဵ၊  နှာေစဵြခင်ဵ 

နှငဴ် စကာဵေြပာြခင်ဵ စသည်တို့မှထွကေ်သာ အရည်၊ အစကမ်ျာဵေကကာငဴ်ကူဵစက်သည် 

ဟု ေြဖဆုိမပီဵ ၃၀ ရာြုိင်နှုန်ဵကသာ နီဵကပ်စွာထေိတွြ့ခင်ဵေကကာငဴ် ကူဵ စကန်ိုင်သည်ဟု 

ေြဖဆုိပါသည်။ 

 လက်ကို မကကာခဏေဆဵေကကာြခင်ဵသည် ေရာဂါပိုဵကူဵစက်ြခင်ဵကို ကာကွယ်နိုင် 

ေကကာင်ဵ သိနာဵလည်သူသည်  ေမဵြမန်ဵခရဳသူမျာဵ၏ တစ်ဝက်ြန့် (၅၅ ရာြိုင်နှုန်ဵ) သာ 

လျှင် ရှိပါသည်။ 

 လူထူထပ်ေသာေနရာမျာဵကို ေရှာင်ကကဉ်ရမည်ဟု ၄၅ ရာြိုင်နှုန်ဵက ေြဖဆုိပါသည်။ 

 ေရာဂါပိုဵရှိသူမျာဵနှငဴ်နီဵ ကပ်စွာ ေနထုိင်ြခင်ဵကို ေရှာင်ကကဉ်ြခင်ဵသည် ေရာဂါကူဵစက် 

ြခင်ဵကို ကာကယွ်နိုင်ေကကာင်ဵသိနာဵလည်သူသည် ၁၁ ရာြိုငန်ှုန်ဵြန့်သာရှိပါသည်။ 

 ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵ ဌာနသည် COVID-19 နှင်ဴပတ်သကေ်သာ သတင်ဵ 

အချကအ်လက်မျာဵကို အဓိကရရှိေသာေနရာြဖစ်ေကကာင်ဵကို ၁၃ ရာြိုငန်ှုန်ဵက ေြဖဆို 

ပါသည်။ 

 ၂၅ ရာြိုင်နှုန်ဵေသာ ေြဖဆုိသူမျာဵက ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည် 

ယုဳကကည်ရေသာ သတင်ဵအချကအ်လက်မျာဵကို ေပဵနိုင်ေသာ အဓိကအရင်ဵအြမစ် 

ေကကာင်ဵ ေြဖဆုိခဲဴပါသည်။ 

 

 

 အသွာဵအလာထိန်ဵချုပ်ကန့်သတ်ြခင်ဵသည် COVID-19 ကာကွယ်ေရဵနှငဴ်ပတ်သက၍် 

ေကာင်ဵမွန်ေသာ နည်ဵလမ်ဵြဖစ်ပါသလာဵဟုေမဵြမန်ဵရာတွင် ၆၂ ရာြိုင်နှုန်ဵြန့်ေသာ 

ေြဖဆုိသူမျာဵက သေဘာတူညီမှု မရှိပါ။ 

 

COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်၍ သိဖမင်နာဵလည်ဖြင်ဵ  (Perception) 
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 ြပည်သူလူထု၏ပူဵေပါင်ဵပါဝင်မှုသည် COVID-19 ကာကွယ်ေရဵတွင် အေရဵပါေကကာင်ဵ 

ကို ေြဖဆုိသူ၏ ၉၉ ရာြိုင်နှုန်ဵက သေဘာတူညီမှုရှိသည်။ 

 

 

 

 ေြဖဆုိသူမျာဵ၏ ၂၂ ရာြိုင်နှုန်ဵသာလျှင် ေကာင်ဵမွန်မှန်ကနေ်သာ ေရာဂါကာကယွ်ေရဵ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵကို ကျငဴ်သုဳဵသည်ဟု ေြဖဆိုပါသည်။ 

 လက်ကို မကကာခဏေဆဵေကကာ (တစ်ေန့လျှင် ၅ ကကိမ်နှငဴ် အထက)် သည်ဟု ေြဖဆိုသူ 

၄၅ ရာြိုင်နှုန်ဵရှိပါသည်။ 

 ေချာင်ဵဆိုဵ၊ နှာေချစဉ်တွင် ဖဳုဵအုပ်ထာဵေကကာင်ဵေြဖဆုိသူသည် ၄၇ ရာြိုင်နှုန်ဵ ရှိပါ 

သည်။ 

 ေကာင်ဵမွန်မှန်ကန်ေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵကို ကျငဴ်သုဳဵသညဴ် အေလဴ 

အထသည် ဧရာဝတီတိုင်ဵနှငဴ် အြခာဵြပည်နယ်နှငဴ် တိုင်ဵေဒသကကီဵမျာဵတွင် ေနထုိင်သူ 

မျာဵသည် ရန်ကနု်တိုင်ဵေဒသကကီဵတွင် ေနထုိင်ေသာသူမျာဵထက ် ေလျာဴနည်ဵေကကာင်ဵ 

ေတွရ့ှိရပါသည်။ 

 

 ဤသုေတသနအရ ြပည်သူလူထုအတွင်ဵတွင် COVID-19 နှငဴ်ပတ်သကေ်သာ 

ဗဟုသုတ၊ အသိပညာနှငဴ် ေရာဂါမြဖစ်ပွာဵေစရန် ကာကွယ်နိုင်ေစသညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

လုိကန်ာကျငဴ်သုဳဵမှု နည်ဵပါဵေနသည်ကုိ ေတွရ့ှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

ေရာဂါမဖဖစ်ပွာဵေစရန် ကာကွယ်ေရဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵကို လိကု်နာကျငဴ်သုဳဵမှု (Reported 

Protective Behaviors) 

ဤသုဒတသနဒတွ့ရိှချြ်ဒြါ်အဒပခခံ၍ ြျန်းမာဒရးနှင့်အားြစားဝန်ကြီးဌာန 

အဒနပြင့် COVID-19 နှင်ဴ ပတ်သက်၍ ဖပည်သူမျာဵ၏ ဗဟုသုတ၊ သေဘာထာဵအဖမင်နှင်ဴ 

လိကု်နာကျငဴ်သုဳဵမှု တိုဵတက်ေကာင်ဵ မွန်လာေစရန်အတွက် ရပက်ွက်၊ ေကျဵရွာတိုင်ဵ ၌ 

လက်ကိုငအ်သဳြျဲ့စက်မျာဵ၊ အသဳြျဲ့စက်မျာဵကို အသုဳဵဖပု၍ ေန့စဉ ် (၅)ကကိမ် ေကကဖငာနှိုဵေဆာ် 

ေပဵရန် တိုက်တွန်ဵေနရဖြင်ဵ ဖဖစ်ပါသည်။  
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(က) ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵ ဌာနသည် ဂုဏ်ထူဵေဆာင်ပါေမာက္ခ ပါေမာက္ခ 

ေဒါကတ်ာေဖသကခ်င်မှ ဥက္ကဌ၊ ဒုတိယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ် (မငိမ်ဵ) ေဒါကတ်ာမျို ဵခင်မှ 

အတွင်ဵေရဵမှူဵအြဖစ် ေဆာင်ရွက်ေသာ အဖဲွဝ့င် (၂၄)ဦဵ ပါဝင်သညဴ် “ COVID-19 ကပ်ေရာဂါ 

၏ ေနာက်ဆက်တွဲဖဖစ်ေပါ်နိငု်သည်ဴ ကျန်ဵမာေရဵဆိုင်ရာ အကျ ို ဵဆက်မျာဵနှင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵ စနစ် 

အေပါ်သက်ေရာက်မှုမျာဵကို ကကိုတငမ်ှန်ဵဆဖပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်နုိင်ေရဵ အကကဳေပဵအဖွဲ့” ကို (၂၇-

၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့တွင် ဖဲွစ့ည်ဵတာဝန်ေပဵအပ်ခဲပဴါသည်။ အဆိပုါအဖဲွ့၏ တာဝနန်ှငဴ် ဝတ္တရာဵ 

မျာဵမာှ -  

 COVID-19 ကပ်ေရာဂါ၏ ေနာကဆ်ကတ်ွဲြဖစ်ေပါ်နိုင်သညဴ်အကျို ဵဆကမ်ျာဵကို ခန့မှ်န်ဵ 

သုဳဵသပ်တွက်ချကရ်န်၊ 

 COVID-19 ကပ်ေရာဂါေကကာငဴ် ကျန်ဵမာေရဵစနစ်အေပါ် သကေ်ရာက်မှုမျာဵကို ဘက် 

ေပါင်ဵစုမှဳ စဉ်ဵစာဵသုဳဵသပ်ရန်၊ 

 အဆိပုါခန့မှ်န်ဵသုဳဵသပ်ချကအ်ေပါ်မူတည်၍ ကကို တင်ြပင်ဆင်သငဴ်သညဴ် အချကမ်ျာဵကို 

ေရတို၊ ေရရှည်ကာလအလုိက် အစီအစဉ်မျာဵေရဵဆွနဲိုင်ေရဵ အကကြဳပုတင်ြပရန်၊ 

 သကဆ်ိငု်ရာစီမဳချကမ်ျာဵအလုိက်၊ ဌာနခွဲမျာဵအလုိက်၊ ကကိုတင်ြပင်ဆင်ထာဵရမညဴ် 

သီဵြခာဵအစီအစဉ်မျာဵနှငဴ်ပတ်သက်၍ ပညာရပ်ဆိုင်ရာ အကကြဳပုတင်ြပရန်တို့ြဖစ်ပါ 

သည်။ 

(ခ) ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵ ဌာနအေနြဖငဴ် နယ်စပ်ေဒသရှိ ြပည်နယ်မျာဵနှငဴ် 

ရန်ကုနတ်ိုင်ဵေဒသကကီဵ သို့ညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ်၊ ဒုတိယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ်မျာဵ၊ ညွှန်ကကာဵ 

ေရဵမှူဵမျာဵဦဵေဆာငေ်သာ ဗဟုိအဆငဴ် အေရဵေပါ်တုဳ့ြပန်ေဆာင်ရွက်ေရဵအဖဲွန့ှငဴ် (Rapid 

Response Team) အဖဲွ ့ (၄) ဖွဲက့ို ေစလွှတ်၍ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချုပေ်ရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကို 

ကကီဵကကပ် ကညူီပဳဴပိုဵေပဵလျကရ်ှိပါသည်။ 

၉။ အေထွေထွ 
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(ဂ) ရန်ကုနမ်မိုရ့ှိ အမျို ဵသာဵကျန်ဵမာေရဵဓာတ်ခွမဲှုဆိငု်ရာဌာနနှငဴ် ေဆဵသုေတသနဦဵစီဵ 

ဌာနတို့တွင် COVID-19 ေရာဂါပိုဵကို Polymerase Chain Reaction (PCR) နည်ဵလမ်ဵြဖငဴ် 

ေစာင်ဴကကညဴ်လူနာ၊ အသွာဵအလာကန့်သတ်ကာေစာငဴ်ကကညဴ်ခဳရသူမျာဵနှငဴ် လူနာနှငဴ်အနီဵကပ် 

ထိေတွသ့ူမျာဵထဳမှ ဓာတ်ခွဲနမူနာမျာဵကို ေန့စဉ်ပိုမုိရယူမပီဵ ယခင်ကထက ် တိုဵြမှငဴ်စစ်ေဆဵ 

သွာဵရန် ေဆာငရ်ွက်လျကရ်ှိပါသည်။ မန္တေလဵမမို၊့ ေမာ်လမမိုင်မမို ၊့ ေတာင်ကကီဵမမိုန့ှငဴ် လာဵရှိုဵ 

မမို့တိုရ့ှိ ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵ ဓာတ်ခွခဲန်ဵမျာဵတွင်လည်ဵ အလာဵတူနည်ဵလမ်ဵြဖငဴ် COVID-19 

ေရာဂါပိုဵ ဓာတ်ခွစဲစ်ေဆဵနိုင်ရန် စီစဉ်ေဆာင်ရွက်လျကရ်ှိပါသည်။ 

(ဃ) COVID-19 ေရာဂါေပျာကက်င်ဵ သကသ်ာသွာဵသညဴ်သူမျာဵ၏ ေသွဵရည်ကကည်ကို 

အသုဳဵြပုထညဴ်သွင်ဵ၍ COVID-19 ပိုဵေတွလူ့နာမျာဵအာဵ ကသုေပဵနိုင်ရန်အတွက် COVID-19 

နှငဴ ်ပတ်သကသ်ညဴ် နိုင်ငဳတကာကထုုဳဵမျာဵ၊ သုေတသနေတွရ့ှိချကမ်ျာဵ၊ ေဆဵပညာကျငဴ်ဝတ် 

တို့ေပါ် မူတည်၍ မိမိတို့နိုင်ငဳအေနြဖငဴ် ေဆာငရ်ွက်ရန် သငဴ်ေတာသ်ညဴ်အေြခအေနမျာဵကို 

စဉ်စာဵ ေဆွဵေနွဵသုဳဵသပ်၍ အကကြဳပုနိုင်ရန်အတွက် ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵ ဌာန 

သည် ေသွဵေရာဂါပညာဌာန၊ ပါေမာက္ခ/ ဌာနမှူဵ (မငိမ်ဵ) ပါေမာက္ခေဒါကတ်ာရဲြမမှ ဥက္ကဌ 

အြဖစ် တာဝန် ယူေဆာင်ရွက်ေသာ “ဖပန်လည်သက်သာေကာင်ဵမွန်သွာဵေသာ COVID-19 

လူနာ၏ ေသွဵရည် ကကညဖ်ဖငဴ် COVID-19 ပိုဵေတွ့လူနာမျာဵအာဵ စမ်ဵသပ်ကုသနုိငေ်ရဵအတွက် Ad 

hoc အကကဳေပဵ အဖဲွ့” ကို (၁၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့တွင် ဖဲွစ့ည်ဵတာဝန်ေပဵအပမ်ပီဵ ေဆာငရ်ွက် 

လျကရ်ှိပါသည်။  

(င) နိုင်ငဳေတာ်၏ အတိုင်ပင်ခဳပုဂ္ဂိုလန်ှငဴ် ြပည်သူမျာဵ၊ ဆရာဝနမ်ျာဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ 

ဝန်ထမ်ဵမျာဵ၊ သကဆ်ိုင်ရာဌာနမျာဵမှ တာဝနရ်ှိသူမျာဵ၊ ပရဟိတအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵမှ တာဝနရ်ှိ 

သူမျာဵ Video Conferencing ြပုလုပ်ရာတွင် နိုင်ငဳေတာ်အတိုင်ပင်ခဳပုဂ္ဂိုလ၏် လမ်ဵညွှန်မှုနှငဴ် 

ေြပာကကာဵချက် မျာဵကိုစုစည်ဵထာဵမပီဵ မိမိတို့ဝန်ထမ်ဵမျာဵက အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင် 

ရွက်လျက်ရှိပါသည်။  

(စ) ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵ ဌာနအေနြဖငဴ် ေဆဵသုေတသနဦဵစီဵဌာ၊ ပို့ေဆာင် 

ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵဝန်ကကီဵ ဌာန၊ ဆကသ်ွယ်ေရဵညွှန်ကကာဵမှုဦဵစီဵဌာန၊ Blue Ocean 



18 
 

Investment Limited နှငဴ ် မုိဘိုင်ဵေအာ်ပေရတာမျာဵ (MPT, Telenor, Ooredoo, Mytel) 

ပူဵေပါင်ဵကာ COVID -19 ေရာဂါဆိငု်ရာ သိရှိလုိသည်မျာဵကို ြပည်သူမျာဵမှ အခမဴဲ ဖုန်ဵေခါ်ဆုိ 

ေမဵြမန်ဵနိုင်ေသာ National COVID-19 Call Center ဖုန်ဵနဳပါတ် “20 19” အာဵ (၈-၄-၂၀၂၀) 

ရက်ေန့မှစတင်၍ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွကခ်ဲဴမပီဵြဖစပ်ါေကကာင်ဵ၊ အဆိပုါ Cell 

Center မှတစ်ဆငဴ် COVID- 19 ေရာဂါဆိငု်ရာ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵ သတင်ဵအချက် 

အလက်မျာဵကို လုိင်ဵခွဲနဳပါတ် (၁) မှ (၅) အထိ စကြ်ဖငဴ် အလုိအေလျာက် ေြဖကကာဵေပဵလျက် 

ရှိမပီဵ ြပည်သူမျာဵမှ လုိင်ဵခွဲနဳပါတ် (၀) မှ တစ်ဆငဴ် တိုက်ရိုကေ်မဵြမန်ဵလာသည်မျာဵကို လည်ဵ 

ေဆဵသုေတသနဦဵစီဵဌာနနှငဴ် ြမန်မာနိုင်ငဳ ဆရာဝနအ်သင်ဵ (MMA) တို့မှ ဆရာဝန် မျာဵနှငဴ် 

တာဝနရ်ှိသူမျာဵက ေန့စဉ ် နဳနက် (၈) နာရီမှ ည (၈) နာရီအထိ ေြဖကကာဵေဆာင်ရွက်ေပဵ 

လျကရ်ှိပါသည်။  

(ဆ) ကမ္ဘာဴနိုင်ငဳအမျာဵစုနှငဴ် နှိုင်ဵယှဉ်ပါက ြမန်မာနိုင်ငဳ၌ ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုသည် နည်ဵပါဵေန 

ေသဵေကကာင်ဵ ေတွရ့ှိရေသာ်လည်ဵ- 

 အသွာဵအလာကန့်သတ်၍ ေရာဂါေစာင်ဴကကပ်ကကည်ဴရှုလျက်ရိှသည်ဴေနရာမျာဵကုိ 

စနစ်တကျ စီမဳခန့်ခွဲမှု မရှိလျှင်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊ 

 ပိုဵေတွလူ့နာနှငဴ် အနီဵကပ်ထိေတွ့ဆက်စပ်သူမျာဵကို အချိန်နှငဴ်တစ်ေြပဵညီ ရှာေဖွ 

ေဖာ်ထုတ်ြခင်ဵ မြပုနိုင်လျှင်ေသာ် လည်ဵေကာင်ဵ၊ 

 ြပည်သူမျာဵ မိမိအိမ်တွင်သာ တတ်နိုင်သမျှ ေနထုိင်ရန်နှငဴ် တစ်ဦဵနှငဴ်တစ်ဦဵ (၆) ေပ 

ခန့်အကာွတွင် ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ရန်စသညဴ် ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵ ဌာန 

၏ ထုတ်ြပန်ချကမ်ျာဵကို တိကျစွာ မလုိက်နာလျှင်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ေရာဂါကူဵစက် 

ြပန့ပ်ာွဵမှုသည် အချိန်တိုအတွင်ဵ ပိုမုိမျာဵြပာဵလာနိုင်ပါသည်။ 

သ့ုိြဖစ်ပါ၍ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနက ထုတ်ြပန်လျက်ရိှသည်ဴ လမ်ဵညွှန် 

ချက်နှငဴ် အကကြဳပုချက်မျာဵကို တိကျစွာ လုိကန်ာေဆာင်ရွက်ကကပါရန် တိုက်တွန်ဵ နှိုဵေဆာ် 

အပပ်ါသည်။ 
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၁၀။ ဖပည်သူမျာဵ ဝင်ေရာက်ကကညဴ်ရှုသငဴ်သည်ဴ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ 

COVID-19 ဆိုင်ရာ အင်တာနက်လိပ်စာ Link မျာဵ 

 (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

   Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

   Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

 (ြ)   ဖမန်မာနုိင်ငဳ၏ COVID-19 ေရာဂါဖဖစ်ပွာဵမှု အေဖြအေနဖပ အစီရငြ်ဳစာမျာဵ (Situation 

Reports) 

   https://mohs.gov.mm/page/9575 

 (ဂ)  ဖပည်သူမျာဵအတွက် ကိုရိုနာဗိုင်ဵရပ်စ် COVID-19 ဆိုင်ရာ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာမျာဵ 

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

 (ဃ)  ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵအတွက် လုပ်ငန်ဵလမ်ဵညွှန်မျာဵ  

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

  

https://bit.ly/2W0cmeE
https://bit.ly/2KCvZnQ
https://mohs.gov.mm/page/9575
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
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COVID-19 Cases (Yangon Region) 
 (Total: 126, as of: 6-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Bago Region) 
 (Total: 7, as of: 6-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Sagaing Region) 
 (Total: 7, as of: 6-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Chin State) 
 (Total: 6, as of: 6-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Mandalay Region) 
 (Total: 3, as of: 6-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Shan State - East) 
 (Total: 3, as of: 6-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Shan State - South) 
 (Total: 2, as of: 6-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Shan State - North) 
 (Total: 2, as of: 6-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Naypyitaw Union Territory) 
 (Total: 2, as of: 6-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Mon State) 
 (Total: 1, as of: 6-5-2020, 7:00 AM)
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Case No: 53
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COVID-19 Cases (Magway Region) 
 (Total: 1, as of: 6-5-2020, 7:00 AM)
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Case No: 144
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COVID-19 Cases (Kachin State) 
 (Total: 1, as of: 6-5-2020, 7:00 AM)




