
 

 

 

 

 

 

 

• ဒီေန�ကျင်းပတဲ့ “Physical Education Today, for An Active and Healthy Population 

Tomorrow” Seminar သည် ြမန်မာိုင်ငံအတွက် နံပါတ်(၁)ေလာက်ကို အထူးအေရးကီး 

ပါတယ်။ အခု Seminar ကုိ ပီပီြပင်ြပင်လုပ်ိုင်ရင် ိုင်ငံရဲကျန်းမာေရး၊ ြပည်သူများရဲ 

ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်မားလာမယ်ဆိုတာ လုံးဝေမးခွန်းထုတ်စရာ မလိုပါဘူး။ ဒီလိုလုပ်ဖုိ 

အKကံာဏ်ေပးတဲ့ ဒုတိယဝန်ကီးှင့် န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ် 

များ၊ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနက သူေတွကို အထူးေကျးဇူးတင်ပါတယ်၊  

• ဒီေန�ကျင်းပတဲ့ Seminar (၂)ရက်ဆုိတာ အလွန်နည်းပါတယ်။ တစ်ပတ်အနည်းဆုံး လုပ်ရ 

ပါမယ်၊ ဒါအစပဲရှိပါေသးတယ်၊ Series of smaller seminar န�ဲ smaller workshop ေတွ 

အများကီးထပ်လာပါမယ်၊  

• ကန်ေတာ်ဒီမာှဘာကိုအားရသလဲဆိုရင် ဆရာကီး (၄)ေယာက် လာပါတယ်၊ ေတာ်ေတာ် 

အသက်ကီးပါတယ်၊ ဆရာကီးဦးမဲေအာင် သ�ူအေတွအKကံန�ဲဆိုရင် B.A, B.Ed., P.E.H 

(Australia)၊ Physical Education၊ ဆရာကီးဦးလှထွန်း B.A (Ed), B.Ed., B.Es Dip.P.E 

(FRG) (Germany) ကရတာ၊ ဆရာကီးဦးရဲြမင့် B.A, D.T, S.P.Ed (Moscow) M.Ed န�ဲ 

ဆရာကီးဦးအုန်းခင်(ခ)ဦးဘချ ိ အသက်က (၈၆)ှစ်ရှိပါပီ B.A(Ed), B.Ed., B.Es Dip, P.E 

(Moscow)၊ ဆရာကီးေတွရဲ အေတွအKကံကို ဒီ Seminar မှာရေအာင်ယူရပါမယ်၊ ဆိုလို 

တာက ဒီဆရာကီး (၄)ေယာက်ကို ဒီမာှလာေြပာပီးတာန�ဲ မပးီေသးပါဘူး၊ ဆက်လက်ပီး 

ေတာ့ ဒုတိယဝန်ကီး၊ န်ကားေရးမှးချပ်တိုှင့်လည်း တိုင်ပင်ထားပါတယ်၊ ဆက်လက် 

ပီးသူတိုန�ဲေတွမယ်၊ အKကံာဏ်ယူမယ်၊ 

• အလားတူပဲ အခုေလာေလာဆယ် ဒီမှာလုပ်ေနတဲ့ PE ကိုလုပ်ေနတဲ့ ပညာေရးဝန်ကီး 

ဌာနက လူကီးေတွ၊ တကယ့် PE ဆရာေတွန�ဲ ြပန်လည်ေဆွးေွးရအုံးမယ်၊ ဆိုလိုတာက 

"မနက်ြဖန်တိုင်း ကျန်းမာဖျတ်လတ်ေသာ ြပည်သူများြဖစ်ေစဖို ယေန�ကာယပညာ 

ြမင့်တင်ကပါစို" (Physical Education today, for an Active and Healthy Population 

Tomorrow Seminar) အခမ်းအနားတွင်  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�်ခွန်းေကာက်တ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်၊ ဝဏသိဒိအားကစားုံ )ဘီ( ။               ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ (၂၇)ရက်ေန� 
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ဒီအစည်းအေဝးသည် အစကနဦး Prime လုပ်တာေပါ့၊ ကန်ေတာ်တို ကုိယ်ဝန်ေဆာင် 

မိခင်ေတွကုိ ိုထွက်ေအာင်လုိ Prime လုပ်သလိုပဲ Prime လုပ်တာေပါ့၊ ဒီအစည်းအေဝး 

ပဲွကီးပီးတာန�ဲ ဘာလုပ်ရမလဲဆိုေတာ့ ြပည်သ�ူကျန်းမာေရးမှာ Planning လုပ်သလို 

Epidemiological analysis of PE - ြမန်မာြပည်မာှ (PE) ကုိ ေကျာင်းဘယ်ှစ်ေကျာင်းမာှ 

(PE)ဆရာေတွရိှတယ်၊ PE ဆရာေတွက Training ေပးပီးတဲ့သူက ဘယ်ှစ်ေယာက်၊ 

မေပးရေသးတဲ့လူေတွက ဘယ်ှစ်ေယာက်၊ သူတိုဘယ်လိုေနသလဲ၊ ဘယ်လိုအဆက်အစပ် 

လုပ်ေနတယ်၊ ဘယ်သူက Monitor လုပ်ေနတယ်။ Output ေတွကအစ ဒါေတွအကုန်လုံး 

ကုိ တစ်ခုပီးတစ်ခု ဒုတိယဝန်ကီးှင့် ဆက်လုပ်ဖုိ တိုင်ပင်ပီးသားြဖစ်ပါတယ်၊ 

• ဒီအစည်းအေဝးကို တက်တဲ့လူေတွက အချနိ်နည်းတဲ့အတွက် အားမရမှာစုိးလို ကန်ေတာ် 

ကိေြပာတာပါ၊ အလွန်စိတ်ဝင်စားစရာေကာင်းပီး အနည်းဆုံးေတာ့ (၁)ပတ်၊ (၂)ပတ် 

ေတာ့လုပ်သင့်တဲ့ Seminar ကီးြဖစ်ပါတယ်၊ သုိေသာ်လည်း ထပ်ပီး a series of smaller 

seminar ေတွကို တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အလိုက် ဆက်လက်လုပ်ကိုင်ဖုိ လူမေရး 

ဝန်ကီးေတွကို request လုပ်ပါတယ်။ ဆရာတိုအေနန�ဲ ဆက်လက်ပီးလုပ်ေပးပါ။ ကျန်းမာ 

ေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ပ့ံပုိးမယ်။ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနကလည်း တာဝန်ရှိသူေတွ 

ကုိလတ်ေပးပါ။  

• တကယ့်တကယ်က ဒီအစည်းအေဝး Seminar ဟာ ေရရှည်မှာ ိုင်ငံသားများရဲ ကျန်းမာ 

ေရးအဆင့်အတန်းြမင့်ဖုိ အလွန်အေရးကီးပီး အေထာက်အကူြပတဲ့ seminar တစ်ခုြဖစ် 

တယ်လုိ ပထမဦးဆံုး ေြပာချင်ပါတယ်၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနန�ဲ ပူးေပါင်းပီးလုပ်တာပါ၊ 

ownership သည် ကန်ေတာ်တို တစ်ခုတည်း မဟုတ်ပါဘူး၊ ပညာေရးတစ်ခုတည်းလည်း 

မဟုတ်ပါဘူး၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနှင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန (၂)ခုစလံုး 

န�ဲဆုိင်တဲ့ လုပ်ငန်းကီးတစ်ရပ် ြဖစ်ပါတယ်၊ 

• တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာန�ဲ ကျယ်ကျယ်ြပန�်ြပန�်န�ဲ စနစ်တကျလုပ်မယ်၊ တိုးတက်မ 

အေြခအေနကုိ ဆန်းစစ်မယ်၊ Monitor လုပ်မယ်၊ Implementation Research တွဲ 

လုပ်မယ်၊ Systematically လုပ်မှာပါ၊ ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးအေြခခံ Principles ေတွသုံးပီး 

လုပ်မယ်၊ PE ဆရာေတွ ေခပီး Training ဘယ်လိုေပးမလဲ၊ ဘာေတွေပးမလဲ၊ Training 

ကုိလည်း ြပန်ပီး Review လုပ်မယ်၊ ထိေရာက်ရဲလား။ ေကျာင်းသားေတွလုပ်တဲ့အခါ 

မှာလည်း ထိေရာက်မရှိသလား၊ မရှိဘူးလား၊ Monitor လုပ်မယ်၊ Assess လုပ်မယ်၊ Check 
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List ေတွန�ဲလုပ်မယ်၊ ဒါမှသာလင် ကန်ေတာ်တို လုပ်ငန်းတစ်ခုလုံးမှာ Systematic ြဖစ် 

မယ်၊ မဟုတ်လိုရှိရင် ြဖစ်ကတတ်ဆန်းြဖစ်သွားမယ်၊ ဒါကိုြဖစ်ကတတ်ဆန်း မလုပ်ချင်ဘူး၊ 

ဘာေကာင့်လဲဆို ိုင်ငံအတွက်ကို အထူးအေရးကီးပါတယ်၊ နံပါတ်တစ်ေလာက်ကုိ အေရး 

ကီးပါတယ်၊  

• လူေတွ ဘယ်ေလာက်ပဲချမ်းသာပါေစ မကျန်းမာရင် ဘာလုပ်မလဲ။ ကျန်းမာေရးသည် 

နံပါတ်တစ်ပါ၊  ဘီလီယံနာြဖစ်ပါေစ၊ ကုေဋသန်းချရီှိလည်း မကျန်းမာရင် ဘာလုပ်မလဲ၊ 

ပညာေရးမှာစာေတာ်လည်း မကျန်းမာရင် ဘာလုပ်မလဲ၊ လိုအပ်ရင်လုိအပ်သလို တစ်ြဖည်း 

ြဖည်း Modify လုပ်မယ်၊ ေြပာင်းသာွးမယ်။ ဆုိလိုတာက ကချင်ြပည်နယ်မှာလုပ်တဲ့ပံုစံန�ဲ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမှာ လုပ်တ့ဲပံုစံ မတူိုင်ဘူး၊ ချင်းမှာလည်း မတူိုင်ဘူး။ ဒီကိစကို 

ေတာ့ လူမေရးဝန်ကီးေတွက ဦးစီးပီးေတာ့ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် အားကစားှင့် 

ကာယပညာဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှးများ၊ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ၊ ပညာေရးက ခိုင်ှင့်မိနယ် ပညာေရးမှးများ အားလံုးပူးေပါင်းပီး အဖဲွ 

ေလးေတွ ြပန်ဖဲွရမယ်။  

• PE ကုိ ဘယ်လုိလုပ်မလဲ၊ ဗဟိုကေတာ့ Generic Framework ေပးမယ် Generic 

Guideline ေတွေပးမယ် အဲ့လုိလုပ်မှြဖစ်မယ်၊ ကန်ေတာ်က Systematically လုပ်ေစချင် 

ပါတယ်၊ ဘာေကာင့်လဲဆုိရင် ပညာေရးဝန်ကီးက အမဲေြပာပါတယ်၊ တစ်ြပည်လုံး 

ေကျာင်းသားဦးေရက (၉.၅) သန်းပါ၊ ဘုန်းကီးေကျာင်းပါရင် (၉.၇) သန်းေလာက်ရိှတဲ့ 

ေကျာင်းသားေတွ ဒီေကျာင်းသားထုကီးသာ ကျန်းမာလာရင် ကိစပီးပီ။ ကန်ေတာ်တို 

ိုင်ငံ ဒီေကျာင်းသားထုအကုန်လုံး ကျန်းမာမယ်၊ သူတိုအားကစားလုပ်တယ်၊ ကိုယ်လက် 

ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်တဲ့ စိတ်ဓါတ်ေတွရှိမယ်ဆိုရင် တစ်ိုင်ငံလံုးပျ ံှံပီး မီးခိုးကက်ေလာက် 

ပံုစံမျ ိးြဖစ်သွားမယ်၊ 

• ဒီေကျာင်းသားေတွက အသက်ကီးတဲ့အခါမှာ Quality of Life (QoL) အများကီးတက် 

သာွးမယ့်အြပင် ေရာဂါမြဖစ်ေတာ့ဘူး။ Hypertension (ေသွးတိုးေရာဂါ)၊ Diabetes 

Mellitus (ဆီးချ ိေရာဂါ)၊ Cardiovascular Disease (လှုံးေရာဂါ) မြဖစ်ဘူး၊ အသက်ကီး 

ရင် အမျ ိးသမီးေတွမှာ Osteoporosis (အိုးေပျာ့ေရာဂါ) မြဖစ်ဘူး၊ Cholesterol ကျမယ်၊ 

ဝိတ်ကျမယ် အလွန်ေကာင်းပါတယ်၊ ဦးောှက်မှာ Serotonin Level တို Stress 
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Hormones ေတွ ေကာင်းတဲ့ဖက်ကို အေြပာင်းအလဲြဖစ်သာွးပါမယ်၊ ဒါေတွက အလွန် 

အေရးကီးပါတယ်၊ အဘက်ဘက်က အကျ ိးများစာွရှိတယ်၊ အဲဒါကုိသိဖုိလိုပါတယ်၊ 

• ေကျာင်းသားေတွ အားကစားလုပ်ြခင်းအားြဖင့် side benefit ကဘာရမလဲ၊ ေဆးလိပ်၊ 

အရက်မေသာက်ဘူး၊ ကွမ်း၊ မူးယစ်ေဆးဝါး အလိုလုိနည်းသာွးမယ်၊ ဒီတစ်ခုေကာင့် 

အများကီးေကာင်းလို Positive Implication ေပါ့ အများကီးရပါတယ်။ ထိုြပင် ပိုေကာင်း 

တာက ကိုယ်လက်လပ်ရာှးြခင်းြဖင့် စုေပါင်းလုပ်တဲ့စိတ်ဓါတ် Team Spirit ေတွ အကုန် 

တက်လာတယ်၊ ေပါင်းစပ်ပီးလုပ်ရတယ်၊ ေနာက် Attitude - အားကစားသမားတစ် 

ေယာက်ရဲ Attitude က အလွန်ေကာင်းပါတယ်၊ Always Positive ကပဲကည့်တယ်၊ 

Negative ဘက်ကမကည့်ဘူး၊ ဒါအကုန်လုံး အားကစားသမားတိုင်းသိပါတယ်၊ Introvert 

မဟုတ်ဘူး Extrovert ြဖစ်တယ်၊  အလွန်ေကာင်းတယ်ဆုိတာ အများကီးပါပဲ၊  

• ဆရာကီး (၄)ေယာက်ဆိုရင် (၁၀) ြပန်မက သိပါတယ်၊ ဒီဆရာကီးေတွရဲ Experience ကို 

Share လုပ်ေပးပါ၊ ကိုယ်လက်လပ်ရာှးမကေတာ ့ တကယ်ေတာ့ Habit Forming ပါ။ 

Habit ရှိရင် မလုပ်မေနုိင်ဘူး၊ မနက်ကုိ အမဲလမ်းေလာက်ေနသူဟာ မေလာက်ရင် 

မေနိုင်ဘူး၊ မနက်အေစာကီး အိပ်ယာထထချင်း လက်ဖက်ရည်ေသာက်သူတဲ့သူဟာ 

မေသာက်ရင် မေနိုင်ဘူး၊ အဲ့ဒီေတာ့ Habit Forming အတွက်က ပထမ (၂)လက အေရး 

ကီးပါတယ်၊ ပထမ (၂)လမာှ ေသေသချာချာလုပ်မယ်ဆိုရင် Habit ြဖစ်သာွးရင် ဘယ်သူမှ 

ေြပာစရာမလိုဘူး၊ သူဟာသူလုပ်ေတာ့မယ်၊ အားလုံးစဉ်းစား ပီးလုပ်ဖုိလိုပါတယ်၊  

• အားကစားမှာဆိုရင် ကျန်းမာေရးဘက်ကည့်မယ်ဆုိရင် Mental and Physical ဆိုပီးရှိ 

ပါတယ်၊ Mental ဆိုရင် အမဲတမ်းကည်လင်ေနမယ်၊ သူများကို ကူညီလိုတဲ့စိတ်ေတွ 

ရှိမယ်၊ Physical မှာဆိုရင် ေသွးလည်ပတ်မေကာင်းမယ်၊ ှလုံးအားေကာင်းမယ်၊ အဆုတ် 

အားေကာင်းမယ်၊ ကန်ေတာ်တိုငယ်ငယ်တုံးက ကုိယ်ေတွပါပဲ၊ Spring လည်းဆဲွပါတယ်။ 

Dipping လည်းလုပ်တယ်၊ ဒုိက်ထိုးတယ်၊ High Jump, Long Jump, Pole Jump အကုန် 

လုပ်တယ်၊ ကိုယ့်ကုိကိုယ် Spring ေတွ ဘာေတွ ဆဲွပီးရင် ကုိယ့်ကက်သားကုိကိုယ် မှန်မှာ 

ြပန်ကည့်တယ်၊ ကုိယ့်ကက်သားက ပုိလှတယ် ပိုကီးတယ်၊ အမျ ိးသမီးဆိုရင်လည်း 

ကုိယ်ကာယလှတာ မှန်မှာကည့်ပီးေတာ့ ပုိလှလာေအာင်လုပ်မယ်ဆုိေတာ့ Positive 

Reinforcement လို သွားေနပါမယ်။ 
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• ကန်ေတာ့်အေနန�ဲကေတာ့ ဘာပဲလုပ်လုပ် တစ်ခုေြပာချင်တာ သိပံနည်းကျလုပ်မယ်၊ 

သိပံနည်းကျ ဘယ်လုိလုပ်မယ်ဆိုတာ ဒုတိယဝန်ကီး အကုန်သိတယ်၊ သူသည် 

သစေတးလျက Ph.D ရလာတာ၊ အကုန်ေြပာပါလိမ့်မယ်၊  

• PE န�ဲ ဘွဲရထားတဲ့ ဆရာဝန်ေတွရှိတယ်၊ ဆရာဝန်မဟုတ်တဲ့သူေတွရှိတယ်၊ သူတိုေတွ 

အကုန်ေပါင်းစပ်ပီးေတာ့ သိပံနည်းကျလုပ်မှသာလင် ကျန်းမာေရးမာှလည်း မထိခုိက်ဘူး၊ 

အရမ်းလုပ်ရင် ကျန်းမာေရးထိခိုက်တာေတွ အများကီးရိှတယ်၊ မလုပ်သင့်တာေတွ ပို 

လုပ်တာ၊ လုပ်နည်းမမှန်ဘူးဆုိရင် ထိခိုက်တာေတွရှိတယ်၊ PE လုပ်မယ်ဆိုရင် အဓိက 

ေကျာင်းေတွမှာဆိုရင် Freehand ေပါ့၊ Freehand မလုပ်ဘဲန�ဲ လုပ်ချင်တယ်ဆိုရင် 

အားကစားပစည်းေတွကုိ Tax Free, custom duty free လုံးဝ လုပ်ရမယ်၊ ဒီကိစကို 

ပညာေရးဝန်ကီးန�ဲကန်ေတာ် ပူးေပါင်းပီး စီမံကိန်း၊ ဘာေရးှင့်စက်မဝန်ကီးတိုန�ဲ 

တိုင်ပင်မယ်၊ အားကစားပစည်းန�ဲပတ်သက်ပီး Tax ေတွကုိ ဘယ်လုိချမလဲ၊ ဘယ်လို 

လုပ်မလဲ၊ ေစျးကီးရင် ဘယ်သူမှ မကစားိုင်ပါဘူး၊ မလုပ်လိုမြဖစ်ဘူး၊ 

• ေလာကကီးကို ကည့်မယ်ဆိုရင် Multidirectional, Multi-perspective က ကည့်ရမယ်၊ 

တစ်ဖက်တည်းက ကည့်လုိမရဘူး။ ေနာက်တစ်ချက်က ပညာေရးဝန်ကီးကုိ request 

လုပ်ချင်တာက ေနာက်ှစ်ဘတ်ဂျတ်မှာ အားကစားပစည်းေတွဝယ်ဖို ပညာေရးဘတ်ဂျတ် 

မှာ နည်းနည်းပါးပါးထည့်ေပးပါ၊ ေတာင်းကည့်ေပါ့၊  

• ကန်ေတာ်တို ဒီ Seminar ရဲ output ကေန အကုန်ေြပာမယ်၊ သူတိုေတာင်းဆုိချက်ေတွ 

အားကစားပစည်းကို ကန်ေတာ်တိုဘက်ကလည်း တတ်ိုင်ရင်ေပးမယ်၊ အများ ကီးေတာ့ 

မဟုတ်ပါဘူး၊ ေဘာ်လီေဘာ၊ ဘတ်စကက်ေဘာပစည်းေတွ Table tennis တို၊ Racket တို၊ 

Badminton-Racket, Shuttlecock တို ဒါေတွက ေနရာသိပ်မလိုဘဲနဲ� ကစားိုင်တဲ့ 

အားကစားြဖစ်ပါတယ်၊ ေဘာလံုးကေတာ့ ေနရာအလွန်လုိတဲ့အတွက် သိပ်မလွယ်ဘူး၊ 

လုပ်ေတာ့လုပ်မယ်၊ ေနရာေတာ့လိုတာေပါ့၊  

• ဒီ Seminar ကီးကေတာ့ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနကုိ ပ့ံပိုးတဲ့ Seminar ကီး ြဖစ်ေသာ်လည်း 

ကျန်းမာေရးမှာအများကီး အြမတ်ထွက်တယ်၊ ေကျာင်းသားထုကီးသာ အားကစားလုပ် 

ေနရင် ေသွးတိုး၊ ဆီးချ ိ၊ ှလုံးှင့်ပတ်သက်တဲ့ေရာဂါေတွ၊ အိုးေပျာ့ေရာဂါေတွ မြဖစ် 

ေတာ့ဘူး၊ ေဆးံုလာတဲ့သူေတွ နည်းသွားမယ်၊ ကုိယ်ခံအားေကာင်းလာမယ်၊ ေဆးံုလာ 

တဲ့သူနည်းသွားရင် ေဆးုံေတွမှာ ေဆးမကုန်ဘူး၊ ဓါတ်ခွဲစရာမလိုဘူး၊ ဓါတ်မှန်ိုက်စရာ 
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လည်းမလိုဘူး၊ ဆရာဝန်ေတွကလည်း အလွန်နည်းပါးတဲ့လူေတွကုိ ကည့်ရမယ့်အတွက် 

Quality Care ေပးလုိရမယ်၊  

• အလားတူ မိသားစုမှာလည်း ကျန်းမာမယ်၊ ေဆးံုမှာလည်း သွားြပစရာမလိုဘူး၊ အြပင် 

ေဆးခန်းသာွးြပစရာလည်း မလိုဘူး၊ ပုိက်ဆံသက်သာမယ်၊ Stress လည်းမများတဲ့အြပင် 

Growth and Development of Children ကလည်း Retard မြဖစ်ေတာ့ဘူး၊ ပံုမှန် 

တက်သွားမယ်၊  

• ေရာဂါတစ်ခုခု Measles ပဲြဖစ်ြဖစ် ြဖစ်လုိရှိရင် Growth Development ကျသာွးမယ်၊ 

ဆုိလိုတာက ဒါကအကုန်လုံး အလွန်အကျ ိးရှိတဲ့ကိစတစ်ရပ် ြဖစ်တယ်ဆုိတာကို တက် 

ေရာက်သူအားလုံးသိေစချင်ပါတယ်၊ ပုိပီးလုပ်ချင်ကိုင်ချင်စိတ်ရိှမှာြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ် 

တိုဘက်ကလည်း ပ့ံပုိးေနပါတယ်၊ ေနာက်ှစ်ဘတ်ဂျက်ေတွမာှလည်း ထည့်မှာပါ၊ ယခု 

ဘတ်ဂျက်မှာလည်း ထည့်ထားပါတယ်၊ ေဘာလံုးကအစ ဘတ်စကက်ေဘာ Badminton-

Racket အဲ့ဒါေတွေပါ့။ 

• ပုိအေရးကီးတာက ဒီေနရာမှာ PE ဆရာေတွပဲ လုပ်လုိမရဘူး၊ ကန်ေတာ်လည်း လုပ်လုိ 

မရဘူး၊ ဘယ်သူပါရမလဲဆိုေတာ့ ေကျာင်းဆရာေတွန�ဲ ေကျာင်းအုပ်ေတွ၊ Parent Teacher 

Association ပါရပါမယ်၊ သူတုိပါေအာင် ဘယ်လုိလုပ်ရမလဲ၊ သူတုိကုိ Sense of Ownership 

ြဖစ်ေအာင် ဒီကိစသည် သူတိုကိစ၊ သူတိုကို ေခါင်းေဆာင်တင်ပီးလုပ်ခိုင်းပါ၊  

• ကန်ေတာ်တိုက ေနာက်ကေနပီး ပ့ံပုိးေပးမယ်၊ မီးေမာင်းထိုးေပးမယ်၊ အထူးသြဖင့် 

Exercise လုပ်ြခင်းအားြဖင့် Physiological Benefit ဘာေတွရရှိုိင်မယ်၊ Psychological 

Benefit ဘာေတွရိုင်မလဲ၊ Mental န�ဲပတ်သက်ပီး ဘာေတွ Benefit အကျ ိးရှိတယ် 

ဆုိတာကို စာအုပ်တစ်အုပ် ထုတ်ရမယ်၊ ရှိလည်းရိှသင့်တယ်၊  

• ဒါလုပ်ြခင်းအားြဖင့် ဘာအကျ ိးရိှမလဲ၊ Blood Flow ကအစ ဘယ်လုိေကာင်းသာွးမယ် 

ဆုိတာ Basic Physiology စာအုပ်တစ်အုပ်ထုတ်မယ်၊ ဗမာလိုထုတ်မယ်၊ ထုတ်ပီးေတာ့ 

ေကျာင်းအုပ်ေတွ ေကျာင်းဆရာေတွ Parent Teacher Association (PTA) အကုန်ေပး 

မယ်၊ သူတိုဖတ်ပီးေတာ့ ဒီေကျာင်းမှာတင်မကဘူး သူတိုမိသားစုမှာလည်း အကျ ိးရိှလာ 

ေအာင်လုပ်ရမယ်။ ကန်ေတာ်ဆိုလိုတာက ဒီဟာကို စဉ်းစားလုိက်ကာမှ Multipronged 

Approach, Multidirectional Approach ြဖစ်ပါတယ်၊ ထပ်ေြပာချင်တာကေတာ့ 

ေကာက်ိုးမီး မြဖစ်ေစချင်ပါဘူး၊  
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• ေနာက်တစ်ချက် ဒီ Seminar ကီးကုိပံ့ပုိးတဲ့ Plan International ကိုလည်း အရမ်း 

ေကျးဇူးတင်ပါတယ်၊ ဆက်လက်ပီးေတာ့လည်း ပ့ံပုိးမယ်လို ကန်ေတာ်ယုံကည်ပါတယ်၊ 

ိုင်ငံအတွက် အေရးကီးတာြဖစ်တဲ့အတွက် အဲ့ဒါကုိဆက်လက်ပီး လုပ်ေပးပါလို Request 

လုပ်ပါတယ်၊ ဒီကေနစပီးေတာ့ ကက်ဉက ဉေပါက်သလို အေကာင်ေပါက်လာတယ်၊ ဒီ 

အေကာင်ေလး ေပါက်ထွက်မှာ၊ Seminar ကေန ထွက်လာတဲ့ သားေပါက်အေကာင်ေလး 

ကုိ ဘယ်လို Nurture လုပ်မယ်။ ကီးထာွးေအာင်လုပ်မလဲ၊ ဘယ်လိုအကျင့်စာရိတ 

ေကာင်းေအာင် လုပ်မလဲ၊ ဘယ်လို Physically ရှင်သန်ေအာင်လုပ်မလဲ၊ ဒီလိုပံုစံန�ဲဆက်ပီး 

လုပ်သွားေစချင်ပါတယ်၊ 

•  ဒီမာှထိုင်ေနတဲ့သူအားလုံးသည် ကန်ေတာ်တို ြမန်မာြပည်တစ်ြပည်လုံး၏ ကျန်းမာေရး 

အဆင့်အတန်းကုိ ြမင့်တင်မယ်ဆိုတာ ဆရာတိုမာှ တာဝန်ရှိသလို ကန်ေတာ်မှာလည်း 

တာဝန်ရှိပါတယ်၊ လာမယ့် (၂)ှစ်မှာေတာ့ ေသေသချာချာလုပ်မယ်လိုလည်း ကန်ေတာ် 

ဆံုးြဖတ်ထားပါတယ်၊ လုပ်တဲ့အခါမှာလည်း ပညာေရးဝန်ကီးနဲ� ကန်ေတာ်တိုက ေတာ် 

ေတာ်ေလး အဆင်ေြပပါတယ်၊ လုပ်ရကိုင်ရတာ အကုန်လုံးက နားလည်မက (၁၀၀) 

ရာခိုင်န်းရှိပါတယ်၊ 

• ဒီဟာကို လုပ်ြခင်းအားြဖင့် အားကစားမှာိုင်ဖုိက အေြခခံပါပဲ၊ လူတိုင်းလူတိုင်းမာှ 

Hidden Talent ေလးေတွရှိတယ်၊ ြမန်မာလိုေြပာမယ်ဆိုရင်ေတာ့ ပင်ကိုအရည်အေသွး 

ေလးေတွရှိတယ်၊ ဒီပင်ကုိအရည်အေသွးေလးေတွဟာ အားကစားကစပီးထွက်ေပလာ 

မယ်ဆိုရင် အလွန်ေကာင်းပါတယ်၊ တစ်ေယာက်န�ဲတစ်ေယာက် မတူဘူး၊ တစ်ချ ိက Table 

Tennis ိုက်တာန�ဲ အရမ်းေတာ်သွားတာရှိတယ်၊ အဲ့ဒါေလးေတွ ထွက်ေပလာြခင်းအား 

ြဖင့် အားကစားပိင်ပဲွေတွမှာလည်း အားကစားသမား၊ လက်ေရ�းစင်အားကစားသမားများ 

ြဖစ်ဖုိဆိုတာ အလားအလာေကာင်းေတွပါပဲ၊  

• ေနာက်တစ်ခု ကန်ေတာ့်အေနန�ဲ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနကို Request လုပ်ချင်တာကေတာ့ 

ေကျာင်းအလုိက် PE အေကာင်းဆုံးလုပ်တဲ့ေကျာင်းကို Syllabus Criteria န�ဲ ဆုေတွ 

ေပးချင်ပါတယ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အလုိက် PE အေကာင်းဆံုး အေတာ်ဆုံးလုပ်တဲ့ 

ေကျာင်းကုိ မူလတန်းအဆင့်က တစ်မျ ိး၊ အလယ်တန်းအဆင့်က တစ်မျ ိး၊ အထက်တန်း 

အဆင့်ကတစ်မျ ိး အဲဒီလိုခွဲပီး ေပးပါမယ်၊ 
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• အဲ့ဒါမှလူဆိုတာ Incentive and Hope ရှိမှလုပ်တာ Incentive and Hope မရှိရင် ဘာမှ 

မလုပ်ဘူး၊ ဒါေကာင့် ဆုေပးဖုိလည်းစဉ်းစားပါ၊ Criteria လုပ်မယ်ဆိုတာကို အားကစား 

ှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး၊ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် ဒုတိယန်ကား 

ေရးမှးချပ်ေတွက Criteria Checklist ချမှတ်ေပးပါ၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနန�ဲ တိုင်ပင်ထား 

ပါတယ်၊ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အလိုက် ေကျာင်းသားအားကစားပဲွလုပ်မယ်၊ ေနာက် 

မှ တစ်ြပည်လုံး ေကျာင်းသားအားကစားပဲွ လုပ်မယ်၊ ဒါေတွလည်း ကန်ေတာ်တို ဆက်ပီး 

လုပ်ဖုိရှိပါတယ်။  

• ကန်ေတာ် ဒီေန�မနက်ပဲ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနန�ဲ စကားေြပာတဲ့အခါ PE ဟာ Part of the 

Curriculum ြဖစ်ေနပါပီ၊ (၁)တန်း၊ (၂)တန်း၊ (၃)တန်းနဲ� (၆)တန်း ေနာက်ှစ်ဆုိ (၄)တန်း 

န�ဲစမယ်၊ အလွန်ေကာင်းပါတယ်၊ ကန်ေတာ်တို ငယ်ငယ်တုန်းကဆုိရင် တစ်ပတ်ကို 

(၂)ရက် ေဘာလံုးမကစားလုိမရပါဘူး၊ မြဖစ်မေနကစားရသလုိ အခုလည်း ဖတ်စာအုပ်မာှ 

(PE) က ပါေနပီြဖစ်တဲ့အတွက် အလွန်အေရးကီးပါတယ်၊  

• ကန်ေတာ်တိုအေနန�ဲ လုပ်ငန်းေအာင်ြမင်လား၊ မေအာင်ြမင်လားဆုိတာကို ဆန်းစစ်ဖုိ 

Implementation Research (IR) န�ဲတဲွပီးလုပ်မယ်၊ ကန်ေတာ် လာမယ့်ှစ်မှာ (IR) 

လုပ်ဖုိအတွက် သန်း (၃၀၀၀)လျာထားတယ်၊ ဒီှစ်မှာ သန်း(၁၅၀၀) ခွင့်ြပထားပါတယ်။ 

PE ှင့်ပတ်သက်ပီးေတာ့ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနှင့် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

ေပါင်းပီးေတာ့ Implementation Research, Monitoring Research တွဲလုပ်ဖိုရှိပါတယ်၊ 

•  ဒီေနရာမှာ မိဘေတွကိုေြပာချင်တာက မိဘများအေနြဖင့် စာေပတစ်ခုတည်းကုိပဲ အမှတ် 

များများရဖုိပဲ ဦးစားမေပးေစချင်ပါဘူး၊ ကေလးသည် (၁၀)တန်းမှာ ဂုဏ်ထူး (၆)ခုရပီး 

(၁၀)တန်းေအာင်ပီး ေနာက်(၅)ှစ်ေလာက်မာှ မကျန်းမမာြဖစ်ပီး ေရာဂါြဖစ်ရင်အလကား 

ပဲ၊ အဲဒီေတာ့ ေကျာင်းစာသာမကပါဘူး၊ ဒီကျန်းမာေရးအတွက် Exercise လုပ်ဖုိကိုလည်း 

မိဘများက တိုက်တွန်းေစချင်ပါတယ်၊  

• ေနာက်တစ်ချက်က PE လုပ်ြခင်းအားြဖင့် Computer Game တို Facebook ကည့်တာ 

ေတွလည်းနည်းသာွးမယ်လိုထင်ပါတယ်၊ ဒါေတွကည့်ြခင်းအားြဖင့် ကန်ေတာ်တိုက 

Sedentary Lifestyle မလပ်မရာှးကတဲ့အခါကျေတာ့ ဝလာမယ်။ အကုန်လုံး Negative 

Consequences ေတွ အများကီးလာမာှပါ။ 



9 

• PE Seminar ပီးရင် Innovative thinking, out-of-the-box thinking ဆန်းသစ်ေသာ 

အေတွး၊ ေဖာက်ထွင်းေသာအေတွး၊ ေဘးတိုက်အြမင်ေတွ၊ အေတွးေတွန�ဲ ေဆွးေွးချင် 

ပါတယ်၊ New Idea ကုိယ့်မှာ အKကံာဏ်ေကာင်းရှိရင်လည်း ဝင်ေဆွးေွးေပးပါ၊  

• ဒါေတွဟာ ဆရာတိုက တကယ်လုပ်ေပးိုင်တယ်၊ PE ဆရာေတွ၊ ေကျာင်းသားေတွ 

ဘာေကာင့်မလုပ်လဲဆိုတာ ဆရာတုိပုိသိတယ်၊ လုပ်ရင်ဘာေကာင့် လုပ်တယ်ဆိုတာ 

ဆရာတိုအားလုံးသိတယ်၊ အဲ့ဒီေတာ့ ဒီ Seminar ကီးကလည်း ပီးခဲ့တဲ့ှစ်က National 

Sports Seminar လုပ်သလို ဒီမှာလည်း စာအုပ်ထွက်ပီး ယခု Seminar ကထွက်ေပ 

လာတဲ့ အဆုိြပချက်၊ ေထာက်ခံချက်ေတွ ထွက်ေပလာမယ်၊ 

• ဒါေတွကို ပညာေရးဝန်ကီးဌာနှင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက ေသေသ 

ချာချာ Seriously စဉ်းစားပီး ေရှကိုဆက်ပီးလုပ်မှာြဖစ်ပါတယ်၊ အဓိကကေတာ့ ဒီမာှ 

ထက်ေနတဲ့သူ အားလံုးသည် Sense of Ownership ေပါ့၊ ကိုယ်ရဲကိစ၊ ကုိယ်ရဲဟာဆိုပီး 

သေဘာထားလုပ်မယ်ဆိုရင် မရစရာမရှိပါဘူး၊ 

• ကန်ေတာ့်အေနန�ဲ ဒီမာှ Course တစ်ခုလုပ်ချင်ပါတယ်၊ ကန်ေတာ်ကည့်တဲ့ အခါမာှ 

ကန်ေတာ်တိုမာှ Intergovermental Committee for Physical Education and Sports 

(CIGEPS) ဒီအဖဲွကီးန�ဲ ကန်ေတာ်တိုက ေတွရမယ်၊ ဆက်သွယ်ရမယ်၊ UNESCO ရဲ 

ေအာက်မှာပါတယ်၊ အဖဲွဝင် (၁၄)ဦးရှိပါတယ်၊ သူတိုက ဘာလုပ်လဲဆိုေတာ့၊ ဒီ PE Policy 

အကုန်လုပ်ေပးတယ် သူတိုကို အကူညီေတာင်းရမယ်၊ လာပါ အKကံာဏ်ေပးပါ၊ ဒီ 

Organization က သူတိုပိုက်ဆံန�ဲ သူတိုလာတာ၊ ကန်ေတာ်တိုက ဒါေတွမသိတဲ့အခါမာှ 

အဆက်သွယ်လုပ်ပီး အကူအညီေတာင်းရမှန်းမသိကဘူး၊  

• ဒါ့ေကာင့် ကန်ေတာ်က ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှာ information Seeking 

Unit ဆုိပီး အဖဲွဖဲွလိုက်ပါတယ်၊ ဒီအပတ်ကစပီး ဆရာဝန် Group (၆)ေယာက်က 

အလှည့်ကျန�ဲ တစ်ပတ်မှာ (၂)ရက်၊ (၃)ရက်ေလာက်ထိုင်ပီး ကွန်ပျတာန�ဲ တစ်ကမာလုံးမာှ 

ဘာေတွြဖစ်ေနလဲ၊ ဘယ် University ကဘယ် Scholarship ေတွကုိ Free ေပးေနလဲ၊ 

အကုန်လုံးကည့်မယ်၊ Printout ထုတ်မယ်၊ သက်ဆုိင်ရာေတွကို အကုန်ေပးမယ်။  

• ကမာမှာ ကန်ေတာ်တိုမသိတာေတွက အများကီးပဲ၊ မသိဘူးဆိုတာ ယူလုိရတယ်ဆုိတာ 

ကုိမသိဘူး အသီးေတွကရိှတယ်၊ ဘယ်အပင်ေတွမှာ အသီးသီးေနလဲဆုိတာ မသိဘူး၊ 

ဒါေတွကိုရာှဖုိအတွက်  ဆရာဝန်ေလးေတွ (၁)ပတ်မှာ (၃)ရကေ်လာက် အခန်းတစ်ခန်း 
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ေပးထားမယ် ကွန်ပျတာ (၄)လုံး၊ (၃)လုံး printer ပါထည့်မယ်၊ အကုန်လုံးေပးထားမယ်၊ 

ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးဘက်မာှဆိုရင်ေတာ့ (CDC) တို၊ (WHO) တို အများကီးရှိတယ်၊ 

ဒါေတွအကုန် ဝင်ကည့်မယ်၊ ေကာင်းတဲ့ Document ေတွကုိ Print ထုတ်မယ်၊ သက်ဆုိင် 

ရာ Unit ေတွကိုေပးမယ်၊ အလားတူပါပဲ အားကစားမာှဆုိ (CIGEPS) ကို အဆက် 

အသွယ်လုပ်ရမယ်၊ ေဒါက်တာြမေလးစိန် Officially ဆက်သွယ်ပါ၊ 

• ေနာက်ပီး ကန်ေတာ်ဘာသာွးေတွလဲဆိုေတာ ့ ဒီမှာတစ်ခုရှိပါတယ် (UNESCO) ရဲ အရင် 

န်ကားေရးမှးချပ် ေြပာသွားတာရှိပါတယ်၊ အဲဒါေလးက ေတာ်ေတာ်ေကာင်းပါတယ်၊ 

ကန်ေတာ်အဲဒါေလးကုိ အေရးကီးလို ဖတ်ြပမယ်၊ “In every society, sports is the field 

of dream and the force for fabulous positive change. We must do everything to 

harness this power.” န်ကားေရးမှးချပ်ဆုိတာ ခုကန်ေတာ်ေြပာသာွးတဲ့ အဖဲွမှာ 

တာဝန်ရှိတဲ့သူေပါ့၊ သ�ူေအာက်မှာ (၁၄)ဦးပါပီး ဖွဲထားတဲ့အဖဲွေတွကလည်း အလားတူ 

ပါပဲ၊  

• ေနာက်တစ်ေယာက် Plato ကေြပာပါတယ် Plato ေြပာတာလည်း ေတာ်ေတာ်ေကာင်း 

ပါတယ်၊ ကန်ေတာ်ဖတ်ြပချင်ပါတယ်၊ “Lack of activity destroys the good condition 

of every human being,” Exercise  မလုပ်လိုရှိရင်  လ�ူရဲေကာင်းတဲ့ဟာေတွ ပျက်စီး 

သာွးမယ်၊ “While movement and methodical physical exercise save it and 

preserve it.”  

• ဒီေလာက်ှစ်ေပါင်း ဘယ်ေလာက်ကာြမင်လဲ Plato ကိုယ်တိုင်က Exercise ရဲ အေရးကီး 

မကို ေြပာသာွးတာ၊ Exercise မလုပ်ရင် Body Function ေတွက အကုန်ကျသာွးမယ်လို 

ေြပာပါတယ်၊ ဒီေလာက်ထိ Exercise အေရးကီးမှန်းကို ေြပာသာွးတယ်၊ ကန်ေတာ်တို 

လည်းသိတယ်၊ သိတဲ့အတွက် ဒီ Seminar ကစပီး လုပ်မှာပါ၊ 

• နိဂုံးချပ်အေနန�ဲ ကန်ေတာ်ေြပာချင်တာကေတာ့ ဘာေတွကုိ ဘယ်လုိ စနစ်တကျလုပ်မလဲ 

အဲ့ဒါကို Department of Sports and Physical Education က PE ဆရာများကို 

သင်တန်းေပးတဲ့အခါမှာ ဘယ်လုိလုပ်မယ်၊ ဘာေတွကိုလုပ်ရမလဲ၊ ဘာပီးရင် ဘာလုပ် 

မယ်၊ ဒါေတွကို အကုန်လုံးေဆွးေွးမယ်၊  

• ေကျာင်းသားများ ေကျာင်းအုပ်များှင့် Parent Teacher Association ခိုင်၊ မိနယ် 

ပညာေရးမှးအားလံုးကိုလည်း ဒီထွက်ေပလာတဲ့ အေရးကီးတဲ့ output ၊ outcome ေတွ 
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ကုိလည်း အသိေပးမယ်၊ ေကျာင်းေတွမှာလည်း တစ်ခါတည်း အကုန်လုပ်လိုမရဘူး၊ 

တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့် ဘယ်လုိစလုပ်မလဲ၊ လုပ်တဲ့အခါ ဘယ်လိုအတိုင်းအတာအထိ လုပ် 

မလဲ၊ ဒါေတွအကုန်လံုး တိုင်ပင်ေဆွးေွးပီးလုပ်ပါ၊ ထပ်ေြပာချင်တာက တိုင်းေဒသကီးှင့် 

ြပည်နယ်အလုိက် သတ်မှတ်ထားတဲ့ Criteria ကိုသုံးပီးေတာ့ ဆုေပးချင်ပါတယ်၊ 

ေနာက်ဆုံးေတာ့ ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီးေတွ၊ ဆရာကီးေတွ promotion မာှ ဒါေတွကုိ 

ထည့်စဉ်းစားေစချင်ပါတယ်၊ 

• ေနာက်ဆုံး နိဂုံးချပ်ေြပာချင်တာကေတာ့ ယေန�မှစ၍ ယခုဖွင့်ပွဲသုိ တက်ေရာက်လာသူ 

အားလံုး ကန်ေတာ်ှင့်ပညာေရးဝန်ကီးပါ အပါအဝင်ေပါ့ေလ ဒီလတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် 

များ၊ လူမေရးဝန်ကီးများလည်းအပါအဝင် ယေန� သိဌာန်ချပါ၊ ယေန�မှစ၍ အနည်းဆံုး 

(၁)ေန�ကုိ မိနစ်(၂၀) မှ (၃၀)မိနစ်အထ ိစပီး ကုိယ်လက်လပ်ရာှးမလုပ်မယ်ဆိုတာ အားလံုး 

သိဌာန်ချကပါဟု ေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်လိုက်ပါတယ်။  

 

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်သူများစာရင်း -    

- ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်၊ 

- ြပည်သ�ူလတ်ေတာ် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးေကာ်မတီ ဥကဌ 

- အမျ ိးသားလတ်ေတာ်ကျန်းမာေရး၊ အားကစားှင့်ယဉ်ေကျးမဆုိင်ရာေကာ်မတီအဖဲွဝင်များ၊ 

- လတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

- ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီ၊ 

- ြမန်မာိုင်ငံအိုလံပစ်ေကာင်စီ အဖဲွဝင် ဒုတိယဝန်ကီး(ပညာေရး)၊ 

- တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် လူမေရးဝန်ကီးများ၊ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

- န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

- Plan International မှ ကိုယ်စားလှယ်၊ 

  - အားကစား ှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနက န်ကားေရးမှးချပ်၊ 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 
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(ဤမိန�်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ုိက်ိှပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 


