
 

 

 

 
  

• ိုင်ငံတကာအဆင့်မီ မိခင်ိုရည်ဘဏက်ို အခုလုိေအာင်ြမင်စာွဖွင့်လှစ်ိုင်ဖုိ ဝိုင်းဝနး်ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့ကတဲ့ ေဆးုံအုပ်ကးီ၊ ပါေမာက/ဌာနမှးများ၊ အလှရှင်များင့်ှ တာဝနရိှ်သူများ 

အားလံုးကိ ုေကျးဇးူတင်ဂဏ်ုြပပါတယ်။ 

• ေဆးုံကးီရဲ သန�ရှ်င်းမ၊ စမံီခန�ခ်ွဲမေတဟွာ ိုင်ငံတကာအဆင့်မေီဆးုံကးီသဖွယ် ေကာင်းမွန ်

တဲ့အတကွ် အထူးေကျးဇူးတင်ရိှပါတယ်၊ ဆကလ်က်ပီး ထိနး်သိမ်းသွားေစလုိပါတယ်။ 

• တစ်ိုင်ငံလံုးရိှ ေဆးုံအုပ်ကးီများအေနန�ဲ ကိုယ့်ရဲကိယ်ုပုိင်ေဆးုံ၊ ကိုယ့်အိမ်လုိသေဘာထား 

သလုိ သက်ဆုိင်ရာ ward မှာရိှတ့ဲ ပါေမာက/ဌာနမှးများ၊ ဆရာ/ဆရာမများမလည်း ကုိယ်ပုိင်တ့ဲ  

ward ပုံစမံျ ိး လုပ်ေစလုိပါတယ်။   

• ဒါ့အြပင် ရနက်နုက်ေလးေဆးုံကးီ၊ ရနက်င်းကေလးေဆးုံကးီ၊ ေြမာကဥ်ကလာပသင်ကား 

ေရးေဆးုံကးီ၊ မေလးဗဟိုအမျ ိးသမီးေဆးုံကးီ၊ မေလးခတုင်(၅၅၀)ဆံ့ ကေလးေဆးုံကးီ 

ှင့် ေတာင်ကီးအမျ ိးသမီးှင့်ကေလးေဆးံုကီးတုိအတွက် ုိရည်များကုိ ေရာဂါပုိးကင်းရှင်းေအာင် 

သန�စ်င်တဲ့ိုေပါင်းခစံက် (human milk pasteurizer) (၁)လံုးစကီို ဝယ်ယူထားပီးြဖစလ်ို 

အခလုို ိုင်ငံတကာအဆင့်မီ မိခင်ိုရည်ဘဏ်များတည်ေထာင်ိင်ုေရး ဦးစားေပးေဆာင်ရ�က ်

သွားမာှြဖစပ်ါတယ်။ 

• တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်အဆင့် ေဆးုံကးီများမှာလည်း ိုင်ငံတကာအဆင့်မီ မိခင်ိုရည ်

ဘဏမ်ျား ဖွင့်လှစေ်ဆာင်ရ�က်သွားိုင်ဖုိ အဆင့်လုိကေ်ဆာင်ရ�က်သွားမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• လူသားမခိင်ိုကို ေသာကသံု်းရြခင်းြဖင့် ကေလးငယ်များရဲ ကိုယ်ခာဖံွဖိးမ၊ ဦးောှကဖံွ်ဖိးမ 

သာမက ေရာဂါပိးုများကိုခခုံိုင်တဲ့ကိုယ်ခအံား ပဋိပစည်းများကို ရရိှေစိုင်မှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• မိခင်ိုရည်ကို ဘယ်ိုအမျ ိးအစား၊ ဘယ်အာဟာရင့်ှမ အစားထုိးလုိမရပါဘးူ။ မိခင်ို ဟာ 

ိုမန�်ှင့် အြခားိုထွက်ပစည်းများထက အဆများစွာေဘးအရာယ်ကင်းပီး အကျ ိးေကျးဇးူ 

ရိှပါတယ်။ 

ြမနမ်ာုိင်ငံ၏ ပထမဆုံးေသာ ုိင်ငံတကာအဆင့်မီ မိခင်ိုရည်ဘဏ် ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် မိန�်ခနွး်ေကာက်တုခ်ျက် 

ရနက်နု်မိ၊ ဗဟိုအမျ ိးသမီးေဆးုံကးီ(ရနက်နု်)       ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ၊် ဇနန်ဝါရီလ (၁၁)ရက် 



• အခုလုိ ုိတုိက်မိခင်များထံမှ မိခင်ုိရည်များကုိ စနစ်တကျစုေဆာင်းပီး တုိက်ေကးုိင်တ့ဲအတွက် 

ေမးွကင်းစကေလး၊ (၁)ှစေ်အာက်ှင့် (၅)စှေ်အာကက်ေလးေသဆုံးမများ ေလျာ့နည်းကျဆင်း 

လာမာှြဖစပ်ါတယ်။ 

• ြမန်မာုိင်ငံမှာ မိခင်ုိရည်ဘဏ်ကုိ ၁၉၉၄ ခုှစ်တွင် ဗဟုိအမျ ိးသမီးေဆးံုကီး(ရန်ကုန်)၊ 

ေမွးကင်းစကေလးအထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်မှာ အငိမ်းစားပါေမာကေဒါက်တာစန်းစန်းြမင့်မ ှ

စတင်ေဆာင်ရ�က်ခ့ဲပီး အခုအခါ ုိင်ငံတကာအဆင့်မီ ေခတ်မီစက်ပစည်းကိရိယာများ ြဖည့်ဆည်း 

ြခင်း၊ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး ဆနး်စစသံု်းသပ်ြခင်းများြပလုပ်ြခင်း၊ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းငှ့် 

လုပ်ငနး်လမ်းန်များ ြပစေုရးဆွဲတာေတြွပလုပ်ပီး ြမနမ်ာိုင်ငံရဲပထမဆုံး ိုင်ငံတကာ 

အဆင့်မ ီမိခင်ိုရည်ဘဏ်ကို ဖွင့်လှစေ်ဆာင်ရ�က်ိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ ကျနး်မာေရးန�ဲပတသ်ကတ်ာေတကွို QR code ြဖင့်ဖတ်ိုင်ရန ် လုပ ်

ေဆာင်ေနပါတယ်။ လူနာေစာင့်မှ ဖုနး်ြဖင့် QR code ကို ိုကထ်ည့်လုိက်လင် စကန�်ပုိင်းအတင်ွး 

ကိုယ်ဖတခ်ျင်တဲ့ PET အေကာင်း၊ OG န�ဲဆိုင်တာေတကွို ချကခ်ျင်းကည့်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

QR code များကို တစြ်ပည်လံုးအတိုင်းအတာအေနန�ဲ ဗီိုင်းများြဖင့် ေဆးုံေတမှွာ ထားရိှမာှ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနကြပလုပ်တဲ့ workshop ေတ၊ွ training ေတ၊ွ meeting 

ေတမှွာ စာရ�ကေ်တမွေဝေတာ့ပါဘးူ။ workshop တစခ်၊ု training တစခ်တုကမ်ယ်ဆိုလင် 

ဖတိစ်ာမှာထည့်ထားတဲ့ QR code ကို ဖုနး်ြဖင့်ိုကလုိ်က်လင် workshop training တစခ်ရဲု 

objective, list of participant, program, agenda, background paper, power point 

အကနု်လံုးပါဝင်မှာြဖစ်ပါတယ်။   

• ဆရာ/ဆရာမတုိအေနနဲ� တကယ့်ေကာင်းမွန်တ့ဲ training ေပးတာကုိ ြမစ်ကီးနားမှာရိှတ့ဲဆရာက 

တကလုိ်မရဘးူ၊ မံုရ�ာမှဆရာကလည်း တကလုိ်မရဘးူ၊ workshop ေတ၊ွ training ေတ၊ွ 

meeting ေတွကုိ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ website မှာ တင်လုိက်ြခင်းအားြဖင့် 

မတကလုိ်ကရ်တဲ့ဆရာများအေနန�ဲ download လုပ်ြခင်းအားြဖင့် သိရိှိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ ိုတိုကမိ်ခင်များမှလှဒါန်းတဲ့ိုရည်ေတကွို ေရာဂါပုိးကင်းရှင်းေအာင ်

သန�စ်င်တဲ့ိုေပါင်းခစံက် (human milk pasteurizer) ကို ဒမိီခင်ိုရည်ဘဏ ် ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး 
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အတကွ ်ဝယ်ယူပ့ံပိးုေပးခဲ့ပီး အလှရှင်များကလည်း အြခားစက်ပစည်းကရိိယာများင့်ှ လုိအပ ်

ချကေ်တကွို ေစတနာထကသ်နစ်ာွန�ဲ လှဒါနး်ေပးခဲ့ပါတယ်။ 

• အခလုို မခိင်ိုရည်ဘဏ်ကို တည်ေထာင်ိုင်တဲ့အတကွ ်အေကာင်းအမျ ိးမျ ိးေကာင့် မိခင်ိုရည ်

မရရှိိုင်ေသာ နာမကျနး်မိခင်များရဲ ကေလးများ၊ မိခင်ေသဆုံးသွားသူ ကေလးများ၊ စနွ�ပ်စခ် ံ

ကေလးများ၊ လမေစ့၊ ကုိယ်အေလးချန်ိမြပည့်ဘဲ ေမွးဖွားေသာကေလးများအတွက် အထူးအကျ ိး 

ရိှမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• မိခင်ိုရည်ဘဏ်မှိုရည်ေပးလုိကတ်ဲ့ကေလးများအား ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ဘာဆိုးကျ ိးများရိှသလ ဲ

ဆိုတာကို IR လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

• ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ မိခင်ိုရည်ဘဏ်ြဖစေ်ြမာကေ်အာင် ဝိုင်းဝနး်ကိးစားအားထုတေ်ပးတဲ့ ဗဟို 

အမျ ိးသမီးေဆးံုကီး(ရန်ကုန်) ေဆးံုအုပ်ကီး၊ ေမွးကင်းစကေလးအထူးကုပါေမာကေတ၊ွ 

ေမးွကင်းစအထူးကဆုရာဝန်ကးီ(ငိမ်း) ပါေမာကများအားလံုးကို အထူးေကျးဇးူတင်တဲ့အြပင် 

ဒီေဆးုံကးီဟာ သန�ရှ်င်းသပ်ရပ်ေသာ ေဆးုံကးီြဖစတ်ဲ့အတကွ် ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစား 

ဝန်ကးီဌာနရဲ ဝန်ကးီတစေ်ယာက်အေနန�ဲ ဂဏုယူ်ပါေကာင်းင့်ှ ေကျးဇးူတင်ဝမ်းေြမာက်ပါ 

ေကာင်းေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

အခမ်းအနားတက်ေရာကသူ်များစာရင်း - 

- ြပည်ေထာင်စုငမ်ိးချမ်းေရးေကာ်မရှင် ဥက 

- ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီလတေ်တာ် ဥက 

- လတေ်တာ်ကိုယ်စားလှယ်များ 

- အမဲတမ်းအတင်ွးဝန် 

- န်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ေဆးုံအုပ်ကးီ 

- ဒုတယိေဆးုံအုပ်ကးီ 

- ေမွးကင်းစအထူးကဆုရာဝန်ကးီ(ငိမ်း) 

- ပါေမာက/ဌာနမှးများ 

- သူနာြပဆရာ/ဆရာမများ 
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- အြခားဖိတ်ကားထားသူများ 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 
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