
ရာသီတပ် ကွး ရာဂါ (Seasonal Influenza A (H1N1) pdm09)  

ကိုတင်ကာကွယ် ရးသတိ ပးနး ဆာ်ချက် 
 

 ရာသီတပ် ကွး ရာဂါသည် Influenza Type (A)၊ Type (B) နှင့် Type (C) ဗိင်းရပ်စ် 

ရာဂါပိးများ ကာင့် ြဖစ်ပာွး ပးီ ၎င်းတိအ့နက် Influenza Type (A) နှင့် (B) သည ် ပိမိကူးစက် 

ပျန့ှ ့ လ့ရှိပါသည်။  

 Influenza Type (A) ဗိင်းရပ်စ်ပိးတွင် မျိုးကဲွများစွာရိှ ပးီ ၎င်းတိအ့နက် Influenza A(H1N1) နှင့် 

A(H3N2) မျိုးကဲွတိမှ့ာ ရာသီတပ် ကွး ရာဂါအြဖစ် ပျန့ှြ့ဖစပွ်ားတက်ပါသည်။  

 Influenza A (H1N1) pdm09 ဗိင်းရပ်စ်ပိးသည ် (၂၀၀၉) ခနှစ်တွင် တစ်ကမ္ဘာလး၌ ကပ် ရာဂါ 

အသွင် ကူးစက်ြဖစ်ပွားခဲ့ သာ်လညး် (၂၀၁၀) ခနှစ်၊ သဂတ်လတွင် ကပ် ရာဂါြဖစ်ပွားမ ပီးဆး ပီး 

နာက်ပိငး်ကာလ (Post - pandemic period) သိ ့ ရာက်ရှိခဲ့ ပီး A (H1N1) pdm09 ဗိင်းရပ်စ်ပိး 

သည် နာငနှ်စ်များစွာအထိ ရာသီတပ် ကွး ရာဂါ (Seasonal Influenza) အြဖစ်သာ ဆက်လက် 

ကူးစက်ပျပ့ာွးနိင် ကာင်း ကမ္ဘာ့ကျန်းမာ ရးအဖွဲက့ ထတ်ြပနခ့ဲ်ပါသည်။ 

 ရာသီတပ် ကွး ရာဂါ ကာင့် သာမန်မှသည် ြပင်းထန် ရာဂါလက္ခဏာများအထိ ြဖစ်ပွားနိင် ပီး 

ကပ်အသင်ွကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ကာင့် တစ်ကမ္ဘာလးအ နြဖင့် လူဦး ရ (၃) သန်းမှ (၅) သန်းအထ ိ

ြပင်းထန် ရာဂါလက္ခဏာများြဖင့် လူဦး ရ (၂၅၀,၀၀၀) ဦး မှ (၅၀၀,၀၀၀) ဦးအထိ နှစ်စဉ် သဆး 

လျက်ရိှပါသည်။  

 ရာသီတပ် ကွး ရာဂါသည် မိးရာသီနှင့် မိးအကန် ဆာင်းအကူး ကာလများတွင် ြဖစ်ပွား လ ့

ရှိပါသည်။  

 ရာဂါပိးသည် အသက်ရလမ်း ကာင်းမှတစ်ဆင့် ကူးစက်တက် ပီး ရာဂါပျိုးရက်မှာ (၁) ရက်မှ (၄) 

ရက်၊ ပျမ်းမ  (၂)ရက်ခန် ့ကာြမင့်ပါသည်။  

 ရာဂါလက္ခဏာများမှာ- အဖျားရှိြခင်း (အပူချိန် ၃၈ ံC နှင့်အထက်)၊ နှာရည်ယိြခင်း၊ နာှ ချြခငး်၊ 

ချာင်း ြခာက်ဆိးြခင်း၊ လည် ချာင်းနာြခင်း၊ ခါင်းကိက်ြခင်း၊ ကိယ်လက်ကိက်ခြဲခင်း၊ နး ခွြခငး် 

စသည်တိြ့ဖစ်ပွား ပီး ရာဂါြပင်းထန်လာလင် အဖျားကီးလွန်းြခင်း၊ အသက်ရကပ်ြခင်း၊ အသက်ရ 

ခက်ခဲြခငး်၊ ဂနာမ ငိမ်ြဖစ်ြခင်း၊ သတိလစ်ြခင်းနှင့် အသက် သဆးသည် အထ ိြဖစ်ပွားနင်ိပါသည်။    

 တပ် ကွး ရာဂါသည် ကပ်အသွင်ြဖစ်ပွားပါက လူတိင်းတွင် ရာဂါြဖစ်ပွားနိင် သာ်လည်း 

ကိယဝ်န် ဆာင် မိခင်များ၊ အသက် (၅) နှစ် အာက် က လးငယ်များ၊ သက်ကီးရယ်ွအိများ၊ 

နာတာရှည ် ရာဂါခစား နရသူ များတွင် ရာဂါကူးစက်ခရပါက ရာဂါပိမိြပင်းထန်တတ်ပါသည်။ 

   

 ရာသီတပ် ကွး ရာဂါကိ ကိုတင်ကာကွယ်နိင်ပါသည်။ 
 



 နှာ ချတိင်း၊ ချာင်းဆိးတိင်း ရာဂါပိးများသည် အသက်ရလမ်း ကာင်းမှတစ်ဆင့် ကူးစက်ပျနှ့နိ့င် 

သြဖင့်  ပါးစပ်နှင့် နာှ ခါငး်ကိ အပ်၍ နှာ ချ/ ချာင်းဆိးရန် တိက်တွန်းအပပ်ါသည်။   

 (လက်ကိင်ပဝါ၊ တစ်ရှူးနှင့် တစ်ခါသး ပါးစပ်နှာ ခါင်းစည်းတိ ့အသးြပုနိင်ပါသည်။ ၎င်းပစ္စည်းများ 

အဆင်သင့်မရှိပါက မိမိ၏ လက် မာင်း သိမ့ဟတ် တ တာင်စစ်ြဖင့် ပါးစပ်နှင့် နှာ ခါင်းကိ အပ်၍ 

နှာ ချ/ ချာင်းဆိးနိင်ပါသည်။) 

 ရာဂါပိးများသည် လက်တွင် ကပ် ငိ နနိင်သြဖင့် ချာင်းဆိး၊ နှာ ချ ပီးချိန်နင့်ှ  ရာဂါလက္ခဏာရှိသူ 

များအား ထိ တွကိ့င်တွယ် ပီးချိန်တိင်း စနစ်တကျ ရနှင့် ဆပ်ြပာတိြ့ဖင့် လက် ဆးရန ်

လိအပ်ပါသည်။  

 တပ် ကွး ရာဂါြဖစ်ပွားသူနှင့် နီးကပ်စွာ နထိင်ြခင်း၊ လူထူထပ် သာ နရာများသိ ့သာွးလာြခင်းတိကိ့ 

ရှာင်ကဉ်သင့်ပါသည်။  

 စာသင် ကျာင်း၊ လပ်ငန်းခွင်၊ ဟိတယ်၊ လူမ ရးရိပ်သာနှင့် ဂဟာများတွင် နထိင်လပ်ကိင်သူများ 

အားလး၏ ကျန်းမာ ရးအ ြခအ နအား စာင့်ကပ်ကည့်ရသင့် ပီး လူတစ်ဦးဦးတွင် တပ် ကွး ရာဂါ 

ြဖစ်ပွားသည်ဟ သသယရိှပါက နီးစပ်ရာ ကျန်းမာ ရးဌာနနှင့် အြမန်ဆး ဆက်သွယ် ဆာင်ရွက်ြခငး် 

တိြ့ပုလပရ်ပါမည်။  

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
    ကျန်းမာ ရးနှင့် အားကစားဝန် ကီးဌာန 

(၂၆-၇-၂၀၁၇)  
  

 

ရာသီတပ် ကွး ရာဂါြဖစ်ပွားမနှင့်ပတ်သက်၍ သိရိှလိပါက ကျန်းမာ ရးနှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်သူက့ျန်းမာ ရးဦးစီးဌာန၊ ဗဟိကူးစက် ရာဂါတိက်ဖျက် ရးဌာနခဲွ၊ ဖန်းနပါတ်  

၀၆၇-၄၃၁၄၃၂၊ ၄၃၁၄၃၃၊ ဖက်စ် - ၀၆၇-၄၃၁၄၃၄ တိသိ့ ့ဆက်သွယ် မးြမန်းနိင်ပါသည်။ 

 

မိမိတွင် တပ် ကွး ရာဂါလက္ခဏာများြဖစ်ပွားသည်ဟ သသယရိှပါက နီးစပ်ရာ ကျန်းမာ ရး  

ဌာနနှင့် ဆးရ/ ဆးခန်းတိတွ့င် အြမန်ဆး သတင်း ပးပိ၍့ ကသမခယူပါ။ 


