
 ြမန်မာိုင်ငံအိုလံပစ်ေကာ်မတီ ြပန်လည်ဖွဲစညး်ေရး ညိင်းအစည်းအေဝးပဲွတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန်ǥခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ရန်ကုန်မိ        ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ (၆)ရက်  

 

 အိုလံပစ်ေကာ်မတီဖွဲစည်းပီး ကန်ေတာ့်အေနနǥဲ စဉ်းစားမိတာက ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနရဲ အားကစားကမှာ ဘာေတွလုပ်ရမလဲ၊ ဘယ်လုိလုပ်ရမလဲဆိုတာ ဒီေကာ်မတီ 

ကို အားကုိးပါတယ်။ ဒီေကာ်မတီရဲ ဦးေဆာင်မေတွ၊ အǧကံာဏ်ေတွယူမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေတွ 

ဟာ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ ဦးေှာက်သေဘာမျ ိး မှတ်ယူေဆာင်ရǮက်ဖုိ 

စဉ်းစားထားပါတယ်။ ဒါမှသာလင် ဆရာတိုအေနနဲǥ အားကစားေလာကတစ်ခုလုံးကို Sense of 

Ownership ရှိသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  

 ေဘာလုံးဆုိ ေဘာလံုးမဟုတ်ဘူး၊ ကက်ေတာင်ဆို ကက်ေတာင်မဟုတ်ဘူး အားလုံးကုိ Ǫခံငံုပီး 

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရǮက်သွားရင် ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံ အားကစားဖံွဖိးတိုးတက်မှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ ဥပမာ - ေဘာလုံး၊ ေြပးခုန်ပစ်၊ ေရကူးအားကစားနည်းများ တိုးတက်မကို တစ်ခုချင်း 

မဟုတ်ဘ ဲအားကစားနည်းအားလုံး တိုးတက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီေကာ်မတီက ဖွဲစည်းပီးရင် မကာမကာ အစည်းအေဝးေခယူ ညိင်းေဆာင်ရǮက်မာှ ြဖစ်ပီး 

ကန်ေတာ် (သို) ဒုတိယဝန်ကီး (သုိ) န်ကားေရးမှးချပ် တစ်ဦးဦးတက်ေရာက်မှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ ေကာမ်တီအစည်းအေဝးကေတာ့ အကုန်လုံး တက်ေရာက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ အချ ိကိစရပ် 

ေတွကို ေဆွးေွးမယ်ဆိုရင် အစည်းအေဝးအကီးကီးမဟုတ်ဘဲနဲǥ (၁၀)ေယာက် (သို) (၁၅) 

ေယာက်ေလာက်နဲǥ မကာမကာေဆာင်ရǮကေ်စချင်ပါတယ်။ 

 ဆရာတိုရဲ ဦးေှာက်ကို ကန်ေတာ်တိုက အခမဲ့ငှားမယ့် သေဘာြဖစ်ပါတယ်။ ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း 

ြပတ်ြပတ်သားသား ိုင်ငံရဲ အားကစားေလာကဖွံဖိးတိုးတက်ေရး အကျ ိးရည်မနှ်းပီး “In the 

interest of promoting sports in our country” ေဆာင်ရǮက်ေစချင်ပါတယ်။ ဘယ်သǥူကိုမှ 

အာဃာတမထားဘဲ ိုင်ငံအတွက်သာကည့်ပီး ိုင်ငံရဲ အားကစားေလာကတိုးတက်ဖို ြခင်းလံုး 

ြဖစ်ြဖစ်၊ ေရကူးြဖစ်ြဖစ်အားလံုးကုိ တစ်ေယာက်ှင့်တစ်ေယာက် အǧကံာဏ်ေပးမယ်၊ sharing 

ဝိုင်းဝန်းလုပ်ေစချင်တယ်။ ကနေ်တာ်တို ဒီအဖွဲေတွမှာ ဆရာကီးဦးေအာင်ဒင် ကီးမှးပီးေတာ့ 

အားကစားအဖွဲချပမ်ျားကို ပွင့်လင်းြမင်သာစွာြဖင့် Election ကျင်းပလျက် ေတာ်ေတာ်များများ 

ကို ရာန်းြပည့်နီးပါး ဖွဲစည်းထားပီးြဖစ်ပီး (၃)ခုေလာက်သာ ကျန်ရှိေတာ့ပါတယ်။ 
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 ကန်ေတာ့်အေနနဲǥ ေရǮးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်မှ ဖွဲစည်းပီးတဲ့ အဖွဲချပ်ဥကများကိ ုဂုဏ်ယူသလို 

ဂုဏလ်ည်းြပပါတယ်။ ဒါေကာင့် အဖွဲချပ်များအေနနဲǥ အရင်ကထက ် ဆတက်ထမး်ပိုး ှစ်ဆ 

ေလာက်တိုးပီး ေဆာင်ရǮကေ်စချင်ပါတယ်။ 

 အရင်တုန်းက ဖွဲထားတဲ့ေကာ်မတီေတွမှာ အကမ်းဖျင်းကည့်ရာမှာ အား/ကာမှလူေတွ အများ 

ကီး ပါဝင်ေနတယ်။ ကန်ေတာ့်အေနနဲǥ အခသုိပ်မပါဝင်ေစချင်ပါဘူး။ အားကစားအဖဲွချပ်များမှ 

ဥကဌ၊ ဒုတိယဥကဌေတွကိ ုပိုပီးပါဝင်ေစချင်ပါတယ်။ ဒါမှသာလင် ဆရာတိုရဲ voice ေတွ ရရိှ 

မှာြဖစ်ပါတယ်။ အားကစားဌာနမှသူများသာ ပါဝင်ေနရင် နဂုိအတုိင်းပဲြဖစ်ေနမှာြဖစ်ပါတယ်။ Out-

of-the-box thinking New idea ေတွ ရရှိိုင်ဖိုအတွက် ဆရာတုိပါမှသာ အဆင်ေြပမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

 အားကစားအဖွဲချပ် တစ်ခုဆီမှာ အလွန်များြပားတဲ့အေတွအǧကံေတနွဲǥ ြပည်တွင်း/ြပည်ပ 

အေတွအǧကေံတွရိှတဲ့အတွက် အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပွဲမှာ ဘာေကာင့်/ဘယ်လုိ 

ုိင်/ံးသလဲ အကုန်လုံးကုိ သိထားသူများြဖစ်တယ်လို ကန်ေတာ်ယံုကည်ထားပါတယ်။ ေနာင်ှစ် 

မှာ ဘက်ဂျက်ခဲွေဝချထားမကိုလည်း ဆရာတိုဘက်က ေြပာကားချက်အတိုင်း ခွဲေဝချထားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီဘတဂ်ျက်မှာ ြပန်ေြပာင်းလုိရမယ်ဆိရုင် ေခါင်းစဉ်ေြပာင်းသုံးစဲွိုင်ဖိုအတွက ်

Rules and Regulation အရ ေြပာင်းဖို ေဆာင်ရǮက်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဆရာတိုဘက်က 

ဘာလုပ်သင့်သလဲဆိုတာကုိ ေြပာကားဖိုလိုအပ်ပါတယ်။ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊ န်ကားေရးမှးများရိှပီး တုိင်းေဒသ 

ကီးှင့်ြပည်နယ်များမှ န်ကားေရးမှးများှင့်  အား/ကာသိပံ(၆)ေကျာင်းမှ ေကျာင်းအုပ်ကီး 

များ စုေပါင်းပီးလုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

 မကာခင်က ိုင်ငံေတာ်သမတရဲ ခွင့်ြပချက်ှင့် ကန်ေတာ် ဥကဌအြဖစ်ပါဝင်တဲ့ ြမန်မာိုင်ငံ 

အမျ ိးသားအိုလံပစ်ေကာင်စီကို ဖွဲစည်းေပးထားပီး ကန်ေတာ့်ရဲပုခုံးေပမှာ အလွန်ကီးမားတဲ့ 

တာဝန်တစ်ခုေရာက်လာပါတယ်။ ဒီတာဝန်ကို ထမ်းေဆာင်သည့်အခါမှာ ဆရာတို ေကာ်မတီ 

ကီးရဲ ပံ့ပိုးမ၊ အǧကံာဏ်ေပးမများ လိုအပ်ပါတယ်။ 

 အိုလံပစ်ေကာင်စီဟာ High Level ြဖစ်တဲ့အတွက် အေပကပဲ Policy  and Strategy အပိုင်း 

ေလာက်ပဲ ေဆာင်ရǮက်မှာြဖစ်ပါတယ်။ တကယ့်ေြမြပင်လက်ေတွလုပ်ေဆာင်မအပုိင်းကုိ ေကာ်မတီ 

များက အǧကြံပေစချင်ပါတယ်။ ဒီေကာ်မတီှင့် ဒီေကာင်စီဟာ မိခင်နဲǥကေလး ချက်ကိးနဲǥ 
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ဆက်သွယ်သလို ဆက်သွယ်ေဆာင်ရǮက်ကရမာှြဖစ်ပါတယ်။ ဆက်သွယ်ချတ်ိဆက်မ (Network 

of Connection) ရဖိုအတွက် ဒီေကာ်မတီထဲမာှ အများကီးပါဝင်ေစချင်ပါတယ်။ 

  ဒီေကာင်စီကိ ု သတင်းစာများမှာလည်း ေဖာ်ြပထားပီးြဖစ်တဲ့အတွက် အဖွဲဝင်များကေတာ့ 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး၊ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး၊ ြပည်ေထာင်စု 

အစိုးရအဖွဲံုး ဒုတိယဝန်ကီး၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီးနဲǥ စီမံကိန်းှင့်ဘာေရး 

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီးတိုြဖစ်ပီး အတွင်းေရးမှးမှာ ကန်ေတာ်တိုဝန်ကီးဌာနက ဒုတိယ 

ဝန်ကီး ြဖစ်ပါတယ်။  

 ေကာင်စီရဲ တာဝန်ှင့်ဝတရားများ (Terms and Reference) များကို အနည်းငယ် အကမ်း 

ဖတ်ြပချင်ပါတယ်။ ေကာင်စီရဲ Idea ှင့် Terms of Reference များကိုမတူည်ပးီ ဆရာတိုဘက် 

က ေဆာင်ရǮက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ At the same time အိုလံပစ်ေကာင်စီှင့် ပတ်သက်ပီး 

International ပဋိာဉ်များ၊ သက်ဆိုင်ရာစည်းမျဉ်းဥပေဒများ (Respective Rules) ကုိကည့်ပီး 

ေဆာင်ရǮက်ရမှာြဖစ်တဲ့အတွက် ဖတ်ြပချင်ပါတယ်။ 

 ပထမအချက်က - ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓါတ်၊ အမျ ိးသားစိတ်ဓါတ်ှင့် ဇာတိေသွးဇာတိမာန် 

ရှင်သန်ထက်ြမက်လာေစေရးကို ဦးတည်လျက် အားကစားလပ်ရှားမများကို ေဆာင်ရǮက်ရန်၊ 

ဒါေကာင့် တစ်ြခားိုင်ငံနဲǥယှဉ်ရင် အိုင်ရဖုိ မခံချင်စိတ်နဲǥ ဒီစိတ်ဓါတ်ကို ကန်ေတာ်တို 

ေကာ်မတီက ြမင့်တင်ိုင်ေရး ဆရာတုိဘက်က ဘယ်လုိေဆာင်ရǮက်ရမလဲဆိုတာကို အǧကံာဏ် 

ေပးဖိုြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒုတိယအချက်ကေတာ့ - ြမန်မာ့အားကစား၊ ကမာ့အဆင့်အတန်းြမင့်တင်ေရး အမျ ိးသား 

လပရ်ှားမ ေဆာင်ရǮက်ရန်ြဖစ်တဲ့အတွက် အမျ ိးသားလပ်ရှားမဆိုတာက တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည် 

နယ်မှာရှိတဲ့ အစိုးရေတွ၊ လူမေရးဝန်ကီးများ၊ န်ကားေရးမှးများအားလံုး ပါဝင်ေဆာင်ရǮက် 

ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ တာဝန်လဲကုိယ်စားေဆာင်ရǮက်လို မရပါဘူး။ Policy, Strategic Direction နဲǥ 

လုပရ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ေကာ်မတီက စဉ်းစားရမှာက How we should Involve committee 

ဘယ်လုိလုပ်မလဲ၊ သူတုိစိတ်ဝင်စားလာေအာင် တုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အစုိးရက ဆက်ွယ်မ 

ရှိလာေအာင် ဘယ်လုိလုပ်မလဲဆိုတာ ဆရာတိုမှ အǧကံာဏ်ေပးပါ၊ အဲဒီအတိုင်း ကန်ေတာ်တို 

Strategy နဲǥသွားမှာြဖစ်တဲ့အတွက် အဲဒါအေရးကီးပါတယ်။ 
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  တတိယအချက်အေနနဲǥ - အားကစားြမင့်တင်ြခင်းဟာ ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးကို အေထာက် 

အကူြဖစ်ေစတယ်ဆိုတာ အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုအားလုံးဟာ ကျန်းမာǧကံခိုင်ဖို 

စိတ်ဓါတ်က အေရးကီးပါတယ်။ အားကစားသမားစိတ်ဓါတ်က အားကစားကုိ ေဆာင်ရǮက်ြခင်း 

နဲǥအမ စိတ်ဓါတ်ခွန်အားတက်ကကာ မူးယစ်ေဆးဝါးသံုးစွဲမ၊ ေဆးေြခာက်သံုးစွဲမ၊ အရက် 

ေသာက်သုံးမ၊ ေဆးလိပ်ေသာက်သုံးမ စတာေတွ ပိုမိုေလျာ့ကျသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 စတုတအချက်ကေတာ့ - အားကစားအဆင့်အတန်းြမင့်မားလာေရးအတွက် ြပည်သူလူထုေတွ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်မှင့် အားေပးချးီေြမှာက်မ၊ ဒါလညး် ြပည်သူေတွကုိ ပါဝင်ဖုိအတကွ် ဆရာတုိ 

အǧကံာဏ်ေပးပါ။ Ground Reality, Ground Level မှာ ဘယ်လိုေတလွုပမ်လဲ CBO ေတွ NGO 

ေတ ွစတဲ့လူမေရးအဖဲွအစည်းေတွ ပါဝင်လာေအာင် ဘယ်လိုလုပေ်ဆာငမ်လဲဆိုတာကို စဉ်းစား 

ဖို လိုအပ်ပါတယ်။ 

 အမှတ်စဉ်(၅)ကေတာ ့ - တိုးတက်ေြပာင်းလဲလာေသာ ေခတမ်ီအားကစားနည်းစနစ်သစ်များကို 

ကျင့်သုံးပီး ထူးခန်တဲ့အားကစားသမားများ ေပထွက်လာေစေရးအတွက် ေလ့ကျင့်ပျ ိးေထာင် 

ရန်ြဖစ်ရာ ကန်ေတာ်တို ပညာေရးဝန်ကီးဌာနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ အဒဲါကုိ 

ေတာ့ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးစီးပီးလုပေ်နတဲ့ B.Sc(Sports) ကုိ ပုိေကာင်းေအာင် ဘယ်လုိေဆာင်ရǮက် 

မယ်၊ ပညာေရးက PE ဆရာများှင့် အားကစားမှးများမှ ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရǮက်ေစချင်ပါတယ်။  

 ဆဌမအချက်အေနနဲǥ - ထူးခန်ေသာအားကစားသမား မျ ိးဆက်သစ်များေပထွက်ပးီ အားကစား 

ထူးခန်မကိ ု အရည်အချင်းတစ်ရပ်အြဖစ် အသိအမှတ်ြပရန်ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါကေတာ့ ပညာေရး 

ဝန်ကီးဌာနှင့် လုပ်ေဆာင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ အားကစားထူးခန်တဲ့ ေကျာင်းသားကုိ ပညာေရး 

ဘက်က ဘယ်လိုလုပ်ေပးမလဲ၊ ိုင်ငံြခားမှာဆိုရင် စာေမးပွဲေလာစ့စ်ေဆးေပးတာ၊ စာေမးပွဲ 

ရက်ေရǯေပးတာမျ ိးကို ေဆာင်ရǮက်ေပးေနတာြဖစ်ပီး ပညာေရးဝန်ကီးဌာနှင့် ညိင်း 

ေဆာင်ရǮကဖ်ိုရှိပါတယ်။ 

 ဒီေနǥအစညး်အေဝးမှာ ၂၀၁၅ ခုှစ် အိုလံပစ်ေကာ်မတီှင့ ် ၂၀၁၃ ခုှစ် အိုလံပစေ်ကာ်မတီရဲ 

လုပင်န်းှင့်ဥပေဒများ၊ First Olympic Council Meeting ရဲ report ကို power point ှင့်တကွ 

ြဖနǥ်ေဝေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဆရာတုိအဖွဲချပ်များက အဲဒါေတွကို ေလ့လာပီးသံုးသပ်ေပးပါ၊ 

(constructive criticism) ဘာေတွလုပ်သင့်လဲ၊ Council ဝင်ေတွကုိယ်စား ေဝဖန်ခွင့်ရှိပါတယ်၊ 

constructive criticism ကို ေဝဖန်လိုရပါတယ်။ ဘာေတွလုပ်သင့်တယ်၊ ဘာလုပ်လင်ပိုေကာင်း 
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လာမယ်၊ constructive point of view ကိုလည်း အေကာင်းြမင်ဝါဒဘက်မှ ဆရာတို ေဝဖန် 

သုံးသပ်ေပးပါ။ 

 ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ့ ဒီေကာ်မတီ ဖွဲစည်းပုံများကိ ု ဘာလိုြဖနǥ်ေဝေပးသလဲဆိုရင် ဆရာတုိ 

ေပးတဲ့ အǧကံာဏ်ေတွဟာ ပီြပင်တယ်၊ ေြပာင်ေြမာက်တယ်၊ ြပတ်သားမယ်၊ မှန်ကန်မယ်၊ 

တိကျမယ်၊ အားသာချက်၊ အားနည်းချက်များကို ထုတ်ေဖာ်ြပသိုင်ဖိုအတွက် ြဖစ်ပါတယ်။ 

 အရင်တုန်းက ေကာ်မတီက ဘယ်ေလာက်ထိေအာင်ြမင်လဲ၊ ဘယ်လိုစိန်ေခမ (Challenge) 

များ၊ ဘယ်လိုအခက်အခဲရှတိယ်ဆိုတာ ကန်ေတာ်တိုမသိပါဘူး။ တစ်ချ ိဥကဌေတွက အရင် 

ကတည်းက အိုလံပစ်ေကာ်မတီမှာ အများကီးပါဝင်ပီးလို သိရှိထားပီးြဖစ်ပါတယ်။ မိမိရဲ Idea 

အေနနဲǥ လက်ရိှ အိုလံပစ်ေကာ်မတီ ဖွဲစည်းရာမှာ အဖွဲချပ်ေတွ များများပါဝင်ေအာင် ရညရ်Ǯယ ်

ထားပါတယ်။ အားလုံး ေအာင်ြမင်ဖိုအတွက် ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာြမေလးစိန်က အားြဖည့် 

ေြပာေနပါတယ်။ 

 National Sports Law ြဖစ်လာမှသာ Sporting Affair, Sports ကုိဘယ်လုိလုပ်ရမလဲ၊ တိုင်းေဒသ 

ကီးှင့်ြပည်နယ်များမှာ ေကျာင်းသားအားကစားပဲွေတ ွပါဝင်လာမှာြဖစ်ပါတယ။် ဒီ Law ြဖစ်လာ 

မှသာလင် ေအာင်ြမင်မကုိရရှိမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီ Law ကိ ု လုပ်ဖိုအတွက် IOC ရဲ National 

Olympic Council Relation Department မှ အǧကံြပချက်များ ရရှိထားပီးြဖစ်ပါတယ်။ 

ေဒါက်တာြမေလးစိန်က ဒီမှာေြပာသင့်သေလာက် ေြပာကားမှာြဖစ်ပါတယ်။ အေသးစိတ်ကို 

အခုချနိ်မှာ အကုန်လုံးေြပာဖုိမြဖစ်ိုင်ပါဘူး။ 

  Sports Law ကိုေရးတ့ဲအခါမှာ Myanmar National Olympic Committee က အများကီး 

ပါဝင်ပါတယ်။ ဒီ Law ဟာလည်း ဆရာတိုပုိင်ဆုိင်ုိင်တဲ့ Law ြဖစ်တဲ့အတွက် ြပတ်ြပတ်သားသား 

လုပေ်စချင်ပါတယ်။ ကန်ေတာ့် Personal Idea အေနနဲǥ လုိရင်းတိုရှင်း key and critical point 

ေတွပါေစချင်ပါတယ်။ 

 Law ြဖစ်မှသာ မမိလိုပ်ရတာေတွ၊ ဆရာတိုအားကစားဘက်မှ လုပ်ငန်းများှင့် B.Sc(Sports)  

ကအစ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနက ဘယ်ေလာက်ပါဝင်မလဲဆိုတာကုိ  ကန်ေတာ်တိုက Law နဲǥြပပးီ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ဒါလုပ်ပါ၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ဒါလုပ်ပါတာကို Law 

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရǮက်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 



6 

 အခုဆက်ေြပာမယ့် အချက်ေတွကေတာ့ ဆရာတိုအေနနဲǥ စဉ်းစားဖိုပါ၊ လူအများကီး ကစားဖိုရာ 

Mass Sports အပုိင်းကုိလညး် ေဆာင်ရǮက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ အားကစားမှာ (၂)ပုိင်းရိှရာ တစ်ပုိင်းက 

ုိင်ဖို အပုိင်းြဖစ်ပီး၊ ေနာက်တစ်ပုိင်းက National Fitness အပိုင်းြဖစ်ပါတယ်။ National Fitness 

ေနာက်ပိုင်းမှာ အားကစားေလ့ကျင့်ရင်း Fitness Technique ေပထွက်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကေလးများ Badminton ပဲ ကစားကည့်၊ ကစားရင်း Technique ေတွ ထွက်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေကျာင်းများမှာ (၉.၅)သန်းအေရအတွက်ရှိ ေကျာင်းသားေတွကို ကစားခိုင်းကည့်ဖို လိုအပ် 

ပါတယ်။ ဒါမှသာ မိုင်ရင်ေတာင်မှ အားကစားသမား မြဖစ်ရင်ေတာင် ကျန်းမာေရးအတွက် 

အေထာက်အကူြပပီး ေဆးံု၊ ေဆးခန်း လာတဲ့လူနာေတနွည်းသွားမှာြဖစ်လို အြခားကများ 

မှာ ပိုက်ဆံေတွ အများကီးသုံးစွဲိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။  

 ေနာက်တစ်ချက်တင်ြပချင်တာက အား/ကာသိပံ (၆)ေကျာင်းရှိတဲ့အနက် တစ်ေကျာင်းေလာက် 

ကို ပထမဆုံးအေနနဲǥ ေကျာင်းသားများကို စာနည်းနညး်ပသဲင်ပီး (၈)တန်း (၉)တန်း (၁၀)တန်း 

ေအာင်ဖိုမလိုအပ်ဘဲ ကွန်ပျတာ၊ အဂလိပ်စာသင်မယ်၊ Purely For Training Sports ေရကူးဆုိ 

ေရကူး၊ ဒါကိုပဲ သင်ကားမှာြဖစ်ပီး ေကျာင်းေတွမှာ စာသင်ပီးေတာ့ အားကစားလုပ်တာ လုံးဝ 

အဓိပါယ်မရှိဘူးဆိုတာက မိမရိဲ Personal View အြမင်ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီတစ်ေကျာင်းေအာင်ြမင် 

ရင် ေနာက်ေကျာင်းတစ်ေကျာင်းကုိ ဆက်လက်ေဆာင်ရǮက်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီအား/ကာသိပံ (၆)ေကျာင်းကို အားကစားတစ်မျ ိးတည်းပဲ သီးသန်ǥသင်ကားေပးမည်ဆုိရင် 

ကစားသမားများရဲ ေရှေရးအတွက် ကည့်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုဝန်ကီးဌာနတစ်ခု 

တည်းမှမဟုတ်ဘဲ တပ်မေတာ်၊ စီးပွား/ကူးသန်းှင့် ပညာေရးဝန်ကီးဌာနများက ခွဲေဝတာဝန်ယူ 

ိုင်ေရးကို ေဆာင်ရǮက်ဖိုလိပုါတယ်။ ဒီတိုင်းသွားေနရင် အှစ်(၅၀)ဆိုရင်လည်း ဘာမှထူးြခား 

လာမှာမဟုတ်ပါဘူး။ သိုေသာ်လည်း သူတိုရဲေရှေရးအတွက် အားကစားအြပင် အဂလိပ်စာ၊ 

ကွန်ပျတာကို ဘယ်လိုြဖနǥ်ေဝသင်ကားေပးမလဲ၊ ဒါဆိုရင် အားကစားသမားများ ဘဝေနာင်ေရး 

အလုပ်အကိုင ် အဆင်ေြပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမာှ ေနာက်ပိုင်းမှာ Computer 

Expert ေတွ ထွက်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ့ ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာြမေလးစိန် အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင် 

ရǮက်ေနတဲ့ Scientific Approach ကို Training နဲǥ ေဆာင်ရǮကရ်မှာြဖစ်ပါတယ။် အားရိှတိုင်းမရ 

ပါဘူး။ လာမယ့်ှစ်ေတွမှာ ေရကူး၊ ေလှေလှာ်၊ ေဘာလံုးများမှာ Scientific Training ရှိရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 
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 အား/ကာဦးစီးဌာနှင့် သက်ဆိုင်ရာအားကစားအဖဲွချပမ်ျားအေနနဲǥ B.Sc (Sports) မှာ သင်မယ့် 

Curriculum ကုိြပန်ပီးေတာ့ ေလ့လာသုံးသပ် (Review) ြပလုပ်ပါ။ ေရကူးဆုိ ေရကူး၊ ြမားပစ်ဆို 

ြမားပစ်၊ အေလးမဆိ ု အေလးမ Curriculum ှင့်အညီ သင်ကားေနတာ ထိေရာက်မ ရှိ/မရှိကို 

သက်ဆုိင်ရာအဖွဲချပ်များမှ ဝိုင်းဝန်းကပ်မတ် ေဆာင်ရǮက်ေပးေစလိုပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးဘက်မှ ဆရာဝန်ှင့် ဦးစီးအရာရိှ (၃)၊ (၄)ေယာက်ကို တစ်ရက် (၃)နာရီေလာက် 

ကွန်ပျတာေပးပီး အားကစားဆိုင်ရာသတင်းများကို website များမာှ ဘယ်တကသိုလ်မှ Free 

of Charge Scholarship ေပးေနတယ်စသြဖင့် အားကစားဆိုင်ရာသတင်းများ ေစာင့်ကည့် 

ေစသလုိ အားကစားဘက်ကလည်း (၃)ဦးေလာက်ကိုတာဝန်ေပးကာ တစ်ပတ် (၃)ရက်ခန်ǥ 

တစ်ကမာလုံးမှာရှိတဲ့ အုိလံပစ်ေကာ်မတီများရဲ website ေတွဝင်ကည့်မယ်။ ထိုင်းိုင်ငံရဲ 

Training အေကာင်းေတွ ဝင်ကည့်မယ်၊ European Website ေတွဝင်ကည့်မယ်၊ အǧကံာဏ် 

Idea အသစ်ေတွရလာရင် ေကာ်မတီကိ ု တင်ြပရမှာြဖစ်ပါတယ်။ မိမိတို ဘာေကာင့်ေအာင်ြမင် 

သလ၊ဲ သူများိုင်ငံများက ဘာေကာင့် ပိုေအာင်ြမင်ရသလဲဆိုတာကုိ ဆန်းစစ်ဖိုြဖစ်ပါတယ်။ 

 အထူးသြဖင့် ေကျာင်းများမှာ အာဟာရဖွံဖိးေရးများနဲǥပတ်သက်ပီးလုပ်ဖို ပညာေရးဝန်ကီး 

ဌာန၊ ဝန်ကီးနဲǥ ေတွဆုံညိင်းထားရိှပီးြဖစ်ပါတယ်။ ုိင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ်မှ (၇)ခု 

လုပခ်ိုင်းထားပါတယ်။ အဲဒီကိစကိုလည်း ပညာေရးဝန်ကီးှင့် ညိင်းထားပါတယ်။ လာမယ့် 

ဇွန်လ(၁၀)ရက်ေနǥမှာ ေကျာင်းများအတကွ် Nutrition ၊ စာရိတ၊ Fitness စတာေတွနဲǥ အေကာင်း 

အရာ(၇)ခုပါ High Level National Seminar တစ်ခု ကျင်းပဖိုရှိပါတယ်။ 

 အဲဒီ Seminar မှာ အားကစားအဖွဲချပ်များကို ဖိတ်ကားေဆွးေွးေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ အားကစား 

ဆုိင်ရာ စိတ်ပညာရပ် (Sports Psychology) ကိုပါ သင်ကားသွားမှာြဖစ်လုိ Sports Psychology 

ှင့်ပတ်သက်ပီး ထိုင်း၊ အဂလန်၊ အေမရိကန်စတဲ ့ အြခားေကျာင်းများမာှ သင်ကားေနမများ 

ကိုလည်း အဲဒီအဖွဲက ရှာေဖွေလ့လာရမယ်၊ Data Bank, Information Bank ပုံစံမျ ိး အခန်း 

တစ်ခန်းထားပီး ေဆာင်ရǮက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အလုပ်ခနǥ်ထားရာမှာ B.Sc(Sports) ေကျာင်းဆင်းများကို ကန်ေတာတ်ိုဌာန၊ ပညာေရးဌာနမှ 

ခန်ǥေနသလို အားကစားသမားများကိုလည်း အလုပ်ခန်ǥထားေပးေနတဲ့အတွက် Systematically 

ဘယ်လုိလုပ်မယ်ဆုိတာကုိ Framework ဆဲွထားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ SEA Games, ASEAN Games, 

Olympic Games စတဲ့ပိင်ပွဲများမှာ ေအာင်ြမင်မအေပ ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ိုင်ေရး Framework 
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ေရးဆွထဲားဖိုလိုအပပ်ါတယ်။ မျက်ှာမလိုက်ဘဲ ကိးစားချင်စိတ်ြဖစ်ေအာင် ေဆာင်ရǮက်တတ်ဖို 

လိုပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က ဆုများေပးအပ်ိုင်ေရးအတွက် အစိုးရအဖွဲသုိ တင်ထားပးီြဖစ်ပါတယ်။ 

နည်းြပများရဲ အရည်အေသွးြမင့်တင်ိုင်ေရးအတွက် ဘယ်လိုေဆာင်ရǮက်မယ်ဆိုတာကို အǧကံ 

ာဏ်ေပးဖုိလိုပါတယ်။ ုိင်ငံြခားေစလတ်ြခင်းများအတွက် ဘယုိ်င်ငံကို ဘယ်ေလာက်ေစလတ် 

မယ်ဆိုတာကို အǧကံေပးဖိုနဲǥ လိုအပပ်ါက အိုလံပစ်ေကာ်မတီ ဘတ်ဂျက်မှအသုံးြပမှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ ဘတ်ဂျက်ေြပာင်းပးီ မရရင် နည်းြပများကို ေြပာင်းငှားမှာြဖစ်ပါတယ်။ လတ်မယ့်ိုင်ငံ 

များကိုေတာ့ အဖွဲချပ်များက စဉ်းစားေပးေစလိုပါတယ်။ ဆုများကို ထိုက်တန်စွာချးီြမင့်ိုင်ေရး 

အတွက် Cabinet တင်ြပေရး ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိသလို အကယ်၍လိုအပ်ချက်ရိှပါက ၂၀၁၉-

၂၀၂၀ ဘတ်ဂျက်မှ သံုးစွဲုိင်ေရး ေဆာင်ရǮက်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 Township Sports Development Plan ှင့်ပတ်သက်ပီး အားရေကျနပ်မမရှိလို ဘယ်လို 

ပီြပင်ေအာင် ေဆာင်ရǮက်ိုင်မလဲဆိုတာကိ ုအǧကံြပေစလိုပါတယ်။ အဲဒါနǥဲပတ်သက်ပီး အစည်း 

အေဝး ေခယူမှာြဖစ်ပါတယ်။ လုိအပ်တဲ့ကိစများကို ဘတ်ဂျက်တင်ထားေပးေစလိုပါတယ်။ 

B.Sc(Sports) အတွက် ထုတ်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။  

 အားကစားှင့်ကာယပညာသိပံေကျာင်း (၆)ေကျာင်းမှာ ေဆးလိပ်၊ ကွမ်းယာ၊ အရက်၊ မူးယစ်ေဆး 

သုံးစွဲသူ ေကျာင်းသား/သူများကို ထုတ်ပစ်ရန် အား/ကာဦးစီးဌာနသို န်ကားထားပီးြဖစ် 

ေကာင်းကုိ အသိေပးလိုပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တို Healthy Myanmar Seminar ှင့် Exercise is Medicine ကုိ ိုင်ငံေတာ်သမတုံး 

သို အစီရင်ခံတင်ြပချက်ကို သမတကီးက ခွင့်ြပပီး အားကစားလုပ်ငန်းများကုိ ြပည်နယ်/တိုင်း 

ေဒသကီး လူမေရးဝန်ကီးများက ဥကတာဝန်ှင့် သက်ဆိုင်ရာြပည်နယ်/တိုင်းေဒသကီး 

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ န်ကားေရးမှးများက အတွင်းေရးမှးတာဝန်ယတူဲ့ 

အားကစားေကာ်မတီများဖွဲေစေရး၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာနများမှာလည်း အားကစားလုပင်န်း 

ကို အမျ ိးသားေရးတာဝန်အြဖစ် သတ်မှတ်လိုက်နာေဆာင်ရǮကရ်န ် အမိနǥ်စာထုတ်ြပန်ေပးထား 

ပါတယ်။ 

  အဲဒီအမိနǥ်အရ ဘယ်တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များ၊ ဘယ်ဝန်ကီးဌာနများက တက်ကစွာ 

လုပေ်ဆာင်တယ်၊ active ြဖစ်သည်/မြဖစ်သည်ကို ေလ့လာသုံးသပ်ဖို လုပ်ငန်းစဉ်(၇)ချက်ကို 
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ကန်ေတာ်တိုက အေကာင်းကားထားပီး Active မြဖစ်ရင် ကန်ေတ်ာထပ်ပီး သက်ဆိုင်ရာ 

အကီးအကဲများထံ စာနǥဲ ထပ်မံအေကာင်းကား ညိင်းမှာြဖစ်လို Healthy Myanmar 

Recommadation (၇)ချက်ကို review လုပ်ေပးေစလိုပါတယ်။ 

 အားကစားအဖွဲချပမ်ျား ပါဝင်တက်ေရာက်တဲ့ National Sports Seminar ကျင်းပပီးေနာက် 

Recommandation (၇၃)ချက် ေပထွက်ပါတယ်။ Area (၉)ခုရိှရာ area (၉)ခုကို Framework 

ချပီးေတာ့ review လုပ်ပါ။ (၇၃)ချက်ကို ထပ်မံပီး ဦးစားေပးအစီအစဉ်များ ချမှတ်ဖို Priority 

လိုအပ်ပါတယ်။ Each Area မှာ ဘယ်ှစ်ခုရှိသလဲ၊ အေပေရာက်တဲ့ဟာကို အရင်ေဆာင်ရǮက်မှာ 

ြဖစ်ပီး စာအုပလ်ဲ ထုတ်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အဲဒီအစီရင်ခံစာစာအုပ်ကုိ အားကစားအဖွဲချပ်တိုင်း ရရိှမယ်လိုထင်ပါတယ်။ ြပန်သုံးသပ်ေပးေစ 

လိုပါတယ်။ ေကျာင်းေပါင်းစုံအားကစားပိင်ပွဲများကို သက်ဆိုင်ရာမိနယ်၊ ြပည်နယ်၊ တိုင်း 

ေဒသကီးအလုိက ် စတင်ကျင်းပေစလိုပးီ အားလုံးကျင်းပပီးမှသာ National Level ကုိ 

ကျင်းပမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ့်အေနနဲǥ နိဂုံးမချပခ်င် ေနာက်ဆုံးအချက်ြဖစ်တဲ့ ြမန်မာိုင်ငံအိုလံပစ်ေကာ်မတီ 

ဖွဲစည်းပုံ စည်းမျဉ်းနဲǥပတ်သက်ပီး စည်းမျဉ်းအားလုံးကို ြဖန်ǥေဝထားပီး ကနေ်တာ်အနည်းငယ် 

တင်ြပလိုပါတယ်။ 

 ြမန်မာိုင်ငံ အိုလံပစ်ေကာ်မတီသည် - 

(၁) အိုလံပစ်လပ်ရှားမများကို အကာအကွယ်ြပရန်၊ တိုးြမင့်သင်တန်းေပးရန်၊ 

(၂) အုိလံပစ်ပဋိာဉ်ပါ အချက်အလက်များကုိ ေလးစားလိုက်နာရန်၊ တားြမစ်ေဆးဝါး ဆန်ǥကျင် 

ေပးရန်၊  

 အမျ ိးသမီးအားကစားကဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် အားကစားကျင့်ဝတ်ဆိုင်ရာအခန်းကများ 

ကို ဦးစားေပးလုပ်ေစချင်ပါတယ်။ လုပ်ငန်းကများှင့်တာဝန်များကို မဖတ်ြပေတာ့ဘဲ ဆရာ 

တိုက ဖတ်ကားေစလုိပါတယ်။ ေရးသားချက်များဟာလည်း ြပတ်ြပတ်သားသားရိှပီး အလွန် 

ေကာင်းမွန်ပါတယ်။ အဓိကအားြဖင့် ဘာပဲလုပ်လုပ် အိုလံပစ်ပဋိာဉ်ှင့် ြပဌာန်းချက်များကို 

ေလးစားလိုက်နာဖိုပြဲဖစ်ပါတယ်။ 

 နိဂုံးချပ်အေနနဲǥ မှာချင်တာက အားကစားေလာက ဦးေမာ့လာေစဖို ဆရာတိုအဖွဲချပ်များမှ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮကဖ်ို လိုအပ်ပါတယ်။ ဒီေကာ်မတီဟာ ဆရာတိုရဲ ေကာ်မတီြဖစ်ပါတယ်။ ဒီ 
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ေကာ်မတီရဲ လုပ်ငန်းေဆာင်ရǮက်မ၊ အǧကံာဏ်ေပးမများဟာလည်း ပီြပင်ထိေရာက်ဖို လိုအပ် 

ပါတယ်။ ေသချာ Honour လုပ်မယ်၊ အေလးအနက်ထားစဉ်းစားကာ ေဆာင်ရǮကမ်ှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ အိုလံပစ်ေကာ်မတီဖွဲစည်းရာမှာ ပါဝင်ရမယ့်သူများမှာ State and Region မှ မိမတိိုရဲ 

Director များ၊ လူမေရးဝန်ကီးများ၊ မိမိတိုအသင်းအဖွဲေတွနဲǥ ပူးေပါင်းလုပ်ေဆာင်ရမာှြဖစ်ပါ 

တယ်။  

 ကန်ေတာ့်အေနနဲǥ ဒီေကာမ်တီဝင်ေတွကို ေရǮးချယ်ရာမှာ ရာထူးကိုကည့်ပီး မေရǮးချယ်ေစချင်ပါ 

ဘူး။ မိမဝိန်ကီးဌာနမှ ရာထူးကီးသူကိုထည့်ပီးေတာ့ Commitment မရှိ၊ စိတ်ဝင်စားမမရှိသူ 

များကုိ မေရǮးချယ်သင့်ပါဘူး။ Fully Commitment ရိှပီး စိတ်ရင်းေစတနာေကာင်းနဲǥ အေကာင်းြမင် 

ဝါဒရှိသူများကိ ု ထည့်သွင်းဖွဲစည်းရန်၊ အမျ ိးသမီးများကိုလည်း ထည့်သွင်းရန်၊ အေကာင်းမှာ 

Exercise is Medicine ကုိ အမျ ိးသမီးအားကစားအဖဲွချပ်က ေဆာင်ရǮက်တာ အင်မတန်ေကာင်းမွန် 

တဲ့အတွက် ချးီကျးပါတယ်၊ Appreciate လည်းလုပ်ပါတယ်။ 

 လုပ်ေဆာင်ချက်ေကာင်းမွန်ေအာင် အǧကံာဏ်ေပးုိင်သူ/ထိေရာက်စွာ ဝုိင်းဝန်းအေကာင်အထည် 

ေဖိုင်သူကို ထည့်သွင်းဖွဲစည်းဖို လိုအပ်ပါတယ်။ 

 ဒီေနǥအစညး်အေဝးကုိ ဥက၊ ဒုတိယဥကများ တက်တက်ကကတက်ေရာက်လာတဲ့အတွက် 

အားလညး်တက်မိပါတယ်၊ ေကျးဇူးတင်ပီး ေလးစားမိပါတယ်။ ကန်ေတာ့်ဆီကုိလည်း တိုက်ုိက် 

အǧကံြပေစလိုပါတယ်လို ေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

 

အစညး်အေဝးသို တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ဒုတိယဝန်ကီး 

- အမဲတမ်းအတငွ်းဝန် 

- န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပမ်ျား 

- ြမန်မာိုင်ငံအားကစားအဖဲွချပ်မှ ဥကဌများ၊ ဒုတိယဥကဌများ။ 

 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။)  


