
 

(၂၀၁၉) ခုှစ် ကမာ့မျက်မြမင်ပေပျာက်ေရးေန� အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန်�ခွန်း 

မေကွးမိ      ၂၀၁၉ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ (၁၀)ရက ်

• ှစ်စဉ် ေအာက်တုိဘာလရဲဒုတိယပတ် ကာသပေတးေန�ကို “ကမာ့မျက်မြမင်ပေပျာက်ေရးေန�” 

အြဖစ်သတ်မှတ်ပီး ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ၀င် ိုင်ငံများအားလုံးမှာ ှစ်စဉ်ကျင်းပခ့ဲရာ ြမန်မာ 

ိုင်ငံတွင်လည်း သကရာဇ် (၂၀၀၀)ြပည့်ှစ်မှစပီး ကျင်းပခဲ့ကပါတယ်။ 

• ကျင်းပရြခင်းရဲ ရည်ရ2ယ်ချက်ကေတာ့ မျက်စိကွယ်ြခင်းှင့် အြမင်အာုံချ ိယွင်းြခင်းများသည် 

ြပည်သ�ူကျန်းမာေရးြပဿနာတစ်ခုြဖစ်ေကာင်း သိရှိနားလည်ပီး ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

၀န်ကီးဌာနအပါအ၀င် အြခားေသာ၀န်ကီးဌာနများ၊ ဦးစီးဌာနများအားလုံးက ြပည်သူလူထုှင့် 

အတူ တက်ညီလက်ညီပူးေပါင်းပီး မျက်စိကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မလုပ်ငန်းများကုိ အရိှန်အဟုန် 

တိုးြမင့်ေဆာင်ရ2က်လာေစရန်ှင့် ကာကွယ်ကုသ၍ရိုင်ေသာ မျက်စိေရာဂါများမှ မျက်မြမင် 

ြဖစ်ပွားမ ေလျာ့နည်းပေပျာက်သာွးေစဖိုြဖစ်ပါတယ်။ 

• “ကမာ့မျက်မြမင်ပေပျာက်ေရးေန�” အထိမ်းအမှတ် ဗဟိုအဆင့်အခမ်းအနားကို မေကွးတိုင်း 

ေဒသကီး၊ မေကွးမိတွင် ကျင်းပလျက်ရိှပီး အြခားတိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များမှာလည်း 

“ကမာ့မျက်မြမင်ပေပျာက်ေရးေန�” အခမ်းအနားများကို တစ်ပိင်နက်တည်း ကျင်းပလျက်ရှိ 

ပါတယ်။ 

• ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် အမျ ိးသားအြမင်သန်စွမ်းေရး  (Vision 2020) ေမာ်မှန်းချက်အစီအစဉ်ကို 

သကရာဇ် (၂၀၀၀)ြပည့်ှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ (၁၁)ရက်ေန�မှစတင်၍ ချမှတ်ေဆာင်ရ2က်ခဲ့ 

ပါတယ်။ 

• ထုိအစီအစဉ်၏ အဓိကရည်မှန်းချက်အေနြဖင့် သကရာဇ် (၂၀၂၀)ြပည့်ှစ်တွင် ကာကွယ်ကုသလုိ 

ရတဲ့ မျက်စိကွယ်ြခင်းများ ကင်းစင်ပေပျာက်ေစရန်ှင့် မျက်စိကွယ်သည့်န်း (၀.၅%) ေအာက်

ေလျာ့ကျေစရန်ြဖစ်ပါတယ်။ 

• အဆုိပါရည်မှန်းချက်များ ြပည့်မီေအာင်ြမင်ေစရန်အတွက် သကရာဇ် (၂၀၂၀) ြပည့်ှစ်တွင် ပဏာမ 

မျက်စိကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မလုပ်ငန်းများကုိ တစ်ိုင်ငံလုံး လမ်းTခံမိေစရန်၊ အတွင်းတိမ် 

ခွဲစိတ်မန်းကို လူတစ်သန်းလင်အနည်းဆံုး (၃,၀၀၀)အထ ိ တိုးြမင့်ေဆာင်ရ2က်ိုင်ရန်ှင့် 
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အတွင်းတိမ်ခဲွစိတ်ရာတွင် မျက်တွင်းမှန် (Intraocular Lens) ထည့်သည့်န်း အနည်းဆံုး (၉၀%) 

အထိ ြပည့်မီိုင်ရန် ဦးစားေပးေဆာင်ရ2က်လျက်ရိှပါတယ်။ 

• ပဏာမ မျက်စိကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မလုပ်ငန်းအေနနဲ� တစ်ိုင်ငံလုံး လမ်းTခံေဆာင်ရ2က် 

ိုင်ရန်အတွက် မျက်ခမ်းစပ်ှင့်မျက်မြမင်ကာကွယ်ေရး စီမံကိန်းဌာနခွဲများကို ြပည်နယ်ှင့် 

တိုင်းေဒသကီးအားလုံးမှာ တိုးချဲေဆာင်ရ2က်သာွးရန် စီစဉ်ေဆာင်ရ2က်လျက်ရှိပါတယ်။ 

• ဒီလိုေဆာင်ရ2က်ရာမာှ သက်ဆုိင်ရာှီးွယ်ဌာနေတွြဖစ်တဲ့ ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရး 

လ�ူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာနေတွရဲ ဟန်ချက်ညီညီ ပ့ံပုိးကူညီေဆာင်ရ2က်ေနမများေကာင့် 

မကာမီကာလမှာ ြမန်မာိုင်ငံအံှအြပား ေကျးလက်ေဒသေတွအထိ မျက်စိကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မေတွကို ခံယူရရိှိုင်ကေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ယခုှစ်ရဲ ကမာ့မျက်မြမင်ပေပျာက်ေရးေန�ေဆာင်ပုဒ်ကေတာ့ “Vision First” “အြမင်အာုံ 

ေကာင်းေစဖုိ ဉီးစားေပးကာေဆာင်ရ2က်စုိ” ြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သူတစ်ရပ်လံုး၏ မျက်စိကျန်းမာေရး 

အြမင်အာုံေကာင်းမွန်ေစရန် ဉီးစားေပးကာ မျက်စိစမ်းသပ်ကရန်ှင့် လိုအပ်လင် ကုသမခံယူ 

ကရန် တိုက်တွန်းးေဆာ်လိုြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

• ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွကီး၏ ခန�်မှန်းချက်အရ ကမာေပတွင် အြမင်အာုံချ ိတ့ဲသူေပါင်း 

(၂၄၆)သန်းှင့် မျက်စိကွယ်သူေပါင်းမှာ (၃၉)သန်းခန�်ရိှရာ ၎င်းတုိ၏ (၆၅%) မှာ အသက် (၅၀) 

ှစ်ှင့်အထက်ြဖစ်ေကာင်း ေတွရိှရပါတယ်။ အြမင်အာုံချ ိတ့ဲသူများ၏ (၉၀%) မှာ ဖံွဖိးဆဲ 

ိုင်ငံများမှြဖစ်ပီး (၈၀%) မှာ ကာကွယ်ကုသ၍ရိုင်တာကုိ သိရှိရပါတယ်။ 

• ၂၀၁၇ ခုှစ်တွင် ေကာက်ယူခ့ဲတဲ့ အမျ ိးသားအဆင့် မျက်မြမင်ြဖစ်ပွားမန်း စစ်တမ်း (National 

Blindness Survey) အရ ြမန်မာိုင်ငံတွင် အသက် (၅၀)ှစ်ှင့်အထက် ြပည်သူများအကား 

တွင် မျက်မြမင်ြဖစ်ပွားမန်း (၂.၉%) ရှိပီး အဓိကမျက်စိမြမင်ြခင်းကုိ ြဖစ်ေစိုင်ေသာ ေရာဂါ 

များမှာ အတွင်းတိမ်ေရာဂါ၊ မျက်မှန်လုိအပ်ြခင်း၊ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရြခင်း၊ ေရတိမ်ေရာဂါှင့် ဆီးချ ိ၊ 

ေသွးတိုးေရာဂါေကာင့်ြဖစ်တဲ့ ေရာဂါများြဖစ်ပီး အတွင်းတိမ်ေရာဂါမာှ မျက်စိကွယ်ြခင်း 

အားလံုးရဲ (၇၀%) ခန�်ေတွရိှရပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် မျကစိ်အတွင်းတိမ်ေရာဂါကုိ ထိထိေရာက် 

ေရာက် ကုသမေပးိုင်လင် မျက်မြမင်ေလျာ့နည်းေရးကို ဦးတည်ေဆာင်ရ2က် ေပးိုင်မှာြဖစ် 

ပါတယ်။ 
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• ယခုလက်ရှိ ြမန်မာိုင်ငံတွင် မျက်စိဆရာ၀န်ဦးေရေပါင်း (၃၉၀)ဦးခန�်ရှိေနပီးြဖစ်တဲ့အတွက် 

လူဦးေရ (၁)သိန်းခွဲတွင် မျက်စိဆရာ၀န် (၁)ဦးန်းြဖင့် ေစာင့်ေရှာက်မေပးိုင်ေနပီ ြဖစ်ပါတယ်။ 

• WHO ရဲ ရည်မှန်းချက်ြဖစ်တဲ့ အတွင်းတိမ်ခွဲစိတ်မန်း(Cataract Surgical Rate) မှာ လူဦးေရ 

(၁)သန်းလင် (၃,၀၀၀)သတ်မှတ်ထားရာ ယခုအခါတွင် အတွင်းတိမ်ခွဲစိတ်မန်းမာှ (၂၀၁၈) 

ခုှစ်တွင် (၂,၂၈၀)အထိ တိုးတက်လာပီြဖစ်ပါတယ်။ 

• ြပည်သူလူထုအား ပဏာမမျက်စိကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ပုိမုိေစာင့်ေရာှက်မေပးိုင်ရန် 

အတွက် မျက်စိဆရာဝန်များှင့် မျက်မှန်ကမ်းကျင်ဝန်ထမ်းများ ပုိမိုေမွးထုတ်ေပးိုင်ရန် စီစဉ် 

ေဆာင်ရ2က်လျက်ရှိပါတယ်။ 

• ြမန်မာိုင်ငံတွင် မျက်ခမ်းစပ်ေရာဂါဟာ WHO ရဲ (Elimination Criteria for Trachoma) 

သတ်မှတ်ချက်ြဖစ်တဲ့ (၁)ှစ်မှ (၉)ှစ်အထိ ကေလးများတွင် ကူးစက်မျက်ခမ်းစပ်ြဖစ်ပွားန်း 

(၅%)ေအာက်သို ကျဆင်းေရးှင့် မျက်ေတာင်စိုက ် မျက်ေတာင်ေမးစူးေရာဂါြဖစ်ပွားန်း 

(၀.၁%)ေအာက်သို ေလျာ့ကျေစေရးတိုမှာ ြပည့်မီေနပီြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဒါေကာင့် (၂၀၂၀)ြပည့်ှစ်တွင် မျက်ခမ်းစပ်ေရာဂါကင်းစင်ေကာင်း ေကြငာုိင်ရန်အတွက် 

မျက်ခမ်းစပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမန်း စစ်တမ်း (Trachoma Prevalence Survey) ေကာက်ယူိုင်ရန် 

စီစဉ်ေဆာင်ရ2က်လျက်ရိှပါတယ်။ 

• ိုင်ငံေတာ်ရဲဦးေဆာင်မ၊ ၀န်ကီးဌာနရဲကီးကပ်ေဆာင်ရ2က်မ၊ ြပည်သူအားလုံးရဲ ပူးေပါင်းပါ၀င် 

မေတွေကာင့် မျက်ခမ်းစပ်လိုကူးစက်ိုင်တဲ့ မျက်စိေရာဂါေတွ ေလျာ့နည်းသာွးေပမယ့် 

တစ်ဖက်မှာ အတွင်းတိမ်ေရာဂါှင့်အတူ ဆီးချ ိ၊ ေသွးတိုးစတဲ့ေရာဂါေတွရဲ ေနာက်ဆက်တွဲ 

မျက်စိေရာဂါေတွ ဦးေမာ့လာေနပါတယ်။ 

• ဆီးချ ိ၊ ေသွးတိုးေကာင့်ြဖစ်ပွားတဲ့ မျက်စိေရာဂါများအတွက်လည်း မကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါ 

များ (noncommunicable diseases) ကိတင်ကာကွယ်ေရးစီမံချက်ှင့် ပူးေပါင်း၍ ေဆာင်ရ2က် 

လျက်ရှိပါတယ်။ 

• ပဏာမ မျက်စိကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ (Primary Eye Care) ကို ကျယ်ကျယ်ြပန�်ြပန�် 

လမ်းTခံိုင်ေစရန် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များတွင် ပဏာမ မျက်စိကျန်းမာေရးေစာင့် 

ေရာှက်မသင်တန်းများ ပုိချြခင်း၊ ေကျာင်းများတွင် မျက်စိကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးြခင်း 
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ှင့် ေကျးလက်ေဒသအထိကွင်းဆင်း၍ မျက်စိကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးြခင်းတိုကို ှစ်စဉ် 

တိုးြမင့်လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိပါတယ်။ 

• ှီးွယ်ဌာနများြဖစ်တဲ့ အေြခခံကျန်းမာေရး၊ ေကျာင်းကျန်းမာေရး၊ အာဟာရ၊ ပတ်၀န်းကျင် 

သန�်ရှင်းေရး၊ မကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများ ကာကွယ်ေရးစီမံချက်စတဲ့ဌာနများှင့် ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရ2က်မကို အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရ2က်ရန် တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။ 

• ဒီေန� (၂၀၁၉)ခုှစ်၊ ကမာ့မျက်မြမင်ပေပျာက်ေရးေန�အထိမ်းအမှတ်  ဗဟိုအဆင့်အခမ်းအနား 

ကုိ မေကွးတုိင်းေဒသကီး၊ မေကွးမိမှာကျင်းပရတ့ဲ ရည်ရ2ယ်ချက်ကေတာ့ မေကွးတုိင်းေဒသကီး 

သည် အမျ ိးသားအဆင့် မျက်မြမင်ြဖစ်ပွားမန်းစစ်တမ်း (National Blindness Survey) အရ 

အသက် (၅၀)ှစ်ှင့်အထက် မျက်မြမင်ြဖစ်ပာွးမန်းမှာ (၅.၃%)ထိ ြမင့်မားတဲ့ ေဒသြဖစ်ြခင်း၊ 

ကူးစက်မျက်ခမ်းစပ်ေရာဂါ အြဖစ်များခ့ဲတ့ဲေဒသြဖစ်ြခင်း စတာေတွေကာင့် မေကွးတုိင်းေဒသကီး 

အတွင်းရိှ ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် မျက်စိကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်တဲ့ အသိပညာဗဟုသုတများ 

ပုိမုိတိုးပွားလာေစရန်အတွက် ြဖစ်ပါတယ်။ 

•  ယခု အခမ်းအနားပီးလင် ေန�လည်ပုိင်းမာှ မေကွးတိုင်းေဒသကီးမှ ြပည်သူများကို 

မျက်ခမ်းစပ်ှင့် မျက်မြမင်ကာကွယ်ေရးစီမံကိန်းမှ မျက်စိကျန်းမာေရး စမ်းသပ်စစ်ေဆးမများ 

ကုိ ဆက်လက်ေဆာင်ရ2က်ေပးသာွးမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

• အခုလုိ မျက်မြမင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ ၀န်ကီးဌာန၊ မျက်မြမင်ကာကွယ်ေရးစီမံကိန်း 

ဌာနများ၊ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် ေဆးံုကီးများ၊ ခိုင်အဆင့်ေဆးုံကီးများရှိ မျက်စိကု 

ဌာနများ၊ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနများ၊ သက်ဆုိင်ရာအစုိးရအဖဲွအစည်းများ၊ ကမာ့ကျန်းမာ 

ေရးအဖဲွ၊ အစိုးရမဟုတ်ေသာ ြပည်တွင်းြပည်ပလူမေရးအဖဲွ အစည်းများအြပင် ြပည်သူလူထု 

တစ်ရပ်လံုးမှလည်း တက်ညီလက်ညီ အရိှန်အဟုန်ြမင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရ2က်မှသာလင် ကမာ့ 

ကျန်းမာေရးအဖွဲကီး၏ ရည်မှန်းချက်ြဖစ်ေသာ (၂၀၂၀)ြပည့်ှစ်တွင် ကာကွယ်ကုသလိုရတဲ့ 

မျက်စိေရာဂါများ ေလျာ့နည်းပေပျာက်ေအာင် ေဆာင်ရ2က်ိုင်မှာြဖစ်ပီး ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး 

အေနြဖင့်လည်း အင်တိုက်အားတုိက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရ2က်၍ မျက်စိကျန်းမာေရးကုိ အေလးထား 

ပီး စမ်းသပ်စစ်ေဆးကုသမကို ခံယူကပါရန် တိုက်တွန်းေြပာကားလုိပါတယ်။ 
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အခမ်းအနားတက်ေရာက်သူများစာရင်း- 

- မေကွးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာေအာင်မုိးညိ 

- မေကွးတိုင်းေဒသကီးလတ်ေတာ် ဉကဌ 

- မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင် ဝန်ကီးများ 

- မေကွးတိုင်းေဒသကီး လတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား၀န်ကီးဌာနမှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန် 

- န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ န်ကားေရးမှးများှင့် တာ၀န်ရှိပုဂိလ်များ 

- မေကွးတိုင်းေဒသကီးရှိ ြမန်မာိုင်ငံအမျ ိးသမီးေရးရာအဖဲွချပ် 

- ြမန်မာိုင်ငံ မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းတိုမှ ကိုယ်စားလှယ်များ 

- လူမေရးအဖဲွအစည်းများမှပုဂိလ်များ 

- ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွကီးမှ ဌာေနကိုယ်စားလှယ်ှင့် တာ၀န်ရှိပုဂိလ်များ 

- အစိုးရမဟုတ်ေသာိုင်ငံတကာလူမေရးအဖဲွအစည်းများ 

(ဤမိန�်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ိှပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 


